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3 MeTOI MIABUINECHHS €(QEeKTUBHOCTI MPOTHO3YBaHHS Iepediry Kopy y
JOPOCIMX Ha IMIJACTaBl 3’ACyBaHHS KIIIHIKO-T1a00OpaTOPHUX OCOOJMBOCTEH Ta
JIarHOCTUYHOI 3HAYYIIOCTI IMYHOJOTIYHHUX 3MIH OYyJI0O NMPOBEIEHO KOMILIEKCHE
obcTexxeHHs 175 qopocaux XBOpHUX Ha Kip, skl JTikyBasiics B KoMyHaapHIM yCTaHOBI
«O0nacHa iHdeKIiiTHa KiIiHIYHA JiKapHD» y ce30HHOoCTI 2017-2019 p.p. CnemianbHi
JocTiKeHHsl BKitouanu Bu3HaueHHs IgM ta IgG no Bipycy kopy, Bmicty IFN-y,
TNF-o0 B cupoBatii kpoBi MerogoM [IDA nHa 6a3i HaBuanmpHO-1abopaTopHOTO
HEHTPY 3anopi3bKOro Jep>KaBHOIO MEAMYHOTO YHIBEPCHUTETY.

Cepen BKJIIOUYEHHMX B JOCHIIKEHHS XBOpPUX Ha Kip Oyino 94 xinku Ta 81
yoJyoBik. Bik xBopux OyB Big 18 mo 58 pokiB. IIpum moctaHoBui aiarHo3y Kip
kopuctyBaynmcs kputepisimu BOO3 (2013): y 32,6 % xBopux BUNAJA0K KOpy OyB
71a00paTOPHO MIATBEPHKEHUN HASBHICTIO MO3UTHUBHOTO PE3YJIBTATY JTOCHIIKEHHS
IgM npotu Bipycy kopy, y 24,6 % naiiieHTiB Kip A1arHOCTOBAHO SIK €I1IeM10JIOTTYHO
OB’ I3aHUM BUIAIOK KOPY, Y 42,8 % MaiieHTiB J1arH03 KOPY BIJMOBIIaB KPUTEPIsIM
KJIIHIYHO CYMICHOTO JI1arHo3y. Y ¢i XBOp1 BKJIIOUEHI B IOCIIXKEHHS 3a BUMAIKOBOIO
03HAKOI0 Ta IHPOPMOBAHOIO TMCHMOBOIO 3TOIOI0.

Cepen 1opociiux XBOpUX Ha Kip MepeBa)kaiu Mall€HTH 13 CEPEIHbOTHKKUM
nepebirom 3axBoproBaHHs (84,6 %). Mexaiana BiKy y JOpOCIHX XBOPUX Ha Kip 3
TSOKKUM 1iepebirom Oyna B 1,3 pasu Buille, HXK y TMAIIEHTIB 3 CEPEIHBOTIHKKAM
nepedirom (p=0,005). AHani3 KIIHIYHOrO nepediry Kopy y IOpOCIuX BCTAaHOBUB,

0 TakKl O3HAKK KaTapallbHOTO CHUHJIpoMYy sK pi3i B ouax (p=0,001), ocuruiicts



rosocy (p=0,004) ta 30epexenHss mo3utuBHOro cumnromy dimaroa-Korurika B
nepioai Bucuny (p=0,04) gacrime 30epiranucs Npu THKKOMY mepeodiry, HiX npu
CepeHBOTSHKKOMY. B KIIHIYHIA cUMOTOMATHII KOPY, OKpPIM XapaKTEpPHOTO
IUISIMUCTO-TIAMYJIBO3HOTO BUCHITY, MAJIA MICII€ O3HAKU TUCHENICUYHOTO CHHAPOMY,
4acToTa PO3BUTKY SIKMX Oylia BHILE MPHU THKKOMY Iepediry, a came, 3HUKEHHS
anetuty (p=0,001), aynota (p=0,0002), 6mroBoTa (p=0,001), miapes (p=0,001). [Ipu
TSOKKOMY Tepediry Kopy, Ha BIIMIHY BiJl CEpEAHBOTSKKOTO, B TeMOTpaMi 4acTillie
peectpyBanacs dimponenisa (p=0,02), namumuxkosaepuuit 3cyB (p=0,005) i3 61161
BHUCOKHMM IIJBHUIIEHHAM iX BimHOCHOTO piBHA (p<0,05). Ilpm cepemHbOTKKOMY
nepebiry HaBITaky, YacTimie, peectpyBaiucs jaeiikonenis (p=0,003) ta mimponuros
(p=0,03). Ilpu TsKKOMY TIepeOIry dyacTiiie, HIX IpPU CEePEAHBOTIKKOMY, OYyIJIO
YPaKEHHS TIEYIHKH 13 CHHAPOMOM uToi3y (p=0,001) i Bummm piBHEM aKTUBHOCTI
AnAT (p<0,05), Ta CUHIPOMOM BHYTPIIIHBOIEUIHKOBOIO XOJiecTazy i3
nigsuiieHHsM ['TTIT (p=0,04) ta Bumoro piust I'TTII (p<0,05) 1 JI® (p<0,05).
Cepen rocriTanizoBaHUX JOPOCIUX XBOPUX Ha Kip MAIlIEHTIB YaCTKAa XBOPUX
3 YCKJIaAHEHUM MepeOirom 3axBoproBaHHs ckiana 72,6 %. CrnekTp yckiaaHeHb OyB
MIPEICTABJICHUI HAYACTIIE YCKIQHCHHSIMU 3 00Ky nuxaibHOi cuctemu (88,2 %),
30KkpemMa roctpum 6ponxitom (76,4 %) ta HerocmitaabHOO MHEBMOHIE (11,8 %),
a TaKOX YCKJIaJIHEHHAMHM 3 OOKY OpraHiB IUTYHKOBO-KUIIKOBOTO TpakTy (70,9 %),
30kpema remnatutoM (58,3 %), enrepurom (11,8 %). Mexaiana Biky y XBOpUX Ha Kip
3 yckaagHeHHsmu Oyia Butie (p=0,005), mopiBHAHO 13 alieHTaMHu 0€3 yCKJIaHEHb.
V narienTiB 6e3 yCKJIaAHEHb MPOJIPOM BUSBHUBCS KOPOTIIUM, HIXK Y XBOPUX
3 yeknanuenusamu (p=0,001). Ilpu nupomy yckinagHeHuit nepedir xapakTepu3yBaBcs
BuIow rineprepmiero (p=0,001), OUIBIIOI0 BUPA3HICTIO KaTapadbHOTO CHHIPOMY
3a paxyHOK yacTimioi mossu kanuto (p=0,001), pi3i B ouax (p=0,0001), ocuruiocti
rosiocy (p=0,0001), wgactimum 30epexeHHsM cumntTomy ®inaroBa-Kormaika B
nepioai Bucumy (p=0,01) Ta O1IbIIOT BUPA3HOCTI AUCHEIICUYHOIO CHHIPOMY 3a
paxyHOK yacTimoro 3HmxkeHHs anetuty (p=0,0001) ta po3Butky nmiapei (13,4 %).
3MiHM B TeMoTpami 3a BIJCYTHICTIO YCKJIAJHEHb XapaKTepHU3yBaJUCA YaCTIIIUM

po3BuTKoM JelikonieHii (p=0,04) 13 BummM piBHeM JiMdpomonouuTosy (p=0,007),



OpoTe SK NpU YCKIAJAHEHOMY Mepediry uacrtime OyB NaIWYKOSACPHUN 3CYB
(p=0,006). YcknanHeHHs 3 O0OKY MEYIHKUA XapaKTepU3yBajocs BUIIO aKTUBHICTIO
AnAT (p=0,0001) Ta I'TTII (p=0,02), mopiBHSHO 13 XBOPUMHU 0€3 YCKIaTHEHb KOPY.

Y  gnopocniux xBopux Ha Kip Ha (4,840,2) neHb 3axXBOpIOBaHHS
CEpOINO3UTUBHICTh 3 HasBHICTIO IgG 1m0 Bipycy Kopy Big3Hauanacs B 71,6 %
BUMAAKax. Y XBOPHUX 3 TSHKKUM IepediroM Kopy MpH rocmitajizalli B 3a3Ha4eHun
TEPMiH YaCTOTa CEPONO3UTUBHOCTI 3a HasiBHICTIO IgG 10 Bipycy KOpy Ta BMICT ITUX
AHTUTLI y CUPOBATII KPOBI MaB TEHACHIIIIO 10 HUKYOTO piBHA (p>0,05), TOpIBHAHO
13 TIAIllEHTAMU 13 CEPEAHBOTSDKKUM repedirom xBopobu. 3a ymoB Bmicty IgG no
BIpyCy KOpPY IpH rocriTaiizamii Jopociux namienTiB < 21,56 onT.oq. HMOBIpHICTb
PO3BUTKY TSDKKOTO Tiepediry kopy € 3naunmoro (AUC=0,636, p=0,042).

Po3Butok yckmagHeHb 4actimie 3aiKCOBaHO Y CEpOHETaTMBHUX, HIK Y
cepono3uTuBHUX mnarieHTiB (p<0,01). Po3BUTOK Takux YCKIaJHEHb KOPY SK
HerocmitaiibHa mnHeBMOHIsA (p<0,01) Ta rematut (p<0,01) acouiroBaBcs 3
HaiiHk9uM piBHeM IgG no Bipycy kopy (p<0,05). 3a ymoB Bmicty IgG mo Bipycy
KOpy mOpH rocmitamzaiii gopociux mnamieHTiB < 20,26 ont.on. (AUC=0,673)
WMOBIPHICTh PO3BUTKY YCKIJIaJHEHb KOpy € 3Haunmor (p<0,01), B Tomy uwmcii
CTOCOBHO HerocmiTanbHoi mHeBMOHIi (AUC=0,650, p=0,016), remarury
(AUC=0,749, p<0,001), eateputy (AUC=0,649, p=0,04).

VY marieHTiB 3 TSOKKUM niepedirom kopy Bmict TNF-a B cupoBariii KpoBi OyB
HaWBUIIMM Ta IEPEBUIILYBAB SIK BIAMOBITHUN MOKa3HUK 3710poBUX 0¢i0 (p<0,05), Tak
1 XBOpHUX Ha Kip 31 cepeaHbOTSHKKUM Tiepedirom (p<0,05). Bummii pisers TNF-o B
CUPOBATIII KPOBI XBOPUX Ha Kip B MEP10/1 BUCHITY aCOIIFOBABCS 3 TSKKHUM Tepedirom
3axBoproBaHHs (Koedirient ramma 0,38, p=0,008).

Ha mMomeHT rocmitanizaiii J0pociuX XBOPUX Ha Kip B MEPioj] BUCUITY BMICT
IFN-y B cupoBarui kpoBi 0yB BuiuM (p<0,05), HIXK y 370pOBUX OC10, SIK Y XBOPHUX
3 TsoKKUM (p<0,05), Tak i 3 cepeAHbOTSHKKUM nepebirom kopy (p<0,05). B qunamiri
BMicT [FN-y B cupoBariii KpoBi MaIieHTIB 000X TOCHIIKYBAaHUX TPYI 3HUKYBABCS

(p<0,05), Ta npu BUNHKCII HE BIAPIZHAETHCA BiJ 310poBUX Jtoael (p>0,05).



B mepion Bucumy kopy 3a HassBHOCTI yckiagHeHb BMicT TNF-a B cuposariii

KpoBi B 11 pa3iB mepeBuIlyBaB sIK BIAMOBITHUIN MOKa3HUK 310poBUX ocid (p<0,05),
Tak ¥ XBOpUX Ha Kip 06e3 yckiagHeHb (p<0,05), a 3a BiJICYTHOCTI YCKJIQJHEHb HE
BIJIPI3HSIBCS BiJ MOKa3HUKA 3710poBHUX 0CiO (p>0,05). Po3BUTOK yCKIagHEHBb KOPY
acorriroBaBcsi 3 BUIIKMM piBHeM TNF-o B cupoBaTili KpoBi K MpH rocmiTajizari
(ramma 0,77, p=0,003), Tak 1 B quHamini yepe3 10 116 (ramma 0,56, p=0,005).

Bwmict IFN-y B cupoBartiii KpoBi JOPOCINX XBOPUX Ha Kip IPU roCcHiTaIi3amii
Ha (4,8+£0,2) neHb XBOpPOOM TIEPEBMINYBAB IMOKA3HUKHU 3JI0POBUX OCIO SIK 3a
HasBHOCTI yckimamHenb (p<0,05), Tak ¥ mpu HEYCKIAJHEHOMY IMepediry Kopy
(p<0,05). HaiiBumum 6yB BMicT IFN-y y marieHTiB 3 yckJiaJHEHUM epediromM Kopy,
MEePEBUINYIOUM BIAMOBIAHUN MOKAa3HUK Yy Talll€eHTIB 0e3 ycKiaJHeHb B 19,3 pasis
(p<0,05). Bucoxkuii piBenp INF-y B cupoBatii KpoBi acoIllitoBaBcs 3 PO3BUTKOM
YCKJIQJIHEHb B TIepio] po3naiy kopy (koedimient ramma 0,46, p=0,0001).

[TpoBenennii ROC-anani3 BCTaHOBUB A1arHOCTUYHY I[IHHICTh MOKa3HHUKA
BmicTy INF-y B cupoBartiii KpoBi JOpPOCINUX XBOPUX Ha Kip MI0JI0 MPOTHO3YBAHHS
PO3BUTKY YCKJIaJHEHb, a came 3a yMoB BMicTty INF-y B cupoBatii KpoBl IpH
rocmiTamzaiii gopociux mamientiB > 1,82 pg/ml (AUC=0,682) i#MOBipHICTD
PO3BUTKY yCKJIaJHEHb Kopy Oyna 3Haunmoro (p=0,011), a 3a ymoB Bmicty INF-y B
cuposarii kposi > 1,90 pg/ml (AUC=0,643) iMOBIpHICTb PO3BUTKY YCKJIAHEHD 3
00Ky opraHiB IuxanbHOI cuctemu Oyia 3HaunMoro (p=0,038).

HaykoBa HOBM3Ha ojep:kaHuUX pe3yuabTaTiB. OTpUMaHO HOBI HAyKOBI
JaHl MIOJ0 JIarHOCTUYHOI 3HAYMMOCTI IMYHOJIOTIYHHMX 3MIH B TPOTHO3YBaHHI
nepebiry kopy y nmopocnux. JloBemeHno, mo mpu rocmitaiizamii BMict TNF-a B
CUpPOBATIIl KPOBl € HAMBUIIUM Yy MAIEHTIB 3 THKKUM nepedirom (p<0,05) ta mpu
pPO3BUTKY YCKIagHEeHb Kopy y mopociux (p<0,05). Bummii pisenr TNF-o B
CUPOBATIII KPOBI XBOPUX Ha Kip B MEPI0J] BUCUITY aCOIIOETHCA 3 TSKKUM Mepedirom
(koedimient ramma 0,38, p=0,008), a Takok PO3BUTKOM YCKJIQJHEHb SIK MpHU
rocmitaiizarii (ramma 0,77, p=0,003), Tak i B gunamiri gyepe3 10 ai6 (ramma 0,56,
p=0,005). Bmict IFN-y B cupoBarui kpoBi € Buium (p<0,05) y XBOpHUX 3 TAKKUM

(p<0,05), HIX 3 cepemHBOTSKKUM Tmepedbirom kopy (p<0,05), a 3a HasIBHOCTI



yCKIaaHeHb nepeBuirye B 19,3 pasi (p<0,05) BiamoBigHU MOKA3HUK y MAI[I€HTIB
0e3 yckiagHeHb. Bucoxuit piBeHb INF-y B cupoBaTiii KpoBI acoOLIIOETHCS 3
PO3BUTKOM yckiagHeHb (koedimieHT ramma 0,46, p=0,0001). loBeaeHo, 1110 32 YMOB
BMmicty INF-y B cupoBarui kpoBi npu rocmitamizamii > 1,82 pg/ml (AUC=0,682;
p=0,011) iMOBIpHICTH PO3BUTKY YCKJIaJHEHb KOPY € 3HAYUMOIO, a TIpH piBHI > 1,90
pg/ml (AUC=0,643; p=0,038) € Brcoka WUMOBIPHICTb PO3BUTKY YCKJIaJHEHb 3 OOKY
OpraHiB JUXaJIbHOI CHCTEMHU.

YToyHEeHO HayKOBI JiaH1 100 MPOTHOCTUYHOI 3HAYYIIOCTI HasgBHOCTI IgG
70 BIpyCy KOpPY B OIUHII PHU3HUKY PO3BUTKY TSKKOTO IEpediry Ta pO3BHUTKY
yCKJIaJHEHb KOpy y Aopociux. JloBeaeHno, mo HasBHICT IgG 1m0 Bipycy Kopy
Bi/I3HaUaeTbesd y 71,6 % xBopux. 3a yMOB BMICTY IuX aHTuUTil < 21,56 onrt.on.
WMOBIpHICTh PO3BUTKY TSKKOro Imepediry kopy € 3Hauumor (AUC=0,636,
p=0,042). YacTtoTa pO3BUTKY YCKJIATHEHb 3JICKUTH Bl CEPOMIO3ZUTHUBHOCTI Ta PiBHS
antutil IgG 1o Bipycy KOpy, a came YCKJIQJHEHHS 4YacTillleé PO3BUBAIOTHCA Y
CEpOHETaTUBHUX, HDK Yy cepomno3uTuBHUX mailieHTiB (p<0,01), a po3BuTOK
HerocmitanbHoi MHEBMOHIT (p<0,01) Ta remarutry (p<0,01) acomirorOThCS 3
HaliHwKk4InM piBHeM IgG no Bipycy kopy (p<0,05). 3a ymoB Bmicty IgG 10 Bipycy
kopy < 20,26 onr.oa. AMOBIPHICTh PO3BUTKY YCKJIAJHEHb KOPY € 3HAYHUMOIO
(AUC=0,673; p<0,01) a came HerocmitainsHoi nmueBMoH1i (AUC=0,650, p=0,016),
renatuty (AUC=0,749, p<0,001), eareputy (AUC=0,649, p=0,04).

JlonmoBHEH1 HAyKOBI JlaHl IMIOJ0 CHEKTPY YCKIAIHEHb KOPY Y JOPOCTUX Ta
OCOOJIMBOCTEH KITIHIKO-IA00PATOPHUX 3MIH 3aJIEKHO BiJ] HAsIBHOCTI YCKJIQHEHb.
JloBeaeHo, 10 YacTKa JOPOCIIMX XBOPUX HA KIp 3 YCKIAAHEHHSIMU cKianae 72,6 %.
CrekTp yCKIagHEHb TMPEJCTABICHUN HaWdJacTille YCKIAQAHCHHSIMH 3 OOKy
nuxanbHoi cuctemu (88,2 %), 30kpema rtoctpuMm Oponxitom (76,4 %) Ta
HerocmiTaibHO MHeBMOHIE (11,8 %), a TakoXK ycKiIaJHEeHHSIMHU 3 OOKY OpraHiB
IUTYHKOBO-KUIIKOBOTO TpakTy (70,9 %), 30kpema rematutom (58,3 %), eHrepuroM
(11,8 %). Pusuk po3BUTKY yCKIIaHEHb 3alexuTh Bl BiKy (p=0,005). Ycknagnenuit
nepebir Kopy y JOpOCIUX XapaKTepU3ye€ThCs OUIbII TPUBAIUM IMPOIPOMOM

(p=0,001), Bummm piBHeM rineprepmii (p=0,001), OULTBIIIOI0 BUPA3HICTIO



KaTapaJbHOTO CHHAPOMY 32 paXyHOK 4acTimoi nosieu kauutro (p=0,001), pi3i B oyax
(p=0,0001), ocumiocti ronocy (p=0,0001), gacTimmm 30€peKEHHIM CHUMIITOMY
®dinatoBa-Kommika B mepiomi Bucumy (p=0,01) Ta Oinbmoi BUpPa3HOCTI
JUCTIETICUYHOTO CHHAPOMY 33 PaxXyHOK 4acTilIOro 3HMkeHHs anetuty (p=0,0001)
Tta po3BUTKy miapei (13,4 %). 3MiHM B reMmorpami 3a BIJCYTHICTIO YCKJIaJHEHb
XapaKTepU3yrThCs YaCTIIIUM PO3BUTKOM JiekkoneHii (p=0,04) i3 BUIIUM piBHEM
mimporurosy (p=0,007) ta mononutosy (p=0,02), mpoTe sIK IpHU YCKIATHEHOMY
nepediry dvacTimM € nanudkosigepHuid 3cyB (p=0,000) i3 OUIBIIMM piBHEM
nannukosiiepuux  serkormTie  (p=0,0008). 3a  HagBHOCTI  YCKJIaJHEHb
xapaktepepHuM € Buina aktuBHicTb AJTAT (p=0,0001) Ta I'T'TII (p=0,02).

IIpakTyHe 3HA4YeHHS OJEPKAHUX Ppe3yabTaTiB. PekoMeHI0BaHO
OPAKTUYHUM JIIKapsM BpPaxOBYBAaTH Cy4acHI OCOOJMBOCTI TMepediry Kopy Yy
JOPOCIINX, & CaM€ PO3BUTOK YCKIAAHEHb Y 72,6 %, CHEKTp AKUX MPEACTABICHUI
YCKJIaAHEHHSIMU 3 00Ky nuxaibHoi cucteMu (88,2 %), 30kpemMa rocTpuM OpOHXITOM
(76,4 %) ta HerocmitanbHOIO MHEBMOHI€O (11,8 %), a TakoX yCKIaJHCHHSIMU 3
OOKy OpraHiB IITYHKOBO-KUIITKOBOTO TpakTy (70,9 %), 30kpema renatutom (58,3%)
ta enrepuroM (11,8 %).

PexomennoBano Bu3Hauatu [gG 10 Bipycy KOpy Mpy HaIXOKSHHI JOPOCTIX
MaIi€HTIB 3 KOPOM JI0 CTalllOHApy JJIsl BUJIUICHHS TALI€HTIB 3 BUCOKUM PU3UKOM
PO3BUTKY TSDKKOTO Ta YCKJIQJHEHOTO mepediry XBOpoOu. 3a yMOB BMICTY ITHX
aHTuTLT < 21,56 ONT.0A. BBaXKaTH PHU3UK PO3BUTKY TSHKKOTO MEpediry Kopy
BHUCOKHM, a 32 yMOB BMIcTy < 20,26 ONT.0Jl. BBAXKaTH BUCOKHM PHU3UK PO3BUTKY
YCKJIaJIHEHb KOPY, B TOMY YHUCJII HETOCIITaIbHOI THEBMOHII, F€NaTUTy, EHTEPUTY.

3anporoHoBaHo Bu3Hauatu BMicT INF-y B cupoBaTui KpoBi mpH
rocmiTami3aiii JOPOCIUX XBOPUX Ha Kip JUIsl BUIUICHHS TAI[IEHTIB 3 BUCOKHUM
pu3uKoM (hopmMyBaHHS yCKJagHeHb. 3a ymoB BMicTy INF-y B cupoBartiii KpoBi pu
rocritanizamii > 1,82 pg/ml BBaxxaTn pu3uK po3BUTKY YCKIaJAHEHb KOPY BUCOKUM,
a mipu piBH1 > 1,90 pg/ml BHCOKHUM PU3UK PO3BUTKY YCKIATHEHBb 3 OOKY OpraHiB

JUXaJIbHOI cucTeMU (TOCTpHUil OPOHXIT, HErOCTITAIbHA THEBMOHIS).



Ilyoaikaunii pe3yabTatiB aocailzkeHHsl. 3a wMarepiajaMud AuUcCEpTaIlii
ommy0J1ikoBaHO 17 HayKOBHX mpallb, 3 HUX 8§ craTeil, cepen skux 7 - y (axoBux
HAyKOBUX BHJIaHHSAX YKpaiHu (5 crared BIIHOCUTBCS JI0 MIKHAPOJIHOI
HaykoMmeTpuuHoi 6a3u «Web of Science»); 1 crarts y HaykoBOMY BHJaHHI
3apyODKHOI KpaiHu, sika BXoauTh a0 €Bpomneiicbkkoro Coro3y (Ilosbmia); 9 te3 y
Matepiajiax KOHIpeciB Ta KOH(EpEeHIIiil.

Kniowuosi cnosa: «xip, sipycna inghekyis, 00pocui, NPOGIOHI CUMNMOMU,
CE30HHICMb, CepoNociyHa OiAeHOCMUKA, YCKAAOHEHHS, 2enamum, He20CNnimalbHa
NHEeBMOHIS, YUMOKIHU, NPOCHO3.



