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Ìåòà – âèâ÷åííÿ ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ä³¿ íîâîãî ðåêòàëüíîãî êðåìó êîìá³íîâàíîãî ñêëàäó (ÐÊÊÑ) íà ìîäåë³ õðîí³÷íî¿ àíàëü-
íî¿ òð³ùèíè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Õðîí³÷íó àíàëüíó òð³ùèíó â³äòâîðþâàëè çà ìåòîäèêîþ Àä³ºâà Ð.Ô. ç³ ñï³âàâòîðàìè. Äîñë³äæåí-
íÿ ïðîâåäåíî íà 48 á³ëèõ íåë³í³éíèõ ùóðàõ. Îö³íêó ë³êóâàëüíîãî åôåêòó ðåêòàëüíîãî êðåìó òà ïðåïàðàòó ïîð³âíÿííÿ «Ïðî-
êòîçàí» ïðîâîäèëè ùîäíÿ ïðîòÿãîì 14 ä³á åêñïåðèìåíòó çà êðèòåð³ÿìè òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó òà äàíèìè
ìàêðîñêîï³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü, ãåìàòîëîã³÷íèõ ³ ìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, à òàêîæ, â ÿêîñò³ ³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà, âðà-
õîâóâàëè êîåô³ö³ºíò çàãèáåë³ ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí.

Ðåçóëüòàòè. Âèçíà÷èëè, ùî çàñòîñóâàííÿ ôàðìàöåâòè÷íî¿ êîìïîçèö³¿ íà îñíîâ³ ä³ëò³àçåìó òà ìåòèëóðàöèëó â åêñïåðè-
ìåíò³ õðîí³÷íî¿ àíàëüíî¿ òð³ùèíè ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ âèðàçíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó íà 31%, îáìåæåííÿ ðîçâèòêó
ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ óñêëàäíåíü íà 57,1 %, òà ïîêðàùåííÿ ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â êðàéîâî¿ åï³òåë³çàö³¿ íà 42,9 %.

Âèñíîâêè. Ë³êóâàëüíèé åôåêò äîñë³äæóâàíîãî êðåìó, éìîâ³ðí³øå çà âñå, îáóìîâëåíèé éîãî çäàòí³ñòþ çíèæóâàòè òîíóñ
ì’ÿçîâèõ âîëîêîí âíóòð³øíüîãî àíàëüíîãî ñô³íêòåðà, íîðìàë³çóâàòè ì³êðîöèðêóëÿö³þ òà ñòèìóëþâàòè ïðîë³ôåðàö³þ. Ðåôå-
ðåíñ ïðåïàðàò «Ïðîêòîçàí» ïîñòóïàºòüñÿ íîâîìó êðåìó êîìá³íîâàíîãî ñêëàäó çà åôåêòèâí³ñòþ òà ïðàêòè÷íî íå âèÿâëÿº ë³êó-
âàëüíî¿ ä³¿ íà ìîäåë³ õðîí³÷íî¿ àíàëüíî¿ òð³ùèíè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íà àíàëüíà òð³ùèíà, ðåêòàëüíèé êðåì êîìá³íîâàíîãî ñêëàäó: äèëò³àçåì, ë³äîêà¿í, ìåòèëóðàöèë

Àêòóàëüí³ñòü. Õðîí³÷íà àíàëüíà òð³ùèíà (ÕÀÒ)
º îäíèì ç íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ ïðîêòîëîã³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü àíîðåêòàëüíî¿ çîíè, òà âðàæàº
áëèçüêî 20-23 îñ³á íà 1000 äîðîñëîãî íàñåëåííÿ [5].
Öÿ ïàòîëîã³ÿ ìàº ìåäèêî-ñîö³àëüíèé õàðàêòåð, òàê
ÿê ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåâàæíî ó îñ³á ïðàöåç-
äàòíîãî â³êó.

Â³äîìî, ùî â ïàòîãåíåç³ àíàëüíî¿ òð³ùèíè ïðî-
â³äíó ðîëü â³ä³ãðàº ã³ïåðòîíóñ âíóòð³øíüîãî
ñô³íêòåðà, ³, ÿê íàñë³äîê, ³øåì³ÿ àíîäåðìè ïðèçâî-
äèòü äî õðîí³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ òêàíèí [2, 5]. Êóï³-
ðóâàííÿ ñïàçìó âíóòð³øíüîãî ñô³íêòåðó ïîêðàùóº
ëîêàëüíå êðîâîïîñòà÷àííÿ, ñïðèÿþ÷è çàãîºííþ
òð³ùèí.

Â ë³êóâàíí³ õðîí³÷íî¿ àíàëüíî¿ òð³ùèíè, ÿêà ä³àã-
íîñòîâàíà âïåðøå òà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñò³éêèì
ñô³íêòåðîñïàçìîì, ïåðåâàãó â³ääàþòü êîíñåðâà-
òèâí³é òåðàï³¿. Ïðè â³äñóòíîñò³ ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè
â³ä íå³íâàçèâíî¿ òåðàï³¿, çàñòîñîâóþòü îïåðàòèâíèé
ìåòîä. Äî íåäàâíüîãî ÷àñó «çîëîòèì ñòàíäàðòîì»

ë³êóâàííÿ ÕÀÒ áóëà ä³âóëüñ³ÿ ñô³íêòåðà, á³÷íà
ï³äøê³ðíà ³ çàäíÿ äîçîâàíà âíóòð³øíÿ ñô³íêòåðîòî-
ì³ÿ, ÿêà, õî÷à ³ º åôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ,
ïðîòå, íàñê³ëüêè äîñêîíàëèìè íå áóëè á ìåòîäè
ïðîâåäåííÿ ñô³íêòåðîòîì³¿, âîíà çàëèøàºòüñÿ
õ³ðóðã³÷íîþ îïåðàö³ºþ, ùî ïðèçâîäèòü äî íåçâîðîò-
íîãî ïîøêîäæåííÿ ì’ÿçîâîãî àïàðàòó ïðÿìî¿ êèøêè
ç ðîçâèòêîì àíàëüíîãî íåòðèìàííÿ – á³ëüøå í³æ ó
35 % ïàö³ºíò³â, à òàêîæ  ó  ÷âåðò³ ïàö³ºíò³â ó â³ääà-
ëåí³ òåðì³íè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ âèíèêàþòü ðåöèäèâè [1,
7, 9, 14]. Ç óðàõóâàííÿì ïîòåíö³éíèõ ðèçèê³â ðîç-
âèòêó íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â òà íåäîñêîíàë³ñòþ äà-
íîãî ìåòîäó, ÿê â ãîñòðèé, òàê ³ ó â³äñòðî÷åí³ òåðì³-
íè ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, º íåîáõ³äí³ñòü
ïîøóêó àëüòåðíàòèâíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ñïîñîáó
ë³êóâàííÿ ó âåäåíí³ òàêèõ õâîðèõ øëÿõîì ôàðìàêî-
ëîã³÷íî¿ ñô³íêòåðîòîì³¿, áåç âòðó÷àííÿ â ö³ë³ñí³ñòü
îðãàí³çìó òà ïîøêîäæåííÿ áàð’ºðíèõ òêàíèí.

Òèì÷àñîâå çíèæåííÿ òîíóñó ñô³íêòåðà ìîæå
áóòè äîñÿãíóòî â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ øëÿõîì

THEORETICAL MEDICINE / “≈Œ–≈“»◊Õ¿ Ã≈ƒ»÷»Õ¿
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ì³ñöåâîãî çàñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, ùî
çàáåçïå÷óþòü ðåëàêñàö³þ âíóòð³øíüîãî àíàëüíîãî
ñô³íêòåðà òà ì³ñòÿòü ó ñâîºìó ñêëàä³ îðãàí³÷í³
í³òðàòè, áîòóëîòîêñèí àáî áëîêàòîðè êàëüö³ºâèõ êà-
íàë³â. Íàòåïåð ñåðåä òîï³÷íèõ äîíàòîð³â îêñèäó
àçîòó âèêîðèñòîâóþòü ãë³öåðèë òðèí³òðàò, ïðîòå
éîãî çàñòîñóâàííÿ îáìåæåíå ðÿäîì ïîá³÷íèõ ðå-
àêö³é, òàêèõ ÿê: ãîëîâíèé á³ëü, îðòîñòàòè÷íà ã³ïî-
òåíç³ÿ, íóäîòà, çàïàìîðî÷åííÿ, êîíòàêòíèé äåðìà-
òèò, àíàëüíèé ñâåðá³æ [11, 13].

Íàñòóïíèé ñó÷àñíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ âêëþ÷àº
çàñòîñóâàííÿ áîòóë³íîòîêñèíó òèïó À (ÁÒÀ), ïðîäó-
êîâàíîãî áàêòåð³ºþ Clostridium botulinum. ÁÒÀ äàº
äîçîçàëåæíèé åôåêò, ùî ïðè ïðàâèëüíîìó ï³äáîð³
äîçè òà òî÷îê ³í’ºêö³é äîçâîëÿº äîñÿãíóòè ÷àñòêîâî¿
õ³ì³÷íî¿ äåíåðâàö³¿ ñô³íêòåðó. Àëå â òîé æå ÷àñ, îá-
ìåæåíå êîëî ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ âîëîä³þòü ìåòîäèêîþ
áîòóë³íîòåðàï³¿, íèçêà ïîá³÷íèõ ðåàêö³é, çîêðåìà
íåòðèìàííÿ ñå÷³, ì’ÿçîâà ñëàáê³ñòü, ëèõîìàíêîâèé
ñòàí, ãîëîâîêðóæ³ííÿ òà ãîëîâíèé á³ëü, îáìåæóþòü
âèêîðèñòàííÿ äàíîãî òåðàïåâòè÷íîãî ï³äõîäó äî
ë³êóâàííÿ ÕÀÒ [10, 14].

Áëîêàòîðè êàëüö³ºâèõ êàíàë³â (ÁÊÊ) çìåíøóþòü
ñêîðîòëèâ³ñòü ì³îöèò³â ñåðöÿ ³ ãëàäêèõ ì’ÿç³â øëÿ-
õîì ³íã³áóâàííÿ êë³òèííîãî ïîòîêó ³îí³â êàëüö³þ.
Îòæå, ïðåïàðàòè, òàê³ ÿê í³ôåäèï³í ³ äèëò³àçåì, â
äåê³ëüêîõ ðàíäîì³çîâàíèõ ïîäâ³éíî êîíòðîëüîâà-
íèõ áàãàòîöåíòðîâèõ äîñë³äæåííÿõ ïðè ïåðîðàëü-
íîìó âèêîðèñòàíí³ çàñòîñîâóâàëè äëÿ ë³êóâàííÿ
ïðîêòàëüã³¿, ç âèðàçíèì òåðàïåâòè÷íèì åôåêòîì.
Òîï³÷íèé 2 % äèëò³àçåì â êîìá³íàö³¿ ç 0,5 % êàï-
òîïðèëîì ïîêàçàâ âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ïðè ë³êó-
âàíí³ õðîí³÷íî¿ àíàëüíî¿ òð³ùèíè, ³ â òîé æå ÷àñ, íà
â³äì³íó â³ä ïåðîðàëüíîãî, íå âèêëèêàâ ïîñòóðàëüí³
çàïàìîðî÷åííÿ [15].

Âèùåíàâåäåíå îá´ðóíòîâóº ðîçðîáêó íîâî¿  ôàð-
ìàöåâòè÷íî¿ êîìïîçèö³¿, ó âèãëÿä³ ðåêòàëüíîãî êðå-
ìó, ùî ì³ñòèòü äèëò³àçåì, ë³äîêà¿í òà ìåòèëóðàöèë.

Äî öüîãî ÷àñó â Óêðà¿í³ íå âèðîáëÿâñÿ æîäåí ³ç
çàçíà÷åíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ì³ñöåâî¿ ä³¿, ùî â³äïî-
â³äàâ áè ñó÷àñí³é ïàòîãåíåòè÷í³é êîíöåïö³¿ êîíñåð-
âàòèâíî¿ òåðàï³¿ ÕÀÒ. Îòæå, âïðîâàäæåííÿ íîâîãî
â³ò÷èçíÿíîãî ë³êàðñüêîãî çàñîáó ç ìåòîþ ³ìïîðòîçàì-
³ùåííÿ ó äàí³é ôàðìàêî-òåðàïåâòè÷í³é ãðóï³ º àêòó-
àëüíèì çàâäàííÿì ôàðìàêîëîã³÷íî¿ íàóêè.

Ìåòà – âèâ÷åííÿ ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ä³¿ íîâîãî
ðåêòàëüíîãî êðåìó êîìá³íîâàíîãî ñêëàäó (ÐÊÊÑ) íà
ìîäåë³ ÕÀÒ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Äîñë³äæóâàíèé êðåì áóâ ðîçðîáëåíèé êîëåêòè-
âîì òåõíîëîã³â ÍÄ² ìîíîêðèñòàë³â ÍÀÍ Óêðà¿íè
ï³ä êåð³âíèöòâîì äîêòîðà ôàðìàöåâòè÷íèõ íàóê
ïðîôåñîðà Ëÿïóíîâà Ì.Î. ßê àêòèâí³ ôàðìàöåâ-
òè÷í³ ³íãð³ä³ºíòè (ÀÔ²), ÐÊÊÑ ì³ñòèòü äèëò³àçåì,

ë³äîêà¿í òà ìåòèëóðàöèë. Ïðåïàðàò ïðîïîíóºòüñÿ
äëÿ ë³êóâàííÿ ïðîêòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, çîêðå-
ìà ãåìîðîþ òà àíàëüíî¿ òð³ùèíè.

Åêñïåðèìåíòàëüíó ïàòîëîã³þ ÕÀÒ â³äòâîðþâàëè
çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè, ùî áóëà çàïðîïîíîâàíà
Àä³ºâèì Ð.Ô. ç³ ñï³âàâòîðàìè [8]. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âåäåíî íà 48 á³ëèõ íåë³í³éíèõ ùóðàõ-ñàìèöÿõ, ùî
áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 4 åêñïåðèìåíòàëüí³ ãðóïè:
³íòàêòí³ òâàðèíè, ãðóïà êîíòðîëüíî¿ ïàòîëîã³¿; òâà-
ðèíè ç ÕÀÒ, ë³êóâàííÿ ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ äîñë³äæó-
âàíèì ïðåïàðàòîì; òâàðèíè ç ÕÀÒ, ë³êóâàííÿ ÿêèõ
çä³éñíþºòüñÿ ïðåïàðàòîì ïîð³âíÿííÿ «Ïðîêòîçàí».

Ìåòîäèêà åêñïåðèìåíòàëüíîãî â³äòâîðåííÿ ÕÀÒ
ïîëÿãàëà ó íàñòóïíîìó: ïî çàäí³é ñò³íö³ àíàëüíîãî
êàíàëó â îáëàñò³ ïåðåõîäó øê³ðè â àíîäåðìó â
ï³äñëèçîâó îáîëîíêó àíàëüíîãî êàíàëó ââîäèëè
0,7 ìë ðîç÷èíó, ùî ñêëàäàâñÿ ç ñóì³ø³: 2 ÷àñòèí
ñêèïèäàðó ³ 1 ÷àñòèíè 2 % ðîç÷èíó íîâîêà¿íó. Óòâî-
ðåíèé óçäîâæ àíàëüíîãî êàíàëó ³íô³ëüòðàò ïðîøè-
âàëè øîâêîâîþ íèòêîþ ñò³áêîì çàâäîâæêè 10 ìì ³
ãëèáèíîþ 2-3 ìì äî âíóòð³øíüîãî ñô³íêòåðà. Ê³íö³
íèòîê ù³ëüíî çàâ’ÿçóâàëè äëÿ ïðîð³çàííÿ òêàíèí.
Äîäàòêîâî ï³ä øîâ íà ãëèáèíó 0,5-0,7 ìì ââîäèòüñÿ
0,3-0,4 ìë ñóì³ø³ ðîç÷èíó ñêèïèäàðó ç ïðîêà¿íîì.
Ñïîñòåðåæåííÿ çà ï³ääîñë³äíèìè òâàðèíàìè ïðîâî-
äèëè ïðîòÿãîì 14 ä³á, ï³ñëÿ ÷îãî òâàðèí âèâîäèëè ç
åêñïåðèìåíòó.

Îö³íêó ñòàíó ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí òà âèðàçíîñò³
ë³êóâàëüíî¿ ä³¿ ðåêòàëüíîãî êðåìó òà ïðåïàðàòó ïî-
ð³âíÿííÿ çä³éñíþâàëè ùîäíÿ ïðîòÿãîì óñüîãî äîñë-
³äó çà âïëèâîì íà íàñòóïí³  ïðîÿâè ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó: âèðàçí³ñòü íàáðÿêó, ã³ïåðåì³¿, ëîêàëüíî¿
êðîâîòå÷³, ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â ç áîêó ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè ïðÿìî¿ êèøêè, íàÿâí³ñòü ç³ÿþ÷îãî
àíàòîì³÷íîãî äåôåêòó â îáëàñò³ ïåðåõîäó àíîäåðìè
â ñëèçîâó îáîëîíêó. Âèðàçí³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ çì³í
çà êîæíèì ³ç ïåðåë³÷åíèõ ïîêàçíèê³â îö³íþâàëè
çà òðèáàëüíîþ ñèñòåìîþ: 0 áàë³â – çì³íè â³äñóòí³,
àáî ñëàáê³ çì³íè; 1 áàë – ïîì³ðíî âèðàæåí³ çì³íè;
2 áàëè – ÿðêî âèðàæåí³ îçíàêè ïàòîëîã³¿. Â ÿêîñò³
³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà, ùî õàðàêòåðèçóº åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ, ðîçðàõîâóâàëè ñóìó áàë³â, çà
óñ³ìà êðèòåð³ÿìè, ùî âèâ÷àëèñÿ. Êð³ì òîãî, ïðè
îö³íö³ òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó ïàòîëîã³¿ âðàõîâóâàëè êî-
åô³ö³ºíò çàãèáåë³ ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí.

Íà 14 äîáó åêñïåðèìåíòó òâàðèí âèâîäèëè ç åêñ-
ïåðèìåíòó øëÿõîì äåêàï³òàö³¿ ï³ä ëåãêèì åô³ðíèì
íàðêîçîì.

Çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â ñâ³òëîâî¿ ì³êðîñêîï³¿ ïðî-
âîäèëè ìîðôîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñô³íêòåðíîãî
àïàðàòó ïðÿìî¿ êèøêè. Äëÿ öüîãî óðàæåíó ä³ëÿíêó
ñò³íêè àíàëüíîãî êàíàëó âèäàëÿëè áëîêîì, â³äñòó-
ïèâøè íà 5 ìì â³ä êðà¿â àíàëüíî¿ òð³ùèíè ç êîæíî-
ãî áîêó. Çðàçêè òêàíèíè ô³êñóâàëè ó 10 % ðîç÷èí³
ôîðìàë³íó, çíåâîäíþâàëè ó ñïèðòàõ çðîñòàþ÷î¿
ì³öíîñò³ òà çàëèâàëè ó ïàðàô³í. Ì³êðîòîìîâàí³
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çð³çè ôàðáóâàëè ãåìàòîêñèë³íîì òà åîçèíîì, à äëÿ
âèçíà÷åííÿ òà ôàðáóâàííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè –
ï³êðîôóêñèíîì çà ìåòîäîì Âàí-Ã³çîí [4]. Ïåðåä äå-
êàï³òàö³ºþ ó ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí ïðîâîäèëè çàá³ð
ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â
ëåéêîöèòàðíî¿ â³äïîâ³ä³. Çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü ëåéêî-
öèò³â (ÇË) ï³äðàõîâóâàëè ó êàìåð³ Ãîðÿºâà, âèçíà÷à-
ëè òàêîæ ïîêàçíèêè ëåéêîöèòàðíî¿ ôîðìóëè â àáñî-
ëþòíîìó (ïðîô³ëü Ìàøêîâñêîãî) ³ â³äíîñíîìó
(ëåéêîãðàìà) âèðàæåíí³ [3]. Ç ìåòîþ á³ëüø ãëèáî-
êîãî àíàë³çó çì³í ëåéêîöèòàðíîãî ïðîô³ëþ êðîâ³
ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí íàìè áóëè âèêîðèñòàí³ äåÿê³
ðîçðàõóíêîâ³ êîåô³ö³ºíòè: ²íäåêñ çñóâó ëåéêîöèò³â
êðîâ³ (²ÇËÊ) òà ²íäåêñ Êðåáñà (²Ê) [7], ùî îá÷èñëþ-
âàëèñÿ çà íàñòóïíèìè ôîðìóëàìè ç óðàõóâàííÿì
âèäîâèõ îñîáëèâîñòåé ëåéêîöèòàðíî¿ ëàíêè ³ìóí³-
òåòó ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí:

 +  +  (  +  +  + ) 

 

= 
 +  

; 

 +   = 
 

; 

äå Å – åîçèíîô³ëè, Á – áàçîô³ëè, Ë³ìô – ë³ìôî-
öèòè,

Í – íåéòðîô³ëè, Ïß – ïàëè÷êîÿäåðí³, Ñß – ñåã-
ìåíòîÿäåðí³,

Ìö – ì³ºëîöèòè, Þí – þí³, Ìîí – ìîíîöèòè
(ôîðìè ëåéêîöèò³â)

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè çà
äîïîìîãîþ íåïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â ñòàòèñòèêè
(êðèòåð³é Ìàííà-Ó³òí³) [6].

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ â³äïîâ³äíî äî ïîëîæåíü
“Äåðåêòèâè ªâðîïåéñüêîãî ñîþçó 2010/63/EU ïðî
çàõèñò òâàðèí, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ íàóêîâèõ
ö³ëåé” [12].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Íà äðóãó äîáó ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ îïåðàö³¿ ó
ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí â îáëàñò³ øâà óòâîðþâàâñÿ
îá’ºìíèé ³íô³ëüòðàò, âíàñë³äîê òðàâìàòèçàö³¿, çàïà-
ëåííÿ, íàáðÿêó, ñòèñêàííÿ òêàíèí. Âèðàæåíå çàïà-
ëåííÿ, ùî ðîçâèâàëîñÿ ó ïåðø³ äâ³ äîáè ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿, áóëî îáóìîâëåíî, â ïåðøó ÷åðãó, ä³ºþ
ôëîãîãåíó (ñêèïèäàð) òà ïî÷èíàëî ïîñòóïîâî çìåí-
øóâàòèñÿ âæå íà ÷åòâåðòó äîáó. Ïîðóøåííÿ àíàòî-
ì³÷íî¿ ö³ë³ñíîñò³ òêàíèí ïðèçâîäèëî â ïîîäèíîêèõ
âèïàäêàõ äî êðîâîòå÷³. Ïðîòÿãîì ïåðøèõ òðüîõ ä³á
âèðàçí³ñòü íàáðÿêó ó òâàðèí óñ³õ òðüîõ äîñë³äíèõ
ãðóï áóëà ñï³âñòàâíîþ, âò³ì, âæå 4-5 äîáè âè-
ðàçí³ñòü çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ çíîâó ï³äâèùóâàëàñÿ.
Éìîâ³ðíî, ùî ïîñèëåííÿ çàïàëåííÿ â öåé òåðì³í
áóëî âæå îáóìîâëåíî ì³êðîöèðêóëÿòîðíèìè ïîðó-
øåííÿìè ó òêàíèíàõ, âòîðèííîþ àëüòåðàö³ºþ òà
ïðèºäíàííÿì ³íôåêö³¿. Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî âè-
ðàçí³ñòü ãí³éíî-çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ïîì³òíî çðîñòà-
ëà ñàìå ó öåé òåðì³í òà õàðàêòåðèçóâàëàñÿ òåíäåí-
ö³ºþ äî íåóêë³ííîãî çðîñòàííÿ â óñ³õ òðüîõ
äîñë³äíèõ ãðóïàõ, õî÷à é âàð³þâàëà ó òâàðèí ð³çíèõ
åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï. Òàê, çàñòîñóâàííÿ ïðåïà-
ðàòó ïîð³âíÿííÿ «Ïðîêòîçàí» íå âïëèâàëî íà âè-
ðàçí³ñòü ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ óñêëàäíåíü, â òîé æå
÷àñ, ÐÊÊÑ ñóòòºâî îáìåæóâàâ ¿õí³é ðîçâèòîê, ÿê ó
ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ êîíòðîëüíî¿ ïàòîëîã³¿, òàê ³ ç
òâàðèíàìè, ùî îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ ðåôåðåíñ ïðå-

Ðèñ. 1. Âïëèâ ðåêòàëüíîãî êðåìó êîìá³íîâàíîãî ñêëàäó òà ïðåïàðàòó ïîð³âíÿííÿ «Ïðîêòîçàí» íà ïîêàçíèê ³íòåã-
ðàëüíî¿ îö³íêè ïàòîëîã³÷íèõ çì³í íà ìîäåë³ õðîí³÷íî¿ àíàëüíî¿ òð³ùèíè ùóð³â ïðîòÿãîì 14 ä³á ñïîñòåðåæåííÿ
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ïàðàòîì. Ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â ãí³éíîãî çàïàëåííÿ
ïðèçâåëî äî ðîçâèòêó ÿâèù åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿
òà ñïðè÷èíèëî çàãèáåëü ÷àñòèíè ï³ääîñë³äíèõ òâà-
ðèí, ïðè÷îìó ð³âåíü ëåòàëüíîñò³ ñêëàäàâ ó ãðóï³
ùóð³â êîíòðîëüíî¿ ïàòîëîã³¿ 50 %; ñåðåä òâàðèí,
ÿêèõ ë³êóâàëè äîñë³äæóâàíèì êðåìîì, – 41,7 %; ñå-
ðåä òâàðèí, ÿêèõ ë³êóâàëè ïðåïàðàòîì ïîð³âíÿííÿ
«Ïðîêòîçàí» – 58,3 %. Çàãèáåëü òâàðèí, ÿêèõ ë³êó-
âàëè ïðîêòîçàíîì, òà â ãðóï³ êîíòðîëüíî¿ ïàòîëîã³¿
ñïîñòåð³ãàëè ç 2 ïî 5 äîáó äîñë³äó.

Â òîé æå ÷àñ, îñòàíí³é ëåòàëüíèé âèïàäîê ñåðåä
òâàðèí, ÿêèõ ë³êóâàëè ÐÊÊÑ, áóâ çàô³êñîâàíèé íà 5
äîáó. Â ö³ëîìó æ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ òÿæêîñò³
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ñïîñòåð³ãàëàñÿ äî 9 äîáè ó
òâàðèí, ÿêèõ ë³êóâàëè ÐÊÊÑ òà ïðîêòîçàíîì, òà äî
12 – â ãðóï³ êîíòðîëüíî¿ ïàòîëîã³¿ (ðèñ. 1). Çíà÷íî¿
ðåãðåñ³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ â
æîäí³é ç äîñë³äíèõ ãðóï äî ê³íöÿ åêñïåðèìåíòó,
ùî, î÷åâèäíî, îáóìîâëåíî âàæêèì õàðàêòåðîì òà
åêñïåðèìåíòàëüíîþ òðèâàë³ñòþ ä³¿ óøêîäæóþ÷îãî
÷èííèêà (ðèñ. 1).

Âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ëåéêîöèòàðíîãî ïðîô³ëþ
êðîâ³ ïîêàçàëî, ùî íà 14 äîáó åêñïåðèìåíòó ó òâà-
ðèí ç ÕÀÒ ñïîñòåð³ãàëè çîêðåìà çì³íè ãåìàòîëîã³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â. Ó íåë³êîâàíèõ òâàðèí ç ÕÀÒ çà-
ãàëüíà ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ó
1,64 ðàçè ïåðåâèùóâàëà çíà÷åííÿ öüîãî ïîêàçíèêà â
ãðóï³ ³íòàêòíîãî êîíòðîëþ. Ëåéêîöèòàðíà ðåàêö³ÿ ó
òâàðèí ç ãðóïè êîíòðîëüíî¿ ïàòîëîã³¿ õàðàêòåðèçó-
âàëàñÿ íàñòóïíèìè îñîáëèâîñòÿìè: ðåºñòðóâàâñÿ
âèðàæåíèé íåéòðîô³ëüîç (àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü íåéò-
ðîô³ë³â ïåðåâèùóâàëà ïîêàçíèêè ³íòàêòíèõ òâàðèí
á³ëüøå í³æ ó 3 ðàçè) ç íåçíà÷íèì çñóâîì ë³âîðó÷.
Êð³ì òîãî, ìè ñïîñòåð³ãàëè çíà÷íå çðîñòàííÿ
ê³ëüêîñò³ ìîíîöèò³â, ÿê àáñîëþòíî¿, òàê ³ â³äíîñíî¿,
ùî, éìîâ³ðíî, ìîæå áóòè ñâ³ä÷åííÿì õðîí³çàö³¿ çà-
ïàëåííÿ. Ê³ëüê³ñòü åîçèíîô³ë³â ïðè öüîìó ïðàêòè÷-
íî íå çì³íþâàëàñÿ. Ë³ìôîöèòàðíà ëàíêà ëåéêîöè-

òàðíî¿ ðåàêö³¿ õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ïîì³ðíèì çðîñòàí-
íÿì àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â, âò³ì ìè ñïîñ-
òåð³ãàëè ïîì³òíå (íà 18 %) çìåíøåííÿ â³äíîñíî¿
ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â, ùî î÷åâèäíî ïîÿñíþºòüñÿ áà-
ãàòîðàçîâèì çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ íåéòðîô³ë³â.

Çàñòîñóâàííÿ ÐÊÊÑ ïðîòÿãîì 14 äí³â ñóïðîâîä-
æóâàëîñÿ çíèæåííÿì çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â
ïðèáëèçíî íà 30 %, ïîð³âíÿíî ç íåë³êîâàíèìè òâà-
ðèíàìè. Â òîé æå ÷àñ  çàñòîñóâàííÿ  ïðåïàðàòó  ïî-
ð³âíÿííÿ   «Ïðîêòîçàí»   íå ïðèçâîäèëî äî ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùîãî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â.
Íà ôîí³ ë³êóâàííÿ, ÿêå ïðîâîäèëîñÿ, â³äáóâàâñÿ òà-
êîæ ³ñòîòíèé ïåðåðîçïîä³ë êîìïîíåíò³â ëåéêîöè-
òàðíî¿ ôîðìóëè. Òàê, ïðè çàñòîñóâàíí³ ÐÊÊÑ
ê³ëüê³ñòü ñåãìåíòîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â çìåíøóâà-
ëàñÿ óäâ³÷³. Ñóòòºâî çìåíøóâàëàñÿ àáñîëþòíà
ê³ëüê³ñòü ìîíîöèò³â òà íîðìàë³çóâàëàñÿ ê³ëüê³ñòü
ë³ìôîöèò³â. Çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó ïîð³âíÿííÿ
«Ïðîêòîçàí» ïðàêòè÷íî íå âïëèâàëî íà æîäíó ëàí-
êó ëåéêîöèòàðíî¿ ðåàêö³¿.

Á³ëüø êîíêðåòíî ñóòí³ñòü çàçíà÷åíèõ çì³í ìîæ-
íà òëóìà÷èòè íà ï³äñòàâ³ ïîð³âíÿííÿ ðîçðàõóíêîâèõ
ëåéêîöèòàíèõ ³íäåêñ³â. Òàê, ó òâàðèí ç ãðóïè êîíò-
ðîëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ìè â³äçíà÷àëè ï³äâèùåííÿ ²ÇËÊ
á³ëüøå í³æ ó 2 ðàçè ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèì êîíòðî-
ëåì (òàáë. 2). Éîãî çá³ëüøåííÿ îáóìîâëåíå çíà÷íèì
íåéòðîô³ëüîçîì ³ ñâ³ä÷èòü ïðî àêòèâíèé çàïàëüíèé
ïðîöåñ. Ïðè çàñòîñóâàíí³ äîñë³äæóâàíîãî êðåìó ó
òâàðèí ç õðîí³÷íîþ àíàëüíîþ òð³ùèíîþ ïîêàçíèê
²ÇËÊ çìåíøóâàâñÿ â³äíîñíî ãðóïè êîíòðîëüíî¿ ïà-
òîëîã³¿ íà 31 %, ùî â³äîáðàæàº ðåäóêö³þ çàïàëüíî¿
ðåàêö³¿ íà ôîí³ òåðàï³¿. Â òîé æå ÷àñ, çàñòîñóâàííÿ
ïðåïàðàòó ïîð³âíÿííÿ «Ïðîêòîçàí» íå ïðèçâîäèëî
äî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîãî çìåíøåííÿ ²ÇËÊ. Íåîáõ-
³äíî çàçíà÷èòè, ùî ²ÇËÊ íå çàâæäè â³äïîâ³äàº òÿæ-
êîñò³ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿, òîìó â³í, ÿê ïðàâèëî,
ïîâèíåí âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â êîìïëåêñ³ äîñë³äæåí-
íÿ ïîêàçíèê³â åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿. Ç ö³ºþ ìå-
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17,667 
±1,178 

0,048 
±0,025 

2,004 
±0,236 

0,382 
±0,059 

0,217 
±0,025 

15,026 
±1,013 

 
 

28,958 
±1,869* 

0,202 
±0,066* 

6,617 
±0,845* 

0,466 
±0,182 

1,440 
±0,158* 

20,233 
±1,414* 

 20,250 
±2,283*/** 

0,070 
±0,048 

3,347 
±0,486*/** 

0,366 
±0,154 

0,865 
±0,164*/** 

15,602 
±1,761 

 25,600 
±1,667* 

0,111 
±0,068 

4,623 
±1,010* 

0,576 
±0,231 

0,932 
±0,108*/** 

19,359 
±1,554 

 

Òàáëèöÿ 1
Âïëèâ ðåêòàëüíîãî êðåìó êîìá³íîâàíîãî ñêëàäó òà ïðåïàðàòó ïîð³âíÿííÿ «Ïðîêòîçàí» íà ïîêàçíèêè

ëåéêîöèòàðíî¿ â³äïîâ³ä³ â óìîâàõ õðîí³÷íî¿ àíàëüíî¿ òð³ùèíè (M ± m)

Ïðèì³òêà:
* – â³äõèëåííÿ äîñòîâ³ðíå â³äíîñíî ãðóïè ³íòàêòíîãî êîíòðîëþ,
** – â³äõèëåííÿ äîñòîâ³ðíå â³äíîñíî ãðóïè êîíòðîëüíî¿ ïàòîëîã³¿,
***  – â³äõèëåííÿ äîñòîâ³ðíå â³äíîñíî ïðåïàðàòó ïîð³âíÿííÿ.
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 , n=6   

  0,159 ± 0,016 0,136 ± 0,013 
  0,340 ± 0,033* 0,341±0,038* 

 0,234 ± 0,017*/** 0,222 ± 0,020*/** 
 0,271 ± 0,061 0,255 ± 0,060 

 

Òàáëèöÿ 2
Çì³íè çíà÷åííÿ ëåéêîöèòàðíèõ êîåô³ö³ºíò³â ó ùóð³â íà ôîí³ õðîí³÷íî¿ àíàëüíî¿ òð³ùèíè

òà ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ (M± m)

Ïðèì³òêà:
* – â³äõèëåííÿ äîñòîâ³ðíå â³äíîñíî ãðóïè ³íòàêòíîãî êîíòðîëþ,
** – â³äõèëåííÿ äîñòîâ³ðíå â³äíîñíî ãðóïè êîíòðîëüíî¿ ïàòîëîã³¿,
***  – â³äõèëåííÿ äîñòîâ³ðíå â³äíîñíî ïðåïàðàòó ïîð³âíÿííÿ.

òîþ íàìè ðîçðàõîâóâàâñÿ ²íäåêñ Êðåáñà, ÿêèé, çà
äàíèìè áàãàòüîõ àâòîð³â, îá’ºêòèâíî â³äîáðàæàº
ñòóï³íü ³íòîêñèêàö³¿, õî÷à ³ íå îòðèìàâ çíà÷íîãî ïî-
øèðåííÿ ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³, îñê³ëüêè íå âðàõîâóº
çì³íè óñ³õ åëåìåíò³â ëåéêîöèòàðíî¿ ôîðìóëè [7].
Òàê, çíà÷åííÿ ²Ê ó òâàðèí ãðóïè êîíòðîëüíî¿ ïàòî-
ëîã³¿ çðîñòàëî ó 2,5 ðàçè ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèì êîí-
òðîëåì, ùî äîçâîëÿº îö³íþâàòè ñòóï³íü åíäîãåííî¿
³íòîêñèêàö³¿ ó òâàðèí, ùî âèæèëè, ÿê ïîì³ðíèé. Ìè
òàêîæ ñïîñòåð³ãàëè çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà ²Ê ïðè çà-
ñòîñóâàíí³ ÐÊÊÑ íà 35 % ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ
êîíòðîëüíî¿ ïàòîëîã³¿, à çàñòîñóâàííÿ ïðîêòîçàíó òàê
ñàìî, ÿê ³ ó âèïàäêó ç ²ÇËÊ, íå ïðèçâîäèëî äî ñòàòè-
ñòè÷íî çíà÷óùîãî çìåíøåííÿ ²Ê. Îäíîñïðÿìîâàíà
äèíàì³êà çì³í ïîêàçíèê³â ²ÇËÊ òà ²Ê äîçâîëÿº çðî-
áèòè âèñíîâîê ïðî çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â çàïàëüíîãî
ïðîöåñó ó òâàðèí òà ï³äòâåðäèòè åôåêòèâí³ñòü òå-
ðàï³¿ çàçíà÷åíî¿ ïàòîëîã³¿ ÐÊÊÑ.

Ç ìåòîþ îö³íêè ë³êóâàëüíî¿ ä³¿ íàìè áóëè ïðîâå-
äåí³ ã³ñòîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñòàíó òêàíèí àíîäåð-
ìè, ïåðèàíàëüíî¿ ä³ëÿíêè, âíóòð³øíüîãî àíàëüíîãî
ñô³íêòåðó ïðÿìî¿ êèøêè òâàðèí âñ³õ äîñë³äíèõ ãðóï.

Ðèñ. 3. Ãëàäåíüêîì’ÿçîâà òêàíèíà âíóòð³øíüîãî
àíàëüíîãî ñô³íêòåðó íà ð³âí³ ñåðåäíüîãî â³ää³ëó
àíàëüíîãî êàíàëó ùóð³â ãðóïè êîíòðîëüíî¿ ïàòî-

ëîã³¿. Ãåìàòîêñèë³í-åîçèí. õ400.

   

Ðèñ. 2. Ôðàãìåíò àíîäåðìè íà ð³âí³ ñåðåäíüîãî â³ää³ëó àíàëüíîãî êàíàëó ó ùóð³â ãðóïè êîíòðîëüíî¿
ïàòîëîã³¿. Ãåìàòîêñèë³í-åîçèí. õ100.

Ó ì’ÿçàõ âíóòð³øíüîãî àíàëüíîãî ñô³íêòåðó âè-
ÿâëÿëàñü âèðàçíà çàïàëüíà ³íô³ëüòðàö³ÿ, îçíàêè
ï³äâèùåííÿ òîíóñó, äèñòðîô³÷í³ çì³íè. Íà â³äíîñíî
çáåðåæåíèõ ä³ëÿíêàõ ïðîñòåæóâàëèñÿ ïðîÿâè ï³äâè-
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Ðèñ. 4. Ôðàãìåíò àíîäåðìè íà ð³âí³ ñåðåäíüîãî â³ää³ëó àíàëüíîãî êàíàëó ó ùóð³â, ÿêèõ ë³êóâàëè ÐÊÊÑ.
Ãåìàòîêñèë³í-åîçèí. õ100.

 

 

ñåìè ùóð³â ãðóïè (42,9 %) áóëà âèÿâëåíà ïîì³òíà
êðàéîâà åï³òåë³çàö³ÿ óðàæåíî¿ ä³ëÿíêè (ðèñ. 4), à ó
îäíîìó ç öèõ âèïàäê³â ùå ³ âèðàçíå çìåíøåííÿ
ïëîù³ äåôåêòó.

Ó îäíîãî ùóðà (14,3 %) íå âèÿâëåíî äåôåêòó
ñò³íêè àíàëüíîãî êàíàëó. Íà ä³ëÿíêàõ, äå áóëà âè-
ðàçêà, â³çóàë³çóâàëàñÿ ïóõêà âîëîêíèñòà òêàíèíà,
ùî çàì³ùóâàëà ñëèçîâó òà ï³äñëèçîâó îáîëîíêè
ñò³íêè êàíàëó, âîíà áóëà âêðèòà ïîòîâùåíèì

 

 
           

  

Ðèñ. 5. Ôðàãìåíò àíîäåðìè íà ð³âí³ ñåðåäíüîãî â³ää³ëó àíàëüíîãî êàíàëó ó ùóðà, ÿêîãî ë³êóâàëè ÐÊÊÑ. à) – ãåìà-
òîêñèë³í-åîçèí, õ 100; á) – ï³êðîôóêñèí çà Âàí-Ã³çîí, õ 100.

ùåííÿ òîíóñó ãëàäåíüêîì’ÿçîâèõ êë³òèí. Âîíè ïî-
òóæíî ôàðáóâàëèñÿ åîçèíîì, ÿäðà êë³òèí áóëè «ãóñ-
òî» ðîçòàøîâàí³, ôîðìà ¿õ òðîõè çâóæåíà, áóëà
«øòîïîðîïîä³áíîþ» (ðèñ. 3).

Ó âñ³õ òâàðèí ãðóïè êîíòðîëüíî¿ ïàòîëîã³¿ íà 14
äåíü äîñë³äæåííÿ â àíîäåðì³ çáåð³ãàâñÿ îáøèðíèé
íåçàãîºíèé âèðàçêîâèé äåôåêò ç íåêðîçîì òà çà-
ïàëüíîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ ïðèëåãëèõ òêàíèí, ó òîìó
÷èñë³ ³ ì’ÿçîâèõ. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ÐÊÊÑ ó òðüîõ ç
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áàãàòîøàðîâèì çðîãîâ³ëèì åï³òåë³ºì (ðèñ. 5à).
Ó íîâîóòâîðåíî¿ òêàíèíè ñïîñòåð³ãàëè ðåäóêîâàí³
êðîâîíîñí³ ñóäèíè, êë³òèííèé âì³ñò áóâ äåùî
ï³äâèùåíèé, êîëàãåíîâ³ âîëîêíà ïîì³ðíî ôóêñè-
íîô³ëüí³, íå ç³áðàí³ ó ãðóá³ æìóòêè. Îçíàêè ðóáöþ-
âàííÿ íîâîóòâîðåíî¿ òêàíèíè â³äñóòí³ (ðèñ. 5á).

Ó ðåøòè 42,9 % ùóð³â ó ñåðåäíüîìó â³ää³ë³
àíàëüíîãî êàíàëó âèÿâëÿëèñÿ äîâîë³ âåëèê³ âèðàç-
êîâ³ äåôåêòè áåç îçíàê åï³òåë³çàö³¿, çàïîâíåíèé ãðà-
íóëÿö³éíîþ òêàíèíîþ, ð³çíîãî ñòóïåíþ çð³ëîñò³.
Âèðàçí³ñòü çàïàëüíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ êîëèâàëàñÿ, àëå

Ðèñ. 6. Ãëàäåíüêîì’ÿçîâà òêàíèíà âíóòð³øíüîãî àíàëüíîãî ñô³íêòåðó íà ð³âí³ ñåðåäíüîãî â³ää³ëó àíàëüíîãî êàíàëó
ùóð³â, ÿêèõ ë³êóâàëè ÐÊÊÑ. à) – ï³êðîôóêñèí çà Âàí-Ã³çîí, õ250; á) – ãåìàòîêñèë³í-åîçèí, õ400.

  

ñóòòºâî áóëà ìåíøîþ çà êîíòðîëüíó ïàòîëîã³þ Îç-
íàêè ô³áðîçó (ðèñ. 6à) òà ï³äâèùåííÿ òîíóñó ãëà-
äåíüêîì’ÿçîâèõ êë³òèí (ðèñ. 6á) â³äñóòí³.

Ìîðôîëîã³÷í³ îçíàêè, ùî ñïîñòåð³ãàëè, ñâ³ä÷èëè
ïðî ïî÷àòîê ðåãåíåðàö³¿ ì’ÿçîâèõ êë³òèí, ùî âèÿâ-
ëÿëîñÿ ïîÿâîþ íà ê³íöÿõ çðóéíîâàíèõ âîëîêîí
ñêóï÷åíü ÿäåð – òàê çâàíèõ ì’ÿçîâèõ áðóíüîê, óòâî-
ðåíü ì³îñèìïëàñò³â (ðèñ. 7).

Ïðåïàðàò ïîð³âíÿííÿ – ìàçü «Ïðîêòîçàí» – ïî-
ñòóïàâñÿ çà ë³êóâàëüíîþ ä³ºþ ÐÊÊÑ. Âèðàçêîâèé
äåôåêò âèÿâëåíî ó 100 % ùóð³â, ðîçì³ð òà ã³ñòîëîã-

Ðèñ. 7. Ãëàäåíüêîì’ÿçîâà òêàíèíà âíóòð³øíüîãî àíàëüíîãî ñô³íêòåðó íà ð³âí³ ñåðåäíüîãî â³ää³ëó àíàëüíîãî êàíàëó
ùóð³â, ÿêèõ ë³êóâàëè ÐÊÊÑ. Ãåìàòîêñèë³í-åîçèí. à) – õ100, á) – õ400.
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³÷íèé ñòàí âèðàçîê â³äïîâ³äàëè êîíòðîëüí³é ïàòî-
ëîã³¿. Ó îäíîãî ùóðà âñ³ òêàíèíè îáëàñò³ àíîäåðìè
áóëè íåêðîòèçîâàí³, íà ¿õ ïîâåðõí³ áóâ ãí³éíèé åê-
ñóäàò. Ó âñ³õ ³íøèõ ùóð³â (83,3 %) âèÿâëåíî âèðàç-
êîâèé äåôåêò, ðîçì³ð, ãëèáèíà ³ ì³êðîñêîï³÷íèé
ñòàí ÿêîãî ñï³âïàäàëè ç òàêèìè ó òâàðèí ç ãðóïè
êîíòðîëüíî¿ ïàòîëîã³¿ (ðèñ. 8à-á). Åï³òåë³çàö³¿ ïî-
âåðõí³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè íå â³äáóâàëîñÿ (ðèñ. 8â).
Æèðîâà òêàíèíà (ðèñ. 9à) òà ì’ÿçîâ³ âîëîêíà âíóòð-
³øíüîãî àíàëüíîãî ñô³íêòåðó (ðèñ. 9á) áóëè

³íô³ëüòðîâàí³ êë³òèíàìè çàïàëåííÿ. Òîíóñ ì’ÿçîâî-
ãî øàðó áóâ òðîõè ï³äâèùåíèì: âèÿâëÿëàñÿ  «ãóñòî-
òà» ðîçòàøóâàííÿ ÿäåð êë³òèí, àëå ôîðìà ÿäåð áóëà
íå çì³íåíîþ (ðèñ. 9â). Ïðè ôàðáóâàíí³ ï³êðîôóêñè-
íîì çà Âàí-Ã³çîí ó íîâîóòâîðåí³é òêàíèí³ ó ä³ëÿíö³
äåôåêòó íå âèÿâëÿëîñÿ îçíàê âîëîêíîóòâîðåííÿ,
âò³ì ïåðèôîêàëüíî ðîçòàøîâàí³ êîëàãåíîâ³ âîëîêíà
áóëè äîâîë³ ãðóá³ (ðèñ. 10à). Ó äåÿêèõ ì³ñöÿõ ì’ÿçó
âíóòð³øíüîãî àíàëüíîãî ñô³íêòåðó â³çóàë³çóâàëèñÿ
ôóêñèíîô³ëüí³ åëåìåíòè (ðèñ. 10â).

   

   

Ðèñ. 8. Ôðàãìåíò àíîäåðìè íà ð³âí³ ñåðåäíüîãî â³ää³ëó àíàëüíîãî êàíàëó ó ùóð³â, ÿêèõ ë³êóâàëè ïðåïàðàòîì
ïîð³âíÿííÿ «Ïðîêòîçàí». Ãåìàòîêñèë³í-åîçèí. à-á) – õ100; â) – õ200.

Ðèñ. 9. Ôðàãìåíò àíîäåðìè íà ð³âí³ ñåðåäíüîãî â³ää³ëó àíàëüíîãî êàíàëó ó ùóð³â, ÿêèõ ë³êóâàëè ïðåïàðàòîì
ïîð³âíÿííÿ «Ïðîêòîçàí». Ãåìàòîêñèë³í-åîçèí. à-á) – õ100; â) – õ400.
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Òàêèì ÷èíîì, ë³êóâàííÿ äîñë³äæóâàíèì ÐÊÊÑ
ñïðèÿëî ïîâíîìó çàãîºííþ àíàëüíî¿ òð³ùèíè ó îä-
íîãî ùóðà ³ ÷àñòêîâ³é åï³òåë³çàö³¿ òà ñêîðî÷åííþ
ðîçì³ðó âèðàçêè, íàÿâíîñò³ á³ëüø çð³ëî¿ ãðàíóëÿö³é-
íî¿ òêàíèíè â í³é ùå ó òðüîõ òâàðèí (57,1 %). Ó âñ³õ
ùóð³â áóëà âèðàçíî çíèæåíà çàïàëüíà ðåàêö³ÿ ó òêà-
íèíàõ àíîäåðìè, íå âèÿâëåíî îçíàê îãðóá³ííÿ êîëà-
ãåíîâèõ âîëîêîí ïåðèôîêàëüíî ³ â íîâîóòâîðåí³é
òêàíèí³, â³äñóòí³ ïðîÿâè ïî÷àòêîâîãî ô³áðîçó ì’ÿçó
âíóòð³øíüîãî àíàëüíîãî ñô³íêòåðó, çíà÷íî çìåí-
øåí³ îçíàêè ï³äâèùåííÿ òîíóñó ì’ÿçó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî ôàðìàêîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî çàñòîñóâàííÿ íîâîãî ðåê-
òàëüíîãî êðåìó êîìá³íîâàíîãî ñêëàäó íà ìîäåë³
ÕÀÒ ó ùóð³â ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ âèðàçíîñò³
çàïàëüíîãî ïðîöåñó, îáìåæåííÿ ðîçâèòêó ãí³éíî-íå-
êðîòè÷íèõ óñêëàäíåíü, çíèæóº òîíóñ âíóòð³øíüîãî
àíàëüíîãî ñô³íêòåðó òà ñòèìóëþº ïðîöåñè åï³òåë³-
çàö³¿, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ äàíèìè ìàêðîñêîï³÷íèõ
ñïîñòåðåæåíü, à òàêîæ ãåìàòîëîã³÷íèõ òà ìîðôîëî-
ã³÷íèõ äîñë³äæåíü.

2. Ë³êóâàëüíèé åôåêò ÐÊÊÑ íà ôîí³ ÕÀÒ, éìîâ-
³ðí³øå çà âñå, îáóìîâëåíî éîãî çäàòí³ñòþ çíèæóâà-
òè òîíóñ ì’ÿçîâèõ âîëîêîí ÂíÀÑ, íîðìàë³çóâàòè
ì³êðîöèðêóëÿö³þ òà ñòèìóëþâàòè ïðîë³ôåðàö³þ, ùî
òàêîæ ï³äòâåðäæóºòüñÿ äàíèìè ã³ñòîëîã³÷íèõ äîñë³-
äæåíü àíîäåðìè, àíàëüíîãî ñô³íêòåðó òîùî.

3. Ïðåïàðàò ïîð³âíÿííÿ ìàçü «Ïðîêòîçàí» ïî-
ñòóïàºòüñÿ ÐÊÊÑ çà åôåêòèâí³ñòþ òà ïðàêòè÷íî íå
âèÿâëÿº ë³êóâàëüíî¿ ä³¿ íà ìîäåë³ õðîí³÷íî¿ àíàëü-
íî¿ òð³ùèíè.

   

Ðèñ. 10. Ôðàãìåíò àíîäåðìè íà ð³âí³ ñåðåäíüîãî â³ää³ëó àíàëüíîãî êàíàëó ó ùóð³â, ÿêèõ ë³êóâàëè ïðåïàðàòîì
ïîð³âíÿííÿ «Ïðîêòîçàí». Ï³êðîôóêñ³í çà Âàí-Ã³çîí. à, â – õ250, á – õ200.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå
ìàþòü êîíôë³êò ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ
òàêèì, ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³
ñòàòò³.

Äæåðåëî ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿
àáî êîì³ðö³éíî¿ îðãàí³çàö³¿.
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ÑÎÑÒÀÂÀ ÍÀ ÌÎÄÅËÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÍÀËÜÍÎÉ ÒÐÅÙÈÍÛ
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Öåëü – èçó÷åíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íîâîãî ðåêòàëüíîãî êðåìà êîìáèíèðîâàííîãî ñîñòàâà íà ìîäåëè õðîíè-
÷åñêîé àíàëüíîé òðåùèíû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Õðîíè÷åñêóþ àíàëüíóþ òðåùèíó âîñïðîèçâîäèëè ïî ìåòîäèêå Àäèåâà Ð.Ô. ñ ñîàâòîðàìè. Èññëå-
äîâàíèå ïðîâåäåíî íà 48 áåëûõ íåëèíåéíûõ êðûñàõ. Îöåíêó ëå÷åáíîãî ýôôåêòà ðåêòàëüíîãî êðåìà è ðåôåðåíñ ïðåïàðàòà
ïðîâîäèëè åæåäíåâíî íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ýêñïåðèìåíòà ïî êðèòåðèÿì òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è äàííûìè ìàê-
ðîñêîïè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, ãåìàòîëîãè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, à òàêæå â êà÷åñòâå èíòåãðàëüíîãî ïîêàçà-
òåëÿ, ó÷èòûâàëè êîýôôèöèåíò ãèáåëè ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ.

Ðåçóëüòàòû. Ïðèìåíåíèå ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîìïîçèöèè íà îñíîâå äèëòèàçåìà, ëèäîêàèíà è ìåòèëóðàöèëà â ýêñïåðè-
ìåíòå õðîíè÷åñêîé àíàëüíîé òðåùèíû ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà íà 31 %, óìåíüøå-
íèå ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé íà 57,1 %, è óëó÷øåíèå ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ êðàåâîé ýïèòåëèçàöèè íà 42,9 %.

Âûâîäû. Ëå÷åáíûé ýôôåêò îáóñëîâëåí ñïîñîáíîñòüþ ÐÊÊÑ ñíèæàòü òîíóñ ìûøå÷íûõ âîëîêîí âíóòðåííåãî àíàëüíîãî
ñôèíêòåðà, íîðìàëèçîâàòü ìèêðîöèðêóëÿöèþ è ñòèìóëèðîâàòü ïðîëèôåðàöèþ òêàíåé. Òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåôåðåíñ ïðå-
ïàðàò «Ïðîêòîçàí» óñòóïàåò íîâîìó êðåìó êîìáèíèðîâàííîãî ñîñòàâà ïî ýôôåêòèâíîñòè è ïðàêòè÷åñêè íå îêàçûâàåò ëå÷åá-
íîãî äåéñòâèÿ íà ìîäåëè õðîíè÷åñêîé àíàëüíîé òðåùèíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ àíàëüíàÿ òðåùèíà, ðåêòàëüíûé êðåì êîìáèíèðîâàíîãî ñîñòàâà: äèëòèàçåì, ëèäîêàèí,
ìåòèëóðàöèë.

THE REAEARCH OF TREATMENT ACTIVITY OF COMBINED COMPOSITION OF RECTAL
CREAM ON THE MODEL OF THE CHRONIC ANAL FISSURE

1Zaychenko G.V., 2Stakhorska M.Î., 3Liapunov M.O., 3Bezuhla O.P., 1Khodakivskà Î.V.
1Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

2National University of Pharmacy, Kharkiv, Ukraine
3State Scientific Institution “Institute for Single Crystals” of NAS of Ukraine, Kharkiv, Ukraine

Objective of the trial is to research the therapeutic effect of the rectal cream of the combined composition (RCCC) on the model
of chronic anal fissure.

Materials and methods. Chronic anal fissures were reproduced using the method of Adieva R.F. with co-authors. The research
was performed on 48 white nonlinear rats. Evaluation of the therapeutic effect of the rectal cream and the comparator was carried out
daily during the experiment based on criteria of severity of the pathological process and data macroscopic observations, hematological
and morphological examination, as well as the integral index, considered the death rate of the animals.

Results. The research allowed to determine that use of pharmaceutical composition which contains diltiazem, lidocaine and
methyluracil in the experiment of chronic anal fissure leads to decreasing the severity of inflammation on 31 %, decreasing of the
purulonecrotic complications on 57,1 % as well as improving the reparative processes of marginal epithelialization on 42,9 %.

Conclusion. The therapeutic effect of the investigated cream is most likely caused its ability to decrease the tone of the muscle
fibers of the internal anal sphincter, normalize the microcirculation and stimulate cell proliferation. It was also concluded that the
comparator product “Proctosan” is inferior to the investigated cream on the effectiveness and practically does not show a therapeutic
effect on the model of chronic anal fissure.

Key words: chronic anal fissure, rectal cream of the combined composition (RCCC), diltiazem, lidocaine and methyluracil.
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 Àêòóàëüí³ñòü. Äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî ìîäåëþâàííÿ ã³ïåðãë³êåì³¿ âèêîðèñòîâóþòü àëëîêñàí òà ñòðåïòîçîòîöèí. Óø-
êîäæåííÿ â-êë³òèí öèìè ñïîëóêàìè âèêëèêàº çíèæåííÿ ñèíòåçó ³ ñåêðåö³¿ â êðîâ ³íñóë³íó, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ó òâàðèí ðîçâè-
âàþòüñÿ ã³ïåðãë³êåì³ÿ ³ ä³àáåòè÷íèé ñèíäðîì, àíàëîã³÷íèé ³íñóë³íîçàëåæíîìó öóêðîâîìó ä³àáåòó  (ÖÄ) 1 òèïó. Îäíèì ³ç ìå-
òîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â îö³íêè ñòóïåíþ ³ ðîçâèòêó ïîøêîäæåííÿ òêàíèí æèòòºâîâàæëèâèõ îðãàí³â, â òîìó ÷èñë³ ïðè ÖÄ, º
âèâ÷åííÿ ¿õ æèðíîêèñëîòíîãî ñêëàäó. Àëå äëÿ ïëàíóâàííÿ åêñïåðèìåíòó ç ÖÄ 1 òèïó íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ðîçá³æí³ñòü äà-
íèõ, ÿê³ îòðèìàí³ íà ð³çíèõ ìîäåëÿõ.

Ìåòà: âèâ÷åííÿ çì³íè æèðíîêèñëîòíîãî ñêëàäó ë³ï³ä³â êàðä³îì³îöèò³â òà ãåïàòîöèò³â ó ùóð³â ç ÖÄ 1 òèïó, ñòâîðåíèì çà
ð³çíèìè ìîäåëÿìè: àëëîêñàíîâîþ (Allox) òà ñòðåïòîçîòîöèíîâîþ (STZ).

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Â åêñïåðèìåíò³ íà á³ëèõ ùóðàõ ñòâîðþâàëè ìîäåë³ ÖÄ 1 òèïó øëÿõîì îäíîðàçîâîãî ââåäåííÿ
ñòðåïòîçîòîöèíó (50 ìã/êã) òà àëëîêñàíó ìîíîã³äðàòó â äîç³ 130 ìã/êã. Ó á³ëüøîñò³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí ¿õ ââåäåííÿ
âèêëèêàëî ñò³éêó ã³ïåðãë³êåì³þ (20-34 ììîëü/ë). Äîñë³äæåííÿ âì³ñòó 9 íàé³íôîðìàòèâí³øèõ æèðíèõ êèñëîò (ÆÊ) ó ñêëàä³
ãîìîãåíàòó ì³îêàðäó òà ïå÷³íêè ïðîâîäèëè ìåòîäîì ãàçîâîð³äèííî¿ õðîìàòîãðàô³¿. Ñòàòèñòè÷íó çíà÷óù³ñòü â³äì³ííîñòåé ñå-
ðåäí³õ âåëè÷èí ãðóï ïîð³âíÿíü îö³íþâàëè çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè. Ïðè Allox ìîäåë³, íà â³äì³íí³ñòü â³ä STZ, ìè âèÿâèëè â ãåïàòîöèòàõ äîñòîâ³ðíå â 2 ðàçè çìåíøåííÿ äîë³
ïàëüì³òèíîâî¿ ÆÊ äî 9,5±0,5 % â³äíîñíî ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 18,6±1,0 % ³ ñòåàðèíîâî¿ ÆÊ äî 5,5±0,6 % â³äíîñíî
êîíòðîëþ 11,1±1,0 %. Ïîðÿä ç öèì ñïîñòåð³ãàëè çðîñòàííÿ â 12 ðàç³â âì³ñòó ì³ðèñòèíîâî¿ ÆÊ òà ïåíòàäåêàíîâî¿  ÆÊ ç
0,1±0,05 % â êîíòðîë³ äî  1,2±0,1 % ó ùóð³â ç Allox ìîäåëëþ ÖÄ. Ñåðåä íåíàñè÷åíèõ ÆÊ â ïå÷³íö³ âèÿâèëè äîñòîâ³ðíå â 2
ðàçè çðîñòàííÿ îëå¿íîâî¿ ÆÊ ç 14,8±1,5 % äî 34,2±1,6 %, ³ äîñòîâ³ðíå â 1,5 ðàçè çìåíøåííÿ àðàõ³äîíîâî¿ ÆÊ ç 30,1±1,5 % â
êîíòðîë³ äî 19,6±1,0 % ó ùóð³â ç ÖÄ.

Â ì³îêàðä³ ùóð³â ç Allox ìîäåëëþ ÖÄ âèÿâèëè äîñòîâ³ðíå â 2 ðàçè çðîñòàííÿ îëå¿íîâî¿ ÆÊ ç 15,1±0,7 % â êîíòðîë³ äî
33,1±1,5 %, ³ çìåíøåííÿ â 1,3 ðàçè ë³íîëåâî¿ ÆÊ ç 28,8±1,0 % â êîíòðîë³ äî 21,8±2,0 %. Ó ùóð³â ³ç STZ ìîäåëëþ, íàâïàêè,
ï³äâèùóâàâñÿ âì³ñò ë³íîëåâî¿ äî 34,9±1,0 %, ùî ñêëàäàëî äîñòîâ³ðíó ð³çíèöþ ³ç êîíòðîëåì òà Allox ìîäåëëþ.

Ââàæàºìî, ðîçá³æí³ñòü äàíèõ îáóìîâëåíà ð³çíèìè ïàòîãåíåòè÷íèìè ìåõàí³çìàìè ä³¿ ïðåïàðàò³â íà òêàíèíè, ÿê³ ñòàþòü
ì³øåíÿìè óøêîäæåííÿ.

Âèñíîâîê. Allox ìîäåëü ÖÄ 1 òèïó â³ääçåðêàëþº àãðåñèâíó ä³þ âèñîêîàêòèâíèõ ðàäèêàë³â ³ ìîæå óñï³øíî âèêîðèñòîâó-
âàòèñÿ äëÿ âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó, ÿêèé îáîâ’ÿçêîâî âèíèêàº çà óìîâ ã³ïåðãë³êåì³¿. Ðîçâèòîê STZ ìîäåë³
ÖÄ â³äîáðàæàº ìåíø òðàã³÷í³ íàñë³äêè óøêîäæåííÿ êë³òèí, ³ òàêå ìîäåëþâàííÿ äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ïðè âèâ÷åíí³ ïî-
ðóøåíü òêàíèí òà îðãàí³â, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè òðèâàë³é òà ñò³éê³é ã³ïåðãë³êåì³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðåïòîçîòîöèí, àëîêñàí, õðîìàòîãðàô³ÿ, ãåïàòîöèò³, ì³îêàðä.

Àêòóàëüí³ñòü. Çàõâîðþâàííÿ íà öóêðîâèé ä³à-
áåò (ÖÄ) 1 òèïó â óñüîìó ñâ³ò³ íàáóâàº çàãðîçëèâîãî
ìàñøòàáó ñâ³òîâî¿ åï³äåì³¿. Íåçâàæàþ÷è íà áàãàòîð-
³÷íå âèâ÷åííÿ ðîçâèòêó ÖÄ ³ âèêîðèñòàííÿ íîâèõ

ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, õâîðîáà ïðîäîâæóº
ïðîãðåñóâàòè [14].  Ñóòòºâå çíà÷åííÿ äëÿ âèÿâëåííÿ
ïèòàíü ïàòîãåíåçó, êë³í³êè, ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàê-
òèêè çàõâîðþâàííÿ ìàº åêñïåðèìåíòàëüíà ä³àáåòî-
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ëîã³ÿ. Â³äòâîðþâàííÿ ìîäåë³ ÖÄ äîçâîëÿº îòðèìàòè
ö³íí³ â³äîìîñò³ íå ò³ëüêè äëÿ ðîçóì³ííÿ ïàòîô³ç³î-
ëîã³¿ çàõâîðþâàííÿ, à é ìåõàí³çìó àíòèä³àáåòè÷íî¿
ä³¿ ð³çíèõ ïðåïàðàò³â, ç ìåòîþ ñïðÿìîâàíîãî ¿õ çàñ-
òîñóâàííÿ.

Â åêñïåðèìåíò³ ñò³éêà ã³ïåðãë³êåì³ÿ ðîçâèâàºòü-
ñÿ â îðãàí³çì³ òâàðèíè íà òë³ àáñîëþòíî¿ àáî â³äíîñ-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³íñóë³íó, ÿêó, â ñâîþ ÷åðãó, âèê-
ëèêàþòü øëÿõîì ðóéíóâàííÿ â-êë³òèí îñòð³âö³â
Ëàíãåðãàíñà ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. Ó á³ëüøîñò³ äîñ-
ë³äæåíü, äëÿ ïîøêîäæåííÿ ³íñóë³íïðîäóêóþ÷èõ
êë³òèí âèêîðèñòîâóþòü òàê³ õ³ì³÷í³ ñïîëóêè ÿê àë-
ëîêñàí àáî ñòðåïòîçîòîöèí. Àëëîêñàí (óðå¿ä ìåçîê-
ñàëåâî¿ êèñëîòè) ³ ñòðåïòîçîòîöèí (àíòèá³îòèê øè-
ðîêîãî ñïåêòðó ä³¿) ÿâëÿþòü ñîáîþ ñòðóêòóðí³
àíàëîãè ãëþêîçè, çà ðàõóíîê ÷îãî âîíè çâ’ÿçóþòüñÿ
ç òðàíñïîðòåðîì ãëþêîçè GLUT2 ³ âèá³ðêîâî íàêî-
ïè÷óþòüñÿ â β 

 
-êë³òèíàõ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè åêñïå-

ðèìåíòàëüíèõ òâàðèí [9, 11]. Îäíîðàçîâå âíóòð³ø-
íüî÷åðåâèííå ââåäåííÿ äîçè ïðåïàðàòó äîñòàòíüî
äëÿ ðîçâèòêó ã³ïåðãë³êåì³¿ âæå íà 3-4 äîáó, à ïî-
äàëüøå ñïîñòåðåæåííÿ äåìîíñòðóº ñò³éêó òðèâàëó
ã³ïåðãë³êåì³þ. Óøêîäæåííÿ â-êë³òèí öèìè ñïîëóêà-
ìè âèêëèêàº çíèæåííÿ ñèíòåçó ³ ñåêðåö³¿ â êðîâ
³íñóë³íó, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ó òâàðèí ðîçâèâàþòüñÿ
ã³ïåðãë³êåì³ÿ ³ ä³àáåòè÷íèé ñèíäðîì, àíàëîã³÷íèé
³íñóë³íîçàëåæíîìó ÖÄ, ùî íàäàº ìîæëèâ³ñòü âèêî-
ðèñòîâóâàòè ö³ ìîäåë³ äëÿ âèâ÷åííÿ óñ³õ ïðîÿâ çàõ-
âîðþâàííÿ òà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ [1].

Äîâåäåíî, ùî ãîðìîíàëüíî-á³îõ³ì³÷í³ êîëèâàí-
íÿ, âêëþ÷àþ÷è ð³âåíü ã³ïî³íñóë³íåì³¿ òà ã³ïåðãë³-
êåì³¿, îäíàêîâ³ ó âèñîêî÷óòëèâèõ äî ä³¿ àëëîêñàíó
àáî ñòðåïòîçîòîöèíó ùóð³â, ùî äîçâîëÿº âèêîðèñ-
òîâóâàòè îáèäâ³ ö³ ìîäåë³ åêñïåðèìåíòàëüíîãî ä³à-
áåòó äëÿ äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â, ùî ðîçâèâàþòüñÿ
ïðè ã³ïî³íñóë³íåì³÷íèõ ïîðóøåííÿõ ìåòàáîë³çìó ³
çà óìîâ ¿õ êîðåêö³¿ ð³çíèìè ñïîëóêàìè [1]. Äîñë³ä-
íèêè ï³äêðåñëþþòü äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ àë-
ëîêñàíîâî¿ ìîäåë³ äëÿ âèçíà÷åííÿ àíòèîêñèäàíòíèõ
âëàñòèâîñòåé ð³çíèõ ïðåïàðàò³â, äëÿ îö³íêè íà ð³âí³
îðãàí³çìó ðåçèñòåíòíîñò³ äî ³íäóêö³¿ îêñèäàòèâíîãî
ñòðåñó ³ äîñë³äæåííÿ ñïîñîá³â éîãî ìîäóëÿö³¿
ð³çíèìè ñïîëóêàìè.

Îñíîâíèì ìåõàí³çìîì äåñòðóêòèâíî¿ ä³¿ àëëîê-
ñàíó º ãåíåðàö³ÿ â öèêë³÷í³é ðåàêö³¿ ç ã³àëóðîíîâîþ
êèñëîòîþ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ, ÿê³ ³í³ö³þþòü ðóé-
íóâàííÿ â-êë³òèí, çàïîá³ãòè ÿêîìó ñèñòåìà àíòèîê-
ñèäàíòíîãî çàõèñòó âæå íå ìîæå [4, 8, 9]. Ðóéíóâàí-
íÿ β 

 
-êë³òèí ñòðåïòîçîòîöèíîì, îáóìîâëåíå

àëê³ëóâàííÿì ÄÍÊ, ñïðè÷èíþº àêòèâàö³þ ïðîöåñ³â
ïîë³-ADP-ðèáîçèëþâàííÿ çà ó÷àñò³ ôåðìåíòó ïîë³-
ADP-ðèáîçîïîë³ìåðàçè, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèñíà-
æåííÿì êë³òèííîãî ïóëó NAD ³ ïðèçâîäèòü äî íå-
êðîçó êë³òèí [1, 11].

Ñò³éêà ³ òðèâàëà ã³ïåðãë³êåì³ÿ â îðãàí³çì³, íå çà-
ëåæíî â³ä åò³îëîã³÷íîãî ôàêòîðó, íåìèíó÷å ïðèçâî-
äèòü äî íàäëèøêîâî¿ ãåíåðàö³¿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â

(ÂÐ) – âèñîêîðåàêòèâíèõ íåñòàá³ëüíèõ õ³ì³÷íèõ
ñïîëóê. Â³ëüí³ ðàäèêàëè ïîøêîäæóþòü ë³ï³äí³ òà
á³ëêîâ³ êîìïîíåíòè êë³òèí, ñïðèÿþòü óòâîðåííþ òà
íàêîïè÷åííþ âèñîêîòîêñè÷íèõ ïåðåêèñíèõ ñïîëóê,
ÿê³ ï³äñèëþþòü ïðîöåñè äåñòàá³ë³çàö³¿ êë³òèííèõ
ìåìáðàí ³ ñóáêë³òèííèõ ñòðóêòóð [4, 8, 10]. Õî÷à º
äàí³ ïðî «íåî÷³êóâàíèé» åôåêò ïðîäóêò³â ÂÐ â íå-
ðâîâ³é ñèñòåì³. Àâòîðè îïèñàëè àíòèîêñèäàíòíó òà
ïðîòèçàïàëüíó ä³þ ïðîäóêòó ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ
ë³ï³ä³â –  äîêîçàãåêñàºíîâî¿ êèñëîòè – íà ñòèìóëüî-
âàí³ ë³ïîïîë³ñàõàðèäîì êë³òèíè ì³êðîãë³¿ BV-2 [13 ].

Â óìîâàõ ³íòåíñèô³êàö³¿ óòâîðåííÿ ÂÐ ï³ä âïëè-
âîì ð³çíèõ ïàòîãåííèõ ôàêòîð³â, à òàêîæ íåäîñòàò-
íîñò³ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè, ìåìáðàíè ñòàþòü
ì³øåíÿìè âèñîêîðåàêòèâíèõ ðàäèêàë³â êèñíþ, ïðè-
÷îìó îá’ºêòàìè äåçîðãàí³çàö³¿, ïåðø çà âñå, ÿâëÿ-
þòüñÿ ¿õ ë³ï³äè – æèðí³ êèñëîòè (ÆÊ) [4]. Æèðí³
êèñëîòè (îñîáëèâî ïîë³íåíàñè÷åí³) ìàþòü ³ñòîòíèé
âïëèâ íà ñòðóêòóðó ³ ô³çè÷í³ âëàñòèâîñò³ ìåìáðàí.
Âîíè ìîäóëþþòü àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â, òðàíñïîð-
òåð³â òà ìåìáðàííèõ ðåöåïòîð³â (ðåöåïòîð³â
ËÏÍÙ, ³íñóë³íó, àíòèò³ë, íåéðîìåä³àòîð³â, ðåöåï-
òîð³â äëÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ³ ò.ä.) [7].

Âçàãàë³, ðîëü ÆÊ â îðãàí³çì³ íåìîæëèâî ïåðåîö-
³íèòè [12]. Ïåðø çà âñå, öå åíåðãåòè÷íà ôóíêö³ÿ, ï³ä
÷àñ ¿õ îêèñëåííÿ âèä³ëÿºòüñÿ îñíîâíà ìàñà åíåðã³¿
õ³ì³÷íèõ çâ’ÿçê³â á³ëüøî¿ ÷àñòèíè ë³ï³ä³â. Òàê, ïðè
îêèñëåíí³ äî ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â 1 ìîëþ ñòåàðèíî-
âî¿ êèñëîòè âèä³ëÿºòüñÿ 2632 êêàë åíåðã³¿. Æèðí³
êèñëîòè âèêîíóþòü ñòðóêòóðíó ôóíêö³þ, îñê³ëüêè
âîíè âõîäÿòü äî ñêëàäó ð³çíîìàí³òíèõ, á³ëüø ñêëàä-
íèõ çà õ³ì³÷íîþ áóäîâîþ, ë³ï³ä³â. Êð³ì òîãî, æèðí³
êèñëîòè çàáåçïå÷óþòü â îðãàí³çì³ ïëàñòè÷íó ôóíê-
ö³þ, îñê³ëüêè ïðîì³æí³ ïðîäóêòè ¿õ îêèñíîãî ðîçïà-
äó âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ñèíòåçó ³íøèõ ñïîëóê.
Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ðÿä ïîë³íåíàñè÷åíèõ âèùèõ
æèðíèõ êèñëîò â³äíîñÿòüñÿ äî íåçàì³ííèõ êîìïî-
íåíò³â ¿æ³, îñê³ëüêè âîíè íå ñèíòåçóþòüñÿ â
îðãàí³çì³.

Îäíèì ³ç ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â îö³íêè ñòóïå-
íþ ³ ðîçâèòêó ïîøêîäæåííÿ òêàíèí æèòòºâîâàæëè-
âèõ îðãàí³â, â òîìó ÷èñë³ ïðè ÖÄ, º âèâ÷åííÿ ¿õ
æèðíîêèñëîòíîãî ñêëàäó [2]. Àëå äëÿ ïëàíóâàííÿ
åêñïåðèìåíòó ç ÖÄ 1 òèïó íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè
ðîçá³æí³ñòü äàíèõ, ÿê³ îòðèìàí³ íà ð³çíèõ ìîäåëÿõ.

Òîìó ìåòîþ íàøèõ äîñë³äæåíü áóëî âèâ÷åííÿ
çì³íè æèðíîêèñëîòíîãî ñêëàäó ë³ï³ä³â êàðä³îì³î-
öèò³â òà ãåïàòîöèò³â ó ùóð³â ç ÖÄ 1 òèïó, ñòâîðå-
íèì çà ð³çíèìè ìîäåëÿìè: àëëîêñàíîâîþ òà ñòðåï-
òîçîòîöèíîâîþ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ

Óñ³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³
çã³äíî ïîëîæåíü Äèðåêòèâè ªâðîïåéñüêîãî ïàðëà-
ìåíòó òà Ðàäè ªÑ 2010/63/ªÑ â³ä 22.09.2010 ð. ïðî
çàõèñò òâàðèí, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ íàóêîâèõ
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ö³ëåé, íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 944 â³ä 14.12.2009 ð.
«Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïîðÿäêó ïðîâåäåííÿ äîêë³í³÷-
íîãî âèâ÷åííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â òà åêñïåðòèçè ìà-
òåð³àë³â äîêë³í³÷íîãî âèâ÷åííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â»,
Çàêîíó Óêðà¿íè ¹ 3447-IV â³ä 21.02.2006 ð. «Ïðî
çàõèñò òâàðèí â³ä æîðñòîêîãî ïîâîäæåííÿ», ó
ïîâí³é â³äïîâ³äíîñò³ äî âèìîã êîì³ñ³¿ ç á³îåòèêè
ÍÌÓ ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ. Ëàáîðàòîðíèõ òâàðèí
âèðîùóâàëè é óòðèìóâàëè â ñòàíäàðòíèõ óìîâàõ
â³âàð³þ Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ.

Êðîâ äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè (ãëþêîìåò-
ðîì) ïðîòÿãîì åêñïåðèìåíòó áðàëè íàòùå ç õâîñòî-
âî¿ âåíè ùóð³â. Âèâåäåííÿ äîñë³äíèõ òâàðèí ³ç åêñ-
ïåðèìåíòó çä³éñíþâàëè øëÿõîì ââåäåííÿ ëåòàëüíî¿
äîçè ò³îïåíòàëó íàòð³þ (80-100 ìã/êã). Ï³ñëÿ äåêàï-
³òàö³¿ çì³øàíó êðîâ çáèðàëè äëÿ âèçíà÷åííÿ á³îõ³ì-
³÷íèõ ïîêàçíèê³â òà âèëó÷àëè îðãàíè äëÿ ñòâîðåííÿ
ãîìîãåíàòó.

Äîñë³äæåííÿ ñêëàäó ÆÊ ïðîâîäèëè ìåòîäîì ãà-
çîâî¿ õðîìàòîãðàô³¿ â ëàáîðàòîð³¿ åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ äîñë³äæåíü ÍÄ² ÅÊÌ ÍÌÓ ³ìåí³ Î.Î. Áîãî-
ìîëüöÿ çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ [2, 6].
²äåíòèô³êóâàëè ÆÊ çà ï³êàìè íà ãàçîâ³é õðîìàòîã-
ðàì³, ïîð³âíþþ÷è ÷àñ ¿õ óòðèìàííÿ ç ÷àñîì óòðè-
ìàííÿ ï³ê³â ñòàíäàðòíèõ ÷èñòèõ ðå÷îâèí ç â³äîìèì
ÿê³ñíèì òà ê³ëüê³ñíèì ñêëàäîì. Ê³ëüê³ñíó îö³íêó
ñïåêòðó ÆÊ ïðîâîäèëè ìåòîäîì íîðìóâàííÿ ïëî-
ùèí ï³ê³â ìåòèëüîâàíèõ ïîõ³äíèõ ÆÊ òà âèçíà÷àëè
¿õí³é ñêëàä ó â³äñîòêàõ. Ïîõèáêà ñòàíîâèëà ±10 %

Ó ñïåêòð³ ÆÊ ë³ï³ä³â êàðä³îì³îöèò³â òà ãåïàòî-
öèò³â áóëî ³äåíòèô³êîâàíî 9 íàé³íôîðìàòèâí³øèõ
ÆÊ: ³ç íèõ ì³ðèñòèíîâà Ñ14:0, ïåíòîäåêàíîâà Ñ15:0,
ïàëüì³òèíîâà Ñ16:0, ìàðãàðèíîâà Ñ17:0, ñòåàðèíîâà
Ñ18:0, ùî ñêëàäàþòü ñóìó íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò
(ÍÆÊ), à òàêîæ îëå¿íîâà Ñ18:1, ë³íîëåâà Ñ18:2, ë³íîëå-
íîâà Ñ18:3, àðàõ³äîíîâà Ñ20:4, ùî ñêëàäàþòü ãðóïó íå-
íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò (ÍÍÆÊ). Ë³íîëåâà Ñ18:2,
ë³íîëåíîâà Ñ18:3, àðàõ³äîíîâà Ñ20:4 ÆÊ âõîäÿòü ó
ñóìó ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò (ÏÍÆÊ) ³
âèçíà÷àþòüñÿ ÿê íåçàì³íí³.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåíî ó âèãëÿä³ ñå-
ðåäíüîàðèôìåòè÷íîãî (Ì) ³ ñòàíäàðòíî¿ ïîõèáêè
(m), ç óðàõóâàííÿì ê³ëüê³ñíî¿ âèá³ðêè (n). Ïåðåâ³ðêó
íà íîðìàëüí³ñòü ïðîâîäèëè çà êðèòåð³ºì Øàï³ðî-
Ó³ëêà. Â³äì³íí³ñòü ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïîð³âíþâàëè çà
êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà (ïðîãðàìà MedStat).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ð³âåíü ãëþêîçè êðîâ³ ùóð³â âèì³ðþâàëè êîæíèõ
5 äí³â ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ â îáîõ ãðóïàõ ³ âèÿâèëè
çíà÷íó ðîçá³æí³ñòü ðåçóëüòàò³â, îáóìîâëåíó ³íäèâ³-
äóàëüíîþ ãåòåðîãåíí³ñòþ. ²ç ãðóïè òâàðèí (n=20),
ÿêèì ââîäèëè ñòðåïòîçîòîöèí, ìè âèêëþ÷èëè 1/4
ùóð³â (n=5), â ÿêèõ íå ðîçâèëàñÿ ã³ïåðãë³êåì³ÿ, ³
ð³âåíü ãëþêîçè íà 7 äîáó â ñåðåäíüîìó ñêëàäàâ

6,87±1,18 ììîëü/ë. Ó ³íøèõ 15 ùóð³â õàðàêòåðíèì
áóëà òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ð³âíÿ ãë³êåì³¿ íà 5 äîáó
(20,90±0,45 ììîëü/ë), ó á³ëüøîñò³ ùóð³â íà 15 äîáó
âèíèêàëî çíèæåííÿ ã³ïåðãë³êåì³¿, â ñåðåäíüîìó äî
11,5±2,2 ììîëü/ë, àëå ê 30 äîá³ â óñ³õ òâàðèí áóâ
âèñîêèé ð³âåíü ãëþêîçè êðîâ³, â ñåðåäíüîìó ñêëà-
äàâ 22,51±0,37 ììîëü/ë. Ç íèõ äëÿ ïîäàëüøîãî ñïî-
ñòåðåæåííÿ áóëà ñòîõàñòè÷íî ñôîðìîâàíà ãðóïà 6
òâàðèí – STZ ìîäåëü.

Ïðè ââåäåíí³ àëëîêñàíó ùóðàì ³ç ãðóïè ç 20 òâà-
ðèí ìè ñïîñòåð³ãàëè çàãèáåëü 3 òâàðèí íà 2-4 äîáó.
Òàêîæ ³ç ñïîñòåðåæåííÿ ìè âèêëþ÷èëè ùóð³â (n=3),
ó ÿêèõ íå ðîçâèëàñÿ ã³ïåðãë³êåì³ÿ, ³ ð³âåíü ãëþêîçè
â ñåðåäíüîìó ñêëàäàâ 6,91±0,11 ììîëü/ë. Ó îñòàíí³õ
òàêîæ ìè âèÿâèëè ñóòòºâå êîëèâàííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè
êðîâ³. Àëå âîíî áóëî ð³çíîñïðÿìîâàíèì. Íà 5 äîáó
ó 8 òâàðèí ð³âåíü ãëþêîçè ñêëàäàâ 30,6±3,7 ììîëü/
ë, à ó 6 òâàðèí â³í, íàâïàêè, çíèçèâñÿ äî 13,54±2,2
ììîëü/ë, àëå ê 30 äîá³ ìè ñïîñòåð³ãàëè ñòàá³ë³çàö³þ
ð³âíÿ ãëþêîçè â ñåðåäíüîìó 24,9±0,26 ììîëü/ë. Ç
íèõ äëÿ ïîäàëüøîãî ñïîñòåðåæåííÿ áóëà ñòîõàñòè÷-
íî ñôîðìîâàíà ãðóïà 6 òâàðèí – Allox ìîäåëü.

Ñõîæà ðîçá³æí³ñòü ðåçóëüòàò³â ïðè ñïîñòåðå-
æåíí³ ãëþêîçè êðîâ³ ùóð³â ç àëëîêñàíîâîþ òà
ñòðåïòîçîòîöèíîâîþ ìîäåëëþ ÖÄ îïèñàíà äîñë³ä-
íèêàìè ³ ïîÿñíþºòüñÿ [1] òèì, ùî åêñïåðèìåíòàëüí³
òâàðèíè ïðîÿâëÿþòü âèðàæåíó âàð³àáåëüí³ñòü â
³íäèâ³äóàëüí³é ÷óòëèâîñò³ äî ä³àáåòîãåííî¿ ä³¿ öèõ
öèòîòîêñè÷íèõ àíàëîã³â ãëþêîçè. Äàíèé ôåíîìåí
ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíèé ç â³äì³ííîñòÿìè â ñòàí³ îêèñ-
ëþâàëüíî-â³äíîâíîãî áàëàíñó, ç àêòèâí³ñòþ ïðî-
öåñ³â ðåãåíåðàö³¿ îñòð³âêîâîãî àïàðàòó ï³äøëóíêî-
âî¿ çàëîçè, â³äíîâëåííÿ éîãî ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿, ç³
ñòóïåíåì àêòèâàö³¿ ãëþêîêîðòèêî¿äíî¿ ôóíêö³¿ íàä-
íèðêîâèõ çàëîç ³ ò. ä. Ìè ç öüîãî ïðèâîäó íå ìàºìî
âëàñíî¿ äóìêè ÷åðåç çîâñ³ì íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü äîñë-
³äæåíü â öüîìó íàïðÿìêó, àëå ï³äòâåðäæóºìî ôàêò
³ñíóâàííÿ òàêèõ ðîçá³æíîñòåé.

Òàêèì ÷èíîì, îäíîðàçîâå ââåäåííÿ òâàðèíàì
ñòðåïòîçîòîöèíó àáî àëëîêñàíó – ïðåïàðàò³â-³íäóê-
òîð³â ðîçâèòêó ã³ïåðãë³êåì³¿ ó á³ëüøîñò³ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ òâàðèí âèêëèêàº ñò³éêó ã³ïåðãë³êåì³þ ³
ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ ìîäåëþâàííÿ åêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî ÖÄ 1 òèïó. Ïîðÿä ç öèì íàáóâàþòü
ðîçâèòêó ³íø³ ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó, ïîøêîäæåí-
íÿ òêàíèí ³ êë³òèí, õàðàêòåðí³ äëÿ ÖÄ 1 òèïó. Àëå
íà ¿õ ðîçâèòîê íå ìîæå íå âïëèâàòè ñóòòºâà ð³çíèöÿ
ðåàë³çàö³¿ ìåõàí³çìó ã³ïî³íñóë³íåì³¿, ÿêó âèêëèêà-
þòü ââåäåí³ ðå÷îâèíè.

Íàø³ ñïîñòåðåæåííÿ áàçóâàëèñÿ íà äîñë³äæåíí³
æèðíîêèñëîòíîãî ñêëàäó ë³ï³ä³â ì³îêàðäó òà ïå÷³í-
êè åêñïåðèìåíòàëüíèõ ùóð³â, ³ ìè âèÿâèëè ñóòòºâ³
â³äì³ííîñò³ â ãðóïàõ ùóð³â ç ð³çíèìè ìîäåëÿìè, ùî,
ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, â³ääçåðêàëþº ð³çíèé ð³âåíü ³ ñòó-
ïåíü ïîøêîäæåííÿ òêàíèí ó ùóð³â ç ñòðåïòîçîòîöè-
íîâèì ³ àëëîêñàíîâèì ÖÄ, ùî íåîáõ³äíî âðàõîâóâà-
òè äîñë³äíèêàì ïðè ïëàíóâàíí³ åêñïåðèìåíòó.
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Â òàáëèö³ 1 íàâåäåí³ äàí³ îö³íêè âì³ñòó (%)
ñêëàäó æèðíèõ êèñëîò â ãîìîãåíàò³ ì³îêàðäó ùóð³â
³ç åêñïåðèìåíòàëüíèì ÖÄ, ñòâîðåíèì çà ð³çíèìè
ìîäåëÿìè ó ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ ³íòàêòíèõ òâàðèí.

Îñíîâíèì ïîêàçíèêîì ââàæàºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ñóìàðíî¿ ê³ëüêîñò³ ÍÆÊ, ÍÍÆÊ òà äîë³ ÏÍÆÊ.
Ìè âèÿâèëè, ùî ö³ ïîêàçíèêè â ãðóïàõ ïðàêòè÷íî
íå â³äð³çíÿþòüñÿ, àëå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå â
1,4 ðàçè çíèæåííÿ ñóìè ÏÍÆÊ â ãðóï³ Allox ìîäåëü.

Òàáëèöÿ 1
Âì³ñò (%) æèðíèõ êèñëîò â ì³îêàðä³ ³íòàêòíèõ ùóð³â òà ùóð³â ç ð³çíèìè ìîäåëÿìè ÖÄ 1 òèïó (Ì±m)

   STZ  Allox  

14:0  0,3±0,1 0,7±0,1* 0,7± 0,1* 

15:0  0,8±0,1 0,5±0,1* 0,7± 0,1 

16:0  12,5±1,0 10,7±0,1 11,1±1,0 

17:0  0,2±0,05 0,1±0,05 0,2±0,1 

18:0  9,4±0,5 11,1±0,1 10,2±0,9 

18:1   15,1±0,7 15,6±0,1 33,1±1,5*# 

18:2  28,8±1,0 34,9±1,0* 21,8±2,0*# 

18:3  0,2±0,05 0,1±0,05 0,1±0,05 

20:4  32,7±1,5 26,3±1,5* 22,1±1,3*# 

  23,2±1,3 23,1±1,5 22,9±1,7 

  76,8±1,3 76,9±1,5 77,1±1,7 

  61,7±1,2 61,3±1,3 44,0±1,6*# 

 Ïðèì³òêè:
* – Ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (ð<0,05); # – Ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ ìîäåëÿìè (ð<0,05);
ÏÍÆÊ – ñóìà ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò; STZ ìîäåëü – ñòðåïòîçîòîöèíîâà ìîäåëü ÖÄ; Allox ìîäåëü – àëëîêñàíîâà ìîäåëü ÖÄ

   

% 
% 

Äëÿ á³ëüø íàî÷íîãî àíàë³çó ìè ïðîïîíóºìî ðîç-
ãëÿíóòè ðîçïîä³ë ÆÊ òà ¿õ ïîð³âíÿííÿ â ãðóï³ íàñè-
÷åíèõ ³ íåíàñè÷åíèõ (ðèñ.1, ðèñ. 2).

Ïàëüì³òèíîâó ³ ñòåàðèíîâó ÆÊ â³äíîñÿòü äî «îñ-
íîâíèõ» (ìàæîðíèõ) íàñè÷åíèõ ÆÊ, îñê³ëüêè ¿õ
âì³ñò ïðàêòè÷íî âèçíà÷àº 95 % âñ³º¿ ñóìè ÍÆÊ. À
ì³ð³ñòèíîâó, ïåíòàäåêàíîâó ³ ìàðãàðèíîâó ÆÊ
â³äíîñÿòü äî «ñë³äîâèõ» (ì³íîðíèõ), îñê³ëüêè âîíè
ïðèñóòí³ â îðãàí³çì³ ó íåâåëè÷ê³é ê³ëüêîñò³. Àëå
á³îëîã³÷íó ðîëü æîäíî¿ ç íèõ íå ìîæíà ïðèíèæóâà-

Ðèñ.1. Ðîçïîä³ë íàñè÷åíèõ ÆÊ (%) ó ãîìîãåíàò³ ì³îêàðäó ùóð³â ç ð³çíèìè ìîäåëÿìè ÖÄ ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ³íòàêòíèìè
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òè. Âàæëèâèì êðèòåð³ºì îö³íêè ë³ï³äíîãî îáì³íó òà
éîãî ðåãóëÿö³¿ º ñï³ââ³äíîøåííÿ âì³ñòó îêðåìèõ
ÆÊ â çàãàëüíîìó ñïåêòð³, ùî âèÿâëÿþòü â ïëàçì³
êðîâ³ àáî â òêàíèíàõ ùóð³â ³ç ÖÄ òà ó ïîð³âíÿíí³ ³ç
³íòàêòíèìè.

Ó ³íòàêòíèõ ùóð³â ïàëüì³òèíîâà ³ ñòåàðèíîâà ÆÊ
â ì³îêàðä³ ïðèñóòí³ ïðàêòè÷íî â ð³âíèõ êîíöåíòðàö-
³ÿõ, àëå â 1,3 ðàçè ïåðåâàæàº ïàëüì³òèíîâà.
Åêñïåðèìåíòàëüíå ìîäåëþâàííÿ ÖÄ çíèæóº ð³çíè-
öþ, àëå ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíî. Ïðè ä³¿ àëëîêñàíó
âì³ñò ïàëüì³òèíîâî¿ ³ ñòåàðèíîâî¿ ÆÊ ïðàêòè÷íî óð-
³âíþºòüñÿ, à âïëèâ ñòðåïòîçîòîöèíó âèêëèêàº ³íøèé
ïåðåðîçïîä³ë – çá³ëüøóºòüñÿ âì³ñò ñòåàðèíîâî¿ ÆÊ.

Ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ çì³íè ìè ñïîñòåð³ãàëè
ïðè àíàë³ç³ âì³ñòó ñë³äîâèõ ÆÊ. Â êîíòðîë³ äîì³íóº
ïåíòàäåêàíîâà, ¿¿ âì³ñò ïðàêòè÷íî â 4 ðàçè ïåðåâè-
ùóº âì³ñò ì³ðèñòèíîâî¿ òà ìàðãàðèíîâî¿. Åêñïåðè-
ìåíòàëüíå ìîäåëþâàííÿ ÖÄ â îáîõ ãðóïàõ âèêëèêàº
çá³ëüøåííÿ â 2 ðàçè âì³ñòó ì³ðèñòèíîâî¿ ÆÊ. Ïðè ä³¿
àëëîêñàíó çðîñòàº ñóìà óñ³õ ñë³äîâèõ ÍÆÊ, ³ç çáåðå-
æåííÿì âì³ñòó ïåíòàäåêàíîâî¿, à ä³ÿ ñòðåïòîçîòîöè-
íó âèêëèêàº äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ â 1,6 ðàç³â âì³ñòó
ïåíòàäåêàíîâî¿ ÆÊ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì.

Àíàë³ç ðîçïîä³ëó íåíàñè÷åíèõ ÆÊ ïîêàçàâ
â³äì³ííîñò³ æèðíîêèñëîòíîãî ñïåêòðó ì³îêàðäó
ùóð³â ð³çíèõ ãðóï. Ä³ÿ àëëîêñàíó âèêëèêàëà äîñòîâ-
³ðíå çá³ëüøåííÿ îëå¿íîâî¿ ÆÊ â 2 ðàçè, çà ðàõóíîê
çìåíøåííÿ â 1,3 ðàçè ë³íîëåâî¿ òà â 1,5 ðàçè àðàõ³-
äîíîâî¿ ÆÊ. À ïðè ââåäåíí³ ñòðåïòîçîòîöèíó ìè
ñïîñòåð³ãàëè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ
âì³ñòó ë³íîëåâî¿ â 1,2 ðàçè çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ â
1,2 ðàçè àðàõ³äîíîâî¿ ÆÊ. Çìåíøåííÿ â 2 ðàçè ë³íî-
ëåíîâî¿ ÆÊ â³äíîñíî êîíòðîëþ áóëî îäíàêîâèì
ïðè ñòâîðåíí³ ìîäåëåé ÖÄ.

Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë íåíàñè÷åíèõ ÆÊ (%) ó ãîìîãåíàò³ ì³îêàðäó ùóð³â ç ð³çíèìè ìîäåëÿìè ÖÄ  ó ïîð³âíÿíí³
³ç ³íòàêòíèìè

Òàêèì ÷èíîì, ñòâîðåííÿ ìîäåëåé ÖÄ øëÿõîì
ââåäåííÿ ñòðåïòîçîòîöèíó ³ àëëîêñàíó âèêëèêàº
äåÿê³ â³äì³ííîñò³ â òêàíèí³ ì³îêàðäó ùóð³â.
Ñï³ââ³äíîøåííÿ ÍÆÊ, ÍÍÆÊ, ÏÍÆÊ â êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ òà ïðè STZ ìîäåë³ ïðàêòè÷íî íå
â³äð³çíÿºòüñÿ, à ïðè Allox ìîäåë³ äîñòîâ³ðíî çíè-
æóºòüñÿ äîëÿ ÏÍÆÊ. Ñêëàä îñíîâíèõ ÍÆÊ ïàëüì³-
òèíîâî¿ òà ñòåàðèíîâî¿ ÆÊ â ì³îêàðä³ ùóð³â òàêîæ
ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä êîíòðîëþ. Âì³ñò
ñë³äîâèõ ÍÆÊ çì³íþºòüñÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðî-
ëåì. Â îáîõ ìîäåëÿõ ÖÄ çðîñòàº â 2 ðàçè âì³ñò
ì³ðèñòèíîâî¿ ÆÊ, àëå â STZ ìîäåë³  çà ðàõóíîê ïåí-
òàäåêàíîâî¿, ê³ëüê³ñòü ÿêî¿ çìåíøóºòüñÿ, à â  Allox
ìîäåë³ – çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ çàãàëüíî¿ äîë³
ñë³äîâèõ ÍÆÊ.

Òàêîæ âèÿâëåí³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ ïðîòè-
ëåæí³ çì³íè âì³ñòó ÍÍÆÊ â ì³îêàðä³ ùóð³â ïðè ìî-
äåëþâàíí³ ÖÄ. STZ ìîäåëü ïðèçâîäèòü äî ï³äâè-
ùåííÿ â³äíîñíî êîíòðîëþ ë³íîëåâî¿ ÆÊ çà ðàõóíîê
çìåíøåííÿ àðàõ³äîíîâî¿, à Allox ìîäåëü âèêëèêàº
çá³ëüøåííÿ â 2 ðàçè îëå¿íîâî¿ ÆÊ çà ðàõóíîê çìåí-
øåííÿ ë³íîëåâî¿ ³ àðàõ³äîíîâî¿ ÆÊ, ùî ³ â³ääçåðêà-
ëþº ñóìàðíå çíèæåííÿ ÏÍÆÊ.

Àíàë³ç æèðíîêèñëîòíîãî ñïåêòðó ïå÷³íêè ùóð³â
ð³çíèõ ãðóï º âêðàé äîö³ëüíèì, îñê³ëüêè ñàìå öåé
îðãàí º íàéá³ëüø àêòèâíèì ó÷àñíèêîì ïðîöåñó
îêèñíåííÿ àáî óòèë³çàö³¿  ÆÊ ³ â³ääçåðêàëþº ñàì³
íàÿâí³ ìåòàáîë³÷í³ ðîçëàäè â îðãàí³çì³.

Íàéïîòóæí³øèì åíäîãåííèì äæåðåëîì ÆÊ º
â³ñöåðàëüíà æèðîâà òêàíèíà. Â³ñöåðàëüíèé æèð,
ïðèñóòí³é íàâêîëî âíóòð³øí³õ îðãàí³â, áðèæ³ ³ ñàëü-
íèêó, â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ï³äøê³ðíîãî çà òèïîì àäèïî-
öèò³â, ¿õ åíäîêðèííî¿ ôóíêö³¿, ë³ïîë³òè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³, ÷óòëèâîñò³ äî ³íñóë³íó òà ³íøèõ ãîðìîí³â.
Âåíîçíà êðîâ, â³äò³êàº â³ä â³ñöåðàëüíîãî æèðó ³ ÷å-
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ðåç ïîðòàëüíó ñèñòåìó áåçïîñåðåäíüî íàäõîäèòü â
ïå÷³íêó. Öå îáóìîâëþº áåçïîñåðåäíº íàäõîäæåííÿ
â ïå÷³íêó âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ â³ëüíèõ ÆÊ, à òàêîæ ðå-
ãóëÿòîð³â ¿õ îáì³íó – àäèïîê³í³â, ÿê³, â ñâîþ ÷åðãó,
àêòèâóþòü ïå÷³íêîâ³ ³ìóíí³ ìåõàí³çìè, ùî âåäóòü
äî óòâîðåííÿ ïðîçàïàëüíèõ ìåä³àòîð³â, òàêèõ ÿê Ñ-
ðåàêòèâíèé á³ëîê òà ³íø³. Òàê, ïðè â³ñöåðàëüíîìó
îæèð³íí³, ùî ïðèòàìàííî äëÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó 2
òèïó, â ïå÷³íêó ÷åðåç ñèñòåìó âîð³òíî¿ âåíè íàäõî-
äèòü íàäì³ðíà (â 20-30 ðàç³â ïåðåâèùóº íîðìó)
ê³ëüê³ñòü â³ëüíèõ ÆÊ, ùî º ñåðéîçíèì íàâàíòàæåí-
íÿì íà îðãàí ³, â ï³äñóìêó, ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó
ðÿäó ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü.

Ïðè àíàë³ç³ æèðíîêèñëîòíîãî ñêëàäó â ãîìîãå-
íàò³ ïå÷³íêè ùóð³â ç ð³çíèìè ìîäåëÿìè ÖÄ 1 òèïó
ìè âèÿâèëè ñóòòºâ³ ðîçá³æíîñò³, ÿê³ áóëè ñòàòèñòè÷-
íî äîñòîâ³ðí³. Ïåðø çà âñå, ìîäåëþâàííÿ ÖÄ
çì³íþâàëî ñï³ââ³äíîøåííÿ ñóìè ÍÆÊ, ÍÍÆÊ ³
ÏÍÆÊ. Ïðè ñòâîðåíí³ ñòðåïòîçîòîöèíîâî¿ ìîäåë³
ÖÄ íåçíà÷íî çìåíøóâàëàñü ñóìà ÍÆÊ, àëå äîñòîâ-
³ðíî çðîñòàëà äîëÿ ÏÍÆÊ. Ïðè àëëîêñàíîâ³é ìîäåë³
ÖÄ ö³ çì³íè íîñèëè ³íøèé õàðàêòåð: çìåíøóâàëàñÿ
â 1,7 ðàç³â â³äíîñíî êîíòðîëþ ñóìà ÍÆÊ ³ â1,1 ðàç
çìåíøóâàëàñÿ ñóìà ÏÍÆÊ, àëå â 1,2 ðàçè çðîñòàëà
äîëÿ ÍÍÆÊ. Îñîáëèâî òðåáà ï³äêðåñëèòè, ùî ö³ ïî-
êàçíèêè ñòàòèñòè÷íî â³äð³çíÿëèñÿ â ãðóïàõ òâàðèí ç
ð³çíèìè ìîäåëÿìè ÖÄ.

Äåòàëüíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî çì³íè ñïåêòðó íà-
ñè÷åíèõ ÆÊ ó ïå÷³íö³ ùóð³â ç ÖÄ íîñÿòü îäíîñïðÿ-
ìîâàíèé õàðàêòåð – çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü îñíîâ-

Ïðèì³òêè:
* – Ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (ð<0,05); # – Ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ ìîäåëÿìè (ð<0,05);

  – ÏÍÆÊ – ñóìà ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò; STZ ìîäåëü – ñòðåïòîçîòîöèíîâà ìîäåëü ÖÄ; Allox ìîäåëü – àëëîêñàíîâà ìîäåëü ÖÄ

    STZ  Allox  

14:0  0,1±0,05 0,2±0,1 1,2±0,1*# 

15:0  0,1±0,05 0,2±0,1 1,2±0,1*# 

16:0  18,6±1,0 17,6±1,5 9,5±0,5*# 

17:0  0,1±0,05 0,2±0,1 0,1±0,05 

18:0  11,1±1,0 9,5±0,6 5,5±0,6*# 

18:1   14,8±1,5 12,7±0,8 34,2±1,6*# 

18:2  24,8±1,3 23,7±1,0 28,4±1,3# 

18:3  0,2±0,1 0,2±0,1 0,1±0,05 

20:4  30,1±1,5 35,7±1,5* 19,6±1,0*# 

  30,0±1,6 27,7±1,8 17,5±1,8*# 

  70,0±1,6 72,3±1,8 82,5±1,8*# 

  55,1±1,5 59,6±1,6* 48,1±1,6*# 

 

Òàáëèöÿ 2
Âì³ñò (%) æèðíèõ êèñëîò ó ïå÷³íö³ ³íòàêòíèõ ùóð³â òà ç ð³çíèìè ìîäåëÿìè ÖÄ 1 òèïó  (Ì±m)

íèõ ÆÊ ïàëüì³òèíîâî¿ òà ñòåàðèíîâî¿, ³ çðîñòàº
äîëÿ ñë³äîâèõ ÆÊ. Îäíàê ¿õ âì³ñò â ãåïàòîöèòàõ
ùóð³â ç ð³çíèìè ìîäåëÿìè ñóòòºâî ðîçð³çíÿºòüñÿ. Ó
STZ ìîäåë³ â 1,2 ðàçè çìåíøóºòüñÿ âì³ñò ñòåàðèíî-
âî¿, à ê³ëüê³ñòü ïàëüì³òèíîâî¿ ñóòòºâî íå çì³íþºòü-
ñÿ. Â òîé æå ÷àñ ïðè Allox  ìîäåë³ âì³ñò êîæíî¿ ç
öèõ ÆÊ çìåíøóºòüñÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì â 2
ðàçè. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ñë³äîâèõ ÆÊ çì³íþºòüñÿ ùå
á³ëüø ñóòòºâî. Ä³ÿ àëëîêñàíó ïðèçâîäèòü äî ïåðå-
ðîçïîä³ëó ÆÊ ³ ð³çêîìó – â 12 ðàç³â – çá³ëüøåííþ
ê³ëüêîñò³ ì³ðèñòèíîâî¿ òà ïåíòàäåêàíîâî¿ ÆÊ
â³äíîñíî êîíòðîëþ. Ñòâîðåííÿ ñòðåïòîçîòîöèíîâî¿
ìîäåë³ ï³äâèùóº âì³ñò öèõ ÆÊ ò³ëüêè â 2 ðàçè
â³äíîñíî êîíòðîëþ. Òîáòî ð³çíèöÿ âì³ñòó ì³ðèñòè-
íîâî¿ òà ïåíòàäåêàíîâî¿ ÆÊ ì³æ ãðóïàìè ñêëàäàº 6
ðàç³â.

Ñåðåä íåíàñè÷åíèõ ÆÊ ìè òàêîæ ñïîñòåð³ãàºìî
ðîçá³æí³ñòü ì³æ ïîêàçíèêàìè â åêñïåðèìåíòàëüíèõ
ãðóïàõ.

Ñòâîðåííÿ àëëîêñàíîâî¿ ìîäåë³ ÖÄ ïðèçâîäèòü
äî çá³ëüøåííÿ âì³ñòó îëå¿íîâî¿ ÆÊ â 2 ðàçè â³äíîñ-
íî êîíòðîëþ ³ äî çìåíøåííÿ â 1,5 ðàç³â âì³ñòó àðà-
õ³äîíîâî¿. Ñòâîðåííÿ ñòðåïòîçîòîöèíîâî¿ ìîäåë³
ÖÄ, íàâïàêè, âèêëèêàº íåçíà÷íå çìåíøåííÿ âì³ñòó
îëå¿íîâî¿ òà çá³ëüøåííÿ àðàõ³äîíîâî¿ ÆÊ. Ö³ ïîêàç-
íèêè äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ â ìîäåëÿõ.
Òàêîæ â àëëîêñàíîâ³é ìîäåë³ â³äíîñíî êîíòðîëþ ìè
âèÿâèëè çá³ëüøåííÿ â 1,1 ðàç âì³ñòó ë³íîëåâî¿ ÆÊ ³
çìåíøåííÿ â 2 ðàçè ë³íîëåíîâî¿ ÆÊ. Ïðè ñòðåïòî-
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% % 

Ðèñ. 3. Ðîçïîä³ë íàñè÷åíèõ ÆÊ (%) ó ãîìîãåíàò³ ïå÷³íêè ùóð³â ç ð³çíèìè ìîäåëÿìè ÖÄ
ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ³íòàêòíèìè

çîòîöèíîâî¿ ìîäåë³ ÖÄ òàêèõ çì³í ìè íå ñïîñòåð³ãà-
ëè, ïîêàçíèêè áóëè íà ð³âí³ ³íòàêòíèõ ùóð³â.

Òàêèì ÷èíîì, æèðíîêèñëîòèé ñêëàä â ãîìîãåíàò³
ïå÷³íêè ùóð³â ç ð³çíèìè ìîäåëÿìè ÖÄ ñóòòºâî ðîç-
ð³çíÿºòüñÿ. Íåçíà÷íå êîëèâàííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ
ñóìè ÍÆÊ, ÍÍÆÊ ³ ÏÍÆÊ ïðè STZ ìîäåë³ âè-
êëèêàíå ï³äâèùåííÿì â 2 ðàçè óñ³õ ñë³äîâèõ ÍÆÊ,
ïðè çìåíøåíí³ â 1,2 ðàçè ñòåàðèíîâî¿ ÆÊ. Ñåðåä
ÍÍÆÊ ñïîñòåð³ãàëè íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ àðàõ³äî-
íîâî¿ ÆÊ.

À â Allox ìîäåë³ ìè âèÿâèëè ïåðåðîçïîä³ë ÍÆÊ –
çìåíøåííÿ â 2 ðàçè â³äíîñíî êîíòðîëþ ñòåàðèíîâî¿
³ ïàëüì³òèíîâî¿ ÆÊ ³ ï³äâèùåííÿ â 12 ðàç³â ì³ðèñ-
òèíîâî¿ ³ ïåíòàäåêàíîâî¿ ÆÊ. Ñåðåä ÍÍÆÊ ï³äâè-
ùåííÿ â 2 ðàçè îëå¿íîâî¿ ÆÊ, íà òë³ çìåíøåííÿ â 2
ðàçè àðàõ³äîíîâî¿ ³ ë³íîëåíîâî¿ ÆÊ, òîáòî ïðîòè-
ëåæí³ çì³íè â ð³çíèõ ìîäåëÿõ.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ
Allox ìîäåëü ÖÄ 1 òèïó ìîæå óñï³øíî âèêîðèñ-

òîâóâàòèñÿ äëÿ âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â îêñèäàòèâíîãî
ñòðåñó, ÿêèé îáîâ’ÿçêîâî âèíèêàº çà óìîâ ã³-
ïåðãë³êåì³¿, àáî äëÿ âèâ÷åííÿ àíòèîêñèäàíòíèõ
ôàðìàêîëîã³÷íèõ âïëèâ³â, îñê³ëüêè, çà äàíèìè çì³í
ÆÊ ñïåêòðó, öÿ ìîäåëü â³ääçåðêàëþº àãðåñèâíó ä³þ
âèñîêîàêòèâíèõ ðàäèêàë³â. Ðîçâèòîê STZ ìîäåë³ ÖÄ
â³äîáðàæàº ìåíø òðàã³÷í³ íàñë³äêè óøêîäæåííÿ
êë³òèí, ³ òàêå ìîäåëþâàííÿ äîö³ëüíî âèêîðèñòîâó-
âàòè ïðè âèâ÷åíí³ ïîðóøåíü òêàíèí òà îðãàí³â, ÿê³
âèíèêàþòü ïðè òðèâàë³é òà ñò³éê³é ã³ïåðãë³êåì³¿.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå
ìàþòü êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ
òàêèì, ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³
ñòàòò³.

Ðèñ. 4. Ðîçïîä³ë íåíàñè÷åíèõ ÆÊ (%) ó ãîìîãåíàò³ ïå÷³íêè ùóð³â ç ð³çíèìè ìîäåëÿìè ÖÄ
ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ³íòàêòíèìè
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FEATURES OF CHANGES IN fatty acids COMPOSITION OF TISSUES IN DIFFERENT MODELS
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Relevance. Alloxan and streptozotocin are used for experimental modeling of hyperglycemia. Damaged â-cells with these
compounds lead to the reduction of synthesis and secretion of the level of insulin in the blood, as a result of which animals develop
hyperglycemia and diabetic syndrome, similar to insulin-dependent type 1 diabetes. One of the methodological approaches for
assessing the degree and development of tissue damage of vital organs, including diabetes, is the study of their fatty acid composition.
But for the planning of an experiment with type 1 diabetes, it is necessary to take into account the discrepancy between the data
obtained on different models.

Objective. The aim of the work is to study the changes in the fatty acid composition of cardiomyocyte and hepatocyte lipids in
type 1 diabetes of the rats which are created on different models: alloxan (Allox) and streptozotocin (STZ).

Material and methods. In the experiment, the model of type 1 diabetes was developed by the single-dose administration of
streptozotocin (50 mg/kg) and alloxane monohydrate in a dose of 130 mg/kg to white rats. Their administration caused a persistent
hyperglycemia (20-34 mmol/L) to the majority of experimental animals. Research of the contents of 9 most informative fatty acids
(FA) in the composition of the myocardium and liver homogenate was carried out by gas-vapor chromatography in the experimental
laboratory of Scientific research institute. The statistical significance of differences in the meanings of the groups of comparisons was
estimated by the Student’s t-criterion.

Results. In the Allox model, we discovered a significant (p<0,05) 2-fold decrease in the proportion of palmitic FA to 9,5±0,5%
relative to the control group 18,6±1,0% and stearic liquid crystal to 5,5±0,6% relative to the control 11,1±1,0% in the hepatocytes than
in to STZ model. Additionally, we observed, a 12-fold increase in the content of meristic FA and pentadecane FA from 0,1±0,05% in
the control to 1,2 ±0,1% in rats with the Allox model of diabetes. Among the unsaturated FA a significant increase (p <0,05) of 2,4
times the growth of oleinic FA from 14,8±1,5% to 34,2±1,6%, and a significant (p<0,05) in 1,5 times reduction of arachidone FA from
30,1±1,5% in control to 19,6±1,0% in rats with diabetes in the liver could be noted.

A significant increase (p<0,05) of oleinic FA from 15,1±0,7 in the control to 33,1±1,5% and a decrease of 1,3 times the linoleic
FA from 28,8±1,0% in control to 21,8±2,0% in the Allox model of rats with 1 type diabetes was showed in the myocardium. On the
other hand, the STZ model rats increased the content of linoleic acid to 34,9±1,0%, which was a significant (p<0,05) difference with
the control and Allox model.

It is believed that the discrepancy in data is due to different pathogenetic mechanisms of action of drugs on tissues, which become
targets of damage.

Conclusions. The Allox model of type 1 diabetes shows the aggressive effects of high-level radicals and can be successfully used
to study the mechanisms of oxidative stress, which necessarily occurs in conditions of hyperglycemia. The development of the STZ
model of diabetes reflects the less awful effects of cell’s damage, and such simulations should be used in the study of tissue and organ
disorders that occur with prolonged and persistent hyperglycemia.

Key words: streptozotocin, aloxane, chromatography, hepatocytes, myocardium
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Àêòóàëüíîñòü. Äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ãèïåðãëèêåìèè èñïîëüçóþò àëëîêñàí è ñòðåïòîçîòîöèí. Ïîâðåæ-
äåíèÿ â-êëåòîê ýòèìè âåùåñòâàìè âûçûâàåò ñíèæåíèå ñèíòåçà è ñåêðåöèè â êðîâü èíñóëèíà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ó æèâîòíûõ
ðàçâèâàåòñÿ ãèïåðãëèêåìèÿ è äèàáåòè÷åñêèé ñèíäðîì, àíàëîãè÷íûé èíñóëèíîçàâèñèìîìó ñàõàðíîìó äèàáåòó (ÑÄ) 1 òèïà.
Îäíèì èç ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ îöåíêè ñòåïåíè è ðàçâèòèÿ ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé æèçíåííîâàæíûõ îðãàíîâ, â òîì ÷èñ-
ëå ïðè ÑÄ, ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå èõ æèðíîêèñëîòíîãî ñîñòàâà. Íî äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ýêñïåðèìåíòà ñ ÑÄ 1 òèïà íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü ðàñõîæäåíèå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ íà ðàçëè÷íûõ ìîäåëÿõ.

Öåëü: èçó÷åíèå èçìåíåíèÿ æèðíîêèñëîòíîãî ñîñòàâà ëèïèäîâ êàðäèîìèîöèòîâ è ãåïàòîöèòîâ ó êðûñ ñ ÑÄ 1 òèïà, ñîçäàí-
íîìó ïî ðàçíûì ìîäåëÿì: àëîêñàíîâîé (Allox) è ñòðåïòîçîòîöèíîâîé (STZ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ýêñïåðèìåíòå íà áåëûõ êðûñàõ ñîçäàâàëè ìîäåëè ÑÄ 1 òèïà ïóòåì îäíîêðàòíîãî ââåäåíèÿ
ñòðåïòîçîòîöèíà (50 ìã/êã) è àëëîêñàíà ìîíîãèäðàòà â äîçå 130 ìã/êã. Ó áîëüøèíñòâà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ óêàçàí-
íîå ââåäåíèÿ âûçâàëî óñòîé÷èâóþ ãèïåðãëèêåìèþ (20-34 ììîëü/ë). Èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ 9 íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ
æèðíûõ êèñëîò (ÆÊ) â ñîñòàâå ãîìîãåíàòà ìèîêàðäà è ïå÷åíè ïðîâîäèëè ìåòîäîì ãàçîâî-æèæêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè â ëà-
áîðàòîðèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ÍÈÈ ÝÊÌ ÍÌÓ èìåíè Áîãîìîëüöà. Ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé
ñðåäíèõ âåëè÷èí ãðóïï ñðàâíåíèé îöåíèâàëè ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè Allox ìîäåëè â îòëè÷èè îò STZ ìû îáíàðóæèëè â ãåïàòîöèòàõ äîñòîâåðíîå (ð<0,05) äâóõêðàòíîå óìåíü-
øåíèÿ äîëè ïàëüìèòèíîâîé ÆÊ äî 9,5±0,5% îòíîñèòåëüíî ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû 18,6±1,0% è ñòåàðèíîâîé ÆÊ äî
5,5±0,6% îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ 11,1±1,0%. Íàðÿäó ñ ýòèì íàáëþäàëè ðîñò â 12 ðàç ñîäåðæàíèÿ ìèðèñòèíîâîé ÆÊ è ïåíòà-
äåêàíîâîé ÆÊ ñ 0,1±0,05% â êîíòðîëå äî 1,2±0,1% ó êðûñ ñ àëëîêñàíîâîé ìîäåëüþ ÑÄ. Ñðåäè íåíàñûùåííûõ ÆÊ â ïå÷åíè
îáíàðóæèëè äîñòîâåðíîå (ð<0,05) äâóõêðàòíîå óâåëè÷åíèå îëåèíîâîé ÆÊ ñ 14,8±1,5% â êîíòðîëå äî 34,2±1,6%, è äîñòîâåð-
íîå (ð<0,05) â 1,5 ðàçà óìåíüøåíèÿå àðàõèäîíîâîé ÆÊ ñ 30,1±1,5% â êîíòðîëå äî 19,6±1,0% ó êðûñ ñ ÑÄ.

Â ìèîêàðäå êðûñ ñ Allox ìîäåëüþ ÑÄ îáíàðóæèëè äîñòîâåðíîå (ð<0,05) äâóõêðàòíîå óâåëè÷åíèå îëåèíîâîé ÆÊ ñ
15,1±0,7% â êîíòðîëå äî 33,1±1,5%, è óìåíüøåíèå â 1,3 ðàçà ëèíîëåâîé ÆÊ ñ 28,8±1,0% â êîíòðîëå äî 21,8±2,0%. Ó êðûñ ñ
STZ ìîäåëüþ íàîáîðîò ïîâûøàëîñü ñîäåðæàíèå ëèíîëåâîé äî 34,9±1,0%, ÷òî ñîñòàâëÿëî äîñòîâåðíóþ (ð <0,05) ðàçíèöó ñ
êîíòðîëåì è Allox ìîäåëüþ.

Ñ÷èòàåì, ðàñõîæäåíèå äàííûõ îáóñëîâëåíî ðàçëè÷íûìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ íà òêàíè,
êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ìèøåíÿìè ïîâðåæäåíèÿ.

Âûâîä. Allox ìîäåëü ÑÄ 1 òèïà îòðàæàåò àãðåññèâíîå âîçäåéñòâèå âûñîêîàêòèâíûõ ðàäèêàëîâ è ìîæåò óñïåøíî èñïîëü-
çîâàòüñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà, êîòîðûé îáÿçàòåëüíî âîçíèêàåò â óñëîâèÿõ ãèïåðãëèêåìèè. Ðàçâè-
òèå STZ ìîäåëè ÑÄ îòðàæàåò ìåíåå òðàãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ïîâðåæäåíèÿ êëåòîê è òàêîå ìîäåëèðîâàíèå öåëåñîîáðàçíî èñ-
ïîëüçîâàòü ïðè èçó÷åíèè íàðóøåíèé òêàíåé è îðãàíîâ, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè äëèòåëüíîé è óñòîé÷èâîé ãèïåãëèêåìèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðåïòîçîòîöèí, àëëîêñàí, õðîìàòîãðàôèÿ, ãåïàòîöèòû, ìèîêàðä.

ŒÒ‡‰˜ÛÍ fi.—., ◊‡ÈÍÓ‚Ò¸ÍËÈ fi.¡., Õ‡ÚÛÒ À.¬., ¡˛Á„ËÌ‡ “.—.



23ISSN 2664-472Õ. å ISSN 2664-4738. Medical science of Ukraine / Ìåäè÷íà íàóêà Óêðà¿íè, 2018, Vol. 14, ¹ 3–4

DOI: https://doi.org/10.32345/2664-4738.3-4.2018.03
ÓÄÊ 616-72:536.483:53.087.44

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÇÀÌÎÐÎÆÓÂÀÍÍß 10 % ÐÎÇ×ÈÍÓ
ÊÀËÜÖ²Þ ÕËÎÐÈÄÓ Ð²ÄÊÈÌ ÀÇÎÒÎÌ IN VITRO

1Äðîíîâ Î.². (orcid.org/0000-0003-4033-3195),
1Êîâàëüñüêà ².Î. (orcid.org/0000-0002-6264-2928),
 1Êîçà÷óê ª.Ñ. (orcid.org/0000-0002-2453-2496),

 2Ëóê’ÿíîâà Í.Þ.,
 1Õîìåíêî Ä.². (orcid.org/0000-0002-3911-1088),
 1Áàêóíåöü Ï.Ï. (orcid.org/0000-0003-2792-0993)

1Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, Êè¿â, Óêðà¿íà
2²íñòèòóò åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿, îíêîëîã³¿ ³ ðàä³îá³îëîã³¿

³ìåí³ Ð.ª. Êàâåöüêîãî ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â, Óêðà¿íà
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Àêòóàëüí³ñòü. Êð³îõ³ðóðã³÷íèé ìåòîä – ìåòîä ëîêàëüíîãî âïëèâó íàäíèçüêèõ òåìïåðàòóð, ç ìåòîþ ïîâíî¿ äåñòðóêö³¿ ïà-
òîëîã³÷íîãî âîãíèùà. Íà ñüîãîäí³, ïèòàííÿ ðàäèêàëüíîñò³ êð³îõ³ðóðã³÷íîãî ìåòîäó çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì, â çâ’ÿçêó ç íåìîæ-
ëèâ³ñòþ äîñÿãòè ëåòàëüíèõ äëÿ ïóõëèííèõ êë³òèí òåìïåðàòóð â íàéá³ëüø â³ääàëåíèõ â³ä êð³îàïë³êàòîðà ä³ëÿíêàõ âîãíèùà. Ó
çâ’ÿçêó ç ÷èì òðèâàþòü ñïðîáè  óäîñêîíàëåííÿ êð³îõ³ðóðã³÷íî¿ äåñòðóêö³¿, øëÿõîì ðîçðîáêè ìåòîäèê ïîòåíö³þâàííÿ öèòîäå-
ñòðóêòèâíîãî åôåêòó íàäíèçüêèõ òåìïåðàòóð, çîêðåìà, ¿õ ïîºäíàííÿ ç õ³ì³÷íèìè àãåíòàìè.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâèòè îñîáëèâîñò³ çì³í òåìïåðàòóðíèõ ïîêàçíèê³â ïðè çàìîðîæóâàíí³ 10 % ðîç÷èíó ÑàÑ²2
â ïîð³âíÿíí³ ç 0,9 % ðîç÷èíîì íàòð³þ õëîðèäó in vitro.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Çì³íè íèçüêîòåìïåðàòóðíèõ ïîêàçíèê³â â ðîç÷èíàõ 10 % ÑàÑ²2 òà 0,9 % NaCl âèì³ðþâàëè íà êîí-
òðîëüíèõ ãëèáèíàõ 3, 8, 13 òà 18 ìì çà äîïîìîãîþ êîìïëåêñó âèì³ðþâàëüíîãî òåðìîïàðíîãî ÷îòèðèêàíàëüíîãî «ÊÂ²Ò-4».
Êð³îãåííèé âïëèâ âèêîíóâàëè  êð³î³íñòðóìåíòîì îðèã³íàëüíî¿ êîíñòðóêö³¿. Êð³îàãåíò – ð³äêèé àçîò (òåìïåðàòóðà -1800Ñ).
Ô³êñàö³þ òåìïåðàòóðíèõ ïîêàçíèê³â çä³éñíþâàëè âïðîäîâæ 10-õâèëèííî¿ åêñïîçèö³¿ ð³äêîãî àçîòó.

Ðåçóëüòàòè. Ï³ä ÷àñ êð³îãåííîãî âïëèâó âïðîäîâæ 10 õâèëèí íà â³äñòàí³ 13 òà 18 ìì â³ä êð³îàïë³êàòîðà ñåðåäí³ òåìïåðà-
òóðè â ðîç÷èí³ 10 % ÑàÑ²2 áóëè äîñòîâ³ðíî íèæ÷èìè, í³æ 0,9 % NaCl (ð<0,05). Íà êîíòðîëüíèõ ãëèáèíàõ, ïî÷èíàþ÷è ç ï’ÿ-
òî¿ ³ äî äåñÿòî¿ õâèëèíè åêñïîçèö³¿, â ðîç÷èí³ 10 % ÑàÑ²2 òåìïåðàòóðè áóëè äîñòîâ³ðíî íèæ÷èìè â ïîð³âíÿíí³ ç 0,9 % NaCl
(ð<0,001).

Âèñíîâîê. 10 % ÑàÑ²2 ìîæå ïîòåíö³þâàòè ïðîöåñè çàìîðîæóâàííÿ in vitro ³ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü äëÿ ïîäàëüøî¿ ðîç-
ðîáêè ñïîñîá³â ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ êð³îäåñòðóêö³¿ in vivo.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êð³îäåñòðóêö³ÿ, ëîêàëüíèé êð³îâïëèâ, ïîñèëåííÿ êð³îäåñòðóêö³¿, 10 % ðîç÷èí êàëüö³þ õëîðèäó.

Àêòóàëüí³ñòü. Êð³îõ³ðóðã³÷íèé ìåòîä – ìåòîä,
ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ëîêàëüíèì çàñòîñóâàííÿì íàä-
íèçüêèõ òåìïåðàòóð, ç ìåòîþ ïîâíî¿ äåñòðóêö³¿ ïà-
òîëîã³÷íîãî âîãíèùà. Äàíèé ìåòîä àêòèâíî âèêîðè-
ñòîâóºòüñÿ â îíêîëîã³÷í³é òà õ³ðóðã³÷í³é ïðàêòèö³
âïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â. Åôåêòèâí³ñòü ëîêàëüíî¿
êð³îãåííî¿ äåñòðóêö³¿ ïàòîëîã³÷íî çì³íåíèõ òêàíèí
çàëåæèòü íå ëèøå â³ä øâèäêîñò³ çàìîðîæóâàííÿ ³
òàíåííÿ, ÷àñó åêñïîçèö³¿, îñîáëèâîñòåé ì³ñöåâîãî
êðîâîïîñòà÷àííÿ òà ðåçèñòåíòíîñò³ òêàíèí äî ä³¿
íèçüêèõ òåìïåðàòóð, à é â³ä ìîæëèâîñò³ äîñÿãíåííÿ
ëåòàëüíèõ äëÿ êë³òèí òåìïåðàòóð ó âñüîìó îá’ºì³
âîãíèùà [5, 6].

Â³äîìî, ùî â ïðîöåñ³ ëîêàëüíîãî çàìîðîæóâàííÿ
á³îëîã³÷íèõ òêàíèí â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ òðüîõ

çîí ïîøêîäæåííÿ: 1) çîíà ãëèáîêîãî çàìîðîæóâàí-
íÿ – ðîçïîâñþäæóºòüñÿ íà 15-40 ìì âãëèá â³ä àïë³-
êàòîðà (t00= -1800Ñ); 2) ïåðåõ³äíà çîíà – çîíà ÷àñòêî-
âîãî ïîøêîäæåííÿ êë³òèí (10-20ìì, t0 íå ìåíøå
-500Ñ), ìàéæå 50 % êë³òèí ìîæóòü âèæèâàòè; 3) ïî-
ãðàíè÷íà çîíà – çîíà äåã³äðàòàö³¿ êë³òèí (íå á³ëüøå
10 ìì, t0 â³ä 00Ñ äî -200Ñ), á³ëüø³ñòü ïóõëèííèõ
êë³òèí ìîæóòü çàëèøàòèñü íåóøêîäæåíèìè [1].

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî â ïîãðàíè÷í³é çîí³ êð³îãåí-
íîãî âïëèâó íèçüêîòåìïåðàòóðí³ ïîêàçíèêè íå çàâ-
æäè ïðèçâîäÿòü äî òîòàëüíî¿ öèòîäåñòðóêö³¿, ïèòàí-
íÿ ðàäèêàëüíîñò³ êð³îõ³ðóðã³÷íîãî ìåòîäó
çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì. Ó çâ’ÿçêó ç ÷èì òðèâàþòü
ñïðîáè óäîñêîíàëåííÿ êð³îõ³ðóðã³÷íîãî ìåòîäó
øëÿõîì ðîçðîáêè ìåòîäèê ïîòåíö³þâàííÿ öèòîäåñò-

ƒ»Õ¿Ã≤ ¿ «¿ÃŒ–Œ∆”¬¿ÕÕfl 10†% –Œ«◊»Õ”  ¿À‹÷≤fi ’ÀŒ–»ƒ” –≤ƒ »Ã ¿«Œ“ŒÃ IN VITRO



24 ISSN 2664-472Õ. å ISSN 2664-4738. Medical science of Ukraine / Ìåäè÷íà íàóêà Óêðà¿íè, 2018, Vol. 14, ¹ 3–4

ðóêòèâíîãî åôåêòó íàäíèçüêèõ òåìïåðàòóð: ïîâòî-
ðåííÿ êð³îöèêë³â, ââåäåííÿ â çîíó ìàéáóòíüîãî
êð³îâïëèâó ðîç÷èí³â ë³äîêà¿íó, àäðåíàë³íó, äèñòèëü-
îâàíî¿ âîäè, ñòâîðåííÿ ïîïåðåäíüî¿ ³øåì³çàö³¿ çîíè
³íòåðåñó, çàñòîñóâàííÿ óëüòðàçâóêó [2, 3, 4]. Íà íàø
ïîãëÿä, íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì ï³äâè-
ùåííÿ åôåêòèâíîñò³ êð³îõ³ðóðã³÷íîãî ìåòîäó º ðîç-
ðîáêà ñïîñîá³â, ùî äîçâîëÿþòü çá³ëüøèòè çîíó íå-
êðîòè÷íèõ çì³í â ïàòîëîã³÷íîìó ñóáñòðàò³ øëÿõîì
ïîºäíàííÿ ä³¿ íàäíèçüêèõ òåìïåðàòóð òà õ³ì³÷íèõ
àãåíò³â ç³ çáåðåæåííÿì âñ³õ ïåðåâàã çàñòîñóâàííÿ
íàäíèçüêèõ òåìïåðàòóð.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âñòàíîâèòè îñîáëèâîñò³
çì³í òåìïåðàòóðíèõ ïîêàçíèê³â ïðè çàìîðîæóâàíí³
10 % ðîç÷èíó ÑàÑ²2 ó ïîð³âíÿíí³ ç 0,9 % ðîç÷èíîì
íàòð³þ õëîðèäó in vitro.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàëè íà áàç³ ²íñòèòóòó åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿, îíêîëîã³¿ ³ ðàä³îá³îëîã³¿
³ìåí³ Ð.ª. Êàâåöüêîãî ÍÀÍ Óêðà¿íè.

Âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé çì³í íèçüêîòåìïåðà-
òóðíèõ ïîêàçíèê³â â ðîç÷èíàõ 10 % ÑàÑ²2 òà
0,9 % NaCl çä³éñíþâàëè øëÿõîì âèì³ðþâàííÿ òåì-
ïåðàòóð íà êîíòðîëüíèõ ãëèáèíàõ 3, 8, 13 òà 18 ìì
çà äîïîìîãîþ êîìïëåêñó âèì³ðþâàëüíîãî òåðìî-
ïàðíîãî ÷îòèðèêàíàëüíîãî «ÊÂ²Ò-4», äîñë³äíèé åê-
çåìïëÿð ÿêîãî áóëî ðîçðîáëåíî êàôåäðîþ çàãàëüíî¿
õ³ðóðã³¿ ¹1 ñï³ëüíî ç ÒÎÂ ÍÂÔ «Ïóëüñ» (Êè¿â).
Êð³îãåííèé âïëèâ âèêîíóâàëè çà äîïîìîãîþ êð³î³í-
ñòðóìåíòó îðèã³íàëüíî¿ êîíñòðóêö³¿, ÿêèé ðîçðîáëå-
íèé â ²íñòèòóò³ ô³çèêè ÀÍ ÓÐÑÐ. Êð³îàãåíò –

ð³äêèé àçîò (òåìïåðàòóðà -1800Ñ). Ô³êñàö³þ òåìïå-
ðàòóðíèõ ïîêàçíèê³â çä³éñíþâàëè âïðîäîâæ 10-õâè-
ëèííî¿ åêñïîçèö³¿ ð³äêîãî àçîòó.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ âèêîíóâàëè çà äîïî-
ìîãîþ ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ IBM SPSS
Statistics Version 23.0. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â
âêàçóâàëè ÿê Ì+m, äå Ì – ñåðåäíº, m – ñòàíäàðòíà
ïîõèáêà. Âèêîðèñòîâóâàëè ïàðàìåòðè÷í³ ìåòîäè
ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèì ââà-
æàëè ïîêàçíèêè, ùî â³äïîâ³äàëè ð<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Äèíàì³êà çíèæåííÿ òåìïåðàòóð íà êîíòðîëüíèõ
ãëèáèíàõ 3, 8, 13 òà 18 ìì ïðè çàìîðîæóâàíí³
ð³äêèì àçîòîì in vitro ðîç÷èí³â 0,9 % NaCl òà 10 %
CaCl2 âïðîäîâæ 10 õâèëèí åêñïîçèö³¿ íàâåäåíî íà
ðèñóíêàõ1-2.

Óíàñë³äîê êð³îãåííîãî âïëèâó ôîðìóâàííÿ ëüî-
äÿíîãî øàðó â ðîç÷èí³ 0,9 % NaCl íà ãëèáèí³ 3 ìì
ðîçïî÷èíàëîñü ç ïåðøî¿ õâèëèíè, 8 ìì – ç ÷åòâåðòî¿
õâèëèíè, 13 ìì – ç 6 õâèëèíè, 18 ìì – ç 9 õâèëèíè.
Ïðîöåñ çàìîðîæóâàííÿ 10 % ÑàÑ²2 íà ãëèáèí³ 3ìì
â³ä ïîâåðõí³ àïë³êàòîðà ðîçïî÷èíàâñÿ ç 3 õâèëèíè,
8 ìì – ç 4 õâèëèíè, 13 ìì – ç 5 õâèëèíè, òà 18 ìì –
ç 6 õâèëèíè.

Óçàãàëüíåííÿ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â òåìïåðàòóð â
ðîç÷èíàõ 0,9 % NaCl òà 10 % CaCl2 íà êîíòðîëüíèõ
ãëèáèíàõ ïðè ¿õ çàìîðîæóâàíí³ âïðîäîâæ 10 õâè-
ëèí íàâåäåíî â òàáëèö³ 1.

Äàí³, íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1, ñâ³ä÷àòü, ùî äîñòîâ³-
ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ñåðåäí³ìè òåìïåðàòóðàìè â äîñë³ä-
æóâàíèõ ðîç÷èíàõ íà ãëèáèí³ 3 ìì òà 8 ìì â³ä ïî-

Ðèñ.1. Äèíàì³êà çì³íè òåìïåðàòóðíèõ ïîêàçíèê³â çàìîðîæóâàííÿ 0,9 % NaCl in vitro

ƒÓÌÓ‚ Œ.≤.,  Ó‚‡Î¸Ò¸Í‡ ≤.Œ.,  ÓÁ‡˜ÛÍ ™.—., ÀÛÍíˇÌÓ‚‡ Õ.fi., ’ÓÏÂÌÍÓ ƒ.≤., ¡‡ÍÛÌÂˆ¸ œ.œ.
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Ðèñ. 2.Äèíàì³êà çì³íè òåìïåðàòóðíèõ ïîêàçíèê³â çàìîðîæóâàííÿ 10 % ÑaCl2 in vitro

Äàí³, íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1, ñâ³ä÷àòü, ùî äîñòîâ³-
ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ñåðåäí³ìè òåìïåðàòóðàìè â äîñë³ä-
æóâàíèõ ðîç÷èíàõ íà ãëèáèí³ 3 ìì òà 8 ìì â³ä ïî-
âåðõí³ êð³îàïë³êàòîðà íå âèÿâëåíî: (-40,5+2,5)0Ñ
³ (-15,3+1,95) 0Ñ äëÿ 0,9 % NaCl (ð=0,81) òà
(-41,6+3,49) 0Ñ ³ (-19,6+2,56) 0Ñ äëÿ 10 % ÑàÑ²2
(ð=0,19), â³äïîâ³äíî. Îäíàê, íà â³äñòàí³ 13 òà 18 ìì
â³ä êð³îàïë³êàòîðà ñåðåäí³ òåìïåðàòóðí³ ïîêàçíèêè
â ðîç÷èí³ 10 % ÑàÑ²2 áóëè ñòàòèñòè÷íî íèæ÷èìè
â ïîð³âíÿíí³ ç 0,9 % NaCl (ð=0,01 òà ð<0,001):
(-0,7+1,33) 0Ñ ³ (9,05+0,82) 0Ñ äëÿ 0,9 % NaCl ³
(-6,6+1,85) 0Ñ ³ (1,3+1,18) 0Ñ äëÿ 10 % ÑàÑ²2 , â³äïî-
â³äíî.

Â òàáëèö³ 2 íàâåäåíî ñåðåäí³ çíà÷åííÿ òåìïåðà-
òóð ó ðîç÷èíàõ 0,9 % NaCl òà 10 % ÑàÑ²2 íà êîíò-
ðîëüíèõ ãëèáèíàõ â çàëåæíîñò³ â³ä ÷àñó.

Ïðè àíàë³ç³ äèíàì³êè òåìïåðàòóð äî ï’ÿòî¿ õâèëè-
íè åêñïîçèö³¿ íà ãëèáèí³ 3ìì ñåðåäí³ òåìïåðàòóðè â
0,9 % NaCl (-17,19+2,330Ñ) áóëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷è-
ìî íèæ÷èìè, ïîð³âíÿíî ç 10 % ÑàÑ²2 (-8,87+3,310Ñ)

(ð=0,042), îäíàê íà 8 òà 13 ìì â äîñë³äæóâàíèõ ðîç-
÷èíàõ äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ íèìè íå âèÿâëåíî
(ð=0,557 ³ ð=0,524, â³äïîâ³äíî). Íà â³äñòàí³ 18 ìì
ñåðåäí³ òåìïåðàòóðè â îáîõ ðîç÷èíàõ áóëè çíà÷íî
âèùå 00Ñ, ïðîòå â 10 % ÑàÑ²2  (12,28+0,850Ñ ) íà
4,20 Ñ áóëà äîñòîâ³ðíî íèæ÷îþ, í³æ â 0,9 % NaCl
(16,43+0,510Ñ) (ð<0,001). Ïî÷èíàþ÷è ç ï’ÿòî¿ äî äå-
ñÿòî¿ õâèëèíè, â ðîç÷èí³ 10 % ÑàÑ²2 íà âñ³õ êîíò-
ðîëüíèõ ãëèáèíàõ ñåðåäí³ òåìïåðàòóðè áóëè ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷èìî íèæ÷èìè â ïîð³âíÿíí³ ç òàêèìè â
0,9 % NaCl (ð<0,001). Çîêðåìà, ñåðåäíÿ òåìïåðàòóðà
â ðîç÷èí³ 10 % ÑàÑ²2 (-74,44+1,28 0Ñ) íà â³äñòàí³ 3
ìì â³ä êð³îàïë³êàòîðà áóëà íà 10,8 0Ñ íèæ÷îþ, í³æ
â 0,9 % NaCl (-63,97+1,02 0Ñ), 8 ìì – íà 9,9 0Ñ (-
44,43+1,43 0Ñ ³ -34,56+1,10 0Ñ â³äïîâ³äíî, ð<0,001),
13 ìì – íà 10,9 0Ñ (-24,31+1,41 0Ñ ³ -13,40+1,01 0Ñ
â³äïîâ³äíî, ð<0,001) ³ íà â³äñòàí³ 18 ìì – íà 11,4 0Ñ
(-9,73+0,88 0Ñ ³ 1,70+0,78 0Ñ â³äïîâ³äíî, ð<0,001)
(äèâ.òàáë. 2, ðèñ. 3-4).

 (0 )  
95%   

 
0,9 % NaCl 10 % 2 

 

  

3 -40,5+2,5 -41,6+3,49 0,81 -7,42 9,49

8 -15,3+1,95 -19,6+2,56 0,19 -2,07 10,61

13 -0,7+1,33  -6,6+1,85 0,01 1,41 10,37

18 9,05+0,82 1,3+1,18 0,000 4,94 10,61

Òàáëèöÿ 1
Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè òåìïåðàòóð â ðîç÷èíàõ 0,9 % NaCl òà 10 % CaCl2 íà êîíòðîëüíèõ ãëèáèíàõ

ïðè çàìîðîæóâàíí³ in vitro âïðîäîâæ 10 õâèëèí
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Òàáëèöÿ 2
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ òåìïåðàòóð â ðîç÷èíàõ 0,9 % NaCl òà 10 % ÑàÑ²2 íà êîíòðîëüíèõ ãëèáèíàõ

òà ¿õ ñòàòèñòè÷í³ â³äì³ííîñò³ â çàëåæíîñò³ â³ä ÷àñó åêñïîçèö³¿ in vitro

 (0 )   
95%   

 ,  
0,9 % NaCl 10 % 2 

 

  

0-5 -17,19+2,33 -8,87+3,31 0,042 -16,34 -0,31
3  

5-10 -63,97+1,02 -74,44+1,28 0,000 7,22 13,72 

0-5 3,84+1,27 5,16+1,84 0,557 -5,75 3,12
8  

5-10 -34,56+1,10 -44,43+1,43 0,000 6,29 13,44 

0-5 11,97+0,78 11,12+1,06 0,524 -1,77 3,45
13  

5-10 -13,40+1,01 -24,31+1,41 0,000 7,47 14,34 

0-5 16,43+0,51 12,28+0,85 0,000 2,19 6,11
18  

5-10 1,70+0,78 -9,73+0,88 0,000 9,09 13,76

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé äèíàì-
³êè íèçüêîòåìïåðàòóðíèõ ïîêàçíèê³â íà äèñêðåòíèõ
â³äñòàíÿõ â³ä êð³îàïë³êàòîðà ïîêàçàâ, ùî â ðîç÷èí³
10 % ÑàÑ²2 ïðîöåñè çàìîðîæóâàííÿ ïåðåá³ãàþòü
á³ëüø åôåêòèâíî, ïîð³âíÿíî ç 0,9 % NaCl, ùî âèçíà-
÷àº äîö³ëüí³ñòü äëÿ ïîäàëüøîãî éîãî çàñòîñóâàííÿ â
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ ó ÿêîñò³ àãåíòó,
ùî ìîæå ïîòåíö³þâàòè êð³îãåííèé âïëèâ íà á³î-
ëîã³÷í³ òêàíèíè.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî 10 % ðîç÷èí
êàëüö³þ õëîðèäó ìîæå ïîòåíö³þâàòè ïðîöåñè çàìî-

ðîæóâàííÿ in vitro. Òîìó éîãî äîö³ëüíî âèêîðèñòî-
âóâàòè ç ìåòîþ ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè ñïîñîá³â ï³äâè-
ùåííÿ åôåêòèâíîñò³ êð³îäåñòðóêö³¿ in vivo.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè äàíî¿ ñòàòò³ íå ìà-
þòü êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñü òà-
êèì, ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî
â ðàìêàõ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè «Çàñòîñóâàííÿ
êð³îõ³ðóðã³÷íèõ òåõíîëîã³é â êîìïëåêñíîìó ë³êó-
âàíí³ ïóõëèí ãåïàòîïàíêðåàòîäóîäåíàëüíî¿ çîíè”,
¹ äåðæðåºñòðàö³¿ 116U00490I; 2016-2018 pp., ùî
âèêîíóâàëañü íà êàôåäð³ çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ ¹1
ÍÌÓ ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ³ ô³íàíñóâàëîñü ÌÎÇ
Óêðà¿íè.

Ðèñ 3. Ìåä³àíè òà ì³æêâàðòèëüíèé ðîçìàõ çíà÷åíü
òåìïåðàòóðíèõ ïîêàçíèê³â â äîñë³äæóâàíèõ

ðîç÷èíàõ íà êîíòðîëüíèõ ãëèáèíàõ â ïåðø³ 5 õâèëèí
åêñïîçèö³¿

Ðèñ 4. Ìåä³àíè òà ì³æêâàðòèëüíèé ðîçìàõ çíà÷åíü
òåìïåðàòóðíèõ ïîêàçíèê³â â äîñë³äæóâàíèõ
ðîç÷èíàõ íà êîíòðîëüíèõ ãëèáèíàõ ç 5 ïî 10

õâèëèíó åêñïîçèö³¿

ƒÓÌÓ‚ Œ.≤.,  Ó‚‡Î¸Ò¸Í‡ ≤.Œ.,  ÓÁ‡˜ÛÍ ™.—., ÀÛÍíˇÌÓ‚‡ Õ.fi., ’ÓÏÂÌÍÓ ƒ.≤., ¡‡ÍÛÌÂˆ¸ œ.œ.
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ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÇÀÌÎÐÎÆÈÂÀÍÈß 10 % ÐÀÑÒÂÎÐÀ ÕËÎÐÈÄÀ ÊÀËÜÖÈß
ÆÈÄÊÈÌ ÀÇÎÒÎÌ IN VITRO

1Äðîíîâ À.È., 1Êîâàëüñüêàÿ È.À., 1Êîçà÷óê Å.Ñ., 2Ëóêüÿíîâà Í.Þ., 1Õîìåíêî Ä.È., 1Áàêóíåö Ï.Ï.
1Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À.À.Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà

2Èíñòèòóò ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïàòîëîãèè, îíêîëîãèè è ðàäèîáèîëîãèè
èìåíè Ð.Å. Êàâåöêîãî ÍÀÍ Óêðàèíû, Êèåâ, Óêðàèíà

Àêòóàëüíîñòü. Êðèîõèðóðãè÷åñêèé ìåòîä - ìåòîä ëîêàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ñâåðõíèçêèõ òåìïåðàòóð, ñ öåëüþ ïîëíîé äå-
ñòðóêöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà. Íà ñåãîäíÿ, âîïðîñ ðàäèêàëüíîñòè êðèîõèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà îñòàåòñÿ îòêðûòûì, â ñâÿçè
ñ íåâîçìîæíîñòüþ äîñòè÷ü ëåòàëüíûõ äëÿ îïóõîëåâûõ êëåòîê òåìïåðàòóð â íàèáîëåå óäàëåííûõ îò êðèîàïïëèêàòîðà ó÷àñò-
êàõ î÷àãà. Â ñâÿçè ñ ÷åì ïðîäîëæàþòñÿ ïîïûòêè óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êðèîäåñòðóêöèè, ïóòåì ðàçðàáîòêè ìåòîäèê ïîòåíöè-
ðîâàíèÿ öèòîäåñòðóêòèâíîãî ýôôåêòà ñâåðõíèçêèõ òåìïåðàòóð, â ÷àñòíîñòè, èõ ñî÷åòàíèåì ñ õèìè÷åñêèìè àãåíòàìè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâèòü îñîáåííîñòè èçìåíåíèé òåìïåðàòóðíûõ ïîêàçàòåëåé ïðè çàìîðàæèâàíèè 10 % ðà-
ñòâîðà ÑàÑ²2 ïî ñðàâíåíèþ ñ 0,9 % NaCl in vitro.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èçìåíåíèÿ íèçêîòåìïåðàòóðíûõ ïîêàçàòåëåé â ðàñòâîðàõ 10% ÑàÑl2 è 0,9% NaCl èçìåðÿëè íà
êîíòðîëüíûõ ãëóáèíàõ 3, 8, 13 è 18 ìì ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñà èçìåðèòåëüíîãî òåðìîïàðíîãî ÷åòûðåõêàíàëüíîãî «ÊÈÈÒ-4».
Äëÿ çàìîðîçêè èñïîëüçîâàëè êðèîèíñòðóìåíò îðèãèíàëüíîé êîíñòðóêöèè. Êðèîàãåíò - æèäêèé àçîò (òåìïåðàòóðà -1800Ñ).
Ôèêñàöèþ òåìïåðàòóðíûõ ïîêàçàòåëåé îñóùåñòâëÿëè â òå÷åíèå 10-ìèíóòíîé ýêñïîçèöèè æèäêîãî àçîòà.

Ðåçóëüòàòû. Âî âðåìÿ êðèîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ â òå÷åíèå 10 ìèíóò íà ãëóáèíå 13 è 18ìì îò êðèîàïïëèêàòîðà ñðåäíèå
òåìïåðàòóðû â ÑàÑ²2 áûëè äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì 0,9% NaCl (ð <0,05). Íà êîíòðîëüíûõ ãëóáèíàõ, íà÷èíàÿ ñ 5 è äî 10 ìèíó-
òû ýêñïîçèöèè, â ÑàÑ²2 òåìïåðàòóðû áûëè äîñòîâåðíî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ 0,9 % NaCl (ð <0,001).

Âûâîä. ÑàÑ²2 ìîæåò ïîòåíöèèðîâàòü ïðîöåññû çàìîðàæèâàíèÿ in vitro è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ äàëüíåéøåé ðàçðàáîò-
êè ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êðèîäåñòðóêöèè in vivo.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðèîäåñòðóêöèÿ, ëîêàëüíîå êðèîâîçäåéñòâèå, ïîòåíöèèðîâàíèå êðèîäåñòðóêöèè, 10% ðàñòâîð êàëüöèÿ
õëîðèäà.
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FREEZING DYNAMICS 10% CALCIUM CHLORIDE SOLUTION WITH LIQUID
NITROGEN IN VITRO

1Dronov O.I., 1Kovalska I.O., 1Kozachuk Ye.S., 2Lukyanova N.Yu., 1Khomenko D.I.,  1Bakunets P.P.
1Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

2Kavetsky Institute of Experimental Pathology, Oncology and Radiobiology,
National Academy of Sciences of Ukraine, Kyiv, Ukraine

lizakozachuk@gmail.com
Relevance. Cryosurgical method is method of  ultra-low temperatures local  application for complete destruction of the

pathological focus.
Nowadays, question of cryosurgery  radicality remains unsolve, because of inability to achieve lethal for tumor cells temperatures

in  depth from cryoapplicator.That‘s why, attempts of cryodestruction improving  are still keep going by developing methods of ultra-
low temperatures cytodestructive effect  potentiation,  particulary, by their combination with chemical agents.

Objective of the study was to determine the peculiarities of changes in temperature indices 10 % CaCl2 solution freezing in
comparison with 0,9 % sodium chloride solution (0,9 % NaCl) in vitro.

Materials and methods. Dynamic of low-temperatures changes were measured at control depths of 3, 8, 13, and 18 mm in 10%
ÑàÑl2 and 0.9% NaCl solutions by a four-channel measuring thermocouple complex KIIT-4. Cryo-tool of the original design was used
for freezing. Cryoagent - liquid nitrogen (temperature -1800C). The temperature indices were detected during 10-minute exposure to
liquid nitrogen.

Results. During cryogenic exposure for 10 minutes at a distance of 13 and 18 mm from the cryoprobe, the mean temperatures in
10 % CaCl2 were significantly lower than 0,9 % NaCl (p <0,05). At control depths from 5th and 10th minute of exposure in 10 %
CaCl2 the temperatures were significantly lower than 0,9 % NaCl (p <0,001).

Conclusion. Consequently, 10 % CaCl2 can potentiate in vitro freezing processes and can be used to further improvemnt
cryosurgery efficiency in vivo.

Key words: cryodestruction, local cryoeffect, enhancement of cryodestruction, 10 % solution of calcium chloride
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Àêòóàëüí³ñòü. Ãëþêîçàì³íó ã³äðîõëîðèä, ÿê ë³êàðñüêèé çàñ³á, âïðîâàäæóºòüñÿ ó ð³çí³ ãàëóç³ ìåäèöèíè. Âèçíà÷åí³ éîãî
ôðèãèäî- òà êàðä³îïðîòåêòîðí³ âëàñòèâîñò³, îäíàê äîñ³ íå âèçíà÷åí³ éîãî àêòîïðîòåêòîðí³ õàðàêòåðèñòèêè. ²ñíóº íåîáõ³äí³ñòü
îá´ðóíòóâàííÿ äîö³ëüíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ãëþêîçàì³íó ã³äðîõëîðèäó â ÿêîñò³ ìåòàáîë³òíîãî òà ìåòàáîë³òîòðîïíîãî çàñîáó, ÿê
òàêîãî, ùî ïîë³ïøóº ïðàöåçäàòí³ñòü òà ïðèñêîðþº ïðîöåñè â³äíîâëåííÿ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ òà ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòà-
æåíí³.

Ìåòà. Äîñë³äèòè ìîæëèâ³ àêòîïðîòåêòîðí³ âëàñòèâîñò³ ãëþêîçàì³íó ã³äðîõëîðèäó  â åêñïåðèìåíò³ íà ùóðàõ ïðè øâèäê-
³ñíîìó ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Åêñïåðèìåíòè âèêîíàí³ íà 35 á³ëèõ ùóðàõ ñàìöÿõ ë³í³¿ Â³ñòàð, ìàñîþ 180-200 ã. Øâèäê³ñíå íàâàí-
òàæåííÿ ñòâîðþâàëè øëÿõîì á³ãó ùóð³â íà òðåäáàí³ ç³ øâèäê³ñòþ ðóõó ñòð³÷êè 42 ì/õâ òà çà òåñòîì «ïëàâàííÿ ç äîäàòêîâèì
íàâàíòàæåííÿì äî ïîâíîãî âèñíàæåííÿ». Ãëþêîçàì³íó ã³äðîõëîðèä ââîäèëè äî íàâàíòàæåííÿ âíóòð³øíüîøëóíêîâî ó äîç³ 50
ìã/êã çà äîïîìîãîþ çîíäó ïðîòÿãîì 10 äí³â. Ï³ä ò³îïåíòàë-íàòð³ºâèì íàðêîçîì ïðîâîäèëè äåêàï³òàö³þ, âèëó÷àëè ì³îêàðä,
ïå÷³íêó, ñêåëåòíèé ì’ÿç, â ÿêèõ âèçíà÷àëè âì³ñò êîìïîíåíò³â ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîãî ãîìåîñòàçó (ð³âåíü ÏÎË-
ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â (ÄÊ), âòîðèííèõ ìàëîíîâèõ ä³àëüäåã³ä³â (ÌÄÀ), àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ), êà-
òàëàçè).

Ðåçóëüòàòè. Ââåäåííÿ ãëþêîçàì³íó ã³äðîõëîðèäó ïîäîâæóâàëî ó ùóð³â ÷àñ ïëàâàííÿ íà 59 % òà òðèâàë³ñòü á³ãó íà 52 %,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî àäàïòèâíèé òà àêòîïðîòåêòîðíèé âïëèâ çàñîáó. Ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ áåç çàñòîñóâàííÿ àêòîïðîòåê-
òîðó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ð³âíÿ ïîêàçíèê³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÄÊ, ÌÄÀ) òà çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ôåð-
ìåíò³â àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó (ÑÎÄ, êàòàëàçè). Îäíàê, ïðè âèêîðèñòàíí³ ãëþêîçàì³íó ã³äðîõëîðèäó çíèæóºòüñÿ ð³âåíü
ïîêàçíèê³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÄÊ, ÌÄÀ) òà ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü ïîêàçíèê³â àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó (ÑÎÄ,
êàòàëàçè), ùî äîâîäèòü éîãî àêòîïðîòåêòîðí³ âëàñòèâîñò³. Îòæå, ãëþêîçàì³íó ã³äðîõëîðèä çàïîá³ãàº çì³í³ ïîêàçíèê³â ïðîîê-
ñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîãî ãîìåîñòàçó, ùî ïîÿñíþºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ó íüîãî ìåìáðàíîòðîïí³ ³ àíòèîêñèäàíòíî¿ ä³¿.

Âèñíîâêè. Ãëþêîçàì³íó ã³äðîõëîðèä ìàº àêòîïðîòåêòîðí³ âëàñòèâîñò³. Ðåàë³çàö³ÿ àêòîïðîòåêòîðíî¿ ä³¿ ìîæå áóòè îïîñå-
ðåäêîâàíà çàâäÿêè àíòèîêñèäàíòíîìó âïëèâó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãëþêîçàì³íó ã³äðîõëîðèä, ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíèé ãîìåîñòàç, àêòîïðî-
òåêòîðíà ä³ÿ.

Â óìîâàõ íàäì³ðíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ïðè
åêñòðåìàëüíèõ ³ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ ç ìåòîþ çàïîá-
³ãàííÿ ïîðóøåííÿ ôóíêö³é òà ï³äâèùåííÿ àäàïòèâ-
íèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó ðåêîìåíäîâàíî çàñòî-
ñóâàííÿ ìåòàáîë³òíèõ òà ìåòàáîë³òîòðîïíèõ
çàñîá³â, ÿê³ ïîë³ïøóþòü ïðàöåçäàòí³ñòü òà ïðèñêî-
ðþþòü ïðîöåñè â³äíîâëåííÿ â åêñòðåìàëüíèõ óìî-
âàõ. Ó ìåòàáîë³òíèõ òà ìåòàáîë³òîòðîïíèõ ïðåïà-
ðàò³â â ñèñòåì³ ñòðåñîïðîòåêö³¿ âñòàíîâëåí³
àêòîïðîòåêòîðí³ âëàñòèâîñò³. Àêòîïðîòåêòîðè – öå
ïðåïàðàòè, ÿê³ ïðèøâèäøóþòü ðîçóìîâ³ ïðîöåñè,
çì³öíþþòü îðãàí³çì ïðè ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ,
íå çá³ëüøóþ÷è ïðè öüîìó âèêîðèñòàííÿ êèñíþ. Ö³
çàñîáè â³äíîñÿòü äî ñóáêëàñó àäàïòîãåí³â, ùî ãðà-
þòü çíà÷íó ðîëü ó ïîñèëåíí³ ô³çè÷íèõ ³ çàõèñíèõ

ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó [5]. Äî àêòîïðîòåêòîð³â íà-
ëåæàòü ïîõ³äí³ áóðøòèíîâî¿ êèñëîòè, ìåëüäîí³é,
òèâîðòèí, àíã³îë³í òà ³íø³ ïðåïàðàòè [2, 3]. Äî ãðó-
ïè ìåòàáîë³òîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â íàëåæèòü ãëþêî-
çàì³íó ã³äðîõëîðèä, ùî ìàº ìåìáðàíîñòàá³ë³çóþ÷³,
ïðîòèçàïàëüí³, àíòèîêñèäàíòí³, ³ìóíîòðîïí³ âëàñòè-
âîñò³, ðåãóëþþ÷èé âïëèâ íà ðåïðîäóêòèâíó ñèñòå-
ìó. Òàêîæ áóëà âèÿâëåíà ó ãëþêîçàì³íó ã³äðîõëîðè-
äó êàðä³îïðîòåêòîðíà ä³ÿ âíàñë³äîê íîðìàë³çàö³¿
ïðîöåñó íàäõîäæåííÿ ³ ðîçïîä³ëó êàëüö³þ â ñóá-
êë³òèííèõ ñòðóêòóðàõ êàðä³îì³îöèò³â. Äëÿ ãëþêîçà-
ì³íó ã³äðîõëîðèäó òàêîæ õàðàêòåðí³ ôðèãèäîïðî-
òåêòîðí³ âëàñòèâîñò³, öÿ ñïîëóêà íîðìàë³çóº
àðòåð³àëüíèé òèñê ³ ðèòì ñêîðî÷åíü ïðè õîëîäîâ³é
òðàâì³ [1]. Íàÿâí³ñòü ó ãëþêîçàì³íó ã³äðîõëîðèäó
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àíòèîêñèäàíòíèõ òà ³íøèõ ìåòàáîë³òîòðîïíèõ
åôåêò³â ñòàëî ï³äñòàâîþ ùîäî ïðîãíîçóâàííÿ ó íüî-
ãî àêòîïðîòåêòîðíèõ âëàñòèâîñòåé.

Ìåòà: äîñë³äèòè ìîæëèâ³ñòü àêòîïðîòåêòîðíèõ
âëàñòèâîñòåé ãëþêîçàì³íó ã³äðîõëîðèäó â åêñïåðè-
ìåíòàõ íà ùóðàõ ïðè øâèäê³ñíîìó ô³çè÷íîìó íà-
âàíòàæåíí³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ

Äîñë³äè âèêîíàí³ íà 35 á³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ë³í³¿
Â³ñòàð, ìàñîþ 180-200 ã. Òâàðèí óòðèìóâàëè íà
ñòàíäàðòíîìó õàð÷îâîìó ðàö³îí³ â³âàð³þ ïðè
â³ëüíîìó äîñòóï³ äî âîäè, äîñòàòí³é âîëîãîñò³ òà
òåìïåðàòóðíîìó ðåæèì³ 22-23°Ñ. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âåäåí³ çã³äíî ³ç «Çàãàëüíèìè åòè÷íèìè ïðèíöèïàì
åêñïåðèìåíò³â íà òâàðèíàõ» (Óêðà¿íà, 2001), íå ñó-
ïåðå÷àòü ïîëîæåííÿì «ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ çà-
õèñòó õðåáåòíèõ òâàðèí, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ
åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé»
(Ñòðàñáóðã, 1986).

Ìàêñèìàëüíå øâèäê³ñíå íàâàíòàæåííÿ ìîäåëþ-
âàëè äâîìà ñïîñîáàìè: ó âèãëÿä³ á³ãó ùóð³â íà
ë³í³éíîìó òðåäáàí³ ç³ øâèäê³ñòþ ðóõó ñòð³÷êè 42 ì/
õâ äî ïîâíîãî âèñíàæåííÿ; 2) ó òåñò³ «ïëàâàííÿ ç
äîäàòêîâèì íàâàíòàæåííÿì», ùî ñêëàäàëî 10 % â³ä
ìàñè ò³ëà, ó áàñåéí³ çà òåìïåðàòóðè âîäè 25-37°Ñ.

Ïåðåä íàâàíòàæåííÿì ùóðàì ââîäèëè ãëþêîçàì³-
íó ã³äðîõëîðèä â äîç³ 50 ìã/êã âíóòð³øíüîøëóíêîâî.
Òðèâàë³ñòü ââåäåííÿ ãëþêîçàì³íó ã³äðîõëîðèäó –
ïðîòÿãîì 10 äí³â.

Äåêàï³òàö³þ òâàðèí ïðîâîäèëè ï³ä ò³îïåíòàë-íà-
òð³ºâèì íàðêîçîì (40 ìã/êã). Çàáèðàëè òêàíèíè äëÿ
äîñë³äæåííÿ: âèëó÷àëè ì³îêàðä, ïå÷³íêó, ñêåëåòíèé
ì’ÿç.

Ó âèëó÷åíèõ òêàíèíàõ âèçíà÷àëè ïåðâèíí³ ³ âòî-
ðèíí³ àêòèâí³ ïðîäóêòè ò³îáàðá³òóðîâî¿ êèñëîòè
(ÒÁÊ): ÏÎË-ä³ºíîâ³ êîí’þãàòè (ÄÊ) ³ âòîðèíí³ ìà-
ëîíîâ³ ä³àëüäåã³äè (ÌÄÀ), à òàêîæ âèçíà÷àëè àê-
òèâí³ñòü àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â: ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçè (ÑÎÄ) òà êàòàëàçè. Ö³ âèçíà÷åííÿ
ïðîâîäèëè çà ìåòîäè÷íèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè ÄÅÖ
ÌÎÇ Óêðà¿íè [4].

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ ïðîâîäèëè ìåòîäà-
ìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè. Óñ³ íàâåäåí³ äàí³ ïðåä-
ñòàâëåí³ ó âèãëÿä³ ñåðåäíüîãî àðèôìåòè÷íîãî ±
ñòàíäàðòíà ïîìèëêà ñåðåäíüîãî àðèôìåòè÷íîãî.
Â³äì³ííîñò³ ââàæàëèñÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèìè,
ÿêùî âåëè÷èíà ð áóëà ìåíøîþ 0,05. Ðîçðàõóíêè
ïðîâîäèëè íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï’þòåð³ ç âèêîðè-
ñòàííÿì ïðîãðàì «Excel», «Statisticà».

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ðåçóëüòàòè âïëèâó ãëþêîçàì³íó ã³äðîõëîðèäó íà
òðèâàë³ñòü âèêîíàííÿ ùóðàìè ìàêñèìàëüíîãî
øâèäê³ñíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íàâåäåí³ â
òàáëèö³ 1.

 
    

,  
 

 
  

 (n=7) 
  

 (n=7) 

  
 

 +  (n=7)
  30,1±2,2 40,8±2,5  28,9 ±2,3  

 ’  35,3±1,4 42,8±1,2  32,1±1,9  , /  
 38,1±2,1 46,89±1,8  39,2±2,3  

  0,32±0,02 0,49±0,04  0,3±0,03  

 ’  0,33±0,03 0,42±0,02  0,29±0,06  , . /  
 0,34±0,02 0,42±0,03  0,32±0,01  
  34,6±1,1 28,2±1,2  36,4±2,1  

 ’  31,6±1,5 22,1±1,8  33,4±1,5  , 104  /  
 29,0±1,5 20,3±1,6  34,2±1,7  
  15,3±0,4 12,3±0,2  11,8±0,9  

 ’  17,9±1,4 13,3±1,2  19,8±1,1  , /  
 19,4±1,8 13,8±1,8  20,5±1,7  

 

Òàáëèöÿ 1
Âïëèâ ãëþêîçàì³íó ã³äðîõëîðèäó

â äîç³ 50 ìã/êã íà òðèâàë³ñòü á³ãó íà òðåäáàí³
³ íà òðèâàë³ñòü ïëàâàííÿ ó  ùóð³â (n=7)

   
 ,  

(  ± m),  

 
,  

(  ± m),  
 5,24±0,29 52±2,8 

 
  

7,97±0,37  83 ±4,2  

Ïðèì³òêà: õ ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç³ çíà÷åííÿìè êîíòðîëüíèõ ùóð³â

Òàáëèöÿ 2
Âïëèâ ãëþêîçàì³íó ã³äðîõëîðèäó â äîç³ 50 ìã/êã íà âì³ñò ïîêàçíèê³â ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîãî

ãîìåîñòàçó â òêàíèíàõ ùóð³â â óìîâàõ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ (á³ãó), (Ì ± m)

Ïðèì³òêè:
õ ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèìè òâàðèíàìè;
õõ ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç òâàðèíàìè ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ (á³ãó).

—ÓÓÍÓÔÛ‰  .fi., «‡È˜ÂÌÍÓ √.¬., √Ó˜‡ÍÓ‚‡ Õ.Œ.
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Ç òàáëèö³ 1 âèäíî, ùî ãëþêîçàì³íó ã³äðîõëîðèä
ïîäîâæóº òðèâàë³ñòü á³ãó òâàðèí íà 52 %, à òðè-
âàë³ñòü ïëàâàííÿ – íà 59 %. Ö³ äàí³ ñòâåðäæóþòü
ïðî íàÿâí³ñòü ó ñïîëóêè àêòîïðîòåêòîðíèõ âëàñòè-
âîñòåé.

Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî â ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ
âñòàíîâèëè, ùî ôðèãèäî- òà ñòðåñîïðîòåêòîðí³
åôåêòè ãëþêîçàì³íó ã³äðîõëîðèäó çàëåæàòü â³ä éîãî
àíòèîêñèäàíòíî¿ ä³¿, áóëî äîö³ëüíèì äîñë³äèòè
âïëèâ ö³º¿ ñïîëóêè íà ïîêàçíèêè ïðîîêñèäàíòíîãî-
àíòèîêñèäàíòíîãî ãîìåîñòàçó â ì³îêàðä³, ñêåëåòíî-
ìó ì’ÿç³, ïå÷³íö³ (òàêîæ ïðè 10-äåííîìó ¿¿ ââå-
äåíí³). Äëÿ ö³º¿ ö³ë³ âèêîðèñòàëè 21 ùóðà, ÿêèõ
ðîçïîä³ëèëè íà 3 ãðóïè. Ãîìåîñòàç ó âêàçàíèõ òêà-
íèíàõ äîñë³äæóâàëè ó ³íòàêòíèõ òâàðèí (n=7), ó òâà-
ðèí ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ  (á³ãó) (n=7) òà ó
òâàðèí, ÿêèì ïîïåðåäíüî, ïåðåä ô³çè÷íèì íàâàíòà-
æåííÿì (á³ãîì) ââîäèëè ãëþêîçàì³í ã³äðîõëîãðèäó
(n=7) (òàáë. 2).

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ï³ñëÿ á³ãó íà
òðåäáàí³ çðîñòàþòü ïðîöåñè óòâîðåííÿ ÒÁÊ-àêòèâ-
íèõ ïðîäóêò³â: ïåðâèííèõ ÄÊ òà âòîðèííèõ ÌÄÀ â
ì³îêàðä³, ïå÷³íö³, ñêåëåòíèõ ì’ÿçàõ. Îäíî÷àñíî
³äåíòèô³êóºòüñÿ ïàä³ííÿ àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíò-
íèõ ôåðìåíò³â: ñóïåðîêñèääèñìóòàçè òà êàòàëàçè.
Øâèäê³ñíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ âïëèâàº íà ïðî-
öåñè ëàá³ëüíîñò³ êë³òèííèõ ôåðìåíò³â, ó òîé ÷àñ ÿê
àäàïòèâíå çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíî¿
ñèñòåìè ñïðèÿº ðîçâèòêó ë³ï³äíî¿ ïåðîêñèäàö³¿. Çàâ-
äÿêè ñâî¿é àíòèîêñèäàíòí³é ä³¿, ãëþêîçàì³íó ã³äðîõ-
ëîðèä ãàëüìóº ïðîöåñè ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ
ë³ï³ä³â çà ðàõóíîê âçàºìîä³¿ ç ïåðåêèñíèìè òà ³íøè-
ìè ðàäèêàëàìè, ÿê³ ³í³ö³þþòü ïðîöåñè ïåðåêèñíîãî
îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË). Êð³ì òîãî, ãëþêîçàì³íó
ã³äðîõëîðèä ì³ã âïëèíóòè íà ñòðóêòóðó ìåìáðàíè
òà ïîëåãøóâàòè äîñòóï êèñíþ òà ë³ï³ä³â.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè øâèäê³ñíîìó íàâàíòàæåíí³
(á³ã, ïëàâàííÿ) ãëþêîçàì³íó ã³äðîõëîðèä â äîç³ 50
ìã/êã ïðîÿâëÿº àêòîïðîòåêòîðíó ä³þ, çàïîá³ãàþ÷è
çìåíøåííþ ÷àñó á³ãó ³ ïëàâàííÿ. Òàêîæ çàïîá³ãàº
ïîðóøåííþ ïîêàçíèê³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ
ë³ï³ä³â òà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó â îðãàí³çì³.

Àëüòåðíàòèâíèì ìåõàí³çìîì ä³¿ ãëþêîçàì³íó
ã³äðîõëîðèäó ìîæå áóòè ñòèìóëÿö³ÿ óòâîðåííÿ àíä-
ðîãåí³â (÷åðåç òå äëÿ åêñïåðèìåíòó îáðàëè ùóð³â-
ñàìö³â) òà ïîñèëåííÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó (ïåíòî-
çîôîñôàòíîãî öèêëó, çîêðåìà).
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Íàâåäåí³ äàí³ äîâîäÿòü íàÿâí³ñòü àêòîïðîòåêòîð-
íèõ âëàñòèâîñòåé ãëþêîçàì³íó ã³äðîõëîðèäó. Ðåàë³-
çàö³ÿ àêòîïðîòåêòîðíî¿ ä³¿ â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè àí-
òèîêñèäàíòíîìó âïëèâó.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå
ìàþòü êîíôë³êò ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ
òàêèì, ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³
ñòàòò³.

Äæåðåëî ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿
àáî êîì³ðö³éíî¿ îðãàí³çàö³¿.
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ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÀÊÒÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÍÛÕ ÑÂÎÉÑÒÂ ÃËÞÊÎÇÀÌÈÍÀ ÃÈÄÐÎÕËÎÐÈÄÀ Â
ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅ ÍÀ ÊÐÛÑÀÕ ÏÐÈ ÑÊÎÐÎÑÒÍÛÕ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÃÐÓÇÊÀÕ

Ñîðîêîïóä Ê.Þ., Çàé÷åíêî À.Â., Ãîð÷àêîâà Í. À.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. À. À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ Óêðàèíà
Àêòóàëüíîñòü. Ãëþêîçàìèíà ãèäðîõëîðèä, êàê ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî, âíåäðÿåòñÿ â ðàçëè÷íûå îòðàñëè ìåäèöèíû. Îï-

ðåäåëåíû åãî ôðèãèäî- è êàðäèîïðîòåêòîðíûå ñâîéñòâà, îäíàêî äî ñèõ ïîð íå îïðåäåëåíû åãî àêòîïðîòåêòîðíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè. Ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü îáîñíîâàíèÿ öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ ãëþêîçàìèíà ãèäðîõëîðèäà â êà÷åñòâå ìåòà-
áîëèòíîãî è ìåòàáîëèòîòðîïíîãî ñðåäñòâà, êàê òàêîãî, êîòîðîå óëó÷øàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü è óñêîðÿåò ïðîöåññû
âîññòàíîâëåíèÿ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ è ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.

Öåëü. Èññëåäîâàòü âîçìîæíûå àêòîïðîòåêòîðíûå ñâîéñòâà ãëþêîçàìèíà ãèäðîõëîðèäà â ýêñïåðèìåíòå íà êðûñàõ ïðè
ñêîðîñòíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíòû âûïîëíåíû íà 35 áåëûõ êðûñàõ ñàìöàõ ëèíèè Âèñòàð ìàññîé 180-200 ã. Ñêîðîñò-
íûå íàãðóçêè ñîçäàâàëè ïóò¸ì áåãà êðûñ íà òðåäáàíå ñî ñêîðîñòüþ äâèæåíèÿ ëåíòû 42 ì/ìèí è â òåñòå «ïëàâàíèå ñ äîïîë-
íèòåëüíîé íàãðóçêîé äî ïîëíîãî èñòîùåíèÿ». Ãëþêîçàìèíà ãèäðîõëîðèä ââîäèëè äî íàãðóçêè âíóòðèæåëóäî÷íî â äîçå 50
ìã/êã ñ ïîìîùüþ çîíäà â òå÷åíèå 10 äíåé. Ïîä òèîïåíòàë-íàòðèåâûì íàðêîçîì ïðîâîäèëè äåêàïèòàöèþ, èçûìàëè ìèîêàðä,
ïå÷åíü, ñêåëåòíûå ìûøöû, â êîòîðûõ îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå êîìïîíåíòîâ ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîãî ãîìåîñòàçà
(óðîâåíü ÏÎË-äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ (ÄÊ), âòîðè÷íîãî ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ), àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçû (ÑÎÄ), êàòàëàçû).

Ðåçóëüòàòû. Ââåäåíèå ãëþêîçàìèíà ãèäðîõëîðèä óäëèíÿëî ó êðûñ âðåìÿ ïëàâàíèÿ íà 59 % è ïðîäîëæèòåëüíîñòü áåãà íà
52 %, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àäàïòèâíîì è àêòîïðîòåêòîðíîì âëèÿíèè ñðåäñòâà. Âî âðåìÿ ñêîðîñòíîé íàãðóçêè áåãîì, áåç
ïðèìåíåíèÿ àêòîïðîòåêòîðà, ðàñò¸ò óðîâåíü ïîêàçàòåëåé ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÄÊ, ÌÄÀ) è ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü
ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû (ÑÎÄ, êàòàëàçû). Îäíàêî, ïðè èñïîëüçîâàíèè ãëþêîçàìèíà ãèäðîõëîðèäà ñíèæàåòñÿ
óðîâåíü ïîêàçàòåëåé ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÄÊ, ÌÄÀ) è ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ïîêàçàòåëåé àíòèîêñèäàíòíîé çàùè-
òû (ÑÎÄ, êàòàëàçû), ÷òî äîêàçûâàåò åãî àêòîïðîòåêòîðíûé ñâîéñòâà. Èòàê, ãëþêîçàìèíà ãèäðîõëîðèä ïðåäîòâðàùàåò èçìå-
íåíèå ïîêàçàòåëåé ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíîãî ãîìåîñòàçà, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èåì ó íåãî ìåìáðàíîòðîïíîãî è àí-
òèîêñèäàíòíîãî äåéñòâèÿ.

Âûâîäû. Ãëþêîçàìèíà ãèäðîõëîðèä èìååò àêòîïðîòåêòîðíûå ñâîéñòâà. Ðåàëèçàöèÿ àêòîïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ ìîæåò
áûòü îïîñðåäîâàíî áëàãîäàðÿ àíòèîêñèäàíòíîìó äåéñòâèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëþêîçàìèíà ãèäðîõëîðèä, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíûé ãîìåîñòàç, àêòîïðî-
òåêòîðíîå äåéñòâèå.

DETERMINATION OF THE ACTUAL PROPERTIES OF GLUCOSAMIN HYDROCHLORIDE IN
EXPERIMENTS WITH SUFFICIENTLY SPEED PHYSICAL LOADING

Sorokopud K.Yu., Zaychenko G.V., Gorchakova N.O.

Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine
bog95voloshin@gmail.com

Relevance. Glucosamine hydrochloride, as a medicament, is introduced in various fields of medicine. Its frigidoid and
cardioprotective properties have been determined, but its protective properties have not been determined yet. There is a need to
substantiate the expediency of using glucosamine hydrochloride as a metabolic and metabolitotropic agent, as improving performance
and accelerating recovery processes under extreme conditions and under physical stress.

Objective. Investigate possible acto-protective properties of glucosamine hydrochloride in an experiment on rats at high-speed
physical activity.

Materials and methods. Experiments were performed on 35 white rats in males of the Wistar line, weighing 180-200 g. Rapid
loading was created by running rats at Tredbani with a tape speed of 42 m / min and on the test “swimming with additional load to
full exhaustion”. Glucosamine hydrochloride was administered intragastrically at a dose of 50 mg / kg using a probe for 10 days.
Under the thiopental-sodium anesthesia, decapitations were performed, myocardial, liver, and skeletal muscle were removed, in which
the content of the components of prooxidant-antioxidant homeostasis (level of LO-diene conjugates (DK), secondary malonic
dialdehydes (MDA), superoxide dismutase enzymes activity (SOD), catalase).

Results. Introduction of glucosamine hydrochloride lengthened swimming time in rats by 59% and running time by 52%, which
indicates the adaptive and act-protective effect of the agent. During a high-speed run, without the use of an actoprotector, the level of
lipid peroxidation (DC, MDA) increases and the activity of antioxidant protection enzymes (SOD, catalase) decreases. However, when
using glucosamine hydrochloride, the level of lipid peroxidation (DC, MDA) decreases and the level of antioxidant protection (SOD,
catalase) increases, which proves its act-protective properties. So, glucosamine hydrochloride prevents a change in the indices of
prooxidant-antioxidant homeostasis, which is explained by the presence of a membranotropic and antioxidant effect in it.

Conclusions. Glucosamine hydrochloride has its protective properties. The implementation of the actoprotective action may be
mediated due to antioxidant effects.

Key words: glucosamine hydrochloride, physical activity, prooxidant antioxidant homeostasis, actoprotective effect.

—ÓÓÍÓÔÛ‰  .fi., «‡È˜ÂÌÍÓ √.¬., √Ó˜‡ÍÓ‚‡ Õ.Œ.
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Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè,
Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, Êè¿â, Óêðà¿íà
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Àêòóàëüí³ñòü. Âèâ÷åííÿ ïîòåíö³àëó ãåìîïîåòè÷íèõ ïîïåðåäíèê³â ñüîãîäí³ íàáóâàº îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ ó çâ’ÿçêó ³ç
âèêîðèñòàííÿì ãåìîïîåòè÷íèõ êë³òèí ÿê îñíîâíîãî ìàòåð³àëó òðàíñïëàíòàö³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü, â ò. ÷ òðîô-
³÷íèõ ÿçâ ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ (ÖÄ).

Ìåòà: âèâ÷èòè äèíàì³÷í³ êîëèâàííÿ êë³òèííîãî ñêëàäó ê³ñòêîâîãî ìîçêó (ÊÌ) ùóð³â çà ïîêàçíèêàìè ì³ºëîãðàìè ïðè çà-
ãîºíí³ îï³êîâî¿ ðàíè â íîðì³ òà çà óìîâ ã³ïåðãë³êåì³¿.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Äîñë³äæóâàëè äèíàì³êó (3, 7, 14, 21 äîáà) ãîºííÿ îï³êîâî¿ ðàíè øê³ðè ùóð³â ë³í³¿ Â³ñòàð. Ñôîð-
ìîâàíî äâ³ ãðóïè: áåç ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ – ãðóïà êîíòðîëþ  (n=24), òà ç åêñïåðèìåíòàëüíèì ñòðåïòîçîòîöèíîâèì ÖÄ
(n=24). Ð³âåíü ãëþêîçè â êðîâ³ ó ùóð³â ç ÖÄ – 24,24±0,79 ììîëü/ë ïðîòè 8,03±0,4 ììîëü/ë â êîíòðîëüí³é ãðóï³. Ï³ä åô³ðíèì
íàðêîçîì ìîäåëþâàëè îï³ê ³ç âèêîðèñòàííÿì ì³äíèõ ïëàñòèí ó âèãëÿä³ åë³ïñó. Çàãàëüíà ïëîùà îï³êó øê³ðè ñêëàäàëà 18-20 %
ïîâåðõí³ ò³ëà. Äîñë³äæåííÿ ì³ºëîãðàìè ïðîâîäèëè çà ñòàíäàðòíèì ìåòîäîì Ì. ². Àð³íê³íà, ìàòåð³àë ê³ñòêîâîãî ìîçêó âèìè-
âàëè ç äèñòàëüíîãî ê³íöÿ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè. Ìàçêè ô³êñóâàëè åòàíîëîì ³ ôàðáóâàëè çà Ðîìàíîâñüêèì-Ã³ìçîþ. Íà êîæíîìó ñêë³
ï³äðàõîâóâàëè 500 êë³òèííèõ åëåìåíò³â, âèçíà÷àëè ê³ëüê³ñòü êë³òèí êîæíîãî âèäó ³ ïåðåðàõîâóâàëè ó â³äñîòêè. Ì³êðîñêîï³þ
ïðîâîäèëè ï³ä ³ìåðñ³ºþ ïðè çá³ëüøåíí³ 100×10. Óñ³ ïîêàçíèêè â äèíàì³ö³ çàãîºííÿ ïîð³âíþâàëè ³ç ïîêàçíèêàìè ì³ºëîãðàìè,
ÿê³ áóëè âèçíà÷åí³ â ãðóï³ (n=12) çäîðîâèõ ùóð³â, ÿêèì íå â³äòâîðþâàâñÿ îï³ê. ¯õ ïîêàçíèêè ââàæàëèñÿ ðåôåðåíòíèìè çíà÷åí-
íÿìè (ÐÇ). Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïàêåòó IBM SPSS Statistics 23.

Ðåçóëüòàòè. Â íîðì³ çàãîºííÿ ðàíè ñóïðîâîäæóºòüñÿ çàãàëüíèì ï³äâèùåííÿì ïðîë³ôåðàö³¿ ì³ºëî¿äíîãî çðîñòêà ÊÌ ³ç
íåçíà÷íèì ïðèãí³÷åííÿì íà 7 äîáó. Îäíî÷àñíî ó âñ³ òåðì³íè ñïîñòåðåæåííÿ çìåíøóºòüñÿ ïðîë³ôåðàö³ÿ åëåìåíò³â åðèòðî¿ä-
íîãî ïîõîäæåííÿ ÊÌ, àëå ¿õ ôóíêö³îíàëüíà çä³áí³ñòü ³ íàñè÷åí³ñòü ãåìîãëîá³íîì çàëèøàºòüñÿ íîðìàëüíîþ. Äèôåðåíö³þâàí-
íÿ êë³òèííèõ åëåìåíò³â â ÊÌ òàêîæ ï³äâèùóºòüñÿ, àëå ìàº â³äì³íí³ñòü ïî òåðì³íàõ. Äî 3 äîáè àêòèâíî äèôåðåíö³þþòüñÿ çð³ë³
ãðàíóëîöèòè òà ìîíîöèòè. Ó 7 äîáó â ñêëàä³ ÊÌ ï³äâèùóºòüñÿ â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü åîçèíîô³ë³â òà áàçîô³ë³â. Â³ðîã³äíî, òàêèé
ïåðåðîçïîä³ë â³äîáðàæóº ðåãóëÿö³þ â³äòâîðåííÿ êë³òèí â ÊÌ äëÿ ¿õ âèõîäó â ïåðèôåðè÷íèé êðîâîòîê òà ïîäàëüøî¿ ó÷àñò³ â
ïðîöåñ³ ðåãåíåðàö³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ùî çàáåçïå÷óº íîðìàëüíå ô³ç³îëîã³÷íå çàãîºííÿ.

Â óìîâàõ ã³ïåðãë³êåì³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³çíèö³ ó êë³òèííîìó ñêëàä³ ÊÌ âæå íà ñòàä³¿ çàãàëüíèõ ïîë³ïîòåíòíèõ ïîïåðåä-
íèê³â: ïðîë³ôåðàö³ÿ çàãàëüíèõ êë³òèí ë³ìôî¿äíîãî ïîõîäæåííÿ çðîñòàº ó 1,5 ðàçè ³ çà ðàõóíîê öüîãî âì³ñò ì³ºëî¿äíîãî çðîñò-
êà çíèæóºòüñÿ. Íà óñ³õ òåðì³íàõ ï³äâèùóºòüñÿ çàãàëüíà ïðîë³ôåðàòèâíà àêòèâí³ñòü ãðàíóëîöèòàðíèõ ïîïåðåäíèê³â. Çà ðàõó-
íîê öüîãî ó 1,5-2 ðàçè çìåíøóºòüñÿ äèôåðåíö³þâàííÿ ãðàíóëîöèò³â. Îñîáëèâî ÷óòëèâèì äî ã³ïåðãë³êåì³¿ âèÿâèâñÿ ðîñòîê
áàçîôèë³â òà ìîíîöèò³â, ÿêèõ â ÊÌ áóëî ó 1,5-2,8 ðàçè ìåíøå, à äèíàì³êà çì³í ó òåðì³íè ñïîñòåðåæåííÿ òàêîæ â³äð³çíÿëàñü
â³ä êîíòðîëÿ.

Âèñíîâîê. Âïëèâ ã³ïåðãë³êåì³¿ íà ïîòóæí³ñòü ïðîë³ôåðàö³¿ ³ àêòèâí³ñòü äèôåðåíö³þâàííÿ â ê³ñòêîâîìó ìîçêó âèêëèêàº
ïåðåðîçïîä³ë êë³òèííèõ åëåìåíò³â ãåìîïîåòè÷íîãî ïîõîäæåííÿ, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ íà ê³ëüêîñò³ òà ôóíêö³îíàëüí³é ñïðîìîæ-
íîñò³ êë³òèí, ÿê³ ïðèéìàþòü ó÷àñòü â çàáåçïå÷åíí³ òà ðåãóëÿö³éíîìó ñèãíàë³íãó ïðè ðåãåíåðàö³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Çì³íà
â³äíîñíîãî âì³ñòó êë³òèííèõ ïîïåðåäíèê³â â ê³ñòêîâîìó ìîçêó òà íåñâîº÷àñíèé âèõ³ä êë³òèí ç ê³ñòêîâîãî ìîçêó â ïåðèôåðè÷-
íó êðîâ ìîæå çóìîâëþâàòè ïîðóøåííÿ ñöåíàð³þ ðåãåíåðàö³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè òà áóòè ïðè÷èíîþ òðîô³÷íèõ âèðàçîê àáî
íåçàãîºí³ ðàíè ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà. Ì³ºëîãðàìà, ïðîë³ôåðàö³ÿ, äèôåðåíö³þâàííÿ, ãåìîïîåòè÷í³ ñòîâáóðîâ³ êë³òèíè

Àêòóàëüí³ñòü. Ñüîãîäí³ âèâ÷åííÿ ïîòåíö³àëó
êë³òèí ê³ñòêîâîãî ìîçêó (ÊÌ) íàáóâàº îñîáëèâî¿ àê-
òóàëüíîñò³ ó çâ’ÿçêó ³ç âèêîðèñòàííÿì ãåìîïîåòè÷-
íèõ ïîïåðåäíèê³â, ÿê îñíîâíîãî ìàòåð³àëó òðàíñ-
ïëàíòàö³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü, â òîìó
÷èñë³ òðîô³÷íèõ ïîðàçîê ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³

(ÖÄ). Äëÿ Óêðà¿íè âèâ÷åííÿ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâî-
ñòåé êë³òèí ÊÌ ìàº íàéá³ëüøó àêòóàëüí³ñòü, îñê³ëü-
êè 17.05.2018 ðîêó íàáóâ ÷èííîñò³ Çàêîí Óêðà¿íè
«Ïðî çàñòîñóâàííÿ òðàíñïëàíòàö³¿ àíàòîì³÷íèõ ìà-
òåð³àë³â ëþäèí³» [12].
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Ââàæàºòüñÿ, ùî ñîìàòè÷í³ êë³òèíè, ÿê³ àêòèâíî
ïîä³ëÿþòüñÿ ëèøå â åìáð³îíàëüíîìó ïåð³îä³, à
ï³çí³øå âòðà÷àþòü òàêó ìîæëèâ³ñòü, ìîæíà çàì³íè-
òè/ñòèìóëþâàòè êë³òèíàìè, âçÿòèìè ³ç ïóïîâèííî¿
êðîâ³, ùî íàäàº íàä³þ êîìïåíñóâàòè òàê³ ñòàíè, ÿê³
ñüîãîäí³ ââàæàþòü íåâèë³êîâíèìè (áåçïë³ääÿ, õâî-
ðîáè Ïàðê³íñîíà òà Àëüöãåéìåðà òà ³í.) [5]. Â òîé
ñàìèé ÷àñ àêòèâíå âèêîðèñòàííÿ ñòîâáóðîâèõ
êë³òèí íàøòîâõóºòüñÿ íà ñåðéîçí³ ïåðåøêîäè ó âèã-
ëÿä³ ïîäàëüøîãî íåêîíòðîëüîâàíîãî ïîä³ëåííÿ, ùî
ïðèçâîäèòü äî ìàë³ãí³çàö³¿, ñàìå òîìó ïðîöåñ âèêî-
ðèñòàííÿ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí ïðîäîâæóº ùå àêòèâ-
íî âèâ÷àòèñÿ [2]. Ñòîâáóðîâ³ ãåìîïîåòè÷í³ êë³òèíè
íå âòðà÷àþòü ñâî¿õ âëàñòèâîñòåé ïðîë³ôåðóâàòè âñå
æèòòÿ. Â ê³ñòêîâîìó ìîçêó çíàõîäÿòüñÿ á³ëüø³ñòü
ãåìîïîåòè÷íèõ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí, àëå äåÿê³ êë³òè-
íè, ÿê³ íàçèâàþòüñÿ ñòîâáóðîâèìè êë³òèíàìè ïåðè-
ôåðè÷íî¿ êðîâ³, çíàõîäÿòüñÿ ó êðîâîòîêó. Â³ðîã³äíî,
âîíè ìîæóòü íàäàâàòè ïóë óí³ïîòåíòíèõ êë³òèí ãå-
ìîïîåòè÷íîãî ïîõîäæåííÿ äëÿ â³äòâîðåííÿ êë³òèí
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ ðåïàðàö³¿ [7].

Ê³ñòêîâèé ìîçîê – öå ì’ÿêà ãóá÷àòà ðå÷îâèíà,
ÿêà çíàõîäèòüñÿ âñåðåäèí³ ê³ñòîê (õðåáö³, ðåáðà,
ãðóäèíà, ïëå÷îâèé ïîÿñ, òîùî). ÊÌ âèðîáëÿº áëèçü-
êî 500 ì³ëüÿðä³â êë³òèí êðîâ³. Öåé ïðîöåñ – áåçïå-
ðåðâíèé. Ê³ñòêîâèé ìîçîê ì³ñòèòü íåçð³ë³ ñòîâáó-
ðîâ³ êë³òèíè – ãåìîïîåòè÷í³, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä
åìáð³îíàëüíèõ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí òèì, ùî óòâîðþ-

Ðèñ. 1. Ñõåìà ³ºðàðõ³¿ ãåìàòîïîåòè÷íèõ êë³òèí.
LT-HSC (Hematopoietic Stem Cells) – MPP (Multipotent progenitor cells) –  ìóëüòèïîòåíòí³ ðîäîíà÷àëüíèêè;

CMP (Common Myeloid Progenitor) – çàãàëüíèé ì³ºëî¿äíèé ïîïåðåäíèê; CLP – (Common Lymphoid Progenitor)
ë³ìôî¿äíèé ïîïåðåäíèê; MEP (Megakaryocyte-Erythroid Progenitor) – ïîïåðåäíèêè ìåãàêàðèîöèò³â/åðèòðîöèò³â;

GMP – (Granulocyte-Macrophage Progenitor ) ïîïåðåäíèê ãðàíóëîöèò³â/ìàêðîôàã³â.

þòü êðîâîóòâîðþþ÷³ ñòîâáóðîâ³ êë³òèíè, àáî îäèí ç
òðüîõ âèä³â êë³òèí êðîâ³: ëåéêîöèòè, òðîìáîöèòè,
åðèòðîöèòè.

Â åìáð³îëîã³¿ ðîçð³çíÿþòü òîòè-, ïëþðè-, ìóëü-
òè- òà óí³ïîòåíòí³ êë³òèíè, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ çà
ñâîºþ ïîòåíö³éíîþ çä³áí³ñòþ äèôåðåíö³þâàòèñÿ â
áóäü-ÿêèé òèï êë³òèí îðãàí³çìó àáî ðîçâèâàòèñÿ ó
âñ³ òèïè êë³òèí ò³ëüêè â ìåæàõ ïåâíîãî çàðîäêîâîãî
øàðó [8].

Çã³äíî ç ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè [9], â îñíîâ³ «ãå-
íåàëîã³÷íîãî äåðåâà» âñ³õ êë³òèííèõ åëåìåíò³â
êðîâ³ ëåæèòü ïîë³ïîòåíòíà ñòîâáóðíà êë³òèíà – ãå-
ìîöèòîáëàñò – ìîðôîëîã³÷íî ñõîæà íà ë³ìôîöèò.
Îñíîâíèìè âëàñòèâîñòÿìè ãåìîïîåòè÷íèõ ñòîâáó-
ðîâèõ êë³òèí º çäàòí³ñòü äî ïðîë³ôåðàö³¿ (êë³òèí-
íîãî ïîä³ëåííÿ) ç ïîäàëüøîþ äèôåðåíö³àö³ºþ
(ðîçâèòêîì) ó ïåâíîìó íàïðÿìêó. Ñòîâáóðí³ êðîâî-
òâîðí³ êë³òèíè ìàþòü óí³êàëüíó âëàñòèâ³ñòü – ïîë-
³ïîòåíòí³ñòü, òîáòî âëàñòèâ³ñòü äèôåðåíö³þâàòèñü â
óñ³ ë³í³¿ ãåìîïîåçó (ðèñ. 1).

Çã³äíî ñó÷àñí³é óí³òàðí³é òåîð³¿ êðîâîòâîðåííÿ
[8], êë³òèíè óìîâíî ä³ëÿòüñÿ íà 6 êëàñ³â. Êëàñ 1 –
ïðåäñòàâëåíèé ñòîâáóðîâèìè êë³òèíàìè, îñíîâíà
ìàñà ÿêèõ (90 %) çíàõîäèòüñÿ â ñòàí³ ñïîêîþ
êë³òèííîãî öèêëó, ³ ò³ëüêè á³ëÿ 10 % ³ç íèõ ä³ëÿòüñÿ.
Êëàñ 2 – ïðåäñòàâëåíèé ïîë³ïîòåíòíèìè êë³òèíàìè,
ÿê³ äàþòü ïî÷àòîê ë³ìôîïîåçó àáî ì³ºëîïîåçó. Êëàñ
3 – óí³ïîòåíòí³ êë³òèíè-ïîïåðåäíèêè äàþòü ïî÷à-
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òîê îäíîìó ïåâíîìó ðÿäó êë³òèí: ë³ìôîöèòàì, ìî-
íîöèòàì, ãðàíóëîöèòàì (åîçèíîô³ëàì, áàçîô³ëàì,
íåéòðîô³ëàì), åðèòðîöèòàì ³ òðîìáîöèòàì. Êë³òèíè,
ùî íàëåæàòü äî ïåðøèõ òðüîõ êëàñ³â, ìîðôîëîã³÷íî
íå ðîçð³çíÿþòüñÿ, òîìó ¿õ íàçèâàþòü íåäèôåðåíö³é-
îâàíèìè (àáî çàãàëüíèìè) áëàñòàìè. Êëàñ 4 – êëàñ
ìîðôîëîã³÷íî ïðîë³ôåðóþ÷³ êë³òèíè, ÿê³ ìîæíà
ìîðôîëîã³÷íî ðîçð³çíÿòè. Âîíè äàþòü ïî÷àòîê ðÿ-
äàì êðîâîòâîðåííÿ. Êëàñ 5 – ïðåäñòàâëåíèé äîçð³-
âàþ÷èìè êë³òèíàìè, íàçâà ÿêèõ ïî÷èíàºòüñÿ ïðå-
ô³êñîì “ïðî” (ïåðåä): ïðîì³ºëîöèò, ïðîë³ìôîöèò,
ïðîìîíîöèò, ïðîìåãàêàð³îöèò òà ³íø³. Êëàñ 6 – êëàñ
çð³ëèõ êë³òèí ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³, ÿê³ íå çäàòí³ äî
ïîäàëüøî¿ äèôåðåíö³àö³¿ ³ ìàþòü îáìåæåíèé æèòòº-
âèé öèêë. Â íîðì³ êë³òèíè 1-5 êëàñ³â çíàõîäÿòüñÿ â
êðîâîòâîðíèõ îðãàíàõ, ³ ò³ëüêè êë³òèíè 6 êëàñó ìà-
þòü çäàòí³ñòü äîëàòè ê³ñòêîâî-ìîçêîâèé áàð’ºð ³
âèïëèâàòè â ïåðèôåð³éíó êðîâ. Êë³òèíè, ÿê³ óòâî-
ðþþòüñÿ â ê³ñòêîâîìó ìîçêó, ïî ì³ð³ äîçð³âàííÿ
ð³âíîì³ðíî ïîñòóïàþòü ó êðîâ’ÿíå ðóñëî äëÿ âèêî-
íàííÿ ñâîº¿ ôóíêö³¿.

Ï³ä ÷àñ òðàâìè â îðãàí³çì³ êë³òèíè ð³çíèõ òêà-
íèí ïîøêîäæóþòüñÿ àáî ãèíóòü, ³ çà öèõ óìîâ ñòî-
âáóðîâ³ êë³òèíè àêòèâóþòüñÿ, ùîá â³äíîâèòè ïî-
øêîäæåí³ òêàíèíè [6]. ßñêðàâèì ïðèêëàäîì º
ïîøêîäæåííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ÿêà º âì³ñòîì âå-
ëèêî¿ ê³ëüêîñò³ êë³òèí êðîâîòâîðíîãî ïîõîäæåííÿ.
Òîìó âèâ÷åííÿ ñòàíó ÊÌ, éîãî ïðîë³ôåðàòèâíî¿ ïî-
òóæíîñò³ ³ ïðîöåñó äèôåðåíö³þâàííÿ êë³òèí íà òë³
ïðîöåñ³â ðåãåíåðàö³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ìàº îñîáëè-
âó àêòóàëüí³ñòü.

Ìåòà: âèâ÷èòè äèíàì³÷í³ êîëèâàííÿ êë³òèííîãî
ñêëàäó ê³ñòêîâîãî ìîçêó (ÊÌ) ùóð³â çà ïîêàçíèêà-
ìè ì³ºëîãðàìè ïðè çàãîºíí³ îï³êîâî¿ ðàíè â íîðì³
òà çà óìîâ ã³ïåðãë³êåì³¿.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ

Äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè (3, 7, 14, 21 äîáà) ãîºííÿ
îï³êîâî¿ ðàíè øê³ðè ïðîâîäèëè íà ñòàòåâîçð³ëèõ
ùóðàõ-ñàìöÿõ ë³í³¿ Wistar ìàñîþ 180-210 ã. Ãðóïó
êîíòðîëþ (n=24) ñêëàäàëè òâàðèíè áåç ñîìàòè÷íî¿
ïàòîëîã³¿. Òâàðèíàì ìîäåëþâàëè îï³ê øê³ðè òà âè-
âîäèëè ³ç åêñïåðèìåíòó íà âêàçàí³ òåðì³íè (ïî 6
øóð³â). Ñò³éêó íåêîðèãîâàíó ã³ïåðãë³êåì³þ ìîäå-
ëþâàëè â åêñïåðèìåíò³ ââåäåííÿì òâàðèíàì ñòðåï-
òîçîòîöèíó âíóòð³øíüîî÷åðåâíî îäíîðàçîâî â äîç³
50 ìã/êã íå ìåíøå í³æ çà ì³ñÿöü äî íàíåñåííÿ îï³êó
øê³ðè. Â åêñïåðèìåíòàëüíó ãðóïó (n=24) áóëè
â³ä³áðàí³ òâàðèíè çà ð³âíåì ãëþêîçè íàòùå
12,56±1,44 ììîëü/ë ïðîòè 5,31±0,27 ììîëü/ë â êîí-
òðîëüí³é ãðóï³. Ââàæàëè, ùî âêàçàíà ìîäåëü íàäàº
ï³äñòàâó âèâ÷àòè çì³íè â òêàíèíàõ, ÿê³ õàðàêòåðí³
äëÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó (ÖÄ) 1 òèïó, òîìó ãðóïó âèç-
íà÷èëè ÿê «ÖÄ». Òâàðèíàì ãðóïè ÖÄ òàêîæ ìîäå-
ëþâàëè îï³ê øê³ðè òà âèâîäèëè ³ç åêñïåðèìåíòó íà
âêàçàí³ òåðì³íè (ïî 6 øóð³â). Óñ³ ïîêàçíèêè â äè-

íàì³ö³ çàãîºííÿ ïîð³âíþâàëè ³ç ïîêàçíèêàìè
ì³ºëîãðàìè, ÿê³ áóëè âèçíà÷åí³ â ãðóï³ (n=12) çäîðî-
âèõ ùóð³â, ÿêèì íå â³äòâîðþâàâñÿ îï³ê. ¯õ ïîêàçíè-
êè ââàæàëèñÿ ðåôåðåíòíèìè çíà÷åííÿìè (ÐÇ) ³ ãðó-
ïà âèçíà÷àëàñü ÿê «ÐÇ».

Óñ³ ìàí³ïóëÿö³¿ ç ï³ääîñë³äíèìè òâàðèíàìè ïðî-
âîäèëè ç äîòðèìàííÿì çàãàëüíîïðèéíÿòèõ á³îåòè÷-
íèõ íîðì ãóìàííîãî ïîâîäæåííÿ ç ëàáîðàòîðíèìè
òâàðèíàìè ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ì³æíàðîäíèõ òà íà-
ö³îíàëüíèõ ïîëîæåíü ñòîñîâíî ïðîâåäåííÿ åêñïå-
ðèìåíò³â ³ç çàëó÷åííÿì òâàðèí: «ªâðîïåéñüêà
êîíâåíö³ÿ ïðî çàõèñò õðåáåòíèõ òâàðèí, ùî âèêîðè-
ñòîâóþòüñÿ äëÿ äîñë³äíèõ òà ³íøèõ íàóêîâèõ ö³ëåé»
(Ñòðàñáóðã, 1986); «Çàãàëüí³ åòè÷í³ ïðèíöèïè ïðî-
âåäåííÿ åêñïåðèìåíò³â íà òâàðèíàõ» (Óêðà¿íà, 2001
ð.), Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî çàõèñò òâàðèí â³ä æîðñòî-
êîãî ïîâîäæåííÿ» ¹ 3447-IV (Óêðà¿íà, 2006), çàñ³-
äàííÿ Êîì³ñ³¿ ç á³îåòèêè ÍÌÓ, ïðîòîêîë ¹ 94 â³ä
16.03.2016.

Äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî ìîäåëþâàííÿ îï³êó íà-
ïåðåäîäí³, â óìîâàõ â³ëüíî¿ ïîâåä³íêè, ùóðàì îãî-
ëþâàëè ïðÿìîêóòíó ä³ëÿíêó øê³ðè òóëóáà øëÿõîì
íàíåñåííÿ êðåìó äëÿ äåï³ëÿö³¿ ç åêñïîçèö³ºþ 4-5
õâèëèí. Øê³ðó ï³ñëÿ ïðîöåäóðè îáðîáëÿëè ô³ç³îëî-
ã³÷íèì ðîç÷èíîì ³ àíòèñåïòèêîì, ïðè öüîìó âîíà
áóëà íå ïîøêîäæåíîþ, ð³âíîì³ðíî ãëàäåíüêîþ, áåç
âîëîñÿíîãî ïîêðîâó. Íàñòóïíîãî äíÿ, íà ùóðàõ ï³ä
ä³ºþ åô³ðíîãî íàðêîçó ìîäåëþâàëè îï³ê. Âèêîðèñ-
òîâóâàëè äâ³ ì³äí³ ïëàñòèíè ó âèãëÿä³ åë³ïñó, ðîçì-
³ðîì 3,7õ4,5 ñì ³ ïëîùåþ 0,0052 ì2. Ïëàñòèíè âèò-
ðèìóâàëè â îêðîï³ 10 õâèëèí ³ íàêëàäàëè îäíî÷àñíî
ñèìåòðè÷íî íà îáèäâ³ îãîëåí³ ÷àñòèíè ò³ëà ùóð³â, ç
åêñïîçèö³ºþ 10 ñåêóíä. Ïëîùó òåðì³÷íîãî óøêîä-
æåííÿ øê³ðè ðîçðàõîâóâàëè â³ä ïëîù³ ïîâåðõí³ ò³ëà
ùóðà. Çàãàëüíà ïëîùà îï³êó øê³ðè ñêëàäàëà 18-
20 % ïîâåðõí³ ò³ëà, ùî º ö³ëêîì äîñòàòí³ì äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ îï³êó ²² ñòóïåíÿ – äåðìàëüíîãî ïîâåðõíå-
âîãî îï³êó. Ùóð³â âèâîäèëè ³ç åêñïåðèìåíòó
øëÿõîì äåêàï³òàö³¿ ï³ñëÿ ââåäåííÿ îäíîêðàòíî
âíóòð³øíüîî÷åðåâíî ëåòàëüíî¿ äîçè ò³îïåíòàëó íà-
òð³þ.

Äîñë³äæåííÿ ì³ºëîãðàìè ïðîâîäèëè çà ñòàíäàðò-
íîþ çà ìåòîäîì [10]. Äëÿ îòðèìàííÿ ê³ñòêîâîãî
ìîçêó â³ää³ëÿëè ñòåãíîâó ê³ñòêó ùóðà, â³äîêðåìëþ-
âàëè ¿¿ â³ä ì’ÿêèõ òêàíèí. Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ìàçê³â
ìàòåð³àë ê³ñòêîâîãî ìîçêó âèìèâàëè ç äèñòàëüíîãî
ê³íöÿ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè íà çíåæèðåíå ïðåäìåòíå
ñòåêëî. Ìàçêè ô³êñóâàëè åòàíîëîì ³ ôàðáóâàëè çà
Ðîìàíîâñüêèì-Ã³ìçîþ. Íà êîæíîìó ñêë³ ï³äðàõîâó-
âàëè 500 êë³òèííèõ åëåìåíò³â, âèçíà÷àëè ê³ëüê³ñòü
êë³òèí êîæíîãî âèäó ³ ïåðåðàõîâóâàëè ó â³äñîòêè.
Ì³êðîñêîï³þ ïðîâîäèëè ï³ä ³ìåðñ³ºþ ïðè
çá³ëüøåíí³ 100× 10.

Ñòàíäàðòîì ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
ê³ñòêîâîãî ìîçêó º ï³äðàõóíîê éîãî ôîðìåíèõ åëå-
ìåíò³â òà â³äñîòêîâå ïðîöåíòíå ñï³ââ³äíîøåííÿ âñ³õ
êðîâîòâîðíèõ êë³òèí ê³ñòêîâîãî ìîçêó (ì³ºëîêàð³î-
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ö³òîâ). Îö³íþþòü ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ êë³òèí,
ê³íåòèêó äîçð³âàííÿ ³ ñêëàäàþòü âèñíîâîê ïî
ì³ºëîãðàì³ â ö³ëîìó. Îñíîâíèìè ìîðôîëîã³÷íèìè
îñîáëèâîñòÿìè êë³òèíè º òàê³ êðèòåð³¿: ðîçì³ð êë³òè-
íè, ÿäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷íå ñï³ââ³äíîøåííÿ, êîë³ð
öèòîïëàçìè òà íàÿâí³ñòü çåðíèñòîñò³, ñòðóêòóðà
õðîìàòèíó ÿäðà, íàÿâí³ñòü ó íüîìó ÿäåðåöü. Ï³äðà-
õîâóþòü âñ³ ì³ºëîêàð³îö³òè, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ â
ïîë³ çîðó, íå ìåíøå 500 êë³òèí â ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ
òðüîõ àáî á³ëüøå ïðåïàðàò³â, ðåºñòðóþòü ¿õ ÷èñëî çà
äîïîìîãîþ ë³÷èëüíèêà òà îá÷èñëþþòü â³äñîòêîâå
ñï³ââ³äíîøåííÿ êîæíîãî âèäó êë³òèí. Ï³äðàõóíîê
ìåãàêàð³îöèò³â â çàáàðâëåíèõ ìàçêàõ ê³ñòêîâîãî
ìîçêó ïðîâîäèòüñÿ îêðåìî ï³ä ìàëèì çá³ëüøåííÿì
(10õ10, 20õ10), ¿õ ê³ëüê³ñòü íå âõîäèòü ó âêàçàíå
100 % ñï³ââ³äíîøåííÿ.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ ïðîâîäèëè çà äîïî-
ìîãîþ ïàêåòó IBM SPSS Statistics 23. Äëÿ ïåðåâ³ðêè
ðîçïîä³ëó íà íîðìàëüí³ñòü âèêîðèñòàíî êðèòåð³é
Øàï³ðî-Ó³ëêà. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ â âèáîðö³ âêàçóâà-
ëè ³ç ñòàíäàðòíîþ ïîõèáêîþ òà äîâ³ð÷èì ³íòåðâà-
ëîì 95 %. Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â íà âñ³õ òåðì³íàõ
ñïîñòåðåæåííÿ ïðîâîäèëè øëÿõîì ìíîæèííîãî ïî-
ð³âíÿííÿ çà êðèòåð³ºì Øåôôå. Ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ
çíà÷åíü ì³æ ãðóïàìè ó â³äïîâ³äí³ òåðì³íè ïðîâîäè-
ëè çà êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà (ïðîãðàìà MedStat).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ñï³ââ³äíîøåííÿ êë³òèííèõ åëåìåíò³â ÊÌ çà çðî-
ñòêàìè, ³íòåíñèâí³ñòü ¿õ ïðîë³ôåðàòèâíî¿ àêòèâ-
íîñò³, à ãîëîâíå, âèòðèìàí³ñòü ñòðîê³â äèôåðåíö³þ-
âàííÿ êë³òèí âèçíà÷àº ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ ó÷àñò³
êë³òèí ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè â
ïðîöåñ³ çàãîºííÿ ðàíè (ðèñ. 1). Òîìó äëÿ âèâ÷åííÿ
îñîáëèâîñòåé äèíàì³êè ãåìîïîåçó (â íîðì³ òà çà
óìîâ åêñïåðèìåíòàëüíîãî ÖÄ) ïðè íàÿâíîñò³ ðåãå-
íåðàö³éíîãî âîãíèùà â îðãàí³çì³ ìè ïðîâîäèëè ïî-
êðîêîâå ïîð³âíÿííÿ ïîïóëÿö³é êë³òèííèõ åëåìåíò³â,

ÿê³ áóëè âèçíà÷åí³ â ì³ºëîãðàì³, çà ïåâíèìè ìîðôî-
ëîã³÷íèìè îçíàêàìè [10] .

Íàéá³ëüøó ïðîë³ôåðàö³éíó àêòèâí³ñòü ìàþòü
áëàñòè, ÿê³ âèçíà÷àþòü äâà ãîëîâíèõ çðîñòêà: CMP
(Common Myeloid Progenitor) – êë³òèí ëåéêîöèòàð-
íîãî ïîõîäæåííÿ (àáî çàãàëüíèõ ì³ºëî¿äíèõ ïîïå-
ðåäíèê³â), òà ÑLP (Common Lymphoid Progenitor) –
êë³òèí ë³ìôî¿äíîãî ïîõîäæåííÿ (ðèñ. 2). Ïðè ï³äðà-
õóíêó âîíè â ñóì³ ñêëàäàþòü 100 %, à ¿õ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ àíàë³çóþòü ÿê ëåéêîåðèòðîáëàñòè÷íå. Ïóë
CMP âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñóìà êë³òèí, ÿê³ ìàþòü ìîðôî-
ëîã³÷í³ îçíàêè ì³ºëî¿äíîãî çðîñòêà. Ñåðåä íèõ
íàéá³ëüø ÷èñëåííà ãðóïà GMP (Granulocyte-
Macrophage Progenitor) – ãðàíóëîöèòàðíî-ìîíîöè-
òàðí³ ïîïåðåäíèêè, â ÿê³é ìè âèçíà÷èëè ãðàíóëîöè-
òàðí³ êë³òèíè íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ çð³ëîñò³: ãðóïó
íåçð³ëèõ (GRA1) òà çð³ëèõ (GRA2) ãðàíóëîöèò³â
ÊÌ; ÌÅÐ (Megakaryocyte-Erythroid Progenitor) ïî-
ïåðåäíèêè ìåãàêàð³îöèò³â òà åðèòðîöèò³â. Òàêîæ
ÑÌÐ º ïîïåðåäíèêàìè åîçèíîô³ë³â, áàçîô³ë³â (òêà-
íèííèõ), òó÷íèõ êë³òèí ³ êë³òèí ìîíîöèòàðíîãî
çðîñòêà.

Ãîëîâíîþ ìîðôîëîã³÷íîþ â³äçíàêîþ êë³òèí
ì³ºëî¿äíîãî ðÿäó (GMP) º íàÿâí³ñòü â öèòîïëàçì³
çåðíèñòîñò³, ñïåöèô³÷íî¿ äëÿ ïåâíîãî âèäó êë³òèí:
íåéòðîô³ëüíó, åîçèíîô³ëüíó ³ áàçîô³ëüíó. Íåéòðîô-
³ëüíà çåðíèñò³ñòü ðîæåâî-ô³îëåòîâîãî çàáàðâëåííÿ,
÷àñò³øå ïèëîïîä³áíà, ðÿñíà, íå çàâæäè ð³âíîì³ðíî
çàïîâíþº öèòîïëàçìó. Åîçèíîô³ëüíà çåðíèñò³ñòü
îäíîð³äíà çà êîëüîðîì, ôîðìîþ ³ ðîçì³ðîì, âåëèêà,
çàéìàº âñþ öèòîïëàçìó. Ó á³ëüø çð³ëèõ êë³òèí ìàº
öåãåëüíî-ðîæåâèé êîë³ð (êåòîâà ³êðà), â ìîëîäèõ
åîçèíîô³ë³â ìàº êîðè÷íåâèé ³ áóðî-ñèí³é â³äò³íîê.
Áàçîô³ëüíà çåðíèñò³ñòü ÷àñò³øå ô³îëåòîâîãî, ð³äøå
÷îðíîãî êîëüîðó, íåîäíîð³äíà çà ðîçì³ðîì ³ ôîð-
ìîþ, çàçâè÷àé íåâåëè÷êà, ðîçòàøîâóºòüñÿ íà ôîí³
ÿäðà ³ ïî öèòîïëàçì³. Êë³òèíè ïðîë³ôåðóþ÷îãî ïà-
ðîñòêó GMP ìàþòü âèñîêå ÿäåðíå-öèòîïëàçìàòè÷íå
ñï³ââ³äíîøåííÿ, êë³òèíè äîçð³âàþ÷îãî ïóëó  âæå

Ðèñ. 2. Ñõåìà ðîçïîä³ëó êë³òèííèõ åëåìåíò³â ïðè ï³äðàõóíêó ì³ºëîãðàìè â íîðì³ ó ³íòàêòíèõ ùóð³â (ãðóïà ÐÇ).
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ìàþòü ñåãìåíòîâàíå ÿäðî. Ìîíîöèò ÊÌ – öå êðóïíà
êë³òèíà ðîçì³ðîì äî 20 ìêì. ßäðî ñâ³òëî-ô³îëåòîâî-
ãî êîëüîðó, ìîæå ìàòè ð³çíó ôîðìó – êðóãëó, îâàëü-
íó, ï³äêîâîïîä³áíó, ê³ëüöåâèäíó, ó âèãëÿä³ ïåòë³,
ìåòåëèêà, ãðèáó, ³íîä³ ìîæå áóòè ñåãìåíòîâàíèì.
Ñòðóêòóðà õðîìàòèíó êðóïíî-ñ³ò÷àñòà, ïåòëÿñòà.
ßäðî çàéìàº á³ëüøó àáî ð³âíó ç öèòîïëàçìîþ ÷àñòè-
íó êë³òèíè. Öèòîïëàçìà ñ³ðóâàòî-áëàêèòíà, äèì÷àñ-
òà, íåð³äêî ì³ñòèòü ïèëîâèäíó àçóðîô³ëüíó çåð-
íèñò³ñòü ³ âàêóîë³.

Ñåðåä áëàñò³â ìè îêðåìî â³ää³ëèëè êë³òèíè çðîñ-
òêà CLP. Â íîðì³, ïðè â³äñóòíîñò³ ãåìàòîëîã³÷íîãî
çàõâîðþâàííÿ, â ÊÌ çóñòð³÷àþòüñÿ ò³ëüêè çð³ë³
ë³ìôîöèòè. Â³äð³çíÿþòüñÿ ë³ìôîöèòè ÊÌ ðîçì³ðîì
– âîíè íàéìåíø³ (äî 10 ìêì), ¿õ ÿäðî çàçâè÷àé êðóã-
ëå, îâàëüíå, ³íîä³ áîáîïîä³áíå. ßäðî ìàº ãðóáó
ñòðóêòóðó, ÷àñò³øå ³ç ãðóáèõ ãðóäîê áàç³õðîìàò³íó ³
îêñ³õðîìàò³íó, ùî ñêëàäàº âðàæåííÿ ãëèá÷àòîãî.
ßäðî çàáàðâëþºòüñÿ â òåìíî- àáî ñâ³òëîô³îëåòîâèé
êîë³ð, öèòîïëàçìà ë³ìôîöèòà ñâ³òëî-ñèíÿ ç ïðîÿñ-
íåííÿì íàâêîëî ÿäðà.

Ìè ïðîàíàë³çóâàëè äèíàì³êó CMP òà CLP ó âêà-
çàíèõ ãðóïàõ ùóð³â (ðèñ. 3).

Ó ³íòàêòíèõ ùóð³â áåç íàÿâíîñò³ ðàíè (ãðóïà ÐÇ)
â ÊÌ çíà÷íî ïåðåâàæàþòü çàãàëüí³ ì³ºëî¿äí³ ïîïå-
ðåäíèêè: ÑÌÐ (89,5±1,5 %) ïðîòè ÑLP (10,5±0,4 %).

Îï³êîâà ðàíà â ÊÃ íå âèêëèêàº ñóòòºâèõ çì³íè
ê³ëüêîñò³ ÑÌÐ. Ó âñ³ òåðì³íè ñïîñòåðåæåííÿ çíà-
÷åííÿ óòðèìóºòüñÿ á³ëÿ 90 %, ³ç íåçíà÷íèì íåäîñòî-
â³ðíèì çíèæåííÿì íà 7 äîáó äî 86,55±2,19 %.

Â ãðóï³ ÖÄ ê³ëüê³ñòü ÑÌÐ ìàº õâèëüîâå
êîëèâàííÿ: ï³äâèùåííÿ íà 3 òà 14 äîáó äî
89,75±2,74 %, òà 86,03±2,07 %, ³ç çíèæåííÿì íà 7 ³
21 äî 84,75±1,78 %, òà 83,33±1,5 %. Äîñòîâ³ðí³

Ðèñ. 3. Äèíàì³êà â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ (%) êë³òèííèõ åëåìåíò³â îñíîâíèõ ãåìîïîåòè÷íèõ çðîñòê³â ÊÌ:
êë³òèí ëåéêîöèòàðíîãî ïîõîäæåííÿ (À) òà êë³òèí ë³ìôî¿äíîãî ïîõîäæåííÿ (Á) â äèíàì³ö³ çàãîºííÿ îï³êîâî¿ ðàíè.

Á³ë³ ñòîâï÷èêè – ãðóïà êîíòðîëþ, ïîñìóãîâàí³ ñòîâï÷èêè – ãðóïà ÖÄ, ñòîâï÷èê ç êðàïêàìè – ÐÇ.
Ïðèì³òêà: * - â³äì³íí³ñòü â ãðóïàõ ÊÃ òà ÖÄ ó âêàçàíèé òåðì³í, # - â³äì³íí³ñòü â ãðóï³ ïðè ïîð³âíÿíí³ ³ç ïîïåðåäí³ì òåðì³íîì,

@ - â³äì³íí³ñòü ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ÐÇ.

â³äì³ííîñò³ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â çàãàëüíèõ ì³ºëî¿ä-
íèõ ïîïåðåäíèê³â ÊÌ â ãðóïàõ âèÿâèëèñÿ íà 21
äîáó íà ð³âí³ çíà÷èìîñò³ ð=0,041.

Â³äïîâ³äíî, â ÊÃ ïðè âèíèêíåíí³ ïîøêîäæåííÿ,
ê³ëüê³ñòü ë³ìôî¿äíèõ ïîïåðåäíèê³â ÊÌ äîñòîâ³ðíî
(ð<0,05) ï³äâèùóºòüñÿ ëèøå íà 7 äîáó äî 13,5±0,9 %
ç ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çíà÷åííÿì íà 3 äîáó 10,5±0,4 %,
àëå íà 14 çíîâó çíèæóºòüñÿ äî ïîïåðåäíüîãî çíà-
÷åííÿ ³ çàëèøàºòüñÿ òàêèì íà 21 äîáó.

Â ãðóï³ ÖÄ äèíàì³êà âì³ñòó ÑLP áóëà õâè-
ëüîâîþ: âæå íà 3 äîáó 10,25±0,4 %, 7 äîáó –
15,25±1,8 %, 14 äîáó 14,16±1,4 %, 21 äîáó
16,6±1,3 %. Ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ãðóïîþ ÐÇ óñ³ â³äì³í-
íîñò³ â äèíàì³ö³ 7, 14, 21 äîáà äîñòîâ³ðí³ (ð<0,05).
Â³äì³ííîñò³ â ãðóïàõ ÊÃ òà ÖÄ áóëè ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðí³ íà 14 äîáó (ð=0,03), òà 21 äîáó (ð=0,003).

Îäæå, â íîðì³ ïðè âèíèêíåíí³ ðàíîâîãî âîãíèùà
â ñïîëó÷í³é òêàíèí³ íà 7 äîáó âèíèêàº êîëèâàííÿ
êë³òèííèõ åëåìåíò³â ÊÌ âæå íà ð³âí³ çàãàëüíèõ ïî-
ïåðåäíèê³â ÑÌÐ/ÑLP. Çàãîºííÿ ðàíè âèêëèêàº ôóí-
êö³îíàëüíèé ïåðåðîçïîä³ë: ê³ëüê³ñòü ì³ºëî¿äíèõ ïî-
ïåðåäíèê³â çìåíøóºòüñÿ â³äíîñíî ÐÇ, à ê³ëüê³ñòü
ë³ìôî¿äíèõ, â³äïîâ³äíî, çá³ëüøóºòüñÿ. Âæå íà 14
äîáó ÑÌÐ/ÑLP ê³ëüê³ñòü ïîâåðòàºòüñÿ äî çíà÷åíü
ÐÇ. Ââàæàºìî, ùî öå ïîâ’ÿçàíå ³ç âèõîäîì íåéò-
ðîô³ë³â òà ìîíîöèò³â ó ïåðèôåðè÷íó êðîâ, ÿê ìè
ïîêàçàëè ó ïîïåðåäí³õ ðîáîòàõ [1].

Â ãðóï³ ÖÄ ê³ëüê³ñòü ì³ºëî¿äíèõ ïîïåðåäíèê³â º
ìåíøîþ â³äíîñíî ÊÃ ó âñ³ âêàçàí³ òåðì³íè, ³ äèíàì-
³êà ÑÌÐ õâèëüîâà. Ê³ëüê³ñòü ë³ìôî¿äíèõ ïîïåðåä-
íèê³â â ãðóï³ ÖÄ ï³äâèùóºòüñÿ ³ç ìàêñèìàëüíèì
çðîñòàííÿì íà 21 äîáó.

Òàêèì ÷èíîì, çà óìîâ ã³ïåðãë³êåì³¿ ïîòåíö³àëüíà
ìîæëèâ³ñòü çàáåçïå÷èòè ïóë êë³òèí ì³ºëî¿äíîãî
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ðÿäó çìåíøóºòüñÿ âæå íà ð³âí³ ÑÌÐ/ÑLP ³ç ïåðåâà-
æàííÿì ïðîë³ôåðàö³éíî¿ àêòèâíîñò³ çàãàëüíèõ
ë³ìôî¿äíèõ ïîïåðåäíèê³â.

Íàñòóïíèì êðîêîì ðîáîòè áóâ àíàë³ç êë³òèí ãðó-
ïè ÑÌÐ, ÿê íàéá³ëüø ÷èñëåííèõ òà ïîë³ïîòåíòíèõ
ïîïåðåäíèê³â ³ç âèñîêèì ïîòåíö³àëîì äî ïðîë³ôå-
ðàö³¿. Â ãðóï³ êë³òèí åðèòðî¿äíîãî ðÿäó (MEP) ìè
âèâ÷àëè äèíàì³êó ê³ëüêîñò³ áëàñò³â (ðèñ. 4) òà ðîç-
ðàõîâóâàëè ²íäåêñ äîçð³âàííÿ åðèòðîêàð³îöèò³â, àáî
«ãåìîãëîá³í³çàö³¿», ÿê ñï³ââ³äíîøåííÿ ãåìîãëîá³í³-
ç³ðîâàíèõ åðèòðîêàð³îöèò³â äî âñ³õ êë³òèí åðèòðî¿ä-
íîãî ðÿäó.

Ñòâîðåííÿ îï³êó õàðàêòåðèçóâàëîñÿ çíèæåííÿì
ÌÅÐ â³äíîñíî ÐÇ. Âæå íà 3 äîáó ó ùóð³â ÊÃ âèêëè-
êàëî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ åðèòðî¿äíèõ ïîïåðåä-
íèê³â ó ïîð³âíÿíí³ ç ÐÇ (28±1,3 %) â 1,4 ðàçè
(ð<0,05) äî 20,2±1,1 %, àëå ïîò³ì â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü

Ðèñ. 4. Äèíàì³êà â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ (%) êë³òèííèõ åëåìåíò³â åðèòðî¿äíîãî ðÿäó ÊÌ (À), òà ³íäåêñó ãåìîãëîá³í³çàö³¿
åðèòðîêàð³îöèò³â (Á) â äèíàì³ö³ çàãîºííÿ îï³êîâî¿ ðàíè. Ïîçíà÷åííÿ ÿê íà ðèñ. 3.

ÌÅÐ ïîñòóïîâî äîñòîâ³ðíî çðîñòàëà ³ íà 14 äîáó
(ð<0,05) äîñÿãàëà çíà÷åííÿ 27,5±1,6 %. Àëå ê 21
äîá³ çíîâó çìåíøóâàëîñÿ äî 23,2±1,4 %.

Â ãðóï³ ç ÖÄ ïîêàçíèêè êë³òèí ÌÅÐ áóëè
çá³ëüøåí³ â óñ³ òåðì³íè äîñë³äæåííÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç
ÊÃ ³ ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ÐÇ (ð<0,05). Íà 3 äîáó ñêëàäàëî
32,5±1,8 %, ïîäàëüøå ï³äâèùåííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ íà
7 òà 14 äîáó äî çíà÷åíü 35,2±1,3 %.

Òàêèì ÷èíîì, â íîðì³ îï³êîâà ðàíà âèêëèêàº
çíèæåííÿ ÌÅÐ â ÊÌ ³ç ïîñòóïîâèì ï³äâèùåííÿì
ïîêàçíèê³â äî ÐÇ, à íà òë³ ÖÄ ïîêàçíèê ÌÅÐ òàêîæ
ìàº òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ íà 7 ³ 14 äîáó, àëå
ïîêàçíèêè â ãðóï³ áóëè äîñòîâ³ðíî âèùå, í³æ â ÊÃ
òà â ãðóï³ ÐÇ.

Òàêà ð³çíèöÿ â äèíàì³ö³ ÌÅÐ, íà íàø ïîãëÿä,
äóæå íåñïîä³âàíà. Â³ðîã³äíî, â íîðì³ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ çíèæåííÿ ïðîäóêö³¿ ÌÅÐ çà ðàõóíîê àêòèâíîñò³

Ðèñ. 5. Äèíàì³êà â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ (%) êë³òèííèõ åëåìåíò³â ïîïåðåäíèê³â ãðàíóëîöèò³â çð³ëèõ (À) òà íåçð³ëèõ (Á),
â äèíàì³ö³ çàãîºííÿ îï³êîâî¿ ðàíè. Ïîçíà÷åííÿ ÿê íà ðèñ. 3.
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ëàíêè ãðàíóëîöèòàðíîãî çðîñòêà, ÿêèé âõîäèòü â çà-
ãàëüíèé ÑÌÐ, ³ öå êîìïåíñàòîðíî çíèæóº äîëþ
ÌÅÐ. Çà óìîâ ÖÄ äîì³íàíòíèì çáóäíèêîì çðîñòêà
ÑÌÐ º òîòàëüíà ã³ïîêñ³ÿ òêàíèí çà ðàõóíîê ãë³ê³ðî-
âàíîãî ãåìîãëîá³íó ³ ò. ï., ùî º õàðàêòåðíèì äëÿ
ã³ïåðãë³êåì³¿, òîìó â ÊÌ éäå ïåðåðîçïîä³ë ïðîë³ôå-
ðàö³¿ íà ïóë ÌÅÐ.

Ôóíêö³îíàëüíà ñïðîìîæí³ñòü åðèòðîöèò³â çà
²ÑÅ â íîðì³ ïðàêòè÷íî íå çì³íþºòüñÿ â äèíàì³ö³ çà-
ãîºííÿ ðàíè ³ íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîêàçíèê³â ÐÇ. Çà
óìîâ ÖÄ öåé ïîêàçíèê ìàº á³ëüø³ êîëèâàííÿ, ³ç
ì³í³ìóìîì íà 7 äîáó.

Íàñòóïíèì êðîêîì ìè âèâ÷àëè îñîáëèâîñò³ ðîç-
ïîä³ëó êë³òèííèõ åëåìåíò³â ãðàíóëîöèòàðíèõ ïîïå-
ðåäíèê³â. Â ñêëàä³ ãðóïè GMP ìè âèçíà÷èëè ãðàíó-
ëîöèòàðí³ êë³òèíè íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ çð³ëîñò³: ãðóïó
íåçð³ëèõ (GRA1) òà çð³ëèõ (GRA2) ãðàíóëîöèò³â
ÊÌ. Â³äîìî, ùî â íîðì³ íåéòðîô³ëüí³ ãðàíóëîöèòè
íàêîïè÷óþòüñÿ â ÊÌ ï³ñëÿ ¿õ ê³íöåâîãî äèôåðåíö³-
þâàííÿ ÿê â äåïî, ¿õ âì³ñò ñêëàäàº äî 9/10 ó ïî-
ð³âíÿíí³ ³ç öèðêóëþþ÷èì ïóëîì â ïåðèôåðè÷í³³é
êðîâ³, à ¿õ âèõ³ä â ïåðèôåðè÷íèé êðîâîòîê â³äáó-
âàºòüñÿ çà ïîòðåáè îðãàí³çìó ï³ä âïëèâîì ðÿäó ðå-
ãóëÿòîðíèõ ñèãíàë³â. Ïóë íåçð³ëèõ ïîïåðåäíèê³â
ãðàíóëîöèò³â â³äîáðàæàº ñòóïåíü ïðîë³ôåðàö³¿ â
ÊÌ. Ñàìå òîìó, äëÿ îö³íêè ïîòåíö³àëó ïðîäóêö³¿
óñ³õ òèï³â ãðàíóëîöèò³â ìàº ñåíñ ðîçãëÿíóòè ³
áëàñòí³ ôîðìè öèõ êë³òèí â äèíàì³ö³ çàãîºííÿ ðàíè
(ðèñ. 5).

Ó ùóð³â ÊÃ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå (ð<0,05)
çíèæåííÿ GMP2 íà 7 äîáó äî 34,0±0,5 % â³ä
41,7±0,8 % çíà÷åíü 3 äîáè òà 40,2±0,5 % çíà÷åíü ÐÇ,
³ç ïîñòóïîâèì ïîâåðíåííÿì íà 21 äîáó äî çíà÷åíü
ÐÇ. Òàêà äèíàì³êà ïîÿñíþºòüñÿ âèõîäîì ó ïåðèôå-
ðè÷íèé êðîâîòîê  íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â äëÿ
ïîäàëüøî¿ ì³ãðàö³¿ êë³òèí ó òêàíèíè. Âì³ñò GMP1 â
ÊÃ ìàº õâèëüîâó äèíàì³êó, ð³çêî äîñòîâ³ðíî
(ð<0,05) çíèæóºòüñÿ â 2 ðàçè â³äíîñíî ÐÇ, ùî òàêîæ
ïîÿñíþºòüñÿ çíèæåííÿì ïðîë³ôåðàö³¿ ³ ìàêñèìàëü-
íèì äèôåðåíö³þâàííÿì êë³òèí â öåé ïåð³îä.

Â ãðóï³ ÖÄ êàðòèíà ñóòòºâî â³äð³çíÿºòüñÿ. Çà-
ãàëüíà ê³ëüê³ñòü GMP2 ïðàêòè÷íî â 2 ðàçè íèæ÷å,
í³æ ó ÊÃ òà ÐÇ ó âåñü òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ. Çíà-
÷åííÿ ïîêàçíèêà íà 3 äîáó ñêëàäàº 24,5±0,7 %, ³ç
ì³í³ìóìîì íà 7 äîáó – 19,25±0,6 %, ³ ïîò³ì ï³äâè-
ùóºòüñÿ äà 32,8±1,2 % íà 21 äîáó. Ïîêàçíèê GMP1
â ãðóï³ ÖÄ, íàâïàêè, â 2,5 ðàçè âèùå, í³æ â ÊÃ òà
ÐÇ. Íà 3 äîáó ìàº ìàêñèìóì 16,25±0,9 % ³ ïîñòóïî-
âî çíèæóºòüñÿ äî 5,5±0,5 % íà 21 äîáó.

Òàêà äèíàì³êà ïîïåðåäíèê³â ãðàíóëîöèò³â íàäàº
ï³äñòàâó ñòâåðäæóâàòè, ùî çà óìîâ ÖÄ â ÊÌ ïåðå-
âàæàº ïðîë³ôåðàö³ÿ ãðàíóëîöèòàðíèõ ïîïåðåäíèê³â,
à äèôåðåíö³þâàííÿ êë³òèí çíà÷íî ïîã³ðøóºòüñÿ, ³
òîìó ñóòòºâî çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ôóíêö³îíàëüíî
ñïðîìîæíèõ íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â – êë³òèí,
ÿê³ ìàþòü íàéâàæëèâ³øå çíà÷åííÿ ó ïðîöåñ³ çàãîºí-
íÿ ðàíè.

Íàñòóïíèì êðîêîì ìè ðîçãëÿíóëè äèíàì³êó ðîç-
ïîä³ëó êë³òèí 6 êëàñó – íàéá³ëüø äèôåðåíö³éîâàíèõ,
ÿê³ âæå â çìîç³ äîëàòè ê³ñòêîâî-ãåìàòè÷íèé áàð’ºð ³
âèõîäèòè â ïåðèôåðè÷íèé êðîâîòîê (ðèñ. 6).

Ðèñ. 6. Äèíàì³êà â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ (%) êë³òèííèõ
åëåìåíò³â ÊÌ ïîïåðåäíèê³â åîçèíîô³ë³â (À) òà

áàçîô³ë³â (Á), ìîíîöèò³â (Ñ) â äèíàì³ö³ çàãîºííÿ
îï³êîâî¿ ðàíè. Ïîçíà÷åííÿ ÿê íà ðèñ. 3.
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Ñòâîðåííÿ îï³êó â íîðì³ âèêëèêàº â ÊÌ çíà÷íå,
ïðàêòè÷íî â 2-3 ðàçè, äîñòîâ³ðíå (ð<0,05) ï³äâè-
ùåííÿ åîçèíîô³ë³â â³äíîñíî ÐÇ â óñ³ òåðì³íè ñïîñ-
òåðåæåííÿ. Íà 3 äîáó ñïîñòåð³ãàëè 8,0±0,1 %, íà 7
äîáó äîñòîâ³ðíî ï³äâèùóâàëîñÿ (ð<0,05) äî ìàêñè-
ìàëüíîãî çíà÷åííÿ 9,2±0,3 %, ³ç ïîñòóïîâèì, àëå
äîñòîâ³ðíèì (ð<0,05) çìåíøåííÿì íà 14 òà 21 äîáó
äî çíà÷åíü 6,7±0,17 % ³ 7,0±0,18 %, â³äïîâ³äíî.

Â ãðóï³ ÖÄ äèíàì³êà áóëà ñõîæîþ ³ç ÊÃ. Ð³çíèöÿ
áóëà â òîìó, ùî ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ íà 7 äîáó
ñêëàäàëî 8,0±0,3 %, êîëèâàííÿ ïî ñòðîêàì áóëè íå
äîñòîâ³ðí³. Àëå â³äì³íí³ñòü â³ä ÐÇ áóëà äîñòîâ³ðíîþ
â óñ³ òåðì³íè (ð<0,05).

Ñóòòºâà ðîçá³æí³ñòü ïîêàçíèê³â ÊÌ ñïîñòåð³ãàëà-
ñÿ ó áàçîô³ë³â. Â ÊÃ ïîêàçíèê ïîïåðåäíèê³â áà-
çîô³ë³â ïðàêòè÷íî â 2,5 ðàçè (ð<0,05) ïåðåâèùóâàâ
çíà÷åííÿ ÐÇ (1,6±0,07 %) ó âåñü òåðì³í ñïîñòåðåæåí-
íÿ. Íà 3 äîáó ï³äâèùóâàâñÿ âæå äî 4,5±0,44 %, ìàê-
ñèìóìó ñÿãàâ íà 7 äîáó: 5,0±0,3 %, ³ç íåçíà÷íèì ïî-
ñòóïîâèì çíèæåííÿì íà 14 òà 21 äîáó äî 4,2±0,3 %.

Â ãðóï³ ÖÄ òàêîæ öåé ïîêàçíèê áóâ ó 1,5 ðàçè
âèùå, í³æ â ÐÇ ï³ä ÷àñ çàãîºííÿ ðàíè, àëå äèíàì³êà
áóëà ³íøîþ. Íà 3 äîáó ê³ëüê³ñòü áàçîô³ë³â ï³äâèùó-
âàëàñÿ äî 3,0±0,1 %, ³ç ìàêñèìóìîì íà 7 äîáó:
3,5±0,2 % (ð<0,05). Ïîò³ì â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü êë³òèí
çìåíøóâàëàñü (ð<0,05) äî 0,7±0,1 % ³ çíîâó ï³äâè-
ùóâàëàñÿ äî 1,3±0,1 %.

Äèíàì³êà ìîíîöèò³â â ÊÃ áóëà ñõîæà íà òàêó â
ãðóï³ CÌÐ. Ïðè îï³êó â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü öèõ êë³òèí
ï³äâèùóâàëàñü ó 2,5 ðàçè (ð<0,05) ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ÐÇ
(3,6±0,1 %) ó âåñü ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ. Íà 3 äîáó
ñïîñòåð³ãàëîñÿ íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ: 9,0±0,4 %.
Ì³í³ìóì âèçíà÷åíî íà 7 äîáó: 7,5±0,5 %, ³ç íåçíà÷-
íèì ï³äâèùåííÿì íà 14 òà 21 äîáó äî 8,2±0,5 %.

Â ãðóï³ ÖÄ äèíàì³êà â³äð³çíÿëàñÿ â³ä ÊÃ. Íà 3
äîáó ïîêàçíèê ìîíîöèò³â ñêëàäàâ 5,5±0,5 %, ìàêñè-
ìóì ñïîñòåð³ãàâñÿ íà 7 äîáó: 6,5±0,4 %, ³ç çìåíøåí-
íÿì íà 14 äîáó äî 4,5±0,4 %, ³ íà 21 äîáó äîð³âíþ-
âàâ ïîêàçíèêó ÐÇ.

Â íîðì³ çàãîºííÿ ðàíè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâè-
ùåííÿì ïðîë³ôåðàö³¿ ì³ºëî¿äíîãî çðîñòêà ÊÌ ³ç íå-
çíà÷íèì ¿¿ ïðèãí³÷åííÿì íà 7 äîáó. Â³äíîñíà
ê³ëüê³ñòü êë³òèí ë³ìôî¿äíîãî çðîñòêà, íàâïàêè, â
öåé òåðì³í ï³äâèùóºòüñÿ. Ï³äâèùóºòüñÿ äèôåðåíö³-
þâàííÿ êë³òèííèõ åëåìåíò³â ³ç ¿õ çá³ëüøåííÿì â
ÊÌ, àëå öåé ïðîöåñ ìàº â³äì³íí³ñòü ïî òåðì³íàõ. Äî
3 äîáè àêòèâíî äèôåðåíö³þþòüñÿ çð³ë³ ãðàíóëîöèòè
òà ìîíîöèòè, à íà 7 äîáó, íàâïàêè, öèõ êë³òèí ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ íàéìåíøà ê³ëüê³ñòü. Ó 7 äîáó â ñêëàä³
ÊÌ ï³äâèùóºòüñÿ â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü åîçèíîô³ë³â òà
áàçîô³ë³â. Àêòèâàö³ÿ ïðîë³ôåðàö³¿ òà äîçð³âàííÿ
êë³òèí ì³ºëî¿äíîãî çðîñòêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ
â³äíîñíèì çìåíøåííÿì â ÊÌ åëåìåíò³â åðèòðî¿äíî-
ãî ïîõîäæåííÿ ó âñ³ òåðì³íè ñïîñòåðåæåííÿ, àëå ¿õ
ôóíêö³îíàëüíà çä³áí³ñòü ³ íàñè÷åí³ñòü ãåìîãëîá³íîì
ïðè öüîìó çàëèøàºòüñÿ íîðìàëüíîþ. Â³ðîã³äíî, òà-
êèé ïåðåðîçïîä³ë â³äîáðàæóº ðåãóëÿö³þ â³äòâîðåí-

íÿ êë³òèí â ÊÌ äëÿ ¿õ âèõîäó â ïåðèôåðè÷íèé êðî-
âîòîê òà äëÿ ïîäàëüøî¿ ó÷àñò³ â ïðîöåñ³ ðåãåíåðàö³¿
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ùî çàáåçïå÷óº íîðìàëüíå ô³ç³î-
ëîã³÷íå çàãîºííÿ.

Çà óìîâ ã³ïåðãë³êåì³¿ ïðè çàãîºíí³ ðàíè âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ðîçá³æí³ñòü â êë³òèííîìó ñêëàä³ ÊÌ âæå íà
ñòàä³¿ ðàíí³õ ïîïåðåäíèê³â: àêòèâí³ñòü ïðîë³ôåðàö³¿
êë³òèí ë³ìôî¿äíîãî ïîõîäæåííÿ ï³äâèùóºòüñÿ â 1,5
ðàçè, ³ çà ðàõóíîê öüîãî ê³ëüê³ñòü êë³òèí ì³ºëî¿äíî-
ãî çðîñòêà çìåíøóºòüñÿ. Íà âñ³õ òåðì³íàõ ñïîñòåðå-
æåííÿ â 1,4 ðàçè ï³äâèùóâàëàñÿ ïðîë³ôåðàö³ÿ ïîïå-
ðåäíèê³â åðèòðîöèò³â, òà â 2,5 ðàçè ï³äâèùóâàëàñÿ
ïðîë³ôåðàòèâíà àêòèâí³ñòü ãðàíóëîöèò³â ÊÌ. Çà ðà-
õóíîê öüîãî â 1,5-2 ðàçè çìåíøóâàëîñÿ äèôåðåíö³-
þâàííÿ ãðàíóëîöèò³â. Îñîáëèâî ÷óòëèâèì äî ã³ïåð-
ãë³êåì³¿ âèÿâèâñÿ çðîñòîê áàçîô³ë³â òà ìîíîöèò³â,
ÿêèõ â ÊÌ áóëî â 1,5-2,8 ðàç³â ìåíøå, à äèíàì³êà
çì³í â òåðì³íè ñïîñòåðåæåííÿ òàêîæ â³äð³çíÿëàñÿ.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ

Âïëèâ ã³ïåðãë³êåì³¿ íà ïîòóæí³ñòü ïðîë³ôåðàö³¿ ³
àêòèâí³ñòü äèôåðåíö³þâàííÿ â ê³ñòêîâîìó ìîçêó
âèêëèêàº ïåðåðîçïîä³ë êë³òèííèõ åëåìåíò³â ãåìîïî-
åòè÷íîãî ïîõîäæåííÿ, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ íà
ê³ëüêîñò³ òà ôóíêö³îíàëüí³é ñïðîìîæíîñò³ êë³òèí,
ÿê³ ïðèéìàþòü ó÷àñòü â çàáåçïå÷åíí³ òà ðåãóëÿö³é-
íîìó ñèãíàë³íãó ïðè ðåãåíåðàö³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè.
Çì³íà â³äíîñíîãî âì³ñòó êë³òèííèõ ïîïåðåäíèê³â â
ê³ñòêîâîìó ìîçêó òà íåñâîº÷àñíèé âèõ³ä êë³òèí ç
ê³ñòêîâîãî ìîçêó â ïåðèôåðè÷íó êðîâ ìîæå çóìîâ-
ëþâàòè ïîðóøåííÿ ñöåíàð³þ ðåãåíåðàö³¿ ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè òà áóòè ïðè÷èíîþ òðîô³÷íèõ âèðàçîê àáî
íåçàãîºí³ ðàíè ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå
ìàþòü êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ
òàêèì, ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³
ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿
àáî êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³é.
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DYNAMIC CHANGES IN THE BONE MARROW CELLULAR COMPOSITION OF RATS
IN THE BURN WOUNDS HEALING IN NORM AND IN CONDITIONS OF HYPERGLYCEMIA

Rizhko I.M., Natrus L.V.

Scientific research institute of experimental and clinical medicine,
Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

Relevance.  Today the study of the potential of hematopoietic progenitors is particular relevance in connection with the use of
hematopoietic cells as the main material of transplantation for the treatment of various diseases including trophic ulcers in diabetes
mellitus.

Objective is study the dynamic fluctuations of the cellular composition of the bone marrow (ÂM) of rats according to myelogram
indices during the healing of a burn wound in normal conditions and in conditions of hyperglycemia.

Materials and methods. The study of dynamics (3, 7, 14, 21 days) of burn wound of skin of rats of the Vistar line without
somatic pathology “control group” (n=24) and rats (n=24) with experimental streptotrozine diabetes mellitus (CD) (Blood glucose
level – 24,24±0,79 mmol/L against 8,03±0,4 mmol/L in the control group). Under etheric anesthesia the burn was simulated using
copper plates in the form of an ellipse. The total area of skin burn was 18-20 % of the body surface. The study of myelogram was
carried out according to the standard method of M. Arinkkin the material of the bone marrow was washed from the distal end of the
femur. The stroke was fixed with ethanol and stained with Romanovsky-Gimza. On each glass 500 cell elements were counted the
number of cells of each species was determined and converted to percentages. Microscopy was performed under imesium at an
increase of 100×10. All indicators in healing dynamics were compared with those of myelogram which were determined in the group
(n = 12) of healthy rats who did not reproduce the burn. Their indicators were considered to be referential values (RZ). Statistical data
was processed using IBM SPSS Statistics 23.

Results. In normal wound healing is accompanied by a general increase in the proliferation of myeloid splenectomy with a slight
oppression of 7 days. At the same time in all terms of observation the proliferation of elements of erythroid origin of BM decreases
but their functional capacity and hemoglobin saturation remains normal. The differentiation of cellular elements in the BM also
increases but differ in terms. Up to 3 days mature granulocytes and monocytes are actively differentiated. At 7th day  in the BM the
relative number of eosinophils and basophils is increased. Probably such a redistribution reflects the regulation of cell reproduction
in the BM for their release into the peripheral bloodstream and subsequent participation in the process of regeneration of the
connective tissue which provides normal physiological healing.

Under conditions of hyperglycemia the difference in the cellular composition of the BM is already at the stage of the common
polypotent precursors: the proliferation of common cells of lymphoid origin increases 1,5-fold and due to this the content of myeloid
contraction is reduced. On all terms of observation in 1,4 times the proliferation of erythrocyte precursors predominates and the total
proliferative activity of granulocytic precursors increases by 2,5 times. Due to this in 1,5-2 times the differentiation of granulocytes
decreases. Particularly sensitive to hyperglycemia was the growth of basophils and monocytes which in BM was 1,5-2,8 times smaller
and the dynamics of changes in terms of observation also differed from control.

Conclusion: The effect of hyperglycemia on proliferation capacity and activity differentiation in BM causes a redistribution of
cellular elements reflected on the number and functional ability of cells involved in providing and regulating signaling during
connective tissue regeneration. Changes in the relative content of cellular progenitors in BM and the late release of cells from BM to
peripheral blood can cause a violation of the connective tissue regeneration scenario and cause trophic ulcers or non-healing wounds
in diabetes.

Key words: myelogram, proliferation, differentiation, hemopoietic stem cells
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ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÊËÅÒÎ×ÍÎÃÎ ÑÎÑÒÀÂÀ ÊÎÑÒÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ ÊÐÛÑ
ÏÐÈ ÇÀÆÈÂËÅÍÈÈ ÎÆÎÃÎÂÎÉ ÐÀÍÛ Â ÍÎÐÌÅ È Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÃÈÏÅÐÃËÈÊÅÌÈÈ

Ðûæêî È.Ì., Íàòðóñ Ë.Â.

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû Íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà

Àêòóàëüíîñòü. Èçó÷åíèå ïîòåíöèàëà ãåìîïîýòè÷åñêèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ ñåãîäíÿ ïðèîáðåòàåò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü â
ñâÿçè ñ èñïîëüçîâàíèåì ãåìîïîýòè÷åñêèõ êëåòîê â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà òðàíñïëàíòàöèè äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèé, â ò. ÷. òðîôè÷åñêèõ ÿçâ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå (ÑÄ).

Öåëü: èçó÷èòü äèíàìè÷åñêèå êîëåáàíèÿ êëåòî÷íîãî ñîñòàâà êîñòíîãî ìîçãà (ÊÌ) êðûñ ïî ïîêàçàòåëÿì ìèåëîãðàìû ïðè
çàæèâëåíèè îæîãîâîé ðàíû â íîðìå è â óñëîâèÿõ ãèïåðãëèêåìèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàëè äèíàìèêó (3, 7, 14, 21 ñóòêè) çàæèâëåíèÿ îæîãîâîé ðàíû êîæè êðûñ ëèíèè Âèñòàð-
.Ñôîðìèðîâàíî äâå ãðóïïû: áåç ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè – ãðóïïà êîíòðîëÿ (n=24), è ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì ñòðåïòîçîòîöè-
íîâûì ÑÄ (n = 24). Óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè ó êðûñ ñ ÑÄ – 24,24±0,79 ììîëü/ë ïðîòèâ 8,03±0,4 ììîëü/ë â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå. Ïîä ýôèðíûì íàðêîçîì ìîäåëèðîâàëè îæîã ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåäíûõ ïëàñòèí â âèäå ýëëèïñà. Îáùàÿ ïëîùàäü îæîãà
êîæè ñîñòàâëÿëà 18-20 % ïîâåðõíîñòè òåëà. Èññëåäîâàíèå ìèåëîãðàìû ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðòíîìó ìåòîäó Ì.È. Àðèíêèíà,
ìàòåðèàë êîñòíîãî ìîçãà âûìûâàëè èç äèñòàëüíîãî êîíöà áåäðåííîé êîñòè. Ìàçêè ôèêñèðîâàëè ýòàíîëîì è îêðàøèâàëè ïî
Ðîìàíîâñêîìó-Ãèìçå. Íà êàæäîì ñòåêëå ïîäñ÷èòûâàëè 500 êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ, îïðåäåëÿëè êîëè÷åñòâî êëåòîê êàæäîãî
âèäà è ïåðå÷èñëÿëè â ïðîöåíòû. Ìèêðîñêîïèþ ïðîâîäèëè ïîä èììåðñèåé ïðè óâåëè÷åíèè 100×10. Âñå ïîêàçàòåëè â äèíàìè-
êå çàæèâëåíèÿ ñðàâíèâàëè ñ ïîêàçàòåëÿìè ìèåëîãðàììû, êîòîðûå áûëè îïðåäåëåíû â ãðóïïå (n=12) çäîðîâûõ êðûñ, êîòîðûì
íå âîñïðîèçâîäèëñÿ îæîã. Èõ ïîêàçàòåëè ñ÷èòàëèñü ðåôåðåíòíûìè çíà÷åíèÿìè (ÐÇ). Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðî-
âîäèëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà IBM SPSS Statistics 23.

Ðåçóëüòàòû. Â íîðìå çàæèâëåíèå ðàíû ñîïðîâîæäàåòñÿ îáùèì ïîâûøåíèåì ïðîëèôåðàöèè ìèåëîèäíîãî ðîñòêà ÊÌ ñ
íåçíà÷èòåëüíûì óãíåòåíèåì íà 7 ñóòêè. Îäíîâðåìåííî âî âñå ñðîêè íàáëþäåíèÿ óìåíüøàåòñÿ ïðîëèôåðàöèÿ ýëåìåíòîâ ýðèò-
ðîèäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ÊÌ, íî èõ ôóíêöèîíàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü è íàñûùåííîñòü ãåìîãëîáèíîì îñòà¸òñÿ íîðìàëüíîé. Äèô-
ôåðåíöèðîâêà êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ â ÊÌ òàêæå ïîâûøàåòñÿ, íî èìååò îòëè÷èå ïî ñðîêàì. Äî 3 ñóòîê àêòèâíî äèôôåðåíöè-
ðóþòñÿ çðåëûå ãðàíóëîöèòû è ìîíîöèòû. Â 7 äåíü â ñîñòàâå ÊÌ ïîâûøàåòñÿ îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî ýîçèíîôèëîâ è
áàçîôèëîâ. Âåðîÿòíî, òàêîå ïåðåðàñïðåäåëåíèå îòîáðàæàåò ðåãóëÿöèþ âîñïðîèçâîäñòâà êëåòîê â ÊÌ äëÿ èõ âûõîäà â ïåðè-
ôåðè÷åñêèé êðîâîòîê è äëÿ äàëüíåéøåãî ó÷àñòèÿ â ïðîöåññå ðåãåíåðàöèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíîå
ôèçèîëîãè÷åñêîå çàæèâëåíèå.

Â óñëîâèÿõ ãèïåðãëèêåìèè âûÿâëÿåòñÿ ðàçíèöà â êëåòî÷íîì ñîñòàâå ÊÌ óæå íà ñòàäèè îáùèõ ïîëèïîòåíòíûõ ïðåäøå-
ñòâåííèêîâ: ïðîëèôåðàöèÿ îáùèõ êëåòîê ëèìôîèäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ âîçðàñòàåò â 1,5 ðàçà, è çà ñ÷¸ò ýòîãî ñîäåðæàíèå
ìèåëîèäíîãî ðîñòêà ñíèæàåòñÿ. Íà âñåõ ñðîêàõ íàáëþäåíèÿ â 1,4 ðàçà ïðåâûøàåò ïðîëèôåðàöèÿ ïðåäøåñòâåííèêîâ ýðèòðî-
öèòîâ, è â 2,5 ðàçà ïîâûøàåòñÿ îáùàÿ ïðîëèôåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü ãðàíóëîöèòàðíûõ ïðåäøåñòâåííèêîâ. Çà ñ÷åò ýòîãî â 1,5-
2 ðàçà óìåíüøàåòñÿ äèôôåðåíöèðîâêà ãðàíóëîöèòîâ. Îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíûì ê ãèïåðãëèêåìèè îêàçàëñÿ ðîñòîê áàçîôèëîâ
è ìîíîöèòîâ, êîòîðûõ â ÊÌ áûëî â 1,5-2,8 ðàç ìåíüøå, à äèíàìèêà èçìåíåíèé â ñðîêè íàáëþäåíèÿ òàêæå îòëè÷àëàñü îò êîí-
òðîëÿ.

Âûâîä: Âëèÿíèå ãèïåðãëèêåìèè íà ìîùíîñòü ïðîëèôåðàöèè è àêòèâíîñòü äèôôåðåíöèðîâêè â ÊÌ âûçûâàåò ïåðåðàñïðå-
äåëåíèå êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ, îòîáðàæàåòñÿ íà êîëè÷åñòâå è ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè êëåòîê, ó÷àñòâóþùèõ â îáåñïå-
÷åíèè è ðåãóëÿöèîííûõ ñèãíàëèíãà ïðè ðåãåíåðàöèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Èçìåíåíèå îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ êëåòî÷-
íûõ ïðåäøåñòâåííèêîâ â ÊÌ è íåñâîåâðåìåííûé âûõîä êëåòîê èç ÊÌ â ïåðèôåðè÷åñêóþ êðîâü ìîæåò âûçûâàòü íàðóøåíèå
ñöåíàðèÿ ðåãåíåðàöèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è áûòü ïðè÷èíîé òðîôè÷åñêèõ ÿçâ èëè íåçàæèâàþùèå ðàíû ïðè ÑÄ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèåëîãðàììà, ïðîëèôåðàöèÿ, äèôôåðåíöèðîâêà, ãåìîïîýòè÷åñêèå ñòâîëîâûå êëåòêè

–ËÊÍÓ ≤.Ã., Õ‡ÚÛÒ À.¬.
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Àêòóàëüí³ñòü. Çíà÷åííÿ ôàêòîðó íåêðîçó ïóõëèí àëüôà (TNFα ) òà ïîë³ìîðô³çìó éîãî ãåíà rs1800629 äëÿ ðîçâèòêó öóê-
ðîâîãî ä³àáåòó (ÖÄ) 2 òèïó áóëî ïîêàçàíî ó ðÿä³ äîñë³äæåíü, àëå çàëèøàºòüñÿ íåç’ÿñîâàíèì ìåõàí³çì òàêîãî åôåêòó òà ðîëü
ó îêðåìèõ åòí³÷íèõ ïîïóëÿö³ÿõ õâîðèõ.

Ìåòà: ç’ÿñóâàòè çíà÷åííÿ TNFα  ³ ïîë³ìîðô³çìó éîãî ãåíà rs1800629 ó ðîçâèòêó ÖÄ 2 òèïó òà éîãî ñóäèííèõ óñêëàäíåíü.
Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Äî äîñë³äæåííÿ çàëó÷åíî äàí³ 152 óêðà¿íñüêèõ õâîðèõ ç ÖÄ 2 òèïó, â³êîì â³ä 34 äî 80 ðîê³â

(53,9±8,4 ðîê³â) òà 95 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á (êîíòðîëü). Çà ðåçóëüòàòàìè êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ îáñòåæåíü, âèçíà÷àëè íà-
ÿâí³ñòü óñêëàäíåíü òà âñòàíîâëþâàëè ñòàä³þ çàõâîðþâàííÿ. Ð³âåíü ó êðîâ³ TNFα  âèçíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì
(Bender Medsystems, Àâñòð³ÿ); ïîë³ìîðô³çì rs1800629 – ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ ó ðåàëüíîìó ÷àñ³ (TaqMan
Mutation Detection Assays Life-Technology; ÑØÀ). Äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ âèêîðèñòîâóâàëè ïðîãðàìó Statistica 10
(StatSoft, Inc., USA).

Ðåçóëüòàòè. Ð³âåíü ó êðîâ³ TNFα  ïðè ÖÄ 2 òèïó çíà÷íî ï³äâèùóâàâñÿ çã³äíî äî ñòóïåíþ òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ (ìàêñè-
ìàëüíî ó 3-é ñòàä³¿ – ó 7,1 ðàçè; ð=3,2å-17), ùî âïëèâàëî íà ðîçâèòîê ðåòèíîïàò³¿ (β 

 
=0,012; ð=0,049), íåôðîïàò³¿ çà øâèäê³-

ñòþ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (β 
 

=0,011; ð=0,007) òà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (β 
 

=0,007; ð=0,042); ìàêñèìàëüíèì áóâ âïëèâ íà
ðîçâèòîê ìàêðîàíã³îïàò³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê (β 

 
=0,033; ð<0,001). Ì³íîðíà àëåëü À rs1800629 çá³ëüøóâàëà (ÂØ=1,71; 95% Â²

1,11-2,65; ð=0,015) ðèçèê ÖÄ 2 òèïó. Äëÿ ãåíîòèï³â çâ’ÿçîê ³ç çàõâîðþâàííÿì ï³äòâåðäæåíî çà äîì³íàíòíîþ ìîäåëëþ óñïàä-
êóâàííÿ (G/G ïðîòè G/À+À/À; ÂØ=1,87; 95% Â² 1,10-3,18; ð=0,020). Àëåëü À ñïðèÿëà çìåíøåííþ øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿
ô³ëüòðàö³¿ òà ìàëà çâ’ÿçîê ç ðîçâèòêîì íåôðîïàò³¿ (   2=6,38; ð=0,041). Öå ìîãëî áóòè îáóìîâëåíî á³ëüø âèñîêèìè ð³âíÿìè ó
êðîâ³ TNFα  ó íîñ³¿â ãåíîòèï³â G/A (ó 1,2 ðàçè) òà A/A (ó 1,7 ðàçè) ó ïîð³âíÿíí³ ç íîñ³ÿìè ãåíîòèïó G/G (ð<0,001).

Âèñíîâîê. Íàÿâí³ñòü àëåë³ À rs1800629 º ôàêòîðîì ðîçâèòêó ä³àáåòè÷íî¿ íåôðîïàò³¿, à îäíèì ç ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ñó-
äèííèõ óñêëàäíåíü ÖÄ 2 òèïó ìîæå áóòè íàäëèøêîâà åêñïðåñ³ÿ ãåíó TNFα , ùî ïðèçâîäå äî íàäì³ðíîãî ñèíòåçó TNFα .

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò 2 òèïó, íåôðîïàò³ÿ, TNFα , rs1800629

Àêòóàëüí³ñòü. Îñòàíí³ì ÷àñîì âæå íå âèêëèêàº
ñóìí³â³â ïàòîãåííå çíà÷åííÿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â
³, ó òîìó ÷èñë³, ôàêòîðó íåêðîçó ïóõëèí àëüôà
(TNFá) äëÿ ôîðìóâàíí³ ðåçèñòåíòíîñò³ äî ³íñóë³íó ³
ðîçâèòêó öóêðîâîãî ä³àáåòó (ÖÄ) 2 òèïó [8]. Ìîëåêó-
ëÿðíîþ îñíîâîþ öüîãî åôåêòó º ðîëü TNFα  ó ïåðå-
äà÷³ ñèãíàëó ç ³íñóë³íîâîãî ðåöåïòîðó â àäèïîöèòàõ:
TNF-α  ³íäóêóº ôîñôîðèëþâàííÿ ñóáñòðàòó ³íñóë³íî-
âîãî ðåöåïòîðó (IRS-1) [6] çà ñåðèíîâèìè çàëèøêàìè
636/639 ³ ³íã³áóº ôîñôîðèëþâàííÿ òèðîçèíó, ùî çà-
ïîá³ãàº ïîäàëüø³é àêòèâàö³¿ øëÿõ³â PI3K/Akt- ³ Erk/
MAP-ê³íàç òà ïîãëèíàííþ ãëþêîçè [15]. Òàêå àëüòåð-
íàòèâíå ôîñôîðèëþâàííÿ ñåðèíó/òèðîçèíó IRS-1 â
íîðì³ ðåãóëþº åôåêòèâí³ñòü ïåðåäà÷³ ñèãíàë³â ³íñóë-
³íó, òîä³ ÿê ïðè ä³¿ TNF-α  ìóëüòèñàéòîâå ñåðèí/òèðî-
çèíîâå ôîñôîðèëþâàííÿ ïðèçâîäèòü äî áëîêóâàííÿ
âçàºìîä³¿ IRS-1 ³ ïåïòèäó þêñòàìåìáðàííîãî äîìåíó,

ùî ïåðåâîäèòü IRS-1 â íåàêòèâíèé ñòàí ³ âèêëèêàº
ðåçèñòåíòí³ñòü äî ³íñóë³íó [4].

Ó ìåòà-àíàë³ç³ [9] áóëî âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü
çâ’ÿçêó àëåë³ À ïðîìîòîðíîãî ïîë³ìîðô³çìó
rs1800629 ãåíà TNFα  (ÂØ=1,63; 95 % Â² 1,17-2,25)
òà ãåíîòèï³â çà äîì³íàíòíîþ ìîäåëëþ óñïàäêóâàííÿ
(G/A+AA) ïðîòè G/G (ÂØ=1,47; 95 % Â² 1,17-1,85).
Òàêèé ðåçóëüòàò ïîêàçàâ, ùî ïîë³ìîðô³çì rs1800629
ãåíà TNFα  ñèëüíî çâ’ÿçàíèé ç ÖÄ 2 òèïó, ³ àëåëü À
áóëà àëåëëþ ðèçèêó. Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ïîë-
³ìîðô³çì rs1800629 ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³é åêñï-
ðåñ³¿ ãåíà TNFα  òà á³ëüø âèñîêîìó ð³âíþ ó êðîâ³
TNFα , ùî îñîáëèâî ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðè ÖÄ 2 òèïó [2,
3, 7, 13].

Çíà÷åííÿ ïîë³ìîðô³çìó rs1800629 ãåíà TNFα 
áóëî ï³äòâåðäæåíî ó ÷èñåëüíèõ äîñë³äæåííÿõ, äå
ïîêàçàíà á³ëüø âèñîêà ÷àñòîòà àëåë³ À ó õâîðèõ íà
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ÖÄ 2 òèïó [3, 7], ³ îñîáëèâî çà íàÿâíîñò³ óñêëàä-
íåíü – ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿ [13], ä³àáåòè÷íî¿ âè-
ðàçö³ íà ñòîï³. ²ñíóº äóìêà [2], ùî öå ïîâ’ÿçàíî ç
ïðèðîñòîì ð³âí³â ó êðîâ³ TNFα  ó òàêèõ õâîðèõ.

Ðàçîì ç òèì, ñèñòåìíèé îãëÿä ïóáë³êàö³é ç 2000
ïî 2016 ðîêè çâåðíóâ óâàãó íà ñï³ðí³ñòü ðåçóëüòàò³â
âèçíà÷åííÿ âïëèâó ïîë³ìîðô³çìó rs1800629 ãåíó
TNFα  íà ðîçâèòîê ÖÄ 2 òèïó ó ð³çíèõ ïîïóëÿö³ÿõ,
ùî, íà äóìêó àâòîð³â, ïîâ’ÿçàíå ç åòí³÷íèìè ðîçõîä-
æåííÿìè òà äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü òàêèõ äîñë³äæåíü ó
êîæí³é ïîïóëÿö³¿ îêðåìî [10]. Òàêîæ ³ ó ðîáîòàõ
[17, 18] íàäàí³ ñóïåðå÷ëèâ³ äàí³ ùîäî ðîë³ äåÿêèõ
á³îìàðêåð³â çàïàëåííÿ, çîêðåìà TNFα , ó ðîçâèòêó
ÖÄ 2 òèïó òà éîãî óñêëàäíåíü.

Îòæå, íàâåäåí³ äàí³ ñòàëè ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ïðîâå-
äåííÿ êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ ðîë³ TNFα  òà ãå-
íåòè÷íîãî ïîë³ìîðô³çìó ó õâîðèõ íà ÖÄ 2 òèïó ç
óêðà¿íñüêî¿ ïîïóëÿö³¿ ç ð³çíèì ñòóïåíåì òÿæêîñò³
çàõâîðþâàííÿ òà íàÿâí³ñòþ ð³çíèõ ñóäèííèõ óñê-
ëàäíåíü.

Ìåòà: ç’ÿñóâàòè çíà÷åííÿ TNFα  ³ ïîë³ìîðô³çìó
éîãî ãåíà rs1800629 ó ðîçâèòêó ÖÄ 2 òèïó òà äåÿêèõ
éîãî ñóäèííèõ óñêëàäíåíü.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ

Äî äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî äàí³ 152 õâîðèõ ç ÖÄ
2 òèïó, ÿê³ íå ìàëè ðîäèííèõ çâ’ÿçê³â, òà áóëè
åòí³÷íèìè óêðà¿íöÿìè. Â³ê ïàö³ºíò³â ñêëàâ â³ä 34
äî 80 ðîê³â, ó ñåðåäíüîìó 53,9±8,4 ðîê³â. Æ³íîê
áóëî 95 (62,5 %), ÷îëîâ³ê³â – 57 (37,5 %). Çã³äíî äî
êë³í³÷íèõ ðåêîìåíäàö³é [5, 11, 12], çà ðåçóëüòàòàìè
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ îáñòåæåíü, âèçíà÷àëè íà-
ÿâí³ñòü ä³àáåòè÷íèõ ðåòèíîïàò³¿, íåôðîïàò³¿ çà
ð³âíÿìè àëüáóì³íóð³¿ òà øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿
ô³ëüòðàö³¿, ñåíñîðíî¿ ïîë³íåéðîïàò³¿, ìàêðîàíã³î-
ïàò³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê òà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿.
Çã³äíî äî êë³í³÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿ [11, 12], 1 ñòóï³íü
òÿæêîñò³ íå áóëà âèÿâëåíà ó æîäíîãî ïàö³ºíòà, 2
ñòóï³íü – ó 120 (78,9 %) òà 3 ñòóï³íü – ó 32 (21,1 %)
õâîðèõ. Ó öüîìó äîñë³äæåíí³ õâîðèõ áóëî ðîçïîä³-
ëåíî íà òðè ãðóïè. Äëÿ öüîãî îñ³á ³ç 2 ñòóïåíåì
òÿæêîñò³ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè: 1-ó ñêëàëè
57 (37,5 %) õâîðèõ òà 2-ó – 63 (41,4 %) õâîðèõ. Êðè-
òåð³ºì äëÿ ¿õ ðîçïîä³ëó áóëî îáðàíî ñòóï³íü êîì-
ïåíñàö³¿ ÖÄ 2 òèïó çà ð³âíåì ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá-
³íó (HbA1c): â 1-ó ãðóïó áóëè çàëó÷åí³ õâîð³ â ñòàí³
êîìïåíñàö³¿ àáî çàäîâ³ëüíî¿ êîìïåíñàö³¿ ð³âíÿ
ã³ïåðãë³êåì³¿ (HbA1ñ íà ð³âí³ 7-9 %); äî 2-¿ – ç íèçü-
êîþ ÿê³ñòþ ãë³êåì³÷íîãî êîíòðîëþ ó ñòàí³ äåêîì-
ïåíñàö³¿ (HbA1ñ á³ëüøå 9 %). Õâîð³ ç 3 ñòóïåíåì
òÿæêîñò³ ñêëàëè 3-þ ãðóïó. Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
áóëî çàëó÷åíî 95 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á â³äïîâ³ä-
íîãî â³êîâîãî òà ãåíäåðíîãî ðîçïîä³ëó, ÿê³ íå ìàëè
ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî îáì³íó.

Ó êðîâ³ ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì âèçíà÷àëè
ð³âåíü TNFα  (Bender Medsystems, Àâñòð³ÿ). ²íòåí-

ñèâí³ñòü çàáàðâëåííÿ ïðîäóêòó ôåðìåíòàòèâíî¿ ðå-
àêö³¿ ê³ëüê³ñíî âèì³ðþâàëè íà ôîòîìåòð³ Multiscan
EX, Thermo Electron Corp. (Ô³íëÿíä³ÿ).

Àíàë³ç ïîë³ìîðô³çìó rs1800629 ãåíà TNFα  (SNP
ó ïðîìîòîðíîìó ðåã³îí³ -308G/A; ãåííà ëîêàë³çàö³ÿ
6p21.33) ïðîâåäåíî ìåòîäîì ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãî-
âî¿ ðåàêö³¿ (ÏËÐ) ó ðåàëüíîìó ÷àñ³ (êîíòåêñòíà ïî-
ñë³äîâí³ñòü GAGGCAATAGGTTTTGAGGGGCATG-
[A/G]GGACGGGGTTCAGCCTCCAGGGTCC )
â àâòîìàòè÷íîìó àìïë³ô³êàòîð³ Gene Amp®
PCR System 7500 (Applied Biosystems, ÑØÀ). Íà
ïåðøîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè âèä³ëåííÿ
ãåíîìíî¿ ÄÍÊ ç ö³ëüíî¿ âåíîçíî¿ êðîâ³ ç âèêîðèñ-
òàííÿì ñòàíäàðòíèõ ðåàêòèâ³â PureLink® Genomic
DNA Kit For Purification of Genomic DNA; âèðîáíèê
INVITROGEN (ÑØÀ). Àíàë³ç ïîë³ìîðô³çìó
çä³éñíåíî ç âèêîðèñòàííÿì óí³ô³êîâàíèõ òåñò-ñèñ-
òåì TaqMan Mutation Detection Assays Life-
Technology (ÑØÀ).

Äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè îòðèìàíèõ äàíèõ âè-
êîðèñòîâóâàëè ïðîãðàìó Statistica 10 (StatSoft, Inc.,
USA). Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òåñò³â Êîëìîãîðîâà-
Ñì³ðíîâà, Àíäåðñîíà-Äàðë³íãà ³ ÷-êâàäðàò áóâ âñòà-
íîâëåíèé â³äì³ííèé â³ä íîðìàëüíîãî õàðàêòåð ðîç-
ïîä³ëó âàð³àö³éíèõ ðÿä³â (p<0,05), â³äïîâ³äíî, äëÿ
îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè ê³ëüê³ñíèõ äàíèõ âèêîðèñòîâó-
âàëè ñåðåäíþ (Ì) òà ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ (SD).
Íåçàëåæí³ âèá³ðêè ïîð³âíþâàëè ³ç çàñòîñóâàííÿì
êðèòåð³¿â Kruskal-Wallis (H) ³ Mann-Whitney (U).
Äëÿ ïîð³âíÿííÿ êàòåãîð³àëüíèõ çì³ííèõ âèêîðèñòî-
âóâàëè òàáëèö³ ñïîëó÷åííÿ ³ íåïàðàìåòðè÷í³ êðè-
òåð³¿ êñ³-êâàäðàò (   2) Ï³ðñîíà ó ìîäèô³êàö³¿ Éåéòñà.
Ó âñ³õ âèïàäêàõ ñòàòèñòè÷íîãî îö³íþâàííÿ çíà-
÷óù³ñòü â³äì³ííîñòåé âðàõîâóâàëè ïðè çíà÷åíí³
p<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ïîð³âíÿííÿ ð³âí³â ó êðîâ³ TNFα  ó ãðóïàõ õâîðèõ
íàâåäåíî íà ðèñóíêó 1: ïîêàçàíà ñåðåäíÿ (Ì) òà
ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ (SD).

Ð³âåíü öèòîê³íó ïåðåâèùóâàâ êîíòðîëüíèé ó 1-é
³ ó 2-é ãðóïàõ, â³äïîâ³äíî, ó 4,0 (ð=7,0å-25) ³ 4,7
(ð=2,3å-26) ðàçè. Íàéá³ëüø³ çíà÷åííÿ TNFα 
â³äì³÷åí³ ó 3-é ãðóï³, ÿêè ïåðåâèùóâàëè êîíòðîëü ó
7,1 ðàçè (ð=3,2å-17). Òàê³ ðåçóëüòàòè âêàçóâàëè íà
çàëåæí³ñòü àêòèâàö³¿ öèòîê³íîâîãî êàñêàäó â³ä òÿæ-
êîñò³ ÖÄ 2 òèïó, òà óçãîäæóâàëèñÿ ç äàíèìè ðÿäó
äîñë³äíèê³â [3, 8, 14, 19].

Îñê³ëüêè, ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ ãðóïè õâîðèõ
â³äîáðàæàëè òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, òîá-
òî, ïî ñóò³, – ïðîãðåñ³þ éîãî óñêëàäíåíü, áóëî âèñó-
íóòî ïðèïóùåííÿ ïðî íàÿâí³ñòü âïëèâó TNFα  íà
ðîçâèòîê óñêëàäíåíü ÖÄ 2 òèïó. Äëÿ öüîãî áóëà âè-
êîíàíà ñåð³ÿ îäíîôàêòîðíèõ ëîã³ñòè÷íèõ ðåãðåñ³é-
íèõ ðîçðàõóíê³â ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåòà GLZ
(StatSoft, Inc., USA). Ó òàáëèö³ 1 íàâåäåí³ êîåô³ö³º-

«ˇ·Î≥̂ Â‚ —.¬., ◊ÂÌÓ·Ë‚ˆÂ‚ Œ.œ., «ˇ·Î≥̂ Â‚ ƒ.—.
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íòè ðåãðåñ³¿ ³ ñòàòèñòè÷íà çíà÷óù³ñòü ¿õ â³äì³ííîñ-
òåé â³ä íóëüîâî¿ ã³ïîòåçè; ó ÿêîñò³ çàëåæíèõ
çì³ííèõ îáðàíî ðîçâèòîê óñêëàäíåíü, ó ÿêîñò³ ïðå-
äèêòîðó – ð³âåíü ó êðîâ³ TNFα .

Îòæå, ð³âåíü ó êðîâ³ TNFá ñèëüíî âïëèâàâ íà
íàÿâí³ñòü ðåòèíîïàò³¿ (ð=0,049), íåôðîïàò³¿ çà
øâèäê³ñòþ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (ð=0,007), àðòåð-
³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ð=0,042) òà ìàêðîàíã³îïàò³¿
íèæí³õ ê³íö³âîê (ð<0,001). Ñòóï³íü âïëèâó áóëà
ìàêñèìàëüíîþ íà ðîçâèòîê ìàêðîàíã³îïàò³¿ íèæí³õ
ê³íö³âîê (β 

 
=0,033). Äàë³ ïî çìåíøåííþ öüîãî ïîêàç-

íèêà ñë³äóâàëè ðåòèíîïàò³ÿ (β 
 

=0,012), íåôðîïàò³ÿ çà
øâèäê³ñòþ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (â=0,011) ³ àðòåð-
³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (β 

 
=0,007).

Òàáëèöÿ 1
Âïëèâ ð³âíÿ ó êðîâ³ TNFα  íà ðîçâèòîê óñêëàäíåíü ÖÄ 2 òèïó

(â-êîåô³ö³ºíòè ðåãðåñ³¿ ³ ñòàòèñòè÷íà çíà÷óù³ñòü ¿õ â³äì³ííîñòåé â³ä íóëüîâî¿ ã³ïîòåçè)  
 : ±SE Wald p 

-  0,012±0,001 3,701 0,049 
-   0,004±0,006 0,518 0,472 
-    0,011±0,004 7,054 0,007 
-    0,009±0,006 2,171 0,141 
-   0,007±0,007 3,899 0,042 
-    0,033±0,007 22,116 <0,001 

 Ïðèì³òêè: ØÊÔ – øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿; â – êîåô³ö³ºíò ðåãðåñ³¿; ±SE – ñòàíäàðòíà ïîõèáêà â-êîåô³ö³ºíò³â; Wald – ïîêàçíèê
Wald-ñòàòèñòèêè; ð – çíà÷óù³ñòü â³äì³ííîñò³ â³ä íóëüîâî¿ ã³ïîòåçè (ïðèéíÿòà, ÿêùî ð<0,05)

Òàê³ ðåçóëüòàòè äîçâîëèëè çðîáèòè äåÿê³ óçà-
ãàëüíåííÿ. Ïî-ïåðøå, ñòóï³íü çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ
TNFα  ó êðîâ³ ìàâ ïàòîãåííå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçâèòêó
ñóäèííèõ óñêëàäíåíü ÖÄ 2 òèïó – ðåòèíî- ³ íåôðî-
ïàò³¿ òà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ùî óçãîäæóâàëîñÿ ç
ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè [3, 7, 9]. Äîâåäåí³ ðàí³øå
äàí³ ïðî âèñîêå ïàòîãåíåòè÷íå çíà÷åííÿ «öèòîê³íî-
âî¿ áóð³» [2, 3, 8] ï³äòâåðäèëè îòðèìàí³ íàìè ðå-
çóëüòàòè ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó, îñîáëèâî äëÿ ìàêðî-
àíã³îïàò³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê. Ó àìåðèêàíñüêîìó
äîñë³äæåíí³ 2017 ðîêó ïîêàçàíî, ùî ñåðåä áàãàòüîõ
³íøèõ ïðîçàïàëüíèõ ìàðêåð³â ð³âåíü ó êðîâ³ TNFα 
ìàâ ñóòòºâå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçâèòêó ä³àáåòè÷íî¿ ñòî-
ïè òà îñòåì³ºë³òó ó òàêèõ õâîðèõ [17]. Äàí³ ïðî

Ðèñ. 1. Ð³âåíü ó êðîâ³ TNFα  (ïã/ìë) ïî ãðóïàì; p(U) – ñòàòèñòè÷íà çíà÷óù³ñòü ðîçá³æíîñòåé ì³æ ãðóïàìè
çà êðèòåð³ºì U (Mann-Whitney U Test): Ê-1, Ê-2 ³ Ê-3 – ì³æ êîíòðîëåì ³ â³äïîâ³äíèìè ãðóïàìè õâîðèõ;

1-2, 1-3 ³ 2-3 – ì³æ â³äïîâ³äíèìè ãðóïàìè õâîðèõ
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çâ’ÿçîê TNFα  ç ðîçâèòêîì îñòåîì³åë³òó ïðè ä³àáå-
òè÷í³é ñòîï³ ï³äòâåðäæåíî ³ ó á³ëüø ðàííüîìó ìåòà-
àíàë³ç³ [18].

Íàäàë³ áóëî âèçíà÷åíî çâ’ÿçîê ïîë³ìîðô³çìó
rs1800629 ãåíà TNFα  ç ðîçâèòêîì ÖÄ 2 òèïó, éîãî
óñêëàäíåííÿìè òà ð³âíåì ó êðîâ³ TNFα . Ïîë³-
ìîðô³çì rs1800629 ãåíà TNFα  (-308G/A) ïðåäñòàâ-
ëÿº ñîáîþ ïðîñòó íóêëåîòèäíó çàì³íó ó ïðîìîòîð-
íîìó ðåã³îí³ ãåíà, ÿêà ïðèçâîäå äî çá³ëüøåííÿ
åêñïðåñ³¿ òà ñèíòåçó öüîãî öèòîê³íó [9, 13, 19].

ßê ñâ³ä÷èëè äàí³, ùî íàâåäåíî ó ãðàô³÷í³é òà
òàáëè÷í³é ôîðìàõ íà ðèñóíêó 2, ó âñ³õ õâîðèõ áóëî
â³äì³÷åíî çíà÷óùå çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ïðåäêîâîãî
ãîìîçèãîòíîãî ãåíîòèïó G/G (ó 1,3 ðàçè; p=0,02) ó
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì. Çá³ëüøåííÿ ÷àñòîò ãåòåðî-
çèãîòíîãî ãåíîòèïó G/A òà ì³íîðíîãî ãåíîòèïó À/À

 

 
            

(â³äïîâ³äíî, ó 1,4 òà 2,0 ðàçè) ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðî-
ëåì áóëî ñòàòèñòè÷íî íå çíà÷óùèì (â³äïîâ³äíî,
ð=0,10 òà 0,24). Òàêîæ ó õâîðèõ â³äì³÷åíî ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùå çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ïðåäêîâî¿ àëåë³
G (ó 1,13 ðàçè; ð=0,01) òà çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ì³íîð-
íî¿ àëåë³ À (ó 1,45 ðàçè; ð=0,01) ó ïîð³âíÿíí³ ç êîí-
òðîëåì.

Òàêèì ÷èíîì, áóëî ïîêàçàíî, ùî ðîçïîä³ë ãåíî-
òèïó G/G ³ îáîõ àëåëåé rs1800629 äîñòåìåííî
â³äð³çíÿâñÿ â óêðà¿íñüêèõ õâîðèõ íà ÖÄ 2 òèïó â³ä
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Òàêîæ ³ ó êîãîðò³ ïîëüñüêèõ
õâîðèõ áóëè ïîêàçàí³ àíàëîã³÷í³ çñóâè [19]. Âèõîäÿ-
÷è ç öüîãî, íàäàë³ áóëî ðîçðàõîâàíî âïëèâ ðîçïîä³-
ëó ÷àñòîò ãåíîòèï³â (òàáë. 2) òà àëåëåé (òàáë. 3) íà
ðîçâèòîê ÖÄ 2 òèïó ³ ñòóï³íü ¿õ àñîö³àö³¿ ç çàõâîðþ-
âàííÿì. Òåñò Õàðä³-Âàéíáåðãà äëÿ êîíòðîë³â òà âè-

Òàáëèöÿ 2
Âïëèâ ðîçïîä³ëó ÷àñòîò ãåíîòèï³â rs1800629 íà ðîçâèòîê ÖÄ 2 òèïó ³ ñòóï³íü ¿õ àñîö³àö³¿ ç çàõâîðþâàííÿì

(çàãàëüíà ìîäåëü óñïàäêóâàííÿ)

  2  (n=152), 
n (f) 

 (n=95), 
n (f) 

2 p  95%  

G/G 78 (0,513) 63 (0,663) 0,54 0,31-0,91 
G/A 59 (0,388) 27 (0,284) 1,60 0,92-2,78 
A/A 15 (0,099) 5 (0,053) 

5,65 0,059 
1,97 0,69-5,61 

 Ïðèì³òêè: n – ê³ëüê³ñòü; f – ÷àñòîòà; ÷2 – êðèòåð³é Ï³ðñîíà; ð – ñòàòèñòè÷íà çíà÷óù³ñòü ðîçá³æíîñòåé ì³æ ãðóïàìè; ÂØ – â³äíîøåííÿ
øàíñ³â; 95 % Â² – 95 % äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë äëÿ ÂØ

Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë ÷àñòîò ãåíîòèï³â ³ àëåëåé (f) rs1800629 ãåíà TNFα  ì³æ êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ³ ãðóïîþ õâîðèõ íà ÖÄ
2 òèïó; ð – ñòàòèñòè÷íà çíà÷óù³ñòü ðîçá³æíîñòåé ÷àñòîò ïîêàçíèê³â ì³æ ãðóïàìè çà äâîñòîðîíí³ì òî÷íèì ìåòîäîì

Ô³øåðà; íà ðèñóíêó: çà âåðòèêàëüíîþ â³ññþ – ÷àñòîòè (f), çà ãîðèçîíòàëüíîþ – ãåíîòèïè ³ àëåë³
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ïàäê³â â³äïîâ³äàâ âèïàäêîâîìó õàðàêòåðó óñïàäêó-
âàííÿ ãåíîòèï³â (â³äïîâ³äíî,    2=0,84; df=1; p=0,360
òà    2=0,60; df=1; p=0,438).

Àíàë³ç âïëèâó ãåíîòèï³â ïî òàáëèö³ ñïðÿæåíîñò³
(3× 3) ïîêàçàâ â³äñóòí³ñòü çâ’ÿçêó ç ÖÄ 2 òèïó
(   2=5,65; p=0,059). Íà â³äì³íó â³ä öüîãî, ïîð³âíÿííÿ
÷àñòîò àëåëåé çà òàáëèöåþ ñïðÿæåíîñò³ (2× 2), ïîêà-
çàëî íàÿâí³ñòü òàêîãî âïëèâó (   2=5,91; p=0,015).

Òàáëèöÿ 3
Âïëèâ ðîçïîä³ëó ÷àñòîò àëåëåé rs1800629 íà ðîçâèòîê ÖÄ 2 òèïó ³ ñòóï³íü ¿õ àñîö³àö³¿ ç çàõâîðþâàííÿì

(ìóëüòèïë³êàòèâíà ìîäåëü óñïàäêóâàííÿ) 

  2  (n=304), 
n (f) 

 (n=190), 
n (f) 

2 p  95%  

G 215 (0,707) 153 (0,805) 0,58 0,38-0,90 
A 89 (0,293) 37 (0,195) 

5,91 0,015 
1,71 1,11-2,65 

 Ïðèì³òêè: ò³ ñàì³, ùî ó òàáëèö³ 2

Îòæå, àëåëüíèé ïîë³ìîðô³çì rs1800629 ãåíà
TNFα  ìàâ çâ’ÿçîê ³ç ðîçâèòêîì ÖÄ 2 òèïó, ïðè öüî-
ìó ì³íîðíà àëåëü À çá³ëüøóâàëà ó 1,7 ðàçè øàíñè
ðîçâèòêó ÖÄ 2 òèïó (ÂØ=1,71; 95% Â² 1,11-2,65),
òîä³ ÿê ïðåäêîâà àëåëü G òàê³ øàíñè çìåíøóâàëà ó
1,7 ðàçè (ÂØ=0,58; 95% Â² 0,38-0,90).

Ïîð³âíÿííÿ äîì³íàíòíî¿ òà ðåöåñèâíî¿ ìîäåëåé
óñïàäêóâàííÿ (òàáë. 4) ïîêàçàëî, ùî ðîçïîä³ë ãåíî-

 
 - 

 G/G (n=78), 
n (f) 

G/  (n=59), 
n (f) 

/  (n=15), 
n (f) 

2  

 19 (0,244) 12 (0,203) 2 (0,133) 
  

 59 (0,756) 47 (0,797) 13 (0,867) 
1,01 0,604 

 10 (0,128) 6 (0,102) 2 (0,133)  
  68 (0,872) 53 (0,898) 13 (0,867) 

0,26 0,877 

 45 (0,577) 25 (0,424) 4 (0,267)   
    33 (0,423) 34 (0,576) 11 (0,733) 

6,38 0,041 

 16 (0,205) 7 (0,119) 2 (0,133)   
    62 (0,795) 52 (0,881) 13 (0,867) 

1,94 0,378 

 45 (0,577) 29 (0,491) 7 (0,467) 
  

 33 (0,423) 30 (0,509) 8 (0,533) 
1,28 0,530 

 60 (0,769) 50 (0,848) 10 (0,667)  
  18 (0,231) 9 (0,152) 5 (0,333) 

2,75 0,253 

 

Òàáëèöÿ 5
Âïëèâ ãåíîòèï³â rs1800629 íà íàÿâí³ñòü ä³àáåòè÷íèõ óñêëàäíåíü

Ïðèì³òêè: ÄÐ – ä³àáåòè÷íà ðåòèíîïàò³ÿ; ÄÑÏÍ – ä³àáåòè÷íà ñåíñîðíà ïîë³íåéðîïàò³ÿ; ÄÍ – ä³àáåòè÷íà íåôðîïàò³ÿ; ØÊÔ – øâèäê³ñòü
êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿; ÌÀÓ – ì³êðîàëüáóì³íóð³ÿ; ÀÃ – àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ; ÄÌÀÍÊ – ä³àáåòè÷íà ìàêðîàíã³îïàò³ÿ íèæí³õ ê³íö³âîê; n –
ê³ëüê³ñòü; f – ÷àñòîòà õâîðèõ ç â³äïîâ³äíèìè ãåíîòèïàìè; ð – ñòàòèñòè÷íà çíà÷óù³ñòü ðîçá³æíîñòåé ì³æ ãðóïàìè çà êðèòåð³ºì    2 Ï³ðñîíà

Òàáëèöÿ 4
Äîì³íàíòíà òà ðåöèñèâíà ìîäåë³ óñïàäêóâàííÿ âïëèâó rs1800629 ãåíà TNFα  íà ðîçâèòîê ÖÄ 2 òèïó      

  2  (n=152), 
n (f) 

 (n=95), 
n (f) 

2 p  95%  

   
G/G 78 (0,513) 63 (0,663) 0,54 0,31–0,91 

G/A+A/A 74 (0,487) 32 (0,337) 
5,37 0,020 

1,87 1,10–3,18 
   

G/G+G/A 137 (0,901) 90 (0,947) 0,51 0,18–1,44 
A/A 15 (0,098) 5 (0,053) 

1,67 0,200 
1,97 0,69–5,61 

 Ïðèì³òêè: n – ê³ëüê³ñòü;  f – ÷àñòîòà; ÷2 – êðèòåð³é Ï³ðñîíà; ð – ñòàòèñòè÷íà çíà÷óù³ñòü ðîçá³æíîñòåé ì³æ ãðóïàìè; ÂØ – â³äíîøåííÿ
øàíñ³â; 95 % Â² – 95 % â³ðîã³äíèé ³íòåðâàë äëÿ ÂØ
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òèï³â çà äîì³íàíòíîþ ìîäåëëþ (G/G ïðîòè G/À+À/
À) ìàâ ñòàòèñòè÷íó çíà÷óù³ñòü çà êðèòåð³ºì    2
Ï³ðñîíà (   2=5,37; ð=0,020), ùî ï³äòâåðäèëî íà-
ÿâí³ñòü àñîö³àö³¿ rs1800629 ç ÖÄ 2 òèïó ñàìå çà
óìîâ íàÿâíîñò³ ó ãåíîòèï³ ì³íîðíî¿ àëåë³ À (ãåíîòè-
ïè G/À òà À/À).

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ìåòà-àíàë³ç [20], â ÿêèé
áóëî âêëþ÷åíî 38 íåçàëåæíèõ äîñë³äæåíü, ï³äòâåð-
äèâ çâ’ÿçîê ïîë³ìîðô³çìó rs1800629 ãåíà TNFα  ç
ï³äâèùåíèì ðèçèêîì ðîçâèòêó ÖÄ 2 òèïó
(ÂØ=1,21; 95% Â² 1,06-1,37; ð=0,003) ñàìå çà äîì³-
íàíòíîþ ìîäåëëþ óñïàäêóâàííÿ, îñîáëèâî, äëÿ àç³-
àòñüêèõ íîñ³¿â ìóòàö³¿ (GA+AA), ÿê³, ÿê áóëî ðîçðà-
õîâàíî, ìàëè 39 % ï³äâèùåííÿ ðèçèêó ÖÄ 2 òèïó
(ÂØ=1,39; 95 % Â² 1,11-1,74; ð=0,004) ó ïîð³âíÿíí³
ç íîñ³ÿìè äèêîãî ãåíîòèïó (G/G). Ó íàøîìó äîñë³ä-
æåíí³ ïîêàçàíî, ùî ó õâîðèõ íà ÖÄ 2 òèïó ç óêðà¿-
íñüêî¿ ïîïóëÿö³¿ íîñ³¿â ìóòàö³éíèõ ãåíîòèï³â
(GA+AA) ðèçèê ÖÄ 2 òèïó òàêîæ áóâ ñóòòºâî ï³äâè-
ùåíèì (íà 87 %), ùî â³äïîâ³äàëî ðåçóëüòàòàì öüîãî
ìåòà-àíàë³çó [20].

Ëîã³÷íèì ó öüîìó ïëàí³ çäàâàâñÿ ïîäàëüøèé ïî-
øóê âïëèâó rs1800629 íà ðîçâèòîê îêðåìèõ ñóäèí-
íèõ óñêëàäíåíü ÖÄ 2 òèïó, ðåçóëüòàòè ÿêîãî íàâå-
äåíî ó òàáëèö³ 5.

ßê ïîêàçàëè ðîçðàõóíêè, ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé
âïëèâ ãåíîòèïè rs1800629 ìàëè ò³ëüêè íà íàÿâí³ñòü
íåôðîïàò³¿ çà øâèäê³ñòþ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿
(   2=6,38; ð=0,041). Íà öåé ñàìèé ïîêàçíèê âïëèâàâ
³ ðîçïîä³ë àëåëåé (   2=6,78; ð=0,009); íà ³íø³
óñêëàäíåííÿ ðîçïîä³ë ãåíîòèï³â (ÿê ³ àëåëåé) âïëè-
âó íå ìàâ.

Âèÿâëåííþ çâ’ÿçêó ïîë³ìîðô³çì³â ãåí³â ïðîçà-
ïàëüíèõ öèòîê³í³â (TNFα , IL-6 ³ IL-1β 

 
) ç ÖÄ 2 òèïó ³

ä³àáåòè÷íîþ íåôðîïàò³ºþ ïðèñâÿ÷åíî êîìïëåêñíå
äîñë³äæåííÿ [4]. Íàéâèñîêó àñîö³àö³þ ç ÖÄ 2 òèïó
çà íàÿâíîñò³ ä³àáåòè÷íî¿ íåôðîïàò³¿ ìàâ ïîë-
³ìîðô³çì rs1800629 ãåíà TNFα : äëÿ ãåíîòèïó À/À
ÂØ=2,75 (95% Â² 1,64-4,59; ð=0,001). Îòæå, ö³ äàí³
ö³ëêîì çá³ãàëèñÿ ç ðåçóëüòàòàìè, îòðèìàíèìè ó íà-
øîìó äîñë³äæåíí³: â óêðà¿íñüê³é êîãîðò³ õâîðèõ íà
ÖÄ 2 òèïó ì³íîðíà àëåëü À òà ãåíîòèïè (G/A+A/A)
áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç ÖÄ 2 òèïó òà ðîçâèòêîì íåôðîïàò³¿
ó òàêèõ õâîðèõ.

Ïåðåâ³ðêà çà êðèòåð³ºì Mann-Whitney ïîêàçàëà
íàÿâí³ñòü âïëèâó àëåëåé íà øâèäê³ñòü êëóáî÷êîâî¿
ô³ëüòðàö³¿ (U=8211; ð=0,045). Ïðè öüîìó ¿¿ ð³âåíü
áóâ äîñòåìåííî íèæ÷èì çà íàÿâíîñò³ àëåë³ ðèçèêó À

ïðîòè ïðåäêîâî¿ àëåë³ G. Öå áåçïîñåðåäíüî äîâîäè-
ëî ïàòîãåíåòè÷íó ðîëü ì³íîðíî¿ àëåë³ À ó ïîðó-
øåíí³ ôóíêö³¿ íèðîê ïðè ÖÄ 2 òèïó.

Âïëèâ ïîë³ìîðô³çìó rs1800629 íà ð³âåíü TNFá
ïîäàíî ó òàáëèö³ 6.

Ç’ÿñîâàíî, ùî ð³âåíü ó êðîâ³ TNFα  áóâ ñóòòºâî
âèùèì (ó 1,7 ðàçè) çà íàÿâíîñò³ ãåíîòèïó ðèçèêó À/
À ïðîòè ïðåäêîâîãî ãåíîòèïó G/G (ð<0,001). Àíà-
ëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè äåìîíñòðóâàâ ³ âïëèâ àëåëåé (çà
êðèòåð³ºì Mann-Whitney U=3665): ó íîñ³¿â àëåë³ À
âì³ñò ó êðîâ³ TNFα  áóâ ó 1,3 ðàçè âèùèì, í³æ ó
íîñ³¿â àëåë³ G (ð=2,6Å-17).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóâàëè äàí³ ïðî
òå, ùî ó õâîðèõ íà ÖÄ 2 òèïó-íîñ³¿â ì³íîðíîãî ãå-
íîòèïó À/À rs1800629 åêñïðåñ³ÿ ãåíó TNFα  áóëà
çá³ëüøåíà á³ëüø í³æ ó 4 ðàçè, ùî ñóïðîâîäæóâàëî-
ñÿ ñóòòºâèì çá³ëüøåííÿì ð³âí³â ó êðîâ³ TNFα  [4]. Ó
äîñë³äæåííÿõ [16, 19] âñòàíîâëåíî, ùî ì³íîðíèé ãå-
íîòèï À/À ³ àëåëü À rs1800629 çíà÷íî ï³äâèùóâàëè
ð³âí³ ó êðîâ³ TNFα , ùî áóëî âèðàæåíî á³ëüøîþ
ì³ðîþ ó õâîðèõ ç íåôðîïàò³ºþ [16].

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç âëàñíèõ òà ë³òåðàòóðíèõ äà-
íèõ âèñâ³òëþâàâ çàãàëüíó ïàòîãåíåòè÷íó çàêî-
íîì³ðí³ñòü: íàÿâí³ñòü ì³íîðíî¿ àëåë³ À º ïàòîãåíå-
òè÷íèì ôàêòîðîì ðîçâèòêó ä³àáåòè÷íî¿ íåôðîïàò³¿,
à îäíèì ç ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó öüîãî ñòàíó ìîæå
áóòè íàäëèøêîâà åêñïðåñ³ÿ ãåíó TNFα , ùî ïðèçâî-
äå äî íàäì³ðíîãî ñèíòåçó ïðîçàïàëüíîãî öèòîê³íó
TNFα .

Îòæå, ïîë³ìîðô³çì rs1800629 ãåíà TNFá ìàâ
çâ’ÿçîê ç ðîçâèòêîì ÖÄ 2 òèïó, à ñåðåä óñêëàäíåíü –
ç ðîçâèòêîì íåôðîïàò³¿ çà øâèäê³ñòþ êëóáî÷êîâî¿
ô³ëüòðàö³¿. Ì³íîðíà àëåëü À ñïðèÿëà çíèæåííþ
øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿, ùî ïîÿñíþâàëî
âñòàíîâëåíèé ôàêò ³ ðåàë³çóâàëîñÿ ÷åðåç çíà÷íå
ï³äâèùåííÿ ð³âíþ ó êðîâ³ TNFα .

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ð³âåíü ó êðîâ³ TNFα  ïðè ÖÄ 2 òèïó çíà÷íî
ï³äâèùóâàâñÿ çã³äíî äî ñòóïåíþ òÿæêîñò³ çàõâîðþ-
âàííÿ (ìàêñèìàëüíî ó 3-é ñòàä³¿ – ó 7,1 ðàçè; ð=3,2å-
17), ùî âïëèâàëî íà ðîçâèòîê ðåòèíîïàò³¿ (β 

 
=0,012;

ð=0,049), íåôðîïàò³¿ çà øâèäê³ñòþ êëóáî÷êîâî¿
ô³ëüòðàö³¿ (β 

 
=0,011; ð=0,007) òà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-

òåíç³¿ (β 
 

=0,007; ð=0,042); ìàêñèìàëüíèì áóâ âïëèâ
íà ðîçâèòîê ìàêðîàíã³îïàò³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê
(β 
 

=0,033; ð<0,001).

 
 

G/G (n=78) G/  (n=59) /  (n=15) 
H p 

TNF , /  98,02±52,22 116,93±20,96 167,96±46,12 67,42 <0,001 

 

Òàáëèöÿ 6
Âïëèâ ãåíîòèïó rs1800629 íà âì³ñò TNFá ó êðîâ³, Ì±SD

Ïðèì³òêè: H – êðèòåð³é Kruskal-Wallis; ð – ñòàòèñòè÷íà çíà÷óù³ñòü ðîçá³æíîñòåé ì³æ ãðóïàìè
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2. Ó õâîðèõ íà ÖÄ 2 òèïó ðîçïîä³ë àëåëåé
rs1800629 ãåíà TNFα  áóâ ïîâ’ÿçàíèé ç ðîçâèòêîì
çàõâîðþâàííÿ (   2=5,91; ð=0,015). Ì³íîðíà àëåëü À
çá³ëüøóâàëà ó 1,7 ðàçè (ÂØ=1,71; 95 % Â² 1,11-
2,65) øàíñè ðîçâèòêó ÖÄ 2 òèïó. Çâ’ÿçîê ³ç çàõâî-
ðþâàííÿì çà äîì³íàíòíîþ ìîäåëëþ óñïàäêóâàííÿ
(G/G ïðîòè G/À+À/À) äîâ³â, ùî ïàòîãåííà ä³ÿ
rs1800629 ïðîÿâëÿëàñÿ ñàìå çà óìîâ íàÿâíîñò³ ó ãå-
íîòèï³ ì³íîðíî¿ àëåë³ À (ÂØ=1,87; 95 % Â² 1,10-
3,18; ð=0,020).

2. Íàÿâí³ñòü àëåë³ À ñïðèÿëî çìåíøåííþ êëóáî÷-
êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿, ùî ïîÿñíþâàëî çâ’ÿçîê rs1800629
³ç ðîçâèòêîì íåôðîïàò³¿ (   2=6,38; ð=0,041) òà áóëî
îáóìîâëåíî á³ëüø âèñîêèìè ð³âíÿìè ó êðîâ³ TNFα 
ó íîñ³¿â ãåíîòèï³â G/A (ó 1,2 ðàçè) òà A/A (ó 1,7
ðàçè) ó ïîð³âíÿíí³ ç íîñ³ÿìè ïðåäêîâîãî ãåíîòèïó
G/G (ð<0,001).

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå
ìàþòü êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Ðîáîòà âèêîíàíà ó ðàì-
êàõ äåðæáþäæåòíî¿ ÍÄÐ êàôåäðè ïàòîô³ç³îëîã³¿
Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
Î.Î. Áîãîìîëüöÿ «Ðîëü ãåíåòè÷íèõ ïîë³ìîðô³çì³â ó
ïàòîãåíåç³ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ïðè öóêðîâîìó
ä³àáåò³ 2 òèïó», ¹ äåðæðåºñòðàö³¿ 0115U005799,
ñòðîêè âèêîíàííÿ 2016-2017 ð.ð.
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ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÔÀÊÒÎÐÀ ÍÅÊÐÎÇÀ ÎÏÓÕÎËÈ ÀËÜÔÀ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÍÅÔÐÎÏÀÒÈÈ
ÏÐÈ ÑÀÕÀÐÍÎÌ ÄÈÀÁÅÒÅ 2 ÒÈÏÀ

1Çÿáëèöåâ Ñ.Â., 1×åðíîáðèâöåâ À.Ï., 2Çÿáëèöåâ Ä.Ñ.
1Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà

2Êèåâñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Êèåâ, Óêðàèíà
Àêòóàëüíîñòü. Çíà÷åíèå ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé àëüôà (TNFα ) è ïîëèìîðôèçìà åãî ãåíà rs1800629 äëÿ ðàçâèòèÿ ñà-

õàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ) 2 òèïà áûëî ïîêàçàíî â ðÿäå èññëåäîâàíèé, íî îñòà¸òñÿ íå âûÿñíåííûì ìåõàíèçì òàêîãî ýôôåêòà è
ðîëü â îòäåëüíûõ ýòíè÷åñêèõ ïîïóëÿöèÿõ áîëüíûõ.

Öåëü: âûÿñíèòü çíà÷åíèå TNFá è ïîëèìîðôèçìà åãî ãåíà rs1800629 â ðàçâèòèè ÑÄ 2 òèïà è åãî ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ê èññëåäîâàíèþ ïðèâëå÷åíû äàííûå 152 óêðàèíñêèõ áîëüíûõ ñ ÑÄ 2 òèïà â âîçðàñòå îò 34 äî 80

ëåò (53,9±8,4 ëåò) è 95 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö (êîíòðîëü). Ïî ðåçóëüòàòàì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ îáñëåäîâàíèé, îïðåäå-
ëÿëè íàëè÷èå îñëîæíåíèé è óñòàíàâëèâàëè ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ. Óðîâåíü â êðîâè TNFα  îïðåäåëÿëè èììóíîôåðìåíòíûì ìå-
òîäîì (Bender Medsystems, Àâñòðèÿ) ïîëèìîðôèçì rs1800629 – ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè â ðåàëüíîì âðåìåíè
(TaqMan Mutation Detection Assays Life-Technology; ÑØÀ). Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ èñïîëüçîâàëè ïðîãðàììó
Statistica 10 (StatSoft, Inc., USA).

Ðåçóëüòàòû. Óðîâåíü â êðîâè TNFα  ïðè ÑÄ 2 òèïà çíà÷èòåëüíî ïîâûøàëñÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ñòåïåíè òÿæåñòè çàáî-
ëåâàíèÿ (ìàêñèìàëüíî â 3-é ñòàäèè – â 7,1 ðàçà; ð=3,2å-17), ÷òî âëèÿëî íà ðàçâèòèå ðåòèíîïàòèè (β 

 
=0,012; ð=0,049), íåôðî-

ïàòèè ïî ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (β 
 

=0,011; ð=0,007) è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (β 
 

=0,007; ð=0,042), ìàêñèìàëü-
íûì áûëî âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ìàêðîàíãèîïàòèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (β 

 
=0,033; ð<0,001). Ìèíîðíàÿ àëëåëü À rs1800629

óâåëè÷èâàëà (ÎØ=1,71; 95 % ÂÈ 1,11-2,65; ð=0,015) ðèñê ÑÄ 2 òèïà. Äëÿ ãåíîòèïîâ ñâÿçü ñ çàáîëåâàíèåì ïîäòâåðæäåíà â
äîìèíàíòíîé ìîäåëè íàñëåäîâàíèÿ (G/G ïðîòèâ G/À+À/À; ÎØ=1,87; 95 % ÄÈ 1,10-3,18; ð=0,020). Àëëåëü À ñïîñîáñòâîâàëà
óìåíüøåíèþ ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè è èìåëà ñâÿçü ñ ðàçâèòèåì íåôðîïàòèè (   2=6,38; ð=0,041). Ýòî ìîãëî áûòü
îáóñëîâëåíî áîëåå âûñîêèìè óðîâíÿìè â êðîâè TNFα  ó íîñèòåëåé ãåíîòèïîâ G/A (â 1,2 ðàçà) è A/A (â 1,7 ðàçà) ïî ñðàâíåíèþ
ñ íîñèòåëÿìè ãåíîòèïà G/G (ð<0,001).

Âûâîäû. Íàëè÷èå àëëåëè À rs1800629 ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè, à îäíèì èç ìåõàíèçìîâ
ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ÑÄ 2 òèïà ìîæåò áûòü èçáûòî÷íàÿ ýêñïðåññèÿ ãåíà TNFα , ÷òî ïðèâîäèò ê ÷ðåçìåðíîìó
ñèíòåçó TNFα .

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà, íåôðîïàòèÿ, TNFα , rs1800629.
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Relevance. The value of tumor necrosis factor alpha (TNFα ) and the polymorphism of its gene rs1800629 for the development
of type 2 diabetes mellitus (DM) has been shown in some studies but the mechanism of such an effect and role in some ethnic
populations of patients is not fully understood.

Objective: to find out the value of TNFα  and polymorphism of its gene rs1800629 in the development of type 2 DM and its
vascular complications.

Materials and methods. The study involved data from 152 Ukrainian patients with type 2 DM, aged 34-80 years (53.9±8.4 years)
and 95 healthy persons (control). According to the results of clinical and laboratory examinations, the presence of complications was
determined and the stage of the disease was established. The blood level of TNFα  was determined by the immuneenzyme method
(Bender Medsystems, Austria); polymorphism rs1800629 – by real time polymerase chain reaction (TaqMan Mutation Detection
Assays Life-Technology, USA). Statistical data processing was used by Statistica 10 (StatSoft, Inc., USA).

Results. The blood level of TNFα  in type 2 DM significantly increased in accordance with the severity of the disease (the
maximum in the third stage – 7,1 times; p=3,2e-17), which influenced the development of retinopathy (β 

 
=0,012; p=0,049),

nephropathy by glomerular filtration rate (â=0,011; p=0,007) and arterial hypertension (β 
 

=0,007; p=0,042); the maximum was the
effect on the development of macroangiopathy of the lower extremities (β 

 
=0.033; p<0.001). Minor allele A rs1800629 increased

(OR=1,71; 95% CI 1,11-2.65; p=0,015) risk of type 2 DM. For genotypes the connection with the disease is confirmed by the
dominant model of inheritance (G/G versus G/A+A/A; OR=1,87; 95% CI 1,10-3,18; p=0,020). Allele A contributed to a decrease in
the velocity of glomerular filtration and was associated with the development of nephropathy (   2=6,38; p=0,041). This could be due
to higher TNFα  levels in  G/A genotypes-carriers (1,2 times) and A/A (1,7 fold) compared to genotype G/G-carriers (p<0,001).

Conclusion. The presence of the allele A rs1800629 was an important factor in the diabetic nephropathy development; one of the
mechanisms of the vascular diabetic complications development was excessive expression of the TNFα  gene, resulting in excessive
synthesis of TNFα .

Keywords: type 2 diabetes mellitus, nephropathy, TNFα , rs1800629.
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Àêòóàëüí³ñòü. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè óñêëàäíåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 2 òèïó (ÖÄ2Ò), ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçâèòêîì ì³êðî-
³ ìàêðîàíã³îïàò³¿. Çàâäÿêè, ÿê ïðàâèëî, òðèâàëîìó ñòàæó íåêîíòðîëüîâàíî¿ ã³ïåðãë³êåì³¿ óñêëàäíåííÿ ÖÄ2Ò õàðàêòåðèçóþòü-
ñÿ âàæêèì ïåðåá³ãîì, âèñîêèì ðèçèêîì ³íâàë³äíîñò³ òà ïåðåä÷àñíîþ ñìåðòí³ñòþ ³ ïîòðåáóþòü ðåòåëüíîãî âèâ÷åííÿ çà
êë³í³÷íèìè òà ëàáîðàòîðíèìè ïîêàçíèêàìè.

Ìåòà: ïðîàíàë³çóâàòè êë³í³÷í³ òà ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè ó õâîðèõ íà ÖÄ2Ò â çàëåæíîñò³ â³ä òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ.
Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. Äî äîñë³äæåííÿ çàëó÷åíî äàí³ 152 õâîðèõ ç ÖÄ2Ò. Çà ðåçóëüòàòàìè êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ îáñòåæåíü

âèçíà÷àëè íàÿâí³ñòü ðåòèíîïàò³¿, íåôðîïàò³¿ çà ð³âíåì ì³êðîàëüáóì³íóð³¿ òà øâèäê³ñòþ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿, ñåíñîðíî¿
ïîë³íåéðîïàò³¿, ìàêðîàíã³îïàò³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê òà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Çã³äíî äî ñòóïåíþ òÿæêîñò³ ä³àáåòó, õâîðèõ ðîç-
ïîä³ëèëè íà òðè ãðóïè. Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè áóëî çàëó÷åíî 95 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Äëÿ ìàòåìàòè÷íî¿ îáðîáêè îòðèìà-
íèõ äàíèõ âèêîðèñòîâóâàëè ïðîãðàìó Statistica 10 (StatSoft, Inc., USA).

Ðåçóëüòàòè. Âñ³ õâîð³ ìàëè ã³ïåðãë³êåì³þ ç ïåðåâèùåííÿì âì³ñòó ãëþêîçè ó êðîâ³ ó 2,4-3,3 ðàçè (ð<0,001) ó ïîð³âíÿíí³ ç
êîíòðîëåì. Âì³ñò ó êðîâ³ HbA1c òàêîæ ïåðåâèùóâàâ êîíòðîëü (ó 1,5-2,0 ðàçè; ð<0,001). Çà ð³âíåì âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ó 1-
é ãðóï³ âñ³ õâîð³ áóëè êîìïåíñîâàí³, òîä³ ÿê ó 2-é ³ 3-é ãðóïàõ – íåêîìïåíñîâàí³. Õâîð³ 3-¿ ãðóïè áóëè â ñåðåäíüîìó íà 6 ðîê³â
ñòàðøèìè òà äîâøå (íà 8,5 ðîê³â) õâîð³ëè (ð<0,001). Ó õâîðèõ 1-¿ ³ 2-¿ ãðóï ìàëà ì³ñöå ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ, ó õâîðèõ 3-¿ ãðóïè –
ã³ïî³íñóë³íåì³ÿ òà çíèæåííÿ ôóíêö³¿ áåòà-êë³òèí; ó õâîðèõ âñ³õ ãðóï áóëà íàÿâíà ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü. Õâîð³ 3-¿ ãðóïè
ìàëè çàéâó âàãó àáî îæèð³ííÿ (²ÌÒ â³ä 28,4 êã/ì2 äî 35,0 êã/ì2), ùî ìîæíà áóëî çâ’ÿçàòè ç ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ºþ; ó õâîðèõ
âèçíà÷åíî ã³ïåðëåïòèíåì³þ ³ ëåïòèíîðåçèñòåíòí³ñòü. Ïî ãðóïàõ çíà÷óùå çá³ëüøóâàëàñÿ ÷àñòîòà òà ñòóïåíü ðåòèíîïàò³¿
(ð=5,8å-04), íåôðîïàò³¿ çà àëüáóì³íóð³ºþ (ð=0,032), ìàêðîàíã³îïàò³¿ í³æíèõ ê³íö³âîê (ð<0,001) òà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿
(ð=0,004).

Âèñíîâîê: îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëèëè îá’ºêòèâèçóâàòè ñòàí õâîðîãî çà ñòóïåíåì ïîðóøåíü îáì³íó ðå÷îâèí, ãîðìîíàëüíî¿
ðåãóëÿö³¿ òà íàÿâí³ñòþ óñêëàäíåíü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò 2 òèïó, óñêëàäíåííÿ, òÿæê³ñòü çàõâîðþâàííÿ

Àêòóàëüí³ñòü. Öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) – áàãàòî-
ôàêòîðíå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ã³ïåðãë³êåì³ºþ, ïîðóøåííÿì âèðîáëåííÿ ³íñóë³íó,
ðîçâèòêîì óñêëàäíåíü òà òàêîæ ìàº âèðàæåíèé åï³-
äåì³÷íèé õàðàêòåð ïîøèðåííÿ [9, 14]. Çã³äíî äîñë³-
äæåííÿì International Diabetes Federation (IDF), ó
2017 ðîö³ â ñâ³ò³ áóëî çàðåºñòðîâàíî ïîíàä 425 ìëí
õâîðèõ íà ÖÄ. Ïðîãíîçóºòüñÿ çðîñòàííÿ ¿õ ê³ëüêîñò³
äî 2045 ðîêó íà 48 %, äî 629 ìëí. õâîðèõ [14, 15].
Ïðîáëåìó ÖÄ ðîáèòü ùå á³ëüø àêòóàëüíîþ âèñîêèé
â³äñîòîê íåä³àãíîñòîâàíîãî ä³àáåòó, ÿêèé ñòàíîâèòü
â³ä 30 % äî 80 % â³ä ä³éñíî õâîðèõ [4, 12]. Ó ªâðîï³
ó 2017 ðîö³ áóëî çàðåºñòðîâàíî 58 ìëí. ïàö³ºíò³â,
õâîðèõ íà ÖÄ, âêëþ÷àþ÷è íåä³àãíîñòîâàí³ âèïàäêè
(22 ìëí.). Ñõîæà òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ â Óê-
ðà¿í³: ó 2017 ðîö³ çàðåºñòðîâàíî 2 ìëí. 836 òèñ. õâî-

ðèõ, äîëÿ ÿêèõ ç íåä³àãíîñòîâàíèì ä³àáåòîì ñêëàäàº
äî 1,5 ìëí. Íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ÖÄ 2 òèïó
(ÖÄ2Ò), ïîøèðåí³ñòü ÿêîãî ñÿãàº 90 % â³ä çàãàëüíî-
ãî ÷èñëà õâîðèõ íà ä³àáåò [9, 13, 14].

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè óñêëàäíåíü, ÿê³ çìóøóþòü
ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà ÖÄ2Ò çâåðíóòèñÿ â ë³êóâàëüí³
óñòàíîâè, ÿê ïðàâèëî, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñò³éêîþ õðîí³÷-
íîþ ã³ïåðãë³êåì³ºþ ³ íîñÿòü âàæê³ ìåäè÷í³ òà ñîö-
³àëüí³ íàñë³äêè [9, 14]. Íà ìîìåíò ä³àãíîñòèêè
ñïðàâæíÿ òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ìîæå ñòàíîâèòè
7-12 ðîê³â. Ó öåé ÷àñ ìàí³ôåñòóþòü êë³í³÷í³ ïðîÿâè,
ïîâ’ÿçàí³ ç ì³êðî- ³ ìàêðîñóäèííèìè óñêëàäíåííÿ-
ìè. Ì³êðîñóäèíí³ óñêëàäíåííÿ âêëþ÷àþòü: ðåòèíî-
ïàò³þ, ÿêà ñóïðîâîäæóº ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ó 26-
35 % õâîðèõ [14, 17]; íåôðîïàò³þ – ó 20-40 %
õâîðèõ [8, 11]; ïîë³íåéðîïàò³þ – ó 16-66 % õâîðèõ
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[2]. Ìàêðîñóäèíí³ óñêëàäíåííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç àòåðîñê-
ëåðîòè÷íèì ïîøêîäæåííÿì êîðîíàðíèõ, ìîçêîâèõ ³
ïåðèôåðè÷íèõ ñóäèí ³ çóñòð³÷àþòüñÿ ó 12-32 % õâî-
ðèõ [10]. Çàâäÿêè òðèâàëîìó ñòàæó íåêîíòðîëüîâà-
íî¿ ã³ïåðãë³êåì³¿ óñêëàäíåííÿ ÖÄ2Ò õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ âàæêèì ïåðåá³ãîì, âèñîêèì ðèçèêîì
³íâàë³äíîñò³ òà ïåðåä÷àñíîþ ñìåðòí³ñòþ [1, 6, 14].
Ðîçâèòîê óñêëàäíåíü ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç îñíîâíèìè
ôàêòîðàìè ÖÄ2Ò: òàêèìè, ÿê ã³ïåðãë³êåì³ÿ, ³íñóë³-
íîðåçèñòåíòí³ñòü òà îêñèäàòèâíèé ñòðåñ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïðîàíàë³çóâàòè êë³í³÷í³ òà
ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè ó õâîðèõ íà ÖÄ2Ò â çàëåæ-
íîñò³ â³ä òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ

Äî äîñë³äæåííÿ çàëó÷åíî 152 õâîðèõ ç ÖÄ2Ò, ùî
ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³. Çã³äíî äî
êë³í³÷íèõ ðåêîìåíäàö³é [6], ó õâîðèõ âèçíà÷àëè íà-
ÿâí³ñòü ðåòèíîïàò³¿, íåôðîïàò³¿ çà ð³âíÿìè àëüáóì³-
íóð³¿ òà øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (ØÊÔ),
ñåíñîðíî¿ ïîë³íåéðîïàò³¿, ìàêðîàíã³îïàò³¿ íèæí³õ
ê³íö³âîê òà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Íà ìîìåíò ãîñ-
ï³òàë³çàö³¿ âñ³ õâîð³ îòðèìóâàëè öóêðîçíèæóâàëüíó
òàáëåòîâàíó òåðàï³þ, à 77 ç íèõ (50,7 %) – ³íñóë³íî-
òåðàï³þ.

Ïåðøà ñòóï³íü òÿæêîñò³ íå áóëà âèÿâëåíà ó æîä-
íîãî ïàö³ºíòà, äðóãà – ó 120 (78,9 %) òà òðåòÿ – ó
32 (21,1 %) õâîðèõ. Õâîðèõ ³ç äðóãèì ñòóïåíåì
òÿæêîñò³ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè: 1-ó – 57
(37,5 %) õâîðèõ òà 2-ó – 63 (41,4 %) õâîðèõ. Êðè-
òåð³ºì äëÿ ¿õ ðîçïîä³ëó áóëî îáðàíî ñòóï³íü êîì-
ïåíñàö³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó çà ð³âíåì ãë³êîâàíîãî
ãåìîãëîá³íó: â 1-ó ãðóïó áóëè çàëó÷åí³ õâîð³, ÿê³
çíàõîäèëèñü â ñòàí³ êîìïåíñàö³¿ àáî çàäîâ³ëüíî¿

êîìïåíñàö³¿ ã³ïåðãë³êåì³¿, à äî 2-¿ – õâîð³ ó ñòàí³
äåêîìïåíñàö³¿. Õâîð³ ç òðåò³ì ñòóïåíåì òÿæêîñò³
ñêëàëè 3-þ ãðóïó. Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè áóëî çàëó-
÷åíî 95 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê
â³äïîâ³äíîãî â³êîâîãî òà ãåíäåðíîãî ðîçïîä³ëó, ÿê³
íå ìàë³ ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî îáì³íó ³ êë³í³÷íî¿
ìàí³ôåñòàö³¿ â³äïîâ³äíèõ ñèìïòîì³â, ñõîæèõ ç
ì³êðî- ³ ìàêðîñóäèííèìè óñêëàäíåííÿìè ÖÄ.

Äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè îòðèìàíèõ äàíèõ âè-
êîðèñòîâóâàëè ïðîãðàìó Statistica 10 (StatSoft, Inc.,
USA). Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òåñò³â Êîëìîãîðîâà-
Ñì³ðíîâà, Àíäåðñîíà-Äàðë³íãà ³ ÷-êâàäðàò áóâ âñòà-
íîâëåíèé â³äì³ííèé â³ä íîðìàëüíîãî õàðàêòåð ðîç-
ïîä³ëó âàð³àö³éíèõ ðÿä³â (p <0,05). Ó çâ’ÿçêó ç öèì
äëÿ îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè ê³ëüê³ñíèõ äàíèõ âèêîðèñ-
òîâóâàëè ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå (Ì), ñòàíäàðòí³
â³äõèëåííÿ (SD), ìåä³àíó (Me), ïåðøèé ³ òðåò³é
êâàðò³ë³ (Q1; Q3) âàð³àö³éíèõ ðÿä³â. Ïàðí³ íåçà-
ëåæí³ âèá³ðêè ïîð³âíþâàëè ³ç çàñòîñóâàííÿì êðèòå-
ð³þ Ìàííà-Ó¿òí³ (U) ³ Êðàñêåëà-Óîëë³ñà (H). Äëÿ
ïîð³âíÿííÿ êàòåãîð³àëüíèõ çì³ííèõ âèêîðèñòîâóâà-
ëè òàáëèö³ ñïîëó÷åííÿ ³ íåïàðàìåòðè÷í³ êðèòåð³¿
êñ³-êâàäðàò (   2) Pearson ó ìîäèô³êàö³¿ Yates. Ó âñ³õ
âèïàäêàõ ñòàòèñòè÷íîãî îö³íþâàííÿ çíà÷óù³ñòü
â³äì³ííîñòåé âðàõîâóâàëè ïðè çíà÷åíí³ p <0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Àíàë³ç ðîçïîä³ëó ïàö³ºíò³â ïî ãðóïàõ ïîêàçàâ
(òàáë. 1), ùî ìåä³àíà â³êó ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëàñÿ ó
êîíòðîëüí³é, 1-é òà 2-é ãðóïàõ, òîä³ ÿê ó õâîðèõ 3-¿
ãðóïè – âîíà áóëà âèùîþ (59,0 ðîê³â; ð=0,033).

Â³äïîâ³äíî, é òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ó õâîðèõ
3-¿ ãðóïè ñêëàëà 13,5 ðîê³â, òîä³ ÿê ó 1-é ³ 2-é ãðó-
ïàõ – ïî 5,0 ðîê³â (ð<0,001). Îòæå, õâîð³ ç òÿæêèì

Òàáëèöÿ 1
Õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçíèê³â ïî ãðóïàõ, Me (Q1; Q3)

Ïðèì³òêà. ð – ñòàòèñòè÷íà çíà÷óù³ñòü ðîçá³æíîñòåé ì³æ ãðóïàìè äëÿ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â çã³äíî äî êðèòåð³ÿ Í ³ äëÿ ÿê³ñíèõ
(ïîçíà÷åí³ *) –    2
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 , n (f) 1- , n (f) 2- , n (f) 3- , n (f) 

( 2) 

0 42 (0,442) 32 (0,561) 40 (0,635) 9 (0,281) 
1 53 (0,558) 16 (0,281) 18 (0,286) 16 (0,500) 
2 0 (0,000) 6 (0,105) 5 (0,079) 3 (0,094) 
3 0 (0,000) 3 (0,053) 0 (0,000) 4 (0,125) 

3,0 -06 

 

ñòóïåíåì áóëè íà 6 ðîê³â ñòàðøèìè òà äîâøå (íà 8,5
ðîê³â) ñòðàæäàëè íà ÖÄ2Ò. Òàêèé ðåçóëüòàò âêàçó-
âàâ, ç îäíîãî áîêó, íà âçàºìîçàëåæí³ñòü òðèâàëîñò³
çàõâîðþâàííÿ ³ â³êó, à ç ³íøîãî, íà íàÿâí³ñòü ïðè-
âåðòàþ÷èõ ôàêòîð³â ó õâîðèõ 3-¿ ãðóïè.

Äî òàêèõ ôàêòîð³â ìîæóòü áóòè â³äíåñåí³ ñïîñ³á
æèòòÿ òà õàð÷óâàííÿ, à òàêîæ ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè [4].
Äàí³ îñòàíí³õ ðîê³â ïîêàçàëè, ùî ðîçïîâñþäæåí³ñòü
ÖÄ2Ò íåóõèëüíî çðîñòàº ïðè òîìó, ùî òðèâàë³ñòü
æèòòÿ òàêèõ õâîðèõ çá³ëüøóºòüñÿ [14]. Êð³ì òîãî,
ã³ïåðãë³êåì³ÿ, ÿê îñíîâíèé ìàðêåð ä³àáåòó, âèÿâ-
ëÿºòüñÿ â á³ëüø ðàííüîìó â³ö³, òà çá³ëüøóºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ó ñòàä³¿ êîìïåíñàö³¿ çà ïîêàçíèêà-
ìè ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó (<7 %).

Çà ñòàòòþ, ïî ãðóïàõ ñóòòºâèõ ðîçá³æíîñòåé âè-
ÿâëåíî íå áóëî (òàáë. 1), ê³ëüê³ñòü æ³íîê ó âñ³õ ãðó-
ïàõ ïåðåâàæàëà ê³ëüê³ñòü ÷îëîâ³ê³â, ùî â³äïîâ³äàëî
çàãàëüí³é òåíäåíö³¿ ðîçïîâñþäæåíîñò³ ÖÄ2Ò [7].

Âåëè÷èíè àðòåð³àëüíîãî òèñêó áóëè âèùèìè çà
óìîâ íàÿâíîñò³ äåêîìïåíñàö³¿ ³ óñêëàäíåíü ÖÄ2Ò ó
õâîðèõ 3-¿ ãðóïè (òàáë. 1), ùî áóëî ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùèì äëÿ ð³çíèö³ âåëè÷èí ä³àñòîë³÷íîãî òèñêó
(ð=0,018). Âðàõîâóþ÷è ìàéæå îäíàêîâ³ âåëè÷èíè
òèñêó, ïðè ñòàòèñòè÷íîìó àíàë³ç³ áóëî ïðîàíàë³çî-
âàíî ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ
ïî ãðóïàì (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2
Â³äì³ííîñò³ çà ñòóïåíÿìè àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ïî ãðóïàì

ßê âèò³êàëî ç îòðèìàíèõ äàíèõ, ÷àñòîòà ³ ñòóï³íü
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ äîñòåìåííî çá³ëüøóâàëàñÿ
ïî ãðóïàì õâîðèõ (ð=3,0å-06). Òàê, ó êîíòðîëüí³é
ãðóï³ àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ìàëè 53 õâîðèõ
(0,558), ïðè÷îìó âñ³ âîíè ìàëè ï³äâèùåííÿ àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó 1-ãî ñòóïåíþ. Ó 1-é ãðóï³ – ó 25 õâî-
ðèõ ìàëà ì³ñöå àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (0,439), ïðè-
÷îìó ó 16 (0,281) áóëà 2-ãà ñòóï³íü ³ ó òðüîõ áóëà
3-òÿ ñòóï³íü ã³ïåðòåíç³¿. Ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè àðòåð³-
àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ áóëà âèçíà÷åíà ó 23 õâîðèõ
(0,365), òîä³ ÿê ó 3-é ãðóï³ – ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ
(0,719), ïðè÷îìó ó ÷îòèðüîõ õâîðèõ (0,125) – àðòåð-
³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ áóëà 4-ãî ñòóïåíþ.

Ïîêàçíèêè âóãëåâîäíîãî îáì³íó ïî ãðóïàì õâî-
ðèõ ïîäàíî ó òàáëèö³ 3.

Ð³âåíü ãë³êåì³¿ áóâ äîñòåìåííî âèùèì ó õâîðèõ
íà ÖÄ2Ò òà çíà÷íî ïåðåâèùóâàâ êîíòðîëü
(p<0,001). Òàê, ð³âåíü ãëþêîçè ó êðîâ³ ïåðåâèùóâàâ
êîíòðîëü ó 1-é ãðóï³ – ó 2,4 ðàçè (ð=6,9å-25), ó 2-é
ãðóï³ – ó 3,3 ðàçè (ð=2,1å-26) ³ ó 3-é ãðóï³ – ó 3,3
ðàçè (ð=3,2å-17). Òàêó æ äèíàì³êó ìàâ é ð³âåíü ó
êðîâ³ HbA1c. Éîãî ð³âåíü ó êðîâ³ ïåðåâèùóâàâ êîí-
òðîëü ó 1-é ãðóï³ – ó 1,5 ðàçè (ð=4,6å-24), ó 2-é
ãðóï³ – ó 2,0 ðàçè (ð=8,3å-26) ³ ó 3-é ãðóï³ – ó 1,9
ðàçè (ð=3,2å-17).

Çàãàëîì, ðîçïîä³ë õâîðèõ ïî ãðóïàõ â³äïîâ³äàâ
ñòóïåíþ êîìïåíñàö³¿ ä³àáåòó çà ð³âíåì ãë³êåì³¿ òà

  
 

 1-  2-  3-  
 ( ) 

, /  4,5 
(4,0; 5,1) 

11,0 
(8,7; 13,7) 

15,0 
(12,6; 18,7) 

14,9 
(13,0; 16,6) 0,0 -01 

HbA1C, % 5,1 
(4,1; 5,9) 

7,8 
(7,5; 8,1) 

10,0 
(9,4; 10,9) 

9,7 
(9,3; 10,7) 0,0 -01 

, /  12,0 
(7,4; 15,0) 

15,4 
(7,5; 22,1) 

13,8 
(9,5; 21,1) 

6,0 
(4,0; 8,6) 0,0 -01 

- , . . 2,4 
(1,3; 3,3) 

6,9 
(3,7; 10,7) 

9,3 
(6,1; 14,3) 

3,8 
(2,8; 5,2) 0,0 -01 

- , . . 148,0 
(140; 160) 

30,6 
(16,7; 68,6) 

25,2 
(14,4; 36,0) 

12,2 
(7,0; 14,1) 0,0 -01 

 

Òàáëèöÿ 3
Â³äì³ííîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè âóãëåâîäíîãî îáì³íó ïî ãðóïàì

«ˇ·Î≥̂ Â‚ —.¬., ◊ÂÌÓ·Ë‚ˆÂ‚ Œ.œ., «ˇ·Î≥̂ Â‚‡ Ã.¬.
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1- , n (f) 2- , n (f) 3- , n (f) 

 (χ2) 

1 1 (0,017) - - 
2 12 (0,211) - - 
3 34 (0,596) 37 (0,587) 21 (0,656) 
4 7 (0,123) 17 (0,270) 10 (0,313) 

  
   

 

5 3 (0,053) 9 (0,143) 1 (0,031) 

1,8 -04 

1 24 (0,421) - - 
2 33 (0,579) - -   

  HbA1c 
3 - 63 (1,000) 32 (1,000) 

0,0 -01 

 

ÍbA1ñ çà ñòàíäàðòàìè [5] ó áàëàõ. Ñòóï³íü êîìïåí-
ñàö³¿ ÖÄ2Ò çà ð³âíåì ãë³êåì³¿ îö³íþâàëè çà ãðàäà-
ö³ºþ â³ä 1 äî 5 áàë³â, ðåçóëüòàòè ¿¿ âèçíà÷åííÿ íàâå-
äåíî ó òàáëèö³ 4.

1-é òà 2-é ñòóïåí³ êîìïåíñàö³¿ áóëè âèÿâëåí³
ò³ëüêè ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè. 3-é ñòóï³íü – â³äíîñíî
îäíàêîâî ðîçïîä³ëèâñÿ ó õâîðèõ âñ³õ ãðóï, ïðè÷îìó
á³ëüø³ñòü õâîðèõ ìàëå ñàìå 3-é ñòóï³íü êîìïåíñàö³¿
çà ð³âíåì ãëþêîçè. 4-é ³ 5-é ñòóï³íü – ÷àñò³øå âèÿâ-
ëÿëèñÿ ó õâîðèõ 2-¿ òà 3-¿ ãðóï. Âèÿâëåí³ ðîçá³æ-
íîñò³, â ö³ëîìó, ìàëè ñòàòèñòè÷íó çíà÷óù³ñòü
(ð=1,8å-04).

Çàãàëüíîâèçíàíèì ìåòîäîì îö³íêè êîìïåíñàö³¿
ÖÄ2Ò º é ð³âåíü ó êðîâ³ HbA1c. Çà äàíèìè [3],
ò³ëüêè 33 % õâîðèõ íà ÖÄ2Ò ìàþòü êîìïåíñîâàíèé
ð³âåíü HbA1c (<7 %). ßê íàâåäåíî ó òàáëèö³ 3, õâîð³
1-¿ ãðóïè ìàëè ð³âåíü ó êðîâ³ HbA1c ç ìåä³àííèì
çíà÷åííÿì 7,8 % (²-é ³ ²²²-é êâàðòèë³, â³äïîâ³äíî,
7,5 % ³ 8,1 %). Âñ³ õâîð³ 2-¿ ãðóïè (òàáë. 3) ìàëè íå-
êîìïåíñîâàíèé ð³âåíü HbA1c (Ìå 10,0 %; ²-é ³ ²²²-é

Òàáëèöÿ 4
Ñòóï³íü êîìïåíñàö³¿ ÖÄ2Ò ó ãðóïàõ

êâàðòèë³, â³äïîâ³äíî, 9,4 % ³ 10,9 %). Òàêîæ ³ âñ³
õâîð³ 3-¿ ãðóïè ìàëè âèñîêèé ð³âåíü HbA1c (Ìå
9,7 %; ²-é ³ ²²²-é êâàðòèë³, â³äïîâ³äíî, 9,3 % ³
10,7 %). Îòæå êëþ÷îâà ð³çíèöÿ äëÿ ïîäàëüøî¿ îö³í-
êè 1-¿ ³ 2-¿ ãðóï ïîëÿãàëà ó ñòóïåí³ êîìïåíñàö³¿ õâî-
ðèõ ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ ÖÄ2Ò. Ó 1-é
ãðóï³ âñ³ õâîð³ áóëè êîìïåíñîâàí³, òîä³ ÿê ó 2-é ³ 3-
é ãðóïàõ – íåêîìïåíñîâàí³.

Òàêîæ áóëî ïðîàíàë³çîâàíî ð³âåíü ó êðîâ³ ³íñóë-
³íó òà ³íäåêñè ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ (òàáë. 3).
Ð³âåíü ãîðìîíó ìàâ òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ ó 1-é
òà 2-é ãðóïàõ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì (â³äïîâ³äíî,
ð=0,014 òà ð=0,002). Öå â³äîáðàæàëî ðîçâèòîê ã³ïå-
ð³íñóë³íåì³¿ âíàñë³äîê ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ [7]. Ó
õâîðèõ 3-¿ ãðóïè ôîðìóâàëàñÿ àáñîëþòíà ³íñóë³íîâà
íåäîñòàòí³ñòü – ð³âåíü ³íñóë³íó çíèæóâàâñÿ ó 2,0
ðàçè ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì (ð=5,1å-0,7). Òàê³
äàí³ áóëî ï³äòâåðäæåíî ðåçóëüòàòàìè âèçíà÷åííÿ
³íäåêñó ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ ÍÎÌÀ-²Ð, ÿêèé ó 2-
é òà 3-é ãðóïàõ çíà÷íî ïåðåâèùóâàâ êîíòðîëüí³ çíà-

Òàáëèöÿ 5
Â³äì³ííîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ôóíêö³¿ íèðîê ó ãðóïàõ õâîðèõ        

  
  

(n=95) 
1-  

(n=57) 
2-  

(n=63) 
3-  

(n=32) 
( ) 

, /  4,67 
(3,41; 6,73) 

5,92 
(4,60; 7,20) 

6,50 
(5,30; 7,30) 

7,61 
(6,15; 8,90) 0,0 -01 

, /  66,4 
(57,9; 78,2) 

84,0 
(75,0; 90,0) 

80,3 
(72,0; 95,0) 

92,2 
(77,5; 118) 0,0 -01 

,  1,30 
(1,14; 15,3) 

2,00 
(1,70; 2,00) 

2,00 
(2,00; 2,00) 

2,00 
(1,70; 2,00) 0,0 -01 

  
, / . 

109,0 
(97,6; 113,0) 

93,5 
(78,0; 108) 

88,6 
(72,2; 103) 

75,8 
(49,4; 91,4) 0,0 -01 

, /  0,23 
(0,11; 0,34) 

1,29 
(0,00; 15,4) 

5,51 
(3,00; 13,2) 

5,65 
(0,00; 15,6) 0,0 -01 

, /   18,6 
(13,1; 24,0) 

56,9 
(30,7; 90,0) 

76,5 
(45,5; 90,3) 

101,0 
(72,6; 146) 0,0 -01 
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1- , n (f) 2- , n (f) 3- , n (f) 
( 2) 

0 33 (0,579) 31 (0,492) 10 (0,313) 
1 20 (0,351) 27 (0,429) 12 (0,375) 
2 4 (0,070) 5 (0,079) 8 (0,250) 
3 0 (0,000) 0 (0,000) 2 (0,062) 

 
  
 

 
 

4 0 (0,000) 0 (0,000) 0 (0,000) 

0,006 

0 14 (0,245) 10 (0,159) 1 (0,031) 
1 40 (0,702) 50 (0,794) 26 (0,813) 

 
  

 2 3 (0,053) 3 (0,048) 5 (0,156) 
0,038 

 

÷åííÿ ó 2,9 ðàçè òà ó 3,9 ðàçè, â³äïîâ³äíî (p<0,001).
Ó 3-é ãðóï³ çíà÷åííÿ ³íäåêñó òåæ áóëî âèñîêèì, àëå
ìåíøîþ ì³ðîþ, í³æ ó ³íøèõ ãðóïàõ õâîðèõ (ó 1,6
ðàçè; p<0,001).

Ðîçâèòîê ³íñóëÿðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó õâîðèõ 3-¿
ãðóïè ï³äòâåðäæóâàâ ³ ³íäåêñ ôóíêö³¿ áåòà-êë³òèí
ÍÎÌÀ-ÔÁÊ (ó 12,1 ðàçè; ð<0,001). Çíà÷åííÿ ³íäåê-
ñó ÍÎÌÀ-ÔÁÊ ïðîãðåñèâíî çíèæóâàëèñÿ ó ãðóïàõ
õâîðèõ (p<0,001). Òàê, âæå ó 1-é ãðóï³ âåëè÷èíà
³íäåêñó áóëà çíèæåíà ó 4,8 ðàçè (ð=3,9å-22) ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì; ó 2-é ãðóï³ – ó 5,9 ðàçè
(ð=4,2å-24) ³ ó 3-é ãðóï³ – ó 12,1 ðàçè (ð=3,2å-17).
Äîñòåìåííîþ áóëà ð³çíèöÿ é ì³æ ãðóïàìè.

Ïîêàçíèêè, ùî â³äîáðàæàëè ôóíêö³þ íèðîê ïî
ãðóïàõ õâîðèõ, íàäàíî ó òàáëèö³ 5.

Ð³âí³ ³ ñå÷îâèíè, ³ êðåàòèí³íó ó êðîâ³ ïî ãðóïàõ
çá³ëüøóâàëèñÿ (p<0,001), ùî â³äîáðàæàëî ðîçâèòîê
íåôðîïàò³¿. Ä³óðåç çá³ëüøóâàâñÿ, ùî â³äîáðàæàëî
ðîçâèòîê ä³àáåòè÷íî¿ ïîë³óð³¿. Øâèäê³ñòü êëóáî÷êî-
âî¿ ô³ëüòðàö³¿, â³äïîâ³äíî, çíèæóâàëàñÿ, òà áóëà íàé-
íèæ÷îþ ó õâîðèõ 3-¿ ãðóïè (ó 1,4 ðàçè; p<0,001). Ðîç-
âèòîê íåôðîïàò³¿ òàêîæ ï³äòâåðäæóâàëî çá³ëüøåííÿ
ð³âí³â ãëþêîçóð³¿ ³ àëüáóì³íóð³¿, ÿê³ ñÿãàëè ìàêñè-
ìàëüíèõ çíà÷åíü ó 2-é ³ 3-é ãðóïàõ (p<0,001).

Òàáëèöÿ 6
Ê³ëüê³ñòü ³ ÷àñòîòè õâîðèõ ç ð³çíèì ñòóïåíåì íåôðîïàò³¿ ó ãðóïàõ õâîðèõ

 
  

  
(n=95) 

1-  
(n=57) 

2-  
(n=63) 

3-  
(n=32) 

 ( ) 

, /  5,4 
(4,9; 6,3) 

5,4 
(4,5; 6,2) 

5,3 
(4,4; 5,7) 

5,4 
(4,6; 5,9) 0,512 

  
, /  

3,5 
(2,5; 4,6) 

2,8 
(2,2; 4,6) 

2,5 
(1,5; 3,4) 

3,1 
(1,5; 3,7) 0,060 

,  
/  

1,3 
(0,8; 2,0) 

1,8 
(1,1; 2,3) 

1,5 
(1,3; 3,0) 

2,0 
(1,3; 3,0) 0,002 

, 
/ 2 

26,5 
(24,6; 29,9) 

29,0 
(25,6; 31,9) 

30,1 
(26,8; 34,3) 

35,0 
(28,4; 35,0) 0,0e-01 

, 
/  

12,3 
(9,0; 15,8) 

32,3 
(23,8; 43,9) 

41,5 
(28,8; 56,5) 

66,1 
(39,6; 88,8) 0,0e-01 

 

×àñòîòà õâîðèõ ç íåôðîïàò³ºþ çà ïîêàçíèêàìè
øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ ³ àëüáóì³íóð³¿,
ÿêó ä³àãíîñòóâàëè çà êðèòåð³ÿìè [16], íàâåäåíî ó
òàáëèö³ 6. ßê çà ïîêàçíèêàìè øâèäêîñò³ êëóáî÷êî-
âî¿ ô³ëüòðàö³¿, òàê ³ çà àëüáóì³íóð³ºþ, ê³ëüê³ñòü õâî-
ðèõ ç íåôðîïàò³ºþ çðîñòàëà ïî ãðóïàõ, ùî áóëî ìàê-
ñèìàëüíî âèðàæåíî ó 3-é ãðóï³. Òàê, çà ïîêàçíèêàìè
øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿, ÷àñòîòà õâîðèõ ç
íåôðîïàò³ºþ ó 1-é ãðóï³ ñêëàëà 0,421, ó 2-é ãðóï³ –
0,508, ó 3-é ãðóï³ – 0,687 (ð=0,006). Êð³ì òîãî,
ò³ëüêè ó 3-é ãðóï³ áóëè íàÿâí³ äâîº õâîðèõ ç 3-ì
ñòóïåíåì íåôðîïàò³¿ çà öèì ïîêàçíèêîì (0,062). Òà-
êîæ ³ çà ð³âíåì àëüáóì³íóð³¿ ÷àñòîòà õâîðèõ ç íå-
ôðîïàò³ºþ çðîñòàëà ³ ñêëàëà ó 1-é ãðóï³ 0,755, ó 2-é
ãðóï³ – 0,842 ³ ó 3-é ãðóï³ – 0,969 (ð=0,038).

Ïîêàçíèêè æèðîâîãî îáì³íó íàâåäåíî ó òàáëèö³
7. Âì³ñò õîëåñòåðèíó òà ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿
ù³ëüíîñò³ ïî ãðóïàõ ñóòòºâî íå â³äð³çíÿâñÿ (ð>0,05),
òîä³ ÿê âì³ñò òðèãë³öåðèä³â áóâ âèùèì çà êîíò-
ðîëüíèé ó õâîðèõ âñ³õ ãðóï ç ìàêñèìóìîì ó 3-¿
ãðóï³ (ó 1,5 ðàçè; p<0,05).

Îòæå, ìàéæå âñ³ õâîð³ 3-¿ ãðóïè ìàëè çàéâó âàãó
àáî îæèð³ííÿ (ðîçêèä çíà÷åíü ñêëàâ â³ä 28,4 êã/ì2 äî
35,0 êã/ì2). Çàãàëüíîâ³äîìèé çâ’ÿçîê îæèð³ííÿ ç

Òàáëèöÿ 7
Â³äì³ííîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè æèðîâîãî îáì³íó òà ²ÌÒ ïî ãðóïàì
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ÖÄ2Ò [6, 7]. Öÿ çàêîíîì³ðí³ñòü ïîêàçàíà ³ ó íàøîìó
äîñë³äæåíí³, ïðè÷îìó – ñàìå äëÿ õâîðèõ 3-¿ ãðóïè,
òîáòî – çà íàÿâíîñò³ äåêîìïåíñàö³¿ òà áàãàòüîõ óñê-
ëàäíåíü. Êð³ì òîãî, çà íàøèìè ðåçóëüòàòàìè, îæèð-
³ííÿ ó õâîðèõ íà ÖÄ2Ò ìîæíà çâ’ÿçàòè ç âèñîêèì
ð³âíåì ó êðîâ³ òðèãë³öåðèä³â.

Îäíèì ç ìåõàí³çì³â, ùî ñïðèÿòèìå îæèð³ííþ ó
õâîðèõ íà ÖÄ2Ò, º ëåïòèíîðåçèñòåíòí³ñòü. Ó íàøèõ
äîñë³äæåííÿõ ð³âåíü ëåïòèíó ïîñòóïîâî çá³ëüøó-
âàâñÿ ïî ãðóïàõ, ñÿãàþ÷è ìàêñèìóìó ó 3-é ãðóï³
(òàáë. 7). Òàê, ó 1-é ãðóï³ ð³âåíü ó êðîâ³ ãîðìîíó ïå-
ðåâèùóâàâ êîíòðîëüíèé ó 2,6 ðàçè, ó 2-é ãðóï³ – ó
3,4 ðàçè ³ ó 3-é ãðóï³ – ó 5,4 ðàçè (äëÿ âñ³õ ïîð³âíÿíü
ð<0,001). Ö³ äàí³ ï³äòâåðäèëè çàêîíîì³ðí³ñòü, ùî
áóëà âèÿâëåíà ó õâîðèõ: âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ÖÄ2Ò
ðîçâèâàºòüñÿ ôåíîìåí ëåïòèíîðåçèñòåíòíîñò³, ïðè
ÿêîìó ã³ïåðëåïòèíåì³ÿ, ùî ïðÿìî çàëåæèòü â³ä îá-
’ºìó æèðîâî¿ òêàíèíè, ñóïðîâîäæóºòüñÿ âòðàòîþ
ô³ç³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ãîðìîíó òà âíîñèòü
³ñòîòíèé âíåñîê ó ôîðìóâàííÿ ³ ïðîãðåñóâàííÿ îæè-
ð³ííÿ, àíã³îïàò³¿ òà ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ [18].

×àñòîòà ³íøèõ óñêëàäíåíü çà ¿õ ñòóïåíåì ó õâî-
ðèõ ïî ãðóïàõ íàâåäåíà ó òàáëèö³ 8. Ñòóï³íü ä³àáå-
òè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿ îö³íþâàëàñÿ çà êðèòåð³ÿìè [5]. Ó
õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ðåòèíîïàò³ÿ áóëà ò³ëüêè 1-ãî ñòó-
ïåíþ (0,649), ó 2-é ãðóï³ – 1-ãî ³ 2-ãî ñòóïåíþ (ðà-
çîì 0,778) ³ ó 3-é ãðóï³ – âñ³ õâîð³ ìàëè ðåòèíîïà-
ò³þ, ó òîìó ÷èñë³ ÷åòâåðî (0,125) – ðåòèíîïàò³þ 3-ãî
ñòóïåíþ. Îòæå, ïî ãðóïàõ ìàëà ì³ñöå ïðîãðåñ³ÿ ÷àñ-
òîòè ³ ñòóïåíþ ðåòèíîïàò³¿ (ð=2,0å-06).

Òà æ ñàìà òåíäåíö³ÿ á³ëà â³äì³÷åíà é ó â³äíî-
øåíí³ ä³àáåòè÷íî¿ ïîë³íåéðîïàò³¿. Ó õâîðèõ 1-¿ ³ 2-¿
ãðóï öå óñêëàäíåííÿ ìàëî 1-é ³ 2-é ñòóï³íü (â³äïîâ-
³äíî, ðàçîì 0,877 ³ 0,842), ó õâîðèõ 3-¿ ãðóïè – âñ³
õâîð³ (êð³ì îäíîãî) ìàëè ïîë³íåéðîïàò³þ (0,969).
Îòæå, ïî-ïåðøå, ïîë³íåéðîïàò³ÿ áóëà äóæå ðîçïîâ-
ñþäæåíà ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ, à ïî-äðóãå, ïî ãðó-
ïàõ ìàëà ì³ñöå ïðîãðåñ³ÿ ÷àñòîòè ³ ñòóïåíþ öüîãî

Òàáëèöÿ 8
Ê³ëüê³ñòü ³ ÷àñòîòè óñêëàäíåíü ð³çíîãî ñòóïåíþ ó ãðóïàõ õâîðèõ         

  
  

1- , n (f) 2- ,n (f) 3- ,n (f) 
 ( 2) 

0 20 (0,351) 13 (0,263) 0 (0,000) 
1 37 (0,649) 33 (0,524) 21 (0,656) 
2 0 (0,000) 16 (0,254) 7 (0,219) 

  
 

3 0 (0,000) 1 (0,016) 4 (0,125) 

2,0 -06 

0 7 (0,123) 10 (0,159) 1 (0,031) 
1 40 (0,702) 50 (0,794) 27 (0,844) 
2 10 (0,175) 3 (0,048) 1 (0,031) 

  
 

3 0 (0,000) 0 (0,000) 3 (0,094) 

0,001 

0 57 (1,000) 64 (1,000) 0 (0,000)  
 

  1 0 (0,000) 0 (0,000) 32 (1,000) 
0,0 -01 

 
óñêëàäíåííÿ (ð=0,001). Ùîäî ä³àáåòè÷íî¿ ìàêðîàíã-
³îïàò³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê, òî òàêå óñêëàäíåííÿ áóëî
õàðàêòåðíî ò³ëüêè äëÿ õâîðèõ 3-¿ ãðóïè ³ íå çóñòð³-
÷àëîñÿ ó õâîðèõ ³íøèõ äâîõ ãðóï.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Âñ³ îáñòåæåí³ õâîð³ ìàëè ã³ïåðãë³êåì³þ ç ïåðå-
âèùåííÿì âì³ñòó ãëþêîçè ó êðîâ³ ó 2,4-3,3 ðàçè
(ð<0,001) ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì. Âì³ñò ó êðîâ³
HbA1c òàêîæ ïåðåâèùóâàâ êîíòðîëü (ó 1,5-2,0 ðàçè;
ð<0,001). Çà ð³âíåì âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ó 1-é
ãðóï³ âñ³ õâîð³ áóëè êîìïåíñîâàí³, òîä³ ÿê ó 2-é ³ 3-
é ãðóïàõ – íåêîìïåíñîâàí³. Õâîð³ 3-¿ ãðóïè áóëè â
ñåðåäíüîìó íà 6 ðîê³â ñòàðøèìè òà äîâøå (íà 8,5
ðîê³â) õâîð³ëè (ð<0,001). Ó õâîðèõ 1-¿ ³ 2-¿ ãðóï
ìàëà ì³ñöå ã³ïåð³íñóë³íåì³ÿ, ó õâîðèõ 3-¿ ãðóïè –
ã³ïî³íñóë³íåì³ÿ òà çíèæåííÿ ôóíêö³¿ áåòà-êë³òèí; ó
õâîðèõ âñ³õ ãðóï áóëà íàÿâíà ³íñóë³íîðåçèñ-
òåíòí³ñòü. Õâîð³ 3-¿ ãðóïè ìàëè çàéâó âàãó àáî îæè-
ð³ííÿ (²ÌÒ â³ä 28,4 êã/ì2 äî 35,0 êã/ì2), ùî ìîæíà
áóëî çâ’ÿçàòè ç ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ºþ; ó õâîðèõ
âèçíà÷åíî ëåïòèíîðåçèñòåíòí³ñòü ³ ã³ïåðëåïòèíå-
ì³þ. Ïî ãðóïàõ çíà÷óùå çá³ëüøóâàëàñÿ ÷àñòîòà òà
ñòóïåíü ðåòèíîïàò³¿ (ð=5,8å-04), íåôðîïàò³¿ çà àëü-
áóì³íóð³ºþ (ð=0,032), ìàêðîàíã³îïàò³¿ í³æíèõ
ê³íö³âîê (ð<0,001) òà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿
(ð=0,004).

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå
ìàþòü êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Ðîáîòà âèêîíàíà ó ðàì-
êàõ äåðæáþäæåòíî¿ ÍÄÐ êàôåäðè ïàòîô³ç³îëîã³¿
Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
Î.Î. Áîãîìîëüöÿ «Ðîëü ãåíåòè÷íèõ ïîë³ìîðô³çì³â ó
ïàòîãåíåç³ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ïðè öóêðîâîìó
ä³àáåò³ 2 òèïó», ¹ äåðæðåºñòðàö³¿ 0115U005799,
ñòðîêè âèêîíàííÿ 2016-2017 ð.ð.
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ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ È ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÀ-
ÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÒßÆÅÑÒÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

1Çÿáëèöåâ Ñ.Â., 1×åðíîáðèâöåâ À.Ï., 2Çÿáëèöåâà Ì.Â.
1Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À. À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà

2Ïðèâàòíîå âûñøåå ó÷åáíîå çàâåäåíèå «Êèåâñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò», Êèåâ, Óêðàèíà
Àêòóàëüíîñòü. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà (ÑÄ2Ò), ñâÿçàíû ñ ðàçâè-

òèåì ìèêðî- è ìàêðîàíãèîïàòèé. Áëàãîäàðÿ, êàê ïðàâèëî, äëèòåëüíîìó ñòàæó íåêîíòðîëèðóåìîé ãèïåðãëèêåìèè, îñëîæíåíèÿ
ÑÄ2Ò õàðàêòåðèçóþòñÿ òÿæåëûì òå÷åíèåì, âûñîêèì ðèñêîì èíâàëèäíîñòè è ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòüþ è òðåáóþò òùà-
òåëüíîãî èçó÷åíèÿ êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïðîÿâëåíèé.

Öåëü: ïðîàíàëèçèðîâàòü êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ ÑÄ2Ò â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè çàáîëåâà-
íèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå ïðèâëå÷åíû äàííûå 152 áîëüíûõ ñ ÑÄ2Ò. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíûõ èññëåäîâàíèé, îïðåäåëÿëè íàëè÷èå ðåòèíîïàòèè, íåôðîïàòèè ïî óðîâíþ ìèêðîàëüáóìèíóðèè è ñêîðîñòè êëóáî÷êî-
âîé ôèëüòðàöèè, ñåíñîðíîé ïîëèíåéðîïàòèè, ìàêðîàíãèîïàòèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ñîãëàñíî
ñòåïåíè òÿæåñòè äèàáåòà, áîëüíûõ ðàçäåëèëè íà òðè ãðóïïû. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó áûëè ïðèâëå÷åíû 95 ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ ëèö. Äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ èñïîëüçîâàëè ïðîãðàììó Statistica 10 (StatSoft, Inc., USA).

Ðåçóëüòàòû. Âñå áîëüíûå èìåëè ãèïåðãëèêåìèþ ñ ïðåâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû â êðîâè â 2,4-3,3 ðàçà (ð<0,001) ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ñîäåðæàíèå â êðîâè HbA1c òàêæå ïðåâûøàëî êîíòðîëü (â 1,5-2,0 ðàçà; ð <0,001). Ïî ñîñòîÿíèþ óã-
ëåâîäíîãî îáìåíà, â 1-é ãðóïïå âñå áîëüíûå áûëè êîìïåíñèðîâàíû, à âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ – äåêîìïåíñèðîâàííû. Áîëüíûå
3-é ãðóïïû áûëè â ñðåäíåì íà 6 ëåò ñòàðøå è äîëüøå (íà 8,5 ãîäà) áîëåëè (ð<0,001). Ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï èìåëà ìåñòî
ãèïåðèíñóëèíåìèÿ, ó áîëüíûõ 3-é ãðóïïû – ãèïîèíñóëèíåìèÿ è ñíèæåíèå ôóíêöèè áåòà-êëåòîê; ó áîëüíûõ âñåõ ãðóïï îòìå-
÷åíà èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü. Áîëüíûå 3-é ãðóïïû èìåëè ëèøíèé âåñ èëè îæèðåíèå (ÈÌÒ îò 28,4 êã/ì2 äî 35,0 êã/ì2), ÷òî
ìîæíî áûëî ñâÿçàòü ñ ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèåé; ó áîëüíûõ îïðåäåëåíû ãèïåðëåïòèíåìèÿ è ëåïòèíîðåçèñòåíòíîñòü. Ïî ãðóï-
ïàì çíà÷èìî óâåëè÷èâàëàñü ÷àñòîòà è ñòåïåíü ðåòèíîïàòèè (ð=5,8å-04), íåôðîïàòèè ïî àëüáóìèíóðèè (ð=0,032), ìàêðîàíãè-
îïàòèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ð<0,001) è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ð=0,004).

Âûâîä: ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè îáúåêòèâèçèðîâàòü ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ïî ñòåïåíè íàðóøåíèé îáìåíà âåùåñòâ,
ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè è íàëè÷èþ îñëîæíåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà, îñëîæíåíèÿ, òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ

CHARACTERISTICS OF CLINICAL AND LABORATORY INDICATORS IN PATIENTS WITH
DIABETES 2 TYPE DEPENDING ON THE DISEASE SEVERITY

1Ziablitsev S.V., 1Chernobrivtsev A.P., 2Ziablitseva M.V.
1 Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine

2Private institution of higher education Kyiv Medical University, Kyiv, Ukraine
zsv1965@gmail.com

Relevance. Clinical manifestations of complications associated with type 2 diabetes mellitus (T2DM) are associated with the
development of micro- and macroangiopathies. Due to, as a rule, the lengthy experience of uncontrolled hyperglycemia, the
complications of T2DM are characterized by a severe course, a high risk of disability and premature mortality, and require careful
study of clinical and laboratory manifestations.

Objective: to analyze the clinical and laboratory parameters in patients with T2DM, depending on the severity of the disease.
Material and methods. The study involved data from 152 patients with T2DM. According to the results of clinical and laboratory

studies, the presence of retinopathy, nephropathy was determined by the level of microalbuminuria and glomerular filtration rate, and
sensory polyneuropathy, macroangiopathies of the lower extremities, and arterial hypertension. According to the severity of diabetes,
the patients were divided into three groups. In the control group were drawn 95 healthy individuals. For mathematical processing of
the data used, the program Statistica 10 (StatSoft, Inc., USA) was used.

Results. All patients had hyperglycemia with an excess of glucose in the blood of 2,4-3,3 times (p<0,001) compared with the
control. The blood content of HbA1c also exceeded the control (1,5-2,0 times; p<0,001). According to the carbohydrate metabolism
in the 1st group, all patients were compensated, and in the 2nd and 3rd groups, they were decompensated. Patients of the 3rd group
were on average 6 years older and longer (by 8,5 years) were ill (p<0,001). In patients with the 1st and 2nd groups, hyperinsulinemia
occurred, in patients of the 3rd group - hypoinsulinemia and a decrease in beta-cell function; insulin resistance was observed in
patients of all groups. Patients of the 3rd group had excess weight or obesity (BMI from 28,4 kg/m2 to 35,0 kg/m2), which could be
associated with hypertriglyceridemia; in patients with hyperleptinemia and leptin resistance. In groups, the frequency and degree of
retinopathy (p=5,8e-04), nephropathy in albuminuria (p=0,032), macroangiopathy of tender extremities (p<0,001), and hypertension
(p=0,004) increased significantly.

Conclusion: the obtained data allowed objectifying the patient’s condition according to the degree of metabolic disorders,
hormonal regulation and the presence of complications.

Key words: diabetes mellitus type 2, complications, disease severity
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Àêòóàëüí³ñòü. Ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ (ÖÄ) êàñêàä ïàòîëîã³÷íèõ ðåàêö³é ðîçãîðòàºòüñÿ â åíäîòåë³¿ ñóäèí ç ôîðìóâàííÿì
åíäîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ (ÅÄÔ). Îñíîâíèìè ¿¿ ÷èííèêàìè º ãîðìîí åíäîòåë³þ – åíäîòåë³í-1 (ÅÒ1), îêèñ àçîòó (NO), åíäî-
òåë³àëüíà NO-ñèíòàçà (eNOS), à òàêîæ ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí-α  (TNFα ). Àëå çàëèøàºòüñÿ íåâèâ÷åíèì ïèòàííÿ, ÷è ìîæíà
âèêîðèñòîâóâàòè ôàêòîðè ÅÄÔ ó ÿêîñò³ ïðîãíîñòè÷íèõ ìàðêåð³â ðîçâèòêó ä³àáåòè÷íî¿ ìàêóëîïàò³¿ (ÄÌ).

Ìåòà: ç’ÿñóâàòè ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ôàêòîð³â ÅÄÔ ó ðîçâèòêó ä³àáåòè÷íî¿ ìàêóëîïàò³¿  ïðè ÖÄ 2 òèïó.
Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî 152 ïàö³ºíòà (304 îêà) ³ç ÖÄ 2 òèïó, ÿêèõ ðîçïîä³ëèëè çà ãðóïàìè çã³äíî

äî ñòóïåíþ ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿ (ÄÐ): 1-à – ïî÷àòêîâà íåïðîë³ôåðàòèâíà ÄÐ, 2-à – ïîì³ðíà àáî âàæêà íåïðîë³ôåðàòèâíà
ÄÐ òà 3-ÿ – ïðîë³ôåðàòèâíà ÄÐ. ÄÌ âñòàíîâëþâàëè ïðè íàÿâíîñò³ ñïåöèô³÷íèõ ä³àáåòè÷íèõ çì³í ñ³òê³âö³ â ìàêóëÿðí³é îá-
ëàñò³ çã³äíî äî Ì³æíàðîäíî¿ êë³í³÷íî¿ øêàëè òÿæêîñò³ Àìåðèêàíñüêî¿ àêàäåì³¿ îôòàëüìîëîã³¿ (2002). Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëà-
ëè 95 îñ³á. Ó ïëàçì³ êðîâ³ ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì âèçíà÷àëè âì³ñò ÅÒ1, eNOS ³ TNFα ; ñïåêòðîôîìåòðè÷íî âèçíà÷àëè
âì³ñò ê³íöåâèõ ìåòàáîë³ò³â NO (NOx). Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ïðîâîäèëè ó ïðîãðàì³ Statistica 10 (StatSoft, Inc., USA).

Ðåçóëüòàòè. Ïðè ïðîãðåñóâàíí³ ÄÐ ìàëî ì³ñöå çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ³ ð³âíþ òÿæêîñò³ ÄÌ (ð=2,0å-06), ùî ñóïðîâîäæóâà-
ëîñÿ çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ ó êðîâ³ ÅÒ1 (ó 3,7-4,7 ðàçè), NOõ (â 1,4-1,5 ðàçè) ³ TNFα  (ó 4,2-6,5 ðàçè), ïðè ïðîãðåñèâíîìó çìåí-
øåíí³ ð³âíþ eNOS (Ð<0,01). Áàãàòîôàêòîðíèé ëîã³ñòè÷íèé ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç (ïàêåò GLZ; StatSoft, Inc., USA) ïîêàçàâ, ùî
ïàòîãåíåòè÷íèìè ÷èííèêàìè ðîçâèòêó ÄÌ áóëè áàãàòîðàçîâèé ïðèð³ñò ð³âí³â ó êðîâ³ ÅÒ1 ³ TNFα , ùî ï³äòâåðäæåíî ïîáóäî-
âîþ ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³éíî¿ ìîäåë³ ³ç çàäîâ³ëüíèìè ðåçóëüòàòè àäåêâàòíîñò³ (ð=0,039).

Âèñíîâêè. Äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëî âàãîìó ðîëü ÅÄÔ ïðè ÖÄ 2 òèïó ³ äîâåëî ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ð³âí³â ó êðîâ³ ÅÒ1
³ TNFα  äëÿ ðîçâèòêó ÄÌ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò 2 òèïó, ä³àáåòè÷íà ìàêóëîïàò³ÿ, åíäîòåë³í-1, TNFα 

Àêòóàëüí³ñòü. Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ³íâàë³ä³-
çàö³¿ âíàñë³äîê ä³àáåòè÷íèõ óðàæåíü çîðó ïðè öóê-
ðîâîìó ä³àáåò³ (ÖÄ) º ðîçâèòîê ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíî-
(ÄÐ) òà ìàêóëîïàò³¿ (ÄÌ), à âòðàòà çîðó â³äáóâàºòü-
ñÿ âíàñë³äîê ðîçâèòêó ìàêóëÿðíîãî íàáðÿêó [1, 3].
×åðåç 10-15 ðîê³â ó õâîðèõ íà ÖÄ ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíà-
êè ÄÐ, à ïîíàä 30 ðîê³â – 90 % ä³àáåòèê³â ìàþòü
äàíó ïàòîëîã³þ çîðó [1].

Ç’ÿñóâàííÿ ðîë³ ñóäèííîãî åíäîòåë³þ ðîçâèâàëî-
ñÿ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äâîõ äåñÿòèë³òü òà ä³éøëî äî
ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî â³í º äèíàì³÷íîþ ðåãóëþþ÷îþ
ñèñòåìîþ òà â³ä³ãðàº êëþ÷îâó ðîëü ÿê ó ô³ç³îëîã³÷-
íèõ, òàê ³ ïðè ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ [5, 15]. Ïðè
ÖÄ ö³ëèé êàñêàä ïàòîëîã³÷íèõ ðåàêö³é ðîçãîðòàºòü-
ñÿ â åíäîòåë³¿ ñóäèí, ÿê³ ïîòåðïàþòü â³ä ãëþêîçî-
òîêñè÷íîñò³, íàäì³ðíî¿ ä³¿ ñòèìóëþþ÷èõ ã³ïåð-
òåíçèâíèõ òà çàïàëüíèõ ôàêòîð³â, àêòèâàòîð³â
òðîìáîóòâîðåííÿ, ³íòåíñèô³êàö³¿ îêèñíîãî ñòðåñó
[4, 10]. Ïîøêîäæåíèé åíäîòåë³é âêëþ÷àºòüñÿ â ïà-

òîãåíåç ÖÄ ³ îáóìîâëþº ðîçâèòîê ïîäàëüøèõ ïîðó-
øåíü [15]. Îñíîâíèìè ÷èííèêàìè åíäîòåë³àëüíî¿
äèñôóíêö³¿ (ÅÄÔ) º ãîðìîí åíäîòåë³þ – åíäîòåë³í
(ÅÒ1), îêèñ àçîòó (NO), åíäîòåë³àëüíà NO-ñèíòàçà
(eNOS), à òàêîæ ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí (TNFα ) [4,
15, 16].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ç’ÿñóâàòè ïðîãíîñòè÷íå
çíà÷åííÿ ôàêòîð³â ÅÄÔ ó ðîçâèòêó ÄÌ ïðè ÖÄ 2
òèïó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî 152 ïàö³ºíòà (304 îêà) ³ç

ÖÄ 2 òèïó, ó ÿêèõ çà ðåçóëüòàòàìè îôòàëüìîëîã³÷-
íîãî îáñòåæåííÿ âèÿâëåíî ïî÷àòêîâó íåïðîë³ôåðà-
òèâíó ÄÐ (1-à ãðóïà), ïîì³ðíó àáî âàæêó íåïðîë³ôå-
ðàòèâíó ÄÐ (2-à ãðóïà) òà ïðîë³ôåðàòèâíó ÄÐ (3-ÿ
ãðóïà). ÄÌ âñòàíîâëþâàëè ïðè íàÿâíîñò³ ñïåöèô³÷-
íèõ ä³àáåòè÷íèõ çì³í ñ³òê³âö³ â ìàêóëÿðí³é îáëàñò³:
ìèêðîàíåâðèçì, ãåìîðàã³é, ³íòðàðåòèíàëüíèõ ì³êðî-
ñóäèííèõ àíîìàë³é, òâåðäèõ åêñóäàò³â, ³øåì³¿,
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â³äøàðóâàííÿ çàäíüî¿ ã³àëî³äíî¿ ìåìáðàíè, à òàêîæ
ìàêóëÿðíîãî íàáðÿêó [3]. Ð³âåíü òÿæêîñò³ ÄÐ ³ ÄÌ
âñòàíîâëþâàëè â³äïîâ³äíî äî Ì³æíàðîäíî¿
êë³í³÷íî¿ øêàëè òÿæêîñò³ ÄÐ ³ ÄÌ Àìåðèêàíñüêî¿
àêàäåì³¿ îôòàëüìîëîã³¿ (2002 ð.). Äî êîíòðîëüíî¿
ãðóïè áóëî çàëó÷åíî 95 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á,
ÿê³ íå ìàë³ ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî îáì³íó ³
êë³í³÷íî¿ ìàí³ôåñòàö³¿ â³äïîâ³äíèõ ñèìïòîì³â, ñõî-
æèõ ç ì³êðî- ³ ìàêðîñóäèííèìè óñêëàäíåííÿìè.

Óñ³ì õâîðèì ïðîâåäåíî îôòàëüìîëîã³÷í³ äîñë³ä-
æåííÿ, ùî âêëþ÷àëè â³çîìåòð³þ, ñòàòè÷íó ïåðèìåò-
ð³þ Humphrey, ðåôðàêòîìåòð³þ, òîíîìåòð³þ, á³îì³-
êðîñêîï³þ, ãîí³îñêîï³þ, îôòàëüìîñêîï³þ çà
äîïîìîãîþ àñôåðè÷íî¿ ë³íçè Volk Super / Field (NC
USA) ³ êîíòàêòíî¿ òðèäçåðêàëüíî¿ ë³íçè Ãîëüäìàíà
(Volk USA). Õâîðèì âèêîíóâàëè ñïåêòðàëüíîäîìå-
íó îïòè÷íó êîãåðåíòíó òîìîãðàô³þ (ÎÑÒ) íà ïðè-
ëàä³ Optopoltechnology, SOCT, Copernicus REVO
(Optopol Technology Sp, zo.o, Zawiercie, Poland (ïðî-
òîêîë Retina3D, RetinaRaster)) ³ ÎÑÒ â ðåæèì³ «Àí-
ã³î» (ïðîòîêîë RetinaAngio). Âèçíà÷àëè íàÿâí³ñòü
³ñòèííîãî (ñóäèííîãî) äåêîðåëÿö³éíîãî ñèãíàëó ó
ïðåðåòèíàëüíèõ â³ää³ëàõ ñêëîâèäíîãî ò³ëà äëÿ ³äåí-
òèô³êàö³¿ ïî÷àòêîâèõ ïðîöåñ³â ðåòèíîâ³òðåàëüíî¿
íåîâàñêóëÿðèçàö³¿, à òàêîæ çîí êàï³ëÿðíî¿ îêëþç³¿
(³øåì³¿) ïîâåðõíåâîãî òà ãëèáîêîãî ñóäèííîãî ñïëå-
ò³ííÿ ñ³òê³âêè. Òàêîæ âèêîíóâàëè äîñë³äæåííÿ î÷-
íîãî äíà íà ôóíäóñ-êàìåð³ ç éîãî ôîòîãðàôóâàííÿì
â 7 ñòàíäàðòíèõ ïîëÿõ â³äïîâ³äíî äî ìîäèô³êîâàíî¿
ETDRS ñèñòåìè êë³í³÷íèõ îçíàê AirlieHouse.
Ôëóîðåñöåíòíó àíã³îãðàô³þ (ÔÀÃ) âèêîíóâàëè çà
ïîêàçàìè íà ïðèëàä³ TOPCON TRS-NW7SF (ó ðàç³
ï³äîçðè íà ïî÷àòêîâó ðåòèíîâ³òðåàëüíó íåîâàñêóëÿ-
ðèçàö³þ àáî ïðîë³ôåðàö³þ, ÿêó íå áóëî ³äåíòèô³êî-
âàíî îôòàëüìîñêîï³÷íî ³ íà ôîòîãðàô³ÿõ î÷íîãî
äíà, à òàêîæ ó ðàç³ íåâ³äïîâ³äíîñò³ çîðîâèõ ôóíêö³é
îôòàëüìîñêîï³÷íèì çì³íàì â ìàêóëÿðí³é îáëàñò³
àáî äàíèì ÎÑÒ).

Ó ïëàçì³ êðîâ³ ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì âèç-
íà÷àëè âì³ñò ÷èííèê³â ÅÄÔ: ÅÒ1 (Biomedica
Immunoassays, Àâñòð³ÿ), eNOS (BCM Diagnostics,
ÑØÀ) ³ TNFα  (Bender Medsystems, Àâñòð³ÿ). ²íòåí-
ñèâí³ñòü çàáàðâëåííÿ ïðîäóêòó ôåðìåíòàòèâíî¿ ðå-
àêö³¿ ê³ëüê³ñíî âèì³ðþâàëè íà ôîòîìåòð³ PR2100
SANOFI DIAGNOSTIC PASTEUR (Ôðàíö³ÿ). Ð³âåíü
ó êðîâ³ NO âèçíà÷àëè çà éîãî ê³íöåâèìè ìåòàáîë³-
òàìè (í³òðèò³â ³ í³òðàò³â – NOx) ó ðåàêö³¿ Ãðèñà
ñïåêòðîôîìåòðè÷íî ïðè äîâæèí³ õâèë³ 546 íì.

Äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè îòðèìàíèõ äàíèõ âè-
êîðèñòîâóâàëè ïðîãðàìó Statistica 10 (StatSoft, Inc.,
USA). Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òåñò³â Êîëìîãîðîâà-
Ñì³ðíîâà, Àíäåðñîíà-Äàðë³íãà ³    -êâàäðàò áóâ
âñòàíîâëåíèé â³äì³ííèé â³ä íîðìàëüíîãî õàðàêòåð
ðîçïîä³ëó âàð³àö³éíèõ ðÿä³â (p<0,05). Ó çâ’ÿçêó ç
öèì äëÿ îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè ê³ëüê³ñíèõ äàíèõ âè-
êîðèñòîâóâàëè ìåä³àíó (Me) òà ïåðøèé ³ òðåò³é
êâàðò³ë³ (Q1; Q3) âàð³àö³éíèõ ðÿä³â. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ

êàòåãîð³àëüíèõ çì³ííèõ âèêîðèñòîâóâàëè òàáëèö³
ñïîëó÷åííÿ ³ íåïàðàìåòðè÷íèé êðèòåð³é    2 Ï³ðñîíà.
Ó âñ³õ âèïàäêàõ ñòàòèñòè÷íîãî îö³íþâàííÿ çíà÷åí-
íÿ ð<0,05 ââàæàëè â³ðîã³äíèìè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ó òàáëèö³ 1 íàâåäåí³ äàí³ ïî ðîçïîä³ëó ÷àñòîòè
ÄÌ ïî ãðóïàì õâîðèõ òà ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿíü çà ¿¿
íàÿâí³ñòþ àáî â³äñóòí³ñòþ. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè
âèÿâèëèñÿ ð³çíèö³ çà ðîçïîä³ëîì ÷àñòîòè ÄÌ ÿê äëÿ
âñ³õ õâîðèõ, òàê ³ çà ãðóïîâèì ðîçïîä³ëîì.

×àñòîòà ÄÌ çà ð³âíåì òÿæêîñò³ ó õâîðèõ ïî ãðó-
ïàõ íàâåäåíà ó òàáëèö³ 2

Ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè áóëà ò³ëüêè ïî÷àòêîâà ÄÌ
(64,9 %), ó 2-é ãðóï³ – ïî÷àòêîâà òà ïîì³ðíà (ðàçîì
77,8 %). Ó 3-é ãðóï³ – âñ³ õâîð³ ìàëè ÄÌ, ó òîìó
÷èñë³ ÷åòâåðî (12,5) – òÿæêó ÄÌ. Îòæå, ïî ãðóïàõ
ìàëà ì³ñöå ïðîãðåñ³ÿ ÷àñòîòè ³ òÿæêîñò³ ÄÌ
(ð=2,0å-06).

Óçàãàëüíåí³ äàí³ ïîêàçíèê³â ÅÄÔ ïî ãðóïàõ õâî-
ðèõ â³äîáðàæåíî íà ðèñóíêó 1. Ç ðîçâèòêîì ÄÐ,
áóëà â³äì³÷åíà ÷³òêà òåíäåíö³ÿ äî ïîñòóïîâîãî
çá³ëüøåííÿ ÅÒ1, ð³âåíü ÿêîãî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå
ïåðåâèùóâàâ êîíòðîëü ó ãðóïàõ õâîðèõ (ó 3,7-4,7
ðàçè). Ð³âåíü NOõ òàêîæ çíà÷óùå çá³ëüøóâàâñÿ (â
1,4-1,5 ðàçè), ùî, îäíàê, íå çàëåæàëî â³ä òÿæêîñò³
çàõâîðþâàííÿ.

Íàÿâí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ ì³æ
âñ³ìà ãðóïàìè ï³äòâåðäèëî çâ’ÿçîê ì³æ ðîçâèòêîì
ÄÐ ³ âì³ñòîì ó êðîâ³ eNOS. Âî÷åâèäü, ùî ³ç
çá³ëüøåííÿì òÿæêîñò³ ÄÐ â³äáóâàëîñÿ íàðîñòàþ÷å
ãàëüìóâàííÿ åêñïðåñ³¿ eNOS òà ïðîãðåñèâíå çíè-
æåííÿ ¿¿ ð³âíÿ ó êðîâ³, ùî ñï³âïàäàëî ç äàíèìè [13].
Ïðè öüîìó çàãàëüíå íàêîïè÷åííÿ ó êðîâ³ NOõ, íà
íàøó äóìêó, â³äîáðàæàëî çíà÷íó àêòèâàö³þ ³íäóöè-
áåëüíî¿ NO-ñèíòàçè âíàñë³äîê îêèñíîãî ñòðåñó, ðîç-
âèòêó ã³ïîêñ³¿ ³ ³íøèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â ÖÄ
[4, 15].

Âì³ñò TNFá ïåðåâèùàâ êîíòðîëü ó 1-é ³ 2-é ãðó-
ïàõ, â³äïîâ³äíî, ó 4,2 ³ 5,1 ðàçè. Íàäâèñîê³ çíà÷åííÿ
TNFα  çãðóïóâàëèñÿ ó 3-é ãðóï³, ùî ïîêàçóâàëî çà-
ëåæí³ñòü àêòèâàö³¿ öèòîê³íîâîãî êàñêàäó â³ä òÿæ-
êîñò³ ÄÐ ïðè ÖÄ 2 òèïó, òà óçãîäæóâàëîñÿ ç ë³òåðà-
òóðíèìè äàíèìè [5, 11].

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî êîíêðåòí³ ìåõàí³çìè
ðîçâèòêó ñóäèííèõ óñêëàäíåíü òà ¿õ ïàòîãåíåòè÷í³
÷èííèêè íà äàíèé ìîìåíò âèñâ³òëåíî íåäîñòàòíüî,
íå ÿñíî, ÷îìó ó îäíîìó âèïàäêó ó õâîðîãî ïðîãðå-
ñóº ÄÐ ³ ÄÌ, à ó ³íøîìó âèïàäêó, ó òàêîãî æ, çà
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèìè ïîêàçíèêàìè, õâîðîãî, ïðî-
ãðåñóº íåôðîïàò³ÿ [4, 16].

Îòæå, ñàìå äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ ðîë³
îñíîâíèõ ÷èííèê³â ÅÄÔ áóëà çðîáëåíà ñïðîáà ó
ðàìêàõ îäíîãî äîñë³äæåííÿ ðîçðàõóâàòè ¿õ âïëèâ íà
ðîçâèòîê ÄÌ. Äëÿ âèð³øåííÿ öüîãî çàâäàííÿ áóëà
âèêîíàíà ñåð³ÿ áàãàòîôàêòîðíèõ ëîã³ñòè÷íèõ ðåãðå-

ÕŒ¬≤ œ–Œ√ÕŒ—“»◊Õ≤ ◊»ÕÕ» » –Œ«¬»“ ” ƒ≤¿¡≈“»◊ÕŒØ Ã¿ ”ÀŒœ¿“≤Ø œ–» ÷” –Œ¬ŒÃ” ƒ≤¿¡≈“≤ 2 “»œ”
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Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë ÷àñòîòè ÄÌ   

  -/+    (n=152) 
-/+ 

n (f) 2  1-  
n (f) 

2-  
n (f) 

3-  
n (f) 

2  

- 33 
(0,217) 

20 
(0,132) 

13 
(0,085) 

0 
(0,000) 

+ 119 
(0,783) 

95,1 0,0 -01 
37 

(0,243) 
50 

(0,329) 
32 

(0,211) 

14,9 5,8 -04 

 

         
  

  
1- , n (f) 2- ,n (f) 3- ,n (f) ( 2) 

 20 (0,351) 13 (0,263) 0 (0,000) 
 37 (0,649) 33 (0,524) 21 (0,656) 

 0 (0,000) 16 (0,254) 7 (0,219) 
 0 (0,000) 1 (0,016) 4 (0,125) 

2,0 -06 

 

Ïðèì³òêè: -/+ – â³äñóòí³ñòü àáî íàÿâí³ñòü óñêëàäíåííÿ; n (f) – ê³ëüê³ñòü ³ ÷àñòîòà ðîçïîä³ëó óñêëàäíåíü;    2 – êðèòåð³é Chisquare Yates
corrected; ð – ñòàòèñòè÷íà çíà÷óù³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè ïîð³âíÿíü

Òàáëèöÿ 2
Ê³ëüê³ñòü ³ ÷àñòîòè ÄÌ ð³çíî¿ òÿæêîñò³ ó ãðóïàõ õâîðèõ

Ðèñ. 1. Âì³ñò ÷èííèê³â ÅÄÔ ó ãðóïàõ õâîðèõ. Ñòàòèñòè÷íà çíà÷óù³ñòü ðîçá³æíîñòåé ì³æ ãðóïàìè çà êðèòåð³ºì Í
(Kruskal-Wallis ANOVA by Ranks test) P(H) < 0,001

ñ³éíèõ îá÷èñëåíü ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåòà GLZ. Â
ÿêîñò³ çàëåæíî¿ çì³ííî¿ áóâ âèêîðèñòàíèé á³íîì³-
íàëüíèé ïîêàçíèê, ÿêèé âèçíà÷àâ íàÿâí³ñòü àáî
â³äñóòí³ñòü ÄÌ, à â ÿêîñò³ íåçàëåæíèõ (ïðåäèê-
òîð³â) – áåçïåðåðâí³ ê³ëüê³ñí³ çíà÷åííÿ ð³âí³â ó
êðîâ³ ìàðêåð³â ÅÄÔ: ÅÒ1, NO, eNOS ³ TNFα . Äëÿ
êîæíî¿ çàëåæíî¿ çì³ííî¿ ïðîâîäèëè â³äá³ð ïðåäèê-
òîð³â, âïëèâ ÿêèõ íà ðîçâèòîê óñêëàäíåíü ñòàòèñ-
òè÷íî â³äð³çíÿâñÿ â³ä íóëüîâî¿ ã³ïîòåçè, ³ ïðîâîäè-

ëè îö³íêó àäåêâàòíîñò³ ìîäåë³ çà ðåçóëüòàòàìè ïî-
áóäîâè êðèâèõ îïåðàö³éíî¿ õàðàêòåðèñòèêè (ROC).

Ó òàáëèö³ 3 íàâåäåí³ â³ä³áðàí³ êîåô³ö³ºíòè ðåã-
ðåñ³¿ ³ â³ëüíèé ïîêàçíèê òà ¿õ ñòàòèñòè÷íà çíà-
÷óù³ñòü, ÿê³ áóëè âèêîðèñòàí³ äëÿ ïîáóäîâè ðåãðåñ-
³éíîãî ð³âíÿííÿ ïðîãíîçó ðîçâèòêó ÄÌ. Âèçíà÷åíî,
ùî íà íàÿâí³ñòü ÄÌ ñèëüíî âïëèâàëè ð³âí³ ó êðîâ³ ³
TNFα . ²íø³ ÷èííèêè ÅÄÔ íà ÄÌ íå âïëèâàëè
(p>0,05).

œ‡Ì˜ÂÌÍÓ fi.Œ., ÃÓ„≥ÎÂ‚Ò¸ÍËÈ —.fi., «ˇ·Î≥̂ Â‚ —.¬., ◊ÂÌÓ·Ë‚ˆÂ‚ Œ.œ.
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Òàáëèöÿ 3
Ðåçóëüòàòè ðîçðàõóíêó β 

 
-êîåô³ö³ºíò³â ðåãðåñ³éíîãî ð³âíÿííÿ

äëÿ â³ä³áðàíèõ ïðåäèêòîð³â òà â³ëüíîãî ïîêàçíèêà

  
  

±SE Wald p 

1 2,711±0,657 17,022 3,7 -05 
TNF  0,012±0,005 4,339 0,037  

 
  -5,873±1,536 0,181 1,30 -04 

Ïðèì³òêè: β 
 

 – êîåô³ö³ºíò ðåãðåñ³¿; ±SE – ñòàíäàðòíà ïîõèáêà β 
 

-êîåô³ö³ºíò³â; Wald – ïîêàçíèê Wald-ñòàòèñòèêè; ð – çíà÷óù³ñòü
â³äì³ííîñò³ â³ä íóëüîâî¿ ã³ïîòåçè

       
 AUC -2*Log 2 p 

( ) 0,785 152,56 6,50 0,039 

 

Ð(ÄÌ) = 1/(1+                                 )                  (1),e(5,873–2,711∗ET1–0,012∗TNFα) 

Òàêèì ÷èíîì, ëîã³ñòè÷íà ðåãðåñ³éíà ìîäåëü ïðî-
ãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó ÄÌ ìàëà òàêèé âèãëÿä:

äå: Ð(ÄÌ) – éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ÄÌ; ÅÒ1 – âì³ñò
â êðîâ³ åíäîòåë³íó-1 (ôìîëü/ìë); TNFα  – âì³ñò â
êðîâ³ ôàêòîðà íåêðîçó ïóõëèí (ïã/ìë).

Ðåçóëüòàòè îö³íêè àäåêâàòíîñò³ ðîçðîáëåíî¿ ìî-
äåë³ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 4. Äîñèòü âèñîê³ çíà÷åí-
íÿ ÀUC òà ïîêàçíèê³â ïðàâäîïîä³áíîñò³ ïðè
ð=0,039 âêàçóâàëî íà àäåêâàòí³ñòü ïîáóäîâàíî¿ ìî-
äåë³.

Îòæå, áàãàòîðàçîâèé ïðèð³ñò ð³âí³â ó êðîâ³ ÅÒ1 ³
TNFα  ìîæíà ââàæàòè ïàòîãåíåòè÷íèì ÷èííèêîì
ðîçâèòêó ÄÌ. Ó ïîðÿäêó îáãîâîðåííÿ îòðèìàíèõ
ðåçóëüòàò³â ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî äëÿ ôîðìóâàííÿ
ñóäèííèõ ïîðóøåíü ïðè ÖÄ 2 òèïó êëþ÷îâèì º ïî-
íÿòòÿ ðîë³ åíäîòåë³þ [15]. Îñíîâíèì ãîðìîíîì åí-
äîòåë³þ º åíäîòåë³í, ÿêèé ìàº âàçîàêòèâíèé, íà-
òð³éóðåòè÷íèé, ïðîë³ôåðàòèâíèé òà ãåìîñòàòè÷íèé
åôåêòè [18]. Ïðè öüîìó, ô³ç³îëîã³÷í³ êîíöåíòðàö³¿
ÅÒ1 àêòèâóþòü ðåöåïòîðè òèïó Â (EDNRB) òà ìà-
þòü ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò, òîä³ ÿê âèñîê³, íàâïàêè –
ã³ïåðòåíçèâíèé – ÷åðåç àêòèâàö³þ ðåöåïòîð³â òèïó
À (EDNRA ). Ðåçóëüòàòè ñó÷àñíèõ (2018) äîñë³ä-
æåíü [12] ïåðåêîíëèâî ïîêàçàëè, ùî ÅÄÔ òà ñèñòå-
ìà ÅÒ1 ³ éîãî ðåöåïòîð³â áåðå àêòèâíó ó÷àñòü ó ðîç-
âèòêó ä³àáåòè÷íèõ ñóäèííèõ óñêëàäíåíü. Ïðè ÖÄ 2
òèïó âèçíà÷åíà ï³äâèùåíà åêñïðåñ³ÿ ÅÒ1 ³ ðåöåï-
òîð³â EDNRA, ùî â³äïîâ³äàëî òÿæêîñò³ íåôðîïàò³¿
[18]. Ó ðîáîò³ ñëîâåíñüêèõ â÷åíèõ äîâåäåíà íà-
ÿâí³ñòü çâ’ÿçêó ïîë³ìîðô³çì³â ãåíà EDNRB ç ðîçâèò-
êîì ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿ [6]. Òàê³ äàí³ äàëè çìî-
ãó ðåêîìåíäóâàòè âèêîðèñòàííÿ àíòàãîí³ñò³â ÅÒ1
äëÿ ë³êóâàííÿ ä³àáåòè÷íî¿ õâîðîáè íèðîê [8]. Îòðè-

Òàáëèöÿ 4
Îö³íî÷í³ ïîêàçíèêè àäåêâàòíîñò³ ìàòåìàòè÷íèõ ìîäåëåé ïðîãíîçóâàííÿ

Ïðèì³òêè: AUC – ïëîùà ï³ä ROC-ä³àãðàìîþ; -2*Log – ïîêàçíèê ïðàâäîïîä³áíîñò³;    2 – êñ³-êâàäðàò, êðèòåð³é â³äì³ííîñò³ â³ä íóëüîâî¿
ã³ïîòåçè; ð – ñòàòèñòè÷íà çíà÷óù³ñòü â³äì³ííîñò³ â³ä íóëüîâî¿ ã³ïîòåçè

ìàí³ ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ äàí³ ïîêàçóþòü ïðèíöè-
ïîâó ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ öèõ àíòàãîí³ñò³â ³
äëÿ ë³êóâàííÿ ÄÌ.

Ìîëåêóëÿðíîþ îñíîâîþ çíà÷èìîñò³ TNFα  ó ìå-
õàí³çìàõ ðîçâèòêó ÖÄ 2 òèïó º ðîëü öèòîê³íó ó ïå-
ðåäà÷³ ñèãíàëó ç ³íñóë³íîâîãî ðåöåïòîðó [14]: TNF-
α  ³íäóêóº ôîñôîðèëþâàííÿ ñóáñòðàòó ³íñóë³íîâîãî
ðåöåïòîðó (IRS-1) [9] çà ñåðèíîâèìè çàëèøêàìè
636/639 ³ ³íã³áóº ôîñôîðèëþâàííÿ òèðîçèíó, ùî çà-
ïîá³ãàº ïîäàëüø³é àêòèâàö³¿ øëÿõ³â PI3K/Akt- ³ Erk/
MAP-ê³íàç òà ïîãëèíàííþ ãëþêîçè [17]. Òàêå àëü-
òåðíàòèâíå ôîñôîðèëþâàííÿ ñåðèíó/òèðîçèíó IRS-
1 â íîðì³ ðåãóëþº åôåêòèâí³ñòü ïåðåäà÷³ ñèãíàë³â
³íñóë³íó, òîä³ ÿê ïðè ä³¿ TNFα  ìóëüò³ñàéòîâå ñåðèí/
òèðîçèíîâå ôîñôîðèëèðîâàííÿ ïðèçâîäå äî áëîêó-
âàííÿ âçàºìîä³¿ IRS-1 ³ ïåïòèäó þêñòàìåìáðàííîãî
äîìåíó, ùî ïåðåâîäèòü IRS-1 â íåàêòèâíèé ñòàí ³
âèêëèêàº ðåçèñòåíòí³ñòü äî ³íñóë³íó [7]. Âñòàíîâëå-
íèé ôàêò âïëèâó ï³äâèùåíîãî âì³ñòó TNFα  íà ðîç-
âèòîê ÄÌ, âî÷åâèäü, ïîÿñíþºòüñÿ ñàìå òàêèì ìîëå-
êóëÿðíèì åôåêòîì öüîãî öèòîê³íó íà
ïîñòðåöåïòîðíîìó ð³âí³. Êð³ì òîãî, çíà÷åííÿ öüîãî
ôàêòîðó äëÿ ðîçâèòêó ³íøèõ ä³àáåòè÷íèõ óñêëàä-
íåíü ïîêàçàíî íàìè ðàí³øå äëÿ íåôðîïàò³¿ [2].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïðè ïðîãðåñóâàíí³ ÄÐ ìàëî ì³ñöå çá³ëüøåííÿ
÷àñòîòè ³ ð³âíÿ òÿæêîñò³ ÄÌ (ð=2,0å-06).

2. Ïðîãðåñóâàííÿ ÄÐ ñóïðîâîäæóâàëîñÿ
çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ ó êðîâ³ òàêèõ ÷èííèê³â ÅÄÔ, ÿê
ÅÒ1, NOõ ³ TNFα , ïðè çìåíøåíí³ eNOS.

3. Ïàòîãåíåòè÷íèìè ÷èííèêàìè ðîçâèòêó ÄÌ
áóëè áàãàòîðàçîâèé ïðèð³ñò ð³âí³â ó êðîâ³ ÅÒ1 ³
TNFα , ùî ï³äòâåðäæåíî ïîáóäîâîþ ëîã³ñòè÷íî¿
ðåãðåñ³éíî¿ ìîäåë³ ³ç çàäîâ³ëüíèìè ðåçóëüòàòè àäåê-
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âàòíîñò³ (ïîêàçíèê ïðàâäîïîä³áíîñò³ -
2*Log=152,56; ð=0,039).

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå
ìàþòü êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Ðîáîòà âèêîíàíà ó ðàì-
êàõ äåðæáþäæåòíî¿ ÍÄÐ Íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòè-
òóòó Åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè òà
êàôåäðè ïàòîô³ç³îëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ «Âèâ÷èòè çíà-
÷åííÿ ãåíåòè÷íèõ ÷èííèê³â òà çîâí³øí³õ âïëèâ³â ó
ðîçâèòêó ³ ïðîãðåñóâàíí³ ì³êðîöèðêóëÿòîðíèõ óñê-
ëàäíåíü ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ 2 òèïó», ¹ äåðæðåº-
ñòðàö³¿ 0118U001214.
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ÏÐÈ ÑÀÕÀÐÍÎÌ ÄÈÀÁÅÒÅ 2 ÒÈÏÀ

1Ïàí÷åíêî Þ.À., 1Ìîãèëåâñêèé Ñ.Þ., 2Çÿáëèöåâ Ñ.Â., 2×åðíîáðèâöåâ À.Ï.
1 Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ èìåíè Ï.Ë. Øóïèêà, Êèåâ, Óêðàèíà

2 Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà
Àêòóàëüíîñòü. Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå (ÑÄ) êàñêàä ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ðàçâîðà÷èâàåòñÿ â ýíäîòåëèè ñîñóäîâ ñ ôîð-

ìèðîâàíèåì ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè (ÝÄÔ). Îñíîâíûìè åå ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ ãîðìîí ýíäîòåëèÿ – ýíäîòåëèí-1 (ÝÒ1),
îêñèä àçîòà (NO), ýíäîòåëèàëüíàÿ NO-ñèíòàçà (eNOS), à òàêæå ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëåé-α  (TNFα ). Íî îñòàåòñÿ íåèçó÷åííûì
âîïðîñ, ìîæíî ëè èñïîëüçîâàòü ôàêòîðû ÝÄÔ â êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ðàçâèòèÿ äèàáåòè÷åñêîé ìàêóëîïàòèè.

Öåëü: âûÿñíèòü ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ôàêòîðîâ ÝÄÔ â ðàçâèòèè äèàáåòè÷åñêîé ìàêóëîïàòèè (ÄÌ) ïðè ÑÄ 2 òèïà.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî 152 ïàöèåíòà (304 ãëàçà) ñ ÑÄ 2 òèïà, êîòîðûõ ðàñïðåäåëèëè ïî ãðóïïàì

ñîãëàñíî ñòåïåíè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè (ÄÐ): 1-ÿ – íà÷àëüíàÿ íåïðîëèôåðàòèâíàÿ ÄÐ, 2-ÿ – óìåðåííàÿ èëè òÿæåëàÿ
íåïðîëèôåðàòèâíàÿ ÄÐ è 3-ÿ – ïðîëèôåðàòèâíàÿ ÄÐ. ÄÌ óñòàíàâëèâàëè ïî íàëè÷èþ ñïåöèôè÷åñêèõ äèàáåòè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé ñåò÷àòêè â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé êëèíè÷åñêîé øêàëå òÿæåñòè Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè îôòàëü-
ìîëîãèè (2002). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 95 ÷åëîâåê. Â ïëàçìå êðîâè èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì îïðåäåëÿëè ñîäåð-
æàíèå ÝÒ1, eNOS è TNFα ; ñïåêòðîôîìåòðè÷åñêè îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå êîíå÷íûõ ìåòàáîëèòîâ NO (NOx). Ñòàòèñòè÷åñêóþ
îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè â ïðîãðàììå Statistica 10 (StatSoft, Inc., USA).

Ðåçóëüòàòû. Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ÄÐ èìåëî ìåñòî óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû è óðîâíþ òÿæåñòè ÄÌ (ð=2,0å-06), ÷òî ñîïðî-
âîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ â êðîâè ÝÒ1 (â 3,7-4,7 ðàçà), NOõ (â 1,4-1,5 ðàçà) è TNFα  (â 4,2-6,5 ðàçà), ïðè ïðîãðåññèâíîì
ñíèæåíèè óðîâíÿ eNOS (Ð<0,01). Ìíîãîôàêòîðíûé ëîãèñòè÷åñêèé ðåãðåññèîííûé àíàëèç (ïàêåò GLZ; StatSoft, Inc., USA)
ïîêàçàë, ÷òî ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ ÄÌ áûëè ìíîãîêðàòíûé ïðèðîñò óðîâíåé â êðîâè ÝÒ1 è TNFα , ÷òî
áûëî ïîäòâåðæäåíî ïîñòðîåíèåì ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèîííîé ìîäåëè ñ óäîâëåòâîðèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè àäåêâàòíîñòè
(ð=0,039).

Âûâîäû. Èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî âåñîìóþ ðîëü ÝÄÔ ïðè ÑÄ 2 òèïà è äîêàçàëî ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå óðîâíåé â
êðîâè ÝÒ1 è TNFα  äëÿ ðàçâèòèÿ ÄÌ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà, äèàáåòè÷åñêàÿ ìàêóëîïàòèÿ, ýíäîòåëèí-1, TNFα 

NEW PREDICTIVE FACTORS OF DIABETIC MACULOPATHY DEVELOPMENT IN
DIABETES MELLITUS TYPE 2

1Panchenko Yu.O., 1Mogilevskyy S.Yu., 2Ziablitsev S.V., 2Chernobrivtsev O.P.
1 Shupik National Medical Academy of Postgraduate Education, Kyiv, Ukraine

2 Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine
zsv1965@gmail.com

Relevance. In diabetes mellitus (DM), a cascade of pathological reactions unfolds in the vascular endothelium with the formation
of endothelial dysfunction (EDF). Its main factors are endothelium hormone – endothelin-1 (ET1), nitric oxide (NO), endothelial NO-
synthase (eNOS), and also tumor necrosis factor-α  (TNFα ). But the unexplored question remains whether EDFs can be used as
prognostic markers for the development of diabetic maculopathy.

Objective: to find out the prognostic value of EDF factors in the development of diabetic maculopathy (DM) in type 2 diabetes.
Material and methods. This study included 152 patients (304 eyes) with type 2 diabetes, which were divided into groups

according to the degree of diabetic retinopathy (DR): 1st – initial non-proliferative DR, 2nd – moderate or severe non-proliferative DR
and 3rd – proliferative DR. DM was determined by the presence of specific diabetic retinal changes in the macular area according to
the International Clinical Gravity Scale of the American Academy of Ophthalmology (2002). The control group consisted of 95
people. The content of ET1, eNOS and TNFα  was determined by ELISA; the content of the final NO metabolites (NOx) was
determined spectrophotometrically. Statistical data processing was performed using Statistica 10 (StatSoft, Inc., USA).

Results. With the progression of DR, there was an increase in the frequency and severity level of DM (p=2.0e-06), which was
accompanied by an increase in the blood levels ET1 (3.7-4.7 times), NOx (1.4-1.5  times) and TNFα  (4.2-6.5 times), with a
progressive decrease in the level of eNOS (P<0.01). Multifactorial logistic regression analysis (GLZ package; StatSoft, Inc., USA)
showed that pathogenetic factors for the DM development were multiple increase in blood levels of ET1 and TNFα , which was
confirmed by building a logistic regression model with satisfactory results of adequacy (p=0.039).

Conclusions. This study confirmed the significant role of EDF in type 2 diabetes and proved the prognostic value of ET1 and
TNFα  blood levels for the development of DM.

Key words: diabetes mellitus type 2, diabetic maculopathy, endothelin-1, TNFα .
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Àêòóàëüí³ñòü. Ïðîöåñè òðàíññóëüôóâàííÿ ãîìîöèñòå¿íó º âàæëèâèì åëåìåíòîì çàõèñòó êë³òèí â³ä ³øåì³÷íî-ðåïåðôóç³é-
íîãî ïîøêîäæåííÿ. Â êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ N-àöåòèëöèñòå¿í çìåíøóâàâ çîíó íåêðîçó ó õâîðèõ íà ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàð-
äó ç åëåâàö³ºþ ST (Ã²ÌåëST).

Ìåòà: îö³íèòè çíà÷åííÿ âèõ³äíèõ ð³âí³â ñ³ðêîâì³ñíèõ àì³íîêèñëîò (ÑÀÊ) â ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ íà Ã²ÌåëST, ÿêèì íå
ïðîâîäèëè ðåïåðôóç³éíó òåðàï³þ (ÐÒ), â ïðîãíîçóâàíí³ ðîçâèòêó ñèñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà (ÑÄËØ) òà ãîñòðî¿
ë³âîøëóíî÷êîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ËØÍ).

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. Îáñòåæåíî 92 õâîðèõ ç Ã²ÌåëST áåç ÐÒ. Ó íèõ äîñë³äæóâàëè âì³ñò â³ëüíèõ ÑÀÊ (ãîìîöèñòå¿íó,
öèñòå¿íó òà ìåò³îí³íó) â ïëàçì³ êðîâ³ â äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿ ìåòîäîì ³îíîîáì³ííî¿ ð³äèííî-êîëîíêîâî¿ õðîìàòîãðàô³¿.

Ðåçóëüòàòè. Ðîçâèòîê óñêëàäíåíü (ãîñòðî¿ ËØÍ òà ÑÄËØ) àñîö³þâàâñÿ ç³ çðîñòàííÿìè âèõ³äíèõ ð³âí³â ÑÀÊ: ïåðåâàæ-
íî öèñòå¿íó òà ìåò³îí³íó, ÿê³ ìàêñèìàëüíî çðîñòàëè (íà 71,7%, ð<0,01, òà 41,3%, ð<0,05, â³äïîâ³äíî) ó õâîðèõ ³ç ðàííüîþ
ÑÄËØ ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ç ôðàêö³ºþ âèêèäó ë³âîãî øëóíî÷êà (ÔÂËØ) >40%. Ïðè áàãàòîôàêòîðíîìó ëîã³ñòè÷íîìó ðåã-
ðåñ³éíîìó àíàë³ç³ áóëî âèÿâëåíî, ùî ð³âåíü öèñòå¿íó áóâ íåçàëåæíèì â³ä àíàìíåñòè÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â ôàêòî-
ðîì ðèçèêó ðàííüî¿ (â äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿) ÑÄËØ (ÂØ=17,4; ð<0,001). Ð³âåíü öèñòå¿íó >0,49 ìã/äë, ÿê ìàðêåð ðèçèêó ðàííüî¿
ÑÄËØ, õàðàêòåðèçóâàâñÿ ÷óòëèâ³ñòþ 73,9% ³ ñïåöèô³÷í³ñòþ 65,2% (AUC=0,72, p=0,006). Áàãàòîôàêòîðíèé àíàë³ç ³ç ââåäåíè-
ìè â ëîã³ñòè÷íó ðåãðåñ³éíó ìîäåëü ëàáîðàòîðíèìè ïîêàçíèêàìè âèÿâèâ, ùî ìåò³îí³í áóâ íåçàëåæíèì ôàêòîðîì ðèçèêó ðîç-
âèòêó ãîñòðî¿ ËØÍ â äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿ (ÂØ=25,9; p<0,001). Ð³âåíü ìåò³îí³íó áóâ ÷èííèêîì ðèçèêó ñò³éêî¿/ï³çíüî¿ (íà òðå-
òþ äîáó òà ï³çí³øå) ËØÍ â çàãàëüí³é âèá³ðö³ õâîðèõ íà Ã²ÌåëST, íåçàëåæíèì ÿê â³ä äåìîãðàô³÷íèõ òà
êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèõ ÷èííèê³â ðèçèêó (ÂØ=68,7; p<0,0001), òàê ³ â³ä ëàáîðàòîðíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó  (ÂØ=42,5; p<0,0001).
Ã³ïåðìåò³îí³íåì³ÿ >0,31 ìã/äë áóëà ìàðêåðîì ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèòêó ñò³éêî¿/ï³çíüî¿ ËØÍ ç ÷óòëèâ³ñòþ 87,5% òà ñïåöèô³-
÷í³ñòþ 63,3% (AUC=0,77; ð<0,0001). Êîíöåíòðàö³ÿ ìåò³îí³íó áóëà òàêîæ ïðåäèêòîðîì âèíèêíåííÿ ñò³éêî¿/ï³çíüî¿ ËØÍ ó
õâîðèõ ç ÔÂËØ>40% íåçàëåæíî â³ä äåìîãðàô³÷íèõ òà àíàìíåñòè÷íèõ ôàêòîð³â (ÂØ=113,3; ð<0,0001). Äëÿ êîíöåíòðàö³¿
ìåò³îí³íó >0,41 ìã/äë ÷óòëèâ³ñòü ³ ñïåöèô³÷í³ñòü ó ïåðåäáà÷åíí³ ðîçâèòêó ñò³éêî¿/ï³çíüî¿ ËØÍ ó õâîðèõ ç ÔÂËØ >40% ñòà-
íîâèëè 80,0% ³ 81,0% â³äïîâ³äíî (AUC=0,80; ð<0,0001).

Âèñíîâêè. Óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã Ã²ÌåëST áåç ÐÒ àñîö³þºòüñÿ ç³ çðîñòàííÿì ñóìàðíîãî âèõ³äíîãî âì³ñòó ÑÀÊ â ïëàçì³
êðîâ³ çà ðàõóíîê çðîñòàííÿ ïåðåâàæíî êîíöåíòðàö³é öèñòå¿íó òà ìåò³îí³íó. Á³ëüøèé ð³âåíü öèñòå¿íó àñîö³þºòüñÿ ³ç ðàííüîþ
ÑÄËØ íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ àíàìíåñòè÷íèõ ìàðêåð³â ðèçèêó òà ð³âíÿ êðåàòèí³íó â ïëàçì³ êðîâ³. Ó õâîðèõ íà Ã²ÌåëST áåç
ÐÒ ðèçèê ðîçâèòêó ñò³éêî¿/ï³çíüî¿ ËØÍ (íà òðåòþ äîáó ³ ï³çí³øå) àñîö³þºòüñÿ ç âèùèì ð³âíåì ìåò³îí³íó íåçàëåæíî â³ä íà-
ÿâíîñò³ äåìîãðàô³÷íèõ, àíàìíåñòè÷íèõ ³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íôàðêò ì³îêàðäà, ñèñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà, ãîñòðà ë³âîøëóíî÷êîâà íåäîñòàòí³ñòü,
ñ³ðêîâì³ñí³ àì³íîêèñëîòè.

flÂÏÂÌÍÓ Œ.¡., ≤Ó‰‡ÌÓ‚‡ Õ.’., ƒÛ‰Í‡ œ.‘.

Àêòóàëüí³ñòü. Ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà (Ã²Ì)
º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü â Óêðà¿í³ òà óñüîìó ñâ³ò³. Íåçâàæàþ÷è
íà çíà÷íèé ïðîãðåñ ó ë³êóâàíí³ Ã²Ì òà âïðîâàäæåí-
íþ ðåïåðôóç³éíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, â Óêðà¿í³
ðåàëüíà ÷àñòîòà ïðîâåäåííÿ ïåðêóòàííèõ êîðîíàð-
íèõ âòðó÷àíü  çàëèøàºòüñÿ íèçüêîþ òà ñóòòºâî
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ðîçâèíå-

íèõ êðà¿íàõ. Òîìó âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìå-
õàí³çì³â òà ðîçðîáêà ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, ùî ñïðèÿ-
þòü çìåíøåííþ ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ó ïàö³ºíò³â ç
²Ì, ÿêèì íå ïðîâîäèëè ðåïåðôóç³éíó òåðàï³þ (ÐÒ),
º íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèì [2, 14].

Îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü òåðàï³¿ Ã²Ì, ðå-
àë³çàö³ÿ ÿêîãî çäàòíà ïîêðàùèòè ïðîãíîç äëÿ õâî-
ðèõ, ââàæàºòüñÿ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâå çáåðåæåííÿ
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ìàñè æèòòºçäàòíîãî ì³îêàðäà [23]. Öüîãî ìîæíà äî-
ñÿãíóòè øëÿõîì ìåõàí³÷íîãî òà ôàðìàêîëîã³÷íîãî
â³äêðèòòÿ àðòåð³¿, ùî îáóìîâèëà ³íôàðêò, òà
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ç êàðä³îïðîòåêòîðíèìè âëàñòè-
âîñòÿìè [20, 25]. Ìåõàí³çìè ÿê åíäîãåííî¿, òàê ³ ìå-
äèêàìåíòîçíî¿ êàðä³îïðîòåêö³¿, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà
çìåíøåííÿ ãîñòðîãî ³øåì³÷íî-ðåïåðôóç³éíîãî ïî-
øêîäæåííÿ (²ÐÏ), ðåàë³çóþòü ñâî¿ åôåêòè ÷åðåç ïî-
ñåðåäíèöòâî ÷èñëåííèõ åíäîãåííèõ ñèãíàëüíèõ
øëÿõ³â: RISK (Reperfusion Injury Salvage Kinase)
[13], SAFE (Survival Activating Factor Enhancement)
[16] òà ñèñòåìè «åíäîòåë³àëüíà NO-ñèíòàçà (eNOS) –
ïðîòå¿íê³íàçà G» [7] òîùî. ²ñíóº äîñòàòíüî äîêàç³â
òîãî, ùî àì³íîêèñëîòíèé ñêëàä ïëàçìè êðîâ³ ìîæíà
ðîçãëÿäàòè ÿê îäèí ³ç ³íòåãðàëüíèõ ìàðêåð³â ìåòà-
áîë³÷íèõ çì³í, ÿê³ â³äáèâàþòü ñòàí åíäîãåííèõ
ñèñòåì êàðä³îïðîòåêö³¿ òà â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³
ï³ä âïëèâîì çàõâîðþâàííÿ òà íà òë³ ë³êóâàííÿ [11,
12, 15]. Ã³ïåðãîìîöèñòå¿íåì³ÿ º îäíèì ³ç íàéá³ëüø
äîñë³äæåíèõ àì³íîêèñëîòíèõ ìàðêåð³â ñåðöåâî-ñó-
äèííîãî ðèçèêó. Â îäíîìó ç îñòàíí³õ êë³í³÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü çà ó÷àñòþ õâîðèõ íà Ã²Ì ç åëåâàö³ºþ ñåã-
ìåíòà ST (Ã²ÌåëST), ÿêèì âèêîíóâàëè ïåðâèííå
÷åðåçøê³ðíå êîðîíàðíå âòðó÷àííÿ (×ÊÂ), ïðè ïî-
ð³âíÿëüíîìó àíàë³ç³ âèõ³äíèõ êë³í³÷íèõ òà ëàáîðà-
òîðíèõ õàðàêòåðèñòèê õâîðèõ ç³ ñïîíòàííîþ òà
×ÊÂ-îáóìîâëåíîþ ðåïåðôóç³ºþ âèÿâèëè, ùî âèõ³ä-
íèé ð³âåíü ãîìîöèñòå¿íó (<17,55 ìêìîëü/ë) â ïëàçì³
êðîâ³, òàê ñàìî ÿê ïîïåðåäíÿ íåñòàá³ëüíà ñòåíîêàð-
ä³ÿ òà íèæ÷èé âèõ³äíèé ð³âåíü Ñ-ðåàêòèâíîãî ïðî-
òå¿íó, áóëè íåçàëåæíèìè ïðåäèêòîðàìè ñïîíòàííî¿
ðåïåðôóç³¿, ÿêà àñîö³þºòüñÿ ç êðàùèì ïðîãíîçîì ó
õâîðèõ íà Ã²ÌåëST [4]. Ââàæàºòüñÿ, ùî ã³ïåðãîìî-
öèñòå¿íåì³ÿ â³äáèâàº çíèæåííÿ ïîòåíö³àëó ìåòèëþ-
âàííÿ [15], à ðîëü ãîìîöèñòå¿íó â ïàòîãåíåç³ ³øåì³-
÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ³íøèìè
àì³íîò³îëàìè. Âèÿâèëè, ùî çðîñòàííÿ ç ð³çíèõ ïðè-
÷èí ð³âíÿ ãîìîöèñòå¿íåì³¿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çìåí-
øåííÿì ÷àñòèíè çâ’ÿçàíèõ ç á³ëêàìè ïëàçìè öèñòå¿-
íó òà öèñòå¿í³ëãë³öèíó, ùî ñïðÿìîâàíî íà ÷àñòêîâó
íîðìàë³çàö³þ ð³âíÿ â³ëüíîãî ãîìîöèñòå¿íó çà ðàõó-
íîê éîãî çâ’ÿçóâàííÿ ç á³ëêàìè ïëàçìè [8]. ßê â³äî-
ìî, á³ëêè ïëàçìè òà ìåìáðàí êë³òèí óðàçëèâ³ø³ äëÿ
îêèñëåííÿ ñàìå â ì³ñöÿõ öèñòå¿íîâèõ çàëèøê³â, à
öèñòå¿í º íàéá³ëüøèì ïóëîì ïîçàêë³òèííèõ àì³íîò-
³îë³â ³, îêèñëþþ÷èñü â öèñò³í, íåéòðàë³çóº àêòèâí³
ôîðìè êèñíþ [12]. Öèñòå¿í óòâîðþºòüñÿ â ïðîöåñ³
òðàíññóëüôóâàííÿ ìåò³îí³íó çà ó÷àñòþ ï³ðèäîêñàëü-
ôîñôàòó â ÿêîñò³ êîôàêòîðà. Åíçèìè ìåò³îí³í-àäå-
íîçèë-òðàíñôåðàçà òà àäåíîçèí-ãîìîöèñòå¿íàçà, ÿê³
êàòàë³çóþòü âçàºìîïåðåòâîðåííÿ ãîìîöèñòå¿íó ³ ìå-
ò³îí³íó ç óòâîðåííÿì S-àäåíîçèëìåò³îí³íó, â ïëàçì³
êðîâ³ â³äñóòí³, ³ ÷åðåç öå ïðîöåñè òðàíñìåòèëþâàí-
íÿ ìîæóòü ïðîò³êàòè âèêëþ÷íî âíóòð³øíüîêë³òèí-
íî. Â ïðîòèëåæí³ñòü, åíçèìè öèñòàò³îí³í-â-ñèíòàçà
(êàòàë³çóº ïåðåòâîðåííÿ ãîìîöèñòå¿íó â öèñòàò³-
îí³í) ³ öèñòàò³îí³í-ã-ë³àçà (ïåðåòâîðþº öèñòàò³îí³í

â öèñòå¿í) ñåêðåòóþòüñÿ ì³êðîâàñêóëÿðíèìè åíäîòå-
ë³àëüíèìè êë³òèíàìè òà ãåïàòîöèòàìè ³ öèðêóëþ-
þòü â ïëàçì³. Âíàñë³äîê öüîãî ïðîöåñè òðàíññóëü-
ôóâàííÿ ãîìîöèñòå¿íó ìîæóòü â³äáóâàòèñü â ïëàçì³
êðîâ³, ³ ¿õ àêòèâí³ñòü º âàæëèâèì åëåìåíòîì çàõèñòó
êë³òèí â³ä ²ÐÏ [6]. Ñåðåä îñòàíí³õ êë³í³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü íà öþ òåìó âåëèêó çàö³êàâëåí³ñòü âèêëèêàþòü
ò³, â ÿêèõ áóëî âèÿâëåíî ïîçèòèâíèé âïëèâ âèñîêèõ
äîç N-àöåòèëöèñòå¿íó (ÿê ïðè âíóòð³øíüîêîðîíàð-
íîìó ââåäåíí³, òàê ³ ïðè âíóòð³øíüîâåííîìó) íà
çìåíøåííÿ çîíè íåêðîçó ó õâîðèõ íà Ã²ÌåëST,
ÿêèì âèêîíóâàëè ïåðâèííå ×ÊÂ [9, 18]. Îäíèì ç
ìåõàí³çì³â ðåàë³çàö³¿ êàðä³îïðîòåêòîðíèõ âëàñòèâî-
ñòåé N-àöåòèëöèñòå¿íó ââàæàþòü éîãî çäàòí³ñòü
çá³ëüøóâàòè ð³âåíü ïëàçìîâîãî öèñòå¿íó òà çàïîá³-
ãàòè îêèñëåííþ ìîëåêóë åíäîòåë³àëüíî¿ NO-ñèíòà-
çè òà ¿¿ êîôàêòîðó òåòðàã³äðîá³îïòåðèíó, çíèæåííþ
á³îäîñòóïíîñò³ NO òà ðîçâèòêó ôåíîìåíó no-reflow
[18].

Âðàõîâóþ÷è çàçíà÷åíå âèùå âèâ÷åííÿ âèõ³äíîãî
ð³âíÿ ñ³ðêîâì³ñíèõ àì³íîêèñëîò (ÑÀÊ) ó õâîðèõ íà
Ã²ÌåëST òà ¿õ ïðåäèêòîðíî¿ ö³ííîñò³ â ðîçâèòêó óñ-
êëàäíåíü çàõâîðþâàííÿ ïðåäñòàâëÿºòüñÿ àêòóàëü-
íèì.

Ìåòà: îö³íèòè çíà÷åííÿ âèõ³äíèõ ð³âí³â ÑÀÊ
(öèñòå¿íó, ãîìîöèñòå¿íó ³ ìåò³îí³íó) â ïëàçì³ êðîâ³
õâîðèõ íà Ã²ÌåëST, ÿêèì íå ïðîâîäèëè ðåïåðôóç³é-
íó òåðàï³þ (ÐÒ), â ïðîãíîçóâàíí³ ðîçâèòêó òàêèõ óñ-
êëàäíåíü çàõâîðþâàííÿ ÿê ñèñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ
ë³âîãî øëóíî÷êà (ÑÄËØ) òà ãîñòðà ë³âîøëóíî÷êîâà
íåäîñòàòí³ñòü (ËØÍ).

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ

 Â äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî 92 õâîðèõ íà
Ã²ÌåëST (ñåðåäí³é â³ê 59,2±9,3 ðîêó; 61 (66,3%) –
÷îëîâ³êè). Âñ³ õâîð³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó
ë³êóâàíí³ â êàðä³îëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ äëÿ õâîðèõ
íà ³íôàðêò ì³îêàðäà Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³ ¹ 3 â ïåð³îä ç æîâòíÿ 2006 ðîêó ïî ÷åðâåíü
2011 ðîêó. Ä³àãíîç Ã²ÌåëST âñòàíîâëþâàëè çã³äíî ç
ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³î-
ëîã³â [17]. Ñåðåäí³é ÷àñ â³ä ïîÿâè ïåðøèõ ñèìï-
òîì³â çàõâîðþâàííÿ äî ìîìåíòó ãîñï³òàë³çàö³¿ ñòà-
íîâèâ 13,2±8,6 ãîäèíè. Êðèòåð³ÿìè çàëó÷åííÿ
ïàö³ºíò³â ó äîñë³äæåííÿ áóëè ãîñï³òàë³çàö³ÿ âïðî-
äîâæ ïåðøèõ 24 ãîäèí â³ä ïîÿâè ñèìïòîì³â, â³ê äî
74 ðîê³â, íåìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ ÐÒ òà ïèñüìîâà
³íôîðìîâàíà çãîäà ïàö³ºíò³â. Êðèòåð³ÿìè íåçàëó-
÷åííÿ ïàö³ºíò³â ó äîñë³äæåííÿ áóëè íàÿâí³ñòü ïîñò-
³éíî¿ ôîðìè ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü (ÔÏ), ãåìîäèíà-
ì³÷íî çíà÷óùèõ âàä êëàïàí³â ñåðöÿ, ãîñòðî¿ ËØÍ
Êillip IV â äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿, õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿
íåäîñòàòíîñò³ (ÕÑÍ) ²²Á-²²² ñòàä³¿, öóêðîâîãî ä³àáå-
òó (ÖÄ) 1 òèïó àáî òÿæêî¿ ôîðìè ÖÄ 2 òèïó â ñòàä³¿
äåêîìïåíñàö³¿, õðîí³÷íî¿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿
âíóòð³øí³õ îðãàí³â â ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿, õðîí³÷-
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íîãî îáñòðóêòèâíîãî çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, áðîíõ³-
àëüíî¿ àñòìè, ð³âåíü ãåìîãëîá³íó <100 ã/ë, øâèä-
ê³ñòü êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ (ØÊÔ) <30 ìë/õâ.

Âñ³ õâîð³ îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíå ìåäèêàìåíòîç-
íå ë³êóâàííÿ, ÿêå âêëþ÷àëî àöåòèëñàë³öèëîâó êèñ-
ëîòó (97,8%), ò³ºíîï³ðèäèíîâ³ àíòèòðîìáîöèòàðí³
çàñîáè (36,9%), ãåïàðèíè (100,0%), â-àäðåíîáëîêà-
òîðè (88,0%), í³òðàòè (100,0%), ³íã³á³òîðè àíã³îòåí-
çèí-ïåðåòâîðþâàëüíîãî ôåðìåíòó (53,2%), ñòàòèíè
(86,9%).

Ñòàíäàðòíå ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ âêëþ÷àëî
çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³, á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³ ç
âèçíà÷åííÿì ð³âí³â êàðä³îñïåöèô³÷íèõ ôåðìåíò³â
òà/àáî òðîïîí³íó ², êîàãóëîãðàìó, ðîçðàõóíîê ØÊÔ
çà ôîðìóëîþ CKD-EPI (2009).

Ó âñ³õ õâîðèõ äîñë³äæóâàëè âì³ñò â³ëüíèõ ÑÀÊ
(ãîìîöèñòå¿íó, öèñòå¿íó òà ìåò³îí³íó) â ïëàçì³ âå-
íîçíî¿ êðîâ³ â äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿ ìåòîäîì ³îíîîáì-
³ííî¿ ð³äèííî-êîëîíêîâî¿ õðîìàòîãðàô³¿ ç âèêîðèñ-
òàííÿì àâòîìàòè÷íîãî àì³íîêèñëîòíîãî àíàë³çàòîðà
ìîäåë³ ÀÀÀ-339 ô³ðìè “Mikrotechna” (×åõ³ÿ) çà
êëàñè÷íîþ ìåòîäèêîþ Øòåéíà ³ Ìóðà [1].

Âñ³ì õâîðèì â äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿ òà íà äåñÿòó
äîáó ïðîâîäèëè åõîêàðä³îãðàô³þ (ÅõîÊÃ) ç âèêîðè-
ñòàííÿì óëüòðàçâóêîâî¿ ñèñòåìè “ALOKA SSD –
1700” (ßïîí³ÿ) çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ
[3]. Ïðè ôðàêö³¿ âèêèäó ë³âîãî øëóíî÷êà (ÔÂËØ)
d         40% ä³àãíîñòóâàëè ÑÄËØ.

Çàëåæíî â³ä çíà÷åííÿ ÔÂËØ, â äåíü ãîñï³òàë³-
çàö³¿ áóëî âèä³ëåíî ãðóïè õâîðèõ ³ç ðàííüîþ ÑÄËØ
(n=23) òà áåç íå¿ (n=69). Çà àíàëîã³÷íèì ïðèíöèïîì,
íà äåñÿòó äîáó áóëî âèä³ëåíî ãðóïó õâîðèõ ç³
ñò³éêîþ / ï³çíüîþ ÑÄËØ (n=14). Çàëåæíî â³ä íàÿâ-
íîñò³ ãîñòðî¿ (â äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿) ËØÍ Killip II-
III õâîðèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè: ç íàÿâí³-
ñòþ öüîãî óñêëàäíåííÿ (n=42) òà áåç íüîãî (n=50). Â
ãðóï³ õâîðèõ ³ç ãîñòðîþ ËØÍ áóëî âèä³ëåíî äâ³
ï³äãðóïè: ³ç ðàííüîþ ÑÄËØ (n=23) òà áåç íå¿
(n=19). Ðîçâèòîê ñò³éêî¿/ï³çíüî¿ ËØÍ Killip II-III
(ï³çí³øå 48 ãîäèí â³ä ÷àñó âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàí-
íÿ) áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó 32 õâîðèõ: ó 15 õâîðèõ çà
â³äñóòíîñò³ ðàííüî¿ ÑÄËØ (ç íèõ ó 6 õâîðèõ íå
áóëî îçíàê ãîñòðî¿ ËØÍ â äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿). Òà-
êèé âèá³ð òåðì³í³â ðîçïîä³ëó íà ðàííþ òà ï³çíþ
ËØÍ áóâ îáóìîâëåíèé ïàòîãåíåòè÷íèìè îñîáëèâî-
ñòÿìè ñòàä³éíîãî ïåðåá³ãó Ã²ÌåëST.

Íîðìàòèâí³ âåëè÷èíè ³íñòðóìåíòàëüíèõ ³ ëàáî-
ðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â îòðèìàíî ïðè îáñòåæåíí³ 17
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á, ñï³âñòàâíèõ ç õâîðèìè çà
â³êîì ³ ñòàòòþ.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ ïðîâîäèëè çà äîïî-
ìîãîþ ïàêåò³â ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãðàì STATISTICA
7.0 òà MedCalc Statistical Software v.12.7.8 ç âèêîðè-
ñòàííÿì êðèòåð³¿â    2, Ìàííà-Ó³òí³, Ó³ëêîêñîíà òà
Ñï³ðìåíà (rS), áàãàòîôàêòîðíî¿ ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿
(ç ðîçðàõóíêîì â³äíîøåííÿ øàíñ³â [ÂØ] òà 95% äî-
â³ð÷îãî ³íòåðâàëó [95%Ä²]) òà ROC àíàë³çó ç îö³í-

êîþ ïëîù³ ï³ä ROC-êðèâîþ (AUC). Ó áàãàòîôàê-
òîðíèé àíàë³ç, êð³ì àì³íîêèñëîòíèõ, ââîäèëè ³íø³
â³äîì³ ÷èííèêè ðèçèêó ðîçâèòêó óñêëàäíåíü òà ïî-
êàçíèêè, çà ÿêèìè ñïîñòåð³ãàëè çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³
ì³æ ãðóïàìè: äåìîãðàô³÷í³ (â³ê, ñòàòü), àíàìíåñ-
òè÷í³ (ñòåíîêàðä³ÿ íàïðóæåííÿ, ïîïåðåäí³ Ã²Ì,
ÕÑÍ, ÖÄ, îæèð³ííÿ, êóð³ííÿ, ÷àñ â³ä ïî÷àòêó ñèìï-
òîì³â äî ãîñï³òàë³çàö³¿), êë³í³÷í³ (ëîêàë³çàö³ÿ Ã²Ì,
ãîñòðà ËØÍ, ñèíóñîâà òàõ³êàðä³ÿ, ïàðîêñèçì ÔÏ â
äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿), ëàáîðàòîðí³ (âèõ³äí³ çíà÷åííÿ
ëåéêîöèò³â, ØÎÅ, çàãàëüíîãî á³ëêà, àëüáóì³í³â, ñå-
÷îâèíè, êðåàòèí³íó â êðîâ³, ØÊÔ). Ð³çíèöþ ââàæà-
ëè äîñòîâ³ðíîþ ïðè ð<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ó õâîðèõ ç ðàííüîþ ÑÄËØ â äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿,
ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ç³ çáåðåæåíîþ ñèñòîë³÷íîþ
ôóíêö³ºþ ËØ, áóëè ï³äâèùåíèìè âèõ³äí³ ð³âí³
öèñòå¿íó íà 71,7% (0,807±0,478 ìã/äë ïðîòè
0,470±0,319 ìã/äë, ð<0,01) òà ìåò³îí³íó íà 41,3%
(0,455±0,223 ìã/äë ïðîòè 0,322±0,174 ìã/äë,
ð<0,05). Îäíîôàêòîðíèé ëîã³ñòè÷íèé ðåãðåñ³éíèé
àíàë³ç ï³äòâåðäèâ, ùî íàÿâí³ñòü ðàííüî¿ ÑÄËØ â
äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿ àñîö³þâàëàñÿ ç³ çðîñòàííÿì êîí-
öåíòðàö³é öèñòå¿íó (ÂØ=8,51 [95% Ä² 2,37-30,6],
ð<0,001) ³ ìåò³îí³íó (ÂØ=33,6 [95% Ä² 2,63-430,3],
ð<0,001) â ïëàçì³ êðîâ³. ßê âèäíî, ñåðåä çàçíà÷åíèõ
àì³íîêèñëîò íàéâèùèé ðèçèê âèíèêíåííÿ ðàííüî¿
ÑÄËØ ó õâîðèõ íà Ã²ÌåëST ñïîñòåð³ãàâñÿ çà óìî-
âè âèùî¿ ìåò³îí³íåì³¿. Âîäíî÷àñ ïðè áàãàòîôàêòîð-
íîìó ëîã³ñòè÷íîìó ðåãðåñ³éíîìó àíàë³ç³ áóëî âèÿâ-
ëåíî, ùî ñàìå çá³ëüøåíèé ð³âåíü öèñòå¿íó, íà
â³äì³íó â³ä ìåò³îí³íó, çàëèøàâñÿ íåçàëåæíèì â³ä
³íøèõ àíàìíåñòè÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â
ôàêòîðîì ðèçèêó ðàííüî¿ ÑÄËØ (ÂØ=17,4 [95% Ä²
2,25-135,0], ð<0,001). Òàêèé ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé
âïëèâ ã³ïåðöèñòå¿íåì³¿ íà ðîçâèòîê ðàííüîþ ÑÄËØ
òà âîäíî÷àñ â³äñóòí³ñòü òàêîãî âïëèâó íà ðîçâèòîê
äàíîãî óñêëàäíåííÿ ç áîêó ãîìîöèñòå¿íó â íàøîìó
äîñë³äæåíí³ äîáðå ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè
äîñë³äæåííÿ ³íøèõ àâòîð³â [5]. Îòæå, ÿêùî ïðèïóñ-
òèòè, ùî çðîñòàííÿ öèñòå¿íåì³¿ â³äáèâàº çíèæåííÿ
á³îäîñòóïíîñò³ öèñòå¿íó äëÿ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ
ïðîöåñ³â ñèíòåçó, çîêðåìà, ãëóòàò³îíó, à äåô³öèò îñ-
òàííüîãî, ÿê äîâåäåíî, êîðåëþº ç ³íòåíñèâí³ñòþ
ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ òà ²ÐÏ [12, 24], öå
ìîæå ïîÿñíèòè ðîëü ã³ïåðöèñòå¿íåì³¿ ó âèíèêíåíí³
ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü. Ïðè ROC-àíàë³ç³
áóëî âèÿâëåíî, ùî çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ öèñòå¿íó
>0,490 ìã/äë, ÿê ìàðêåð âèíèêíåííÿ ðàííüî¿
ÑÄËØ, õàðàêòåðèçóâàâñÿ ÷óòëèâ³ñòþ ³ ñïåöèô³÷í³-
ñòþ 73,9% ³ 65,2% â³äïîâ³äíî, à ïðè ð³âí³ öèñòå¿íó
>1,103 ìã/äë ñïåöèô³÷í³ñòü ñÿãàëà 97,1%
(AUC=0,72 [95%Ä² 0,62-0,81], p=0,006).

Ó õâîðèõ ç³ ñò³éêîþ / ï³çíüîþ ÑÄËØ, ÿêà çáåð³-
ãàëàñÿ íà äåñÿòó äîáó ãîñï³òàëüíîãî ïåð³îäó, ïî-

flÂÏÂÌÍÓ Œ.¡., ≤Ó‰‡ÌÓ‚‡ Õ.’., ƒÛ‰Í‡ œ.‘.
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  0,061 ± 0,059 0,100 ± 0,106 0,083 ± 0,087 0,066 ± 0,024 0,093 ± 0,106 
  0,364 ± 0,202 0,513 ± 0,348 0,603 ± 0,435* 0,357 ± 0,189 0,807 ± 0,478**##&&& 

 0,274 ± 0,086 0,292 ± 0,154 0,430 ± 0,213**## 0,401 ± 0,202 0,455 ± 0,223**## 

/ 
 1,379 ± 0,770 2,775 ± 2,932 1,586 ± 1,349 1,093 ± 0,827# 1,994 ± 1,565&& 

/
 0,217 ± 0,207 0,457 ± 0,686 0,317 ± 0,468 0,241 ± 0,186 0,428 ± 0,701 

/
 0,237 ± 0,165 0,413 ± 0,454 0,320 ± 0,483 0,205 ± 0,110# 0,487 ± 0,731 

 

Òàáëèöÿ 1
Âèõ³äí³ ð³âí³ ÑÀÊ òà àì³íîêèñëîòíèõ ñï³ââ³äíîøåíü â ïëàçì³ êðîâ³ õâîðèõ íà Ã²ÌåëST çàëåæíî â³ä ðîçâèòêó

ãîñòðî¿ ËØÍ íà òë³ íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ ðàííüî¿ ÑÄËØ â äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿

Ïðèì³òêè. Ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ â³äì³ííîñò³ ïîêàçíèê³â:
* – ð<0,05, ** – ð<0,01, *** – ð<0,001– ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè îñîáàìè;
# – ð<0,05, ## – ð<0,01, ### – ð<0,001, #### – ð<0,0001 – ïîð³âíÿíî ³ç õâîðèìè ç ÔÂËØ>40% áåç ãîñòðî¿ ËØÍ â äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿;
& – ð<0,05, && – ð<0,01, &&& – ð<0,001 – ïîð³âíÿíî ³ç õâîðèìè ç ÔÂËØ>40% ³ç ãîñòðîþ ËØÍ â äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿.

 «Õ¿◊≈ÕÕfl —≤– Œ¬Ã≤—Õ»’ ¿Ã≤ÕŒ »—ÀŒ“ œÀ¿«Ã»  –Œ¬≤ ¬ œ–Œ√ÕŒ«”¬¿ÕÕ≤ ”— À¿ƒÕ≈ÕŒ√Œ œ≈–≈¡≤√” √Œ—“–Œ√Œ ≤Õ‘¿– “”
Ã≤Œ ¿–ƒ¿ « ≈À≈¬¿÷≤™fi —≈√Ã≈Õ“” ST ” ’¬Œ–»’, fl »Ã Õ≈ œ–Œ¬Œƒ»À» –≈œ≈–‘”«≤…Õ” “≈–¿œ≤fi

ð³âíÿíî ç õâîðèìè ç ðàííüîþ ÑÄËØ ³ íîðìàë³çà-
ö³ºþ ÔÂËØ (>40%) íà äåñÿòó äîáó, ñïîñòåð³ãàëè â
2,27 ðàçè âèùèé âèõ³äíèé ð³âåíü ãîìîöèñòå¿íó
(0,166±0,129 ìã/äë ïðîòè 0,073±0,103 ìã/äë, p<0,05)
³ â 7,2 ðàçè á³ëüøå âèõ³äíå â³äíîøåííÿ ãîìîöèñòå¿í
/ öèñòå¿í (0,91±0,95 ïðîòè 0,13±0,25; p<0,05). Îäíî-
ôàêòîðíèé ëîã³ñòè÷íèé ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ,
ùî â çàãàëüí³é âèá³ðö³ õâîðèõ ç Ã²ÌåëST çðîñòàííÿ
ðèçèêó ñò³éêî¿ / ï³çíüî¿ ÑÄËØ àñîö³þâàëîñü ç
á³ëüøèì âèõ³äíèì â³äíîøåííÿì ãîìîöèñòå¿í / ìåò³-
îí³í (ÂØ=3,99 [95%Ä² 1,24-12,9], ð<0,05).

Ðîçâèòîê ãîñòðî¿ ËØÍ àñîö³þâàâñÿ ç á³ëüøèìè
ð³âíÿìè öèñòå¿íó òà ìåò³îí³íó, ìàêñèìàëüíå çðîñ-
òàííÿ ÿêèõ ñïîñòåð³ãàëè ó õâîðèõ ³ç ðàííüîþ
ÑÄËØ, à òàêîæ ³ç àì³íîêèñëîòíèì äèñáàëàíñîì â
ñåðåäèí³ ãðóïè ÑÀÊ (òàáë. 1).

Îäíîôàêòîðíèé ëîã³ñòè÷íèé ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç
âèÿâèâ, ùî ðèçèê ðîçâèòêó ãîñòðî¿ ËØÍ â äåíü ãîñ-
ï³òàë³çàö³¿ áóâ äîñòîâ³ðíî àñîö³éîâàíèé ç³
çá³ëüøåííÿì âèõ³äíî¿ êîíöåíòðàö³¿ ìåò³îí³íó
(ÂØ=59,1 [95%Ä² 4,89-712,8], ð<0,001). Ïîäàëüøèé
áàãàòîôàêòîðíèé àíàë³ç ³ç óâåäåííÿì â ëîã³ñòè÷íó
ðåãðåñ³éíó ìîäåëü ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â (ð³âíÿ
êðåàòèí³íó, ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó, ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â
òà ØÎÅ) òà ¿õ ïîõ³äíèõ (ØÊÔ), çà ÿêèìè äîñòîâ³ð-
íî ð³çíèëèñü ãðóïè õâîðèõ ³ç íàÿâí³ñòþ òà â³äñóòí³-
ñòþ ãîñòðî¿ ËØÍ, ïîêàçàâ, ùî, êð³ì ØÊÔ, ìåò³îí³í
òàêîæ áóâ íåçàëåæíèì ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó
ãîñòðî¿ ËØÍ ó õâîðèõ íà Ã²ÌåëST. Ðèçèê ðîçâèòêó
ãîñòðî¿ ËØÍ ó õâîðèõ ç³ çíèæåíîþ ØÊÔ çðîñòàâ
ïðè çá³ëüøåíí³ ð³âíÿ ìåò³îí³íó â 25,9 ðàçè
(ÂØ=25,9 [95%Ä² 1,39-483,7], p<0,001). Áàãàòîôàê-
òîðíà ëîã³ñòè÷íà ðåãðåñ³éíà ìîäåëü ç ð³âíåì ìåò³î-
í³íó ç ïîïðàâêîþ íà ØÊÔ õàðàêòåðèçóâàëàñü êðà-

ùîþ ïðîãíîñòè÷íîþ ö³íí³ñòþ (AUC=0,76 [95%Ä²
0,65-0,85]) ïîð³âíÿíî ç îäíîôàêòîðíîþ àì³íîêèñ-
ëîòíîþ ìîäåëëþ (AUC=0,68 [95%Ä² 0,58-0,77],
p=0,0018).

Îäíîôàêòîðíèé ëîã³ñòè÷íèé ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç
â ãðóï³ õâîðèõ ç³ çáåðåæåíîþ ñèñòîë³÷íîþ ôóíê-
ö³ºþ ËØ äîçâîëèâ âèÿâèòè, ùî íàéâèùèé ðèçèê
âèíèêíåííÿ ãîñòðî¿ ËØÍ â äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿ ñïî-
ñòåð³ãàëè òàêîæ ïðè çðîñòàíí³ ð³âíÿ ìåò³îí³íó
(ÂØ=38,6 [95%Ä² 1,55-957,4], p<0,05) òà çíèæåíí³
â³äíîøåííÿ öèñòå¿í / ìåò³îí³í (ÂØ=0,59 [95%Ä²
0,35-0,97], p<0,05).

Ã³ïåðìåò³îí³íåì³ÿ õàðàêòåðèçóâàëàñü íàéïîòóæ-
í³øèì âïëèâîì íà ðîçâèòîê òàêîæ ñò³éêî¿ / ï³çíüî¿
ËØÍ â çàãàëüí³é âèá³ðö³ õâîðèõ íà Ã²ÌåëST
(ÂØ=170,7 [95%Ä² 11,5-2533,4], p<0,0001). Áàãàòî-
ôàêòîðíèé ëîã³ñòè÷íèé ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ,
ùî ìåò³îí³í áóâ ÷èííèêîì ðèçèêó ñò³éêî¿ / ï³çíüî¿
ËØÍ, íåçàëåæíèì ÿê â³ä äåìîãðàô³÷íèõ òà êë³í³êî-
àíàìíåñòè÷íèõ (â³ê, ñòàòü, ñòåíîêàðä³ÿ íàïðóæåííÿ,
ÕÑÍ, ïîïåðåäí³ Ã²Ì â àíàìíåç³ òà íàÿâí³ñòü ãîñòðî¿
ËØÍ â äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿) ÷èííèê³â ðèçèêó (ìî-
äåëü ç ïîïðàâêîþ íà äàí³ ïðî ÕÑÍ õàðàêòåðèçóâà-
ëàñÿ ÂØ=68,7 [95%Ä² 3,95-1197,8], p<0,0001), òàê ³
â³ä ëàáîðàòîðíèõ (ð³âåíü êðåàòèí³íó, ØÊÔ, ð³âåíü
ãåìîãëîá³íó, ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â, ØÎÅ) ôàêòîð³â
ðèçèêó (ìîäåëü ç ïîïðàâêîþ íà âèõ³äíó ØÊÔ õà-
ðàêòåðèçóâàëàñÿ ÂØ=42,5 [95%Ä² 1,54-1176,8],
p<0,0001). ROC àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ëîã³ñòè÷íà ðåã-
ðåñ³éíà ìîäåëü ç ð³âíåì ìåò³îí³íó õàðàêòåðèçóâà-
ëàñü äîáðîþ ïðîãíîñòè÷íîþ ÿê³ñòþ (AUC=0,77
[95%Ä² 0,67-0,85], ð<0,0001). Ã³ïåðìåò³îí³íåì³ÿ
>0,310 ìã/äë áóëà ìàðêåðîì ïðîãíîçóâàííÿ ðîçâèò-
êó ñò³éêî¿ / ï³çíüî¿ ËØÍ ç ÷óòëèâ³ñòþ 87,5% òà ñïå-
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Ðèñ. 1. ROC-êðèâ³ çàëåæíîñòåé ðèçèêó ðîçâèòêó ñò³éêî¿/ï³çíüî¿ ËØÍ â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ ìåò³îí³íó â ïëàçì³ êðîâ³:
(à) â çàãàëüí³é âèá³ðö³ õâîðèõ íà Ã²ÌåëST; (á) ó õâîðèõ íà Ã²ÌåëST ç³ çáåðåæåíîþ ñèñòîë³÷íîþ ôóíêö³ºþ ËØ.

    

 rS  

    ( / )  
      

 &   -0,24 <0,05 
 &   -0,24 <0,05 

I &   -0,23 <0,05 
DecRE &  0,24 <0,05 

     
      

VA  &  0,50 <0,05 
VA &  0,40 <0,05 
VE/VA &  -0,35 <0,05 
VE/VA &  -0,39 <0,05 
AccRE &  0,53 <0,05 
AccRE &  0,38 <0,05 
DecRE &  0,32 <0,05 

Òàáëèöÿ 2
Êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè ÅõîÊÃ òà
âèõ³äíèìè ð³âíÿìè ÑÀÊ ó õâîðèõ íà Ã²ÌåëST

Ïðèì³òêè. ð – ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ êîåô³ö³ºíòà êîðå-
ëÿö³¿ Ñï³ðìåíà (rS); ÑÀÊ – ñóìàðíèé âì³ñò ñ³ðêîâì³ñíèõ àì³íîêèñëîò
(ãîìîöèñòå¿íó, öèñòå¿íó òà ìåò³îí³íó) â ïëàçì³ êðîâ³; ÓÎ – óäàðíèé
îá’ºì, ìë; Ó² – óäàðíèé ³íäåêñ, ìë/ì2; VÅ – ï³êîâà øâèäê³ñòü ïîòîêó
ðàííüî¿ ôàçè ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ ËØ, ì/ñ; VÀ – ï³êîâà
øâèäê³ñòü ïîòîêó ïåðåäñåðäíî¿ ôàçè ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ ËØ,
ì/ñ; DecRateE – çàïîâ³ëüíåííÿ ïîòîêó ðàííüî¿ ôàçè ä³àñòîë³÷íîãî íà-
ïîâíåííÿ ËØ, ì/ñ2; DecTE – ÷àñ çàïîâ³ëüíåííÿ ïîòîêó ðàííüî¿ ôàçè
ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ ËØ, ìñ; AccRE  – ïðèñêîðåííÿ ïîòîêó
ðàííüî¿ ôàçè ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ ËØ,  ì/ñ2.
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öèô³÷í³ñòþ 63,3%, à ïðè ð³âí³ ìåò³îí³íó >0,491 ìã/
äë ñïåöèô³÷í³ñòü öüîãî ìàðêåðó çðîñòàëà äî 90%
(ðèñ. 1à).

Çàñòîñóâàííÿ áàãàòîôàêòîðíîãî ëîã³ñòè÷íîãî
ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó äîçâîëèëî âñòàíîâèòè, ùî çðî-
ñòàííÿ êîíöåíòðàö³ÿ ìåò³îí³íó áóëî òàêîæ ïðåäèê-

òîðîì âèíèêíåííÿ ñò³éêî¿ / ï³çíüî¿ ËØÍ ó õâîðèõ ç
ÔÂËØ>40% (ÂØ=375,2 [95%Ä² 7,91-17789,6],
ð<0,001) íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ òàêèõ äåìîãðàô³÷-
íèõ ³ àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ ÿê â³ê, ñòàòü, ñòåíîêàð-
ä³ÿ íàïðóæåííÿ, ÕÑÍ òà êóð³ííÿ â àíàìíåç³
(ÂØ=113,3 [95%Ä² 1,74-7358,1] ð<0,0001). Ïîäàëü-
øèé ROC àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ëîã³ñòè÷íà ðåãðåñ³éíà
ìîäåëü ç óðàõóâàííÿì ð³âíÿ ìåò³îí³íó áóëà äóæå
äîáðî¿ ÿêîñò³ (AUC=0,80 [95%Ä² 0,69-0,89],
ð<0,0001). Äëÿ êîíöåíòðàö³¿ ìåò³îí³íó >0,410 ìã/äë
÷óòëèâ³ñòü ³ ñïåöèô³÷í³ñòü ó ïåðåäáà÷åíí³ ðîçâèòêó
ñò³éêî¿ / ï³çíüî¿ ËØÍ ó õâîðèõ ç³ çáåðåæåíîþ ñèñ-
òîë³÷íîþ ôóíêö³ºþ ËØ ñòàíîâèëè 80,0% ³ 81,0%
â³äïîâ³äíî (ðèñ. 1á).

Ìè òàêîæ ïðîàíàë³çóâàëè ³ âèÿâèëè çíà÷óù³ êî-
ðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ âèõ³äíèìè êîíöåíòðàö³ÿìè
ÑÀÊ òà ÅõîÊÃ-ïîêàçíèêàìè ïåðøî¿ òà äåñÿòî¿
äîáè ãîñï³òàëüíîãî ïåð³îäó, ÿê³ ñâ³ä÷àòü, ùî çì³íè
ÑÀÊ àñîö³þþòüñÿ ç³ çì³íàìè ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿
ËØ, ÿê âïðîäîâæ ðàííüîãî ãîñï³òàëüíîãî ïåð³îäó,
òàê ³ â ïðîöåñ³ ïîäàëüøîãî ïîñò³íôàðêòíîãî ðåìî-
äåëþâàííÿ ËØ, ç³ çì³íàìè éîãî ä³àñòîë³÷íî¿
ôóíêö³¿ (òàáë. 2).

Ââàæàºòüñÿ, ùî ã³ïåðìåò³îí³íåì³ÿ àñîö³þºòüñÿ ç
âèðàæåí³øèìè òîêñè÷íèìè åôåêòàìè, ïîð³âíÿíî ç
³íøèìè àì³íîêèñëîòàìè, à îïòèìàëüíèé ¿¿ ð³âåíü
çíàõîäèòüñÿ â äîñèòü âóçüêèõ ìåæàõ. Òîêñè÷í³ñòü
âèñîêèõ êîíöåíòðàö³é ìåò³îí³íó îáóìîâëåíà íàêî-
ïè÷åííÿì ïðîäóêò³â éîãî ìåòàáîë³çìó: ãîìîöèñòå¿-
íó òà 3-ìåòèë-ïðîï³îíàòó (òà ìåòàáîë³òàìè îñòàííü-
îãî – ìåòàíåò³îëó, ñóëüô³äó âîäíþ, ôîðìàòó). Ïðè
öüîìó ê³ëüê³ñíî ïåðåâàæàº ãîìîöèñòå¿í âíàñë³äîê
âèùî¿ àêòèâíîñò³ ïðîöåñ³â òðàíñìåòèëþâàííÿ ³
òðàíññóëüôóâàííÿ ïîð³âíÿíî ç ïðîöåñàìè òðàíñàì³-
íóâàííÿ ìåò³îí³íó [22]. Ââàæàºòüñÿ òàêîæ, ùî çðîñ-
òàííÿ êîíöåíòðàö³¿ ãîìîöèñòå¿íó ïðè íàâàíòàæåíí³
ìåò³îí³íîì º ÷óòëèâ³øèì ìàðêåðîì ïðîãíîçóâàííÿ
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ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, í³æ âèê-
ëþ÷íî îö³íêà íàòùå ãîìîöèñòå¿íåì³¿ [10]. Êð³ì
òîãî, íàâàíòàæåííÿ ìåò³îí³íîì àñîö³þºòüñÿ ç³
çá³ëüøåííÿì âì³ñòó ìåòãåìîãëîá³íó, ðîçâèòêîì
ìåìáðàíîïàò³¿ åðèòðîöèò³â, ãåìîë³çîì òà íàêîïè-
÷åííÿì ãåìîñèäåðèíó â ñåëåç³íö³, à ãîìîöèñòå¿í º
ñóðîãàòíèì ìàðêåðîì ãåìàòîëîã³÷íî¿ òîêñè÷íîñò³
ìåò³îí³íó [22]. Â³äîìî, ùî ìåò³îí³í ï³ä ä³ºþ S-àäå-
íîçèë-ìåò³îí³í-ñèíòàçè ïåðåòâîðþºòüñÿ â S-àäåíî-
çèë-ìåò³îí³í, ÿêèé º êîîðäèíàòîðîì àêòèâíîñò³ âñ³õ
ðåàêö³é ìåòèëþâàííÿ ÿê ºäèíå äæåðåëî ìåòèëüíèõ
ãðóï [15]. Ã³ïåðìåò³îí³íåì³ÿ, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç³ çíè-
æåííÿì àêòèâíîñò³ ïðîöåñ³â ìåòèëþâàííÿ, áóëà âè-
ÿâëåíà ³ â ³íøèõ, ÿê êë³í³÷íèõ, òàê ³ åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ, äîñë³äæåííÿõ ³ àñîö³þâàëàñü ³ç ðîçâèòêîì
àòåðîñêëåðîçó êîðîíàðíèõ ñóäèí, ñåðöåâî-ñóäèííè-
ìè ïîä³ÿìè ³ âèùîþ ñìåðòí³ñòþ [12, 19]. Âîäíî÷àñ
ì³æ àêòèâí³ñòþ ïðîöåñ³â ìåòèëþâàííÿ ³ ñêîðîòëè-
âîþ ôóíêö³ºþ ì³îêàðäà, êð³ì îïîñåðåäêîâàíîãî, äî-
âåäåíèé ³ ïðÿìèé çâ’ÿçîê: ìåò³îí³í ³ öèñòå¿í, çà óìî-
âè íåçì³íåíî¿ á³îäîñòóïíîñò³, çä³éñíþþòü
ïîçèòèâíèé ³íîòðîïíèé âïëèâ íà ñåðöåâèé ì’ÿç ÷å-
ðåç N-ìåòèëþâàííÿ ôîñôîë³ï³ä³â ìåìáðàí ñàðêîëå-
ìè òà ñàðêîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìó [21].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Óñêëàäíåíèé ïåðåá³ã Ã²ÌåëST áåç ÐÒ àñîö³þºòü-
ñÿ ç³ çðîñòàííÿì ñóìàðíîãî âèõ³äíîãî âì³ñòó ÑÀÊ â
ïëàçì³ êðîâ³ çà ðàõóíîê çðîñòàííÿ ïåðåâàæíî êîí-
öåíòðàö³é öèñòå¿íó òà ìåò³îí³íó. Á³ëüøèé ð³âåíü
öèñòå¿íó àñîö³þºòüñÿ ³ç ðàííüîþ ÑÄËØ íåçàëåæíî
â³ä íàÿâíîñò³ àíàìíåñòè÷íèõ ìàðêåð³â ðèçèêó òà
ð³âíÿ êðåàòèí³íó â ïëàçì³ êðîâ³. Ó õâîðèõ íà
Ã²ÌåëST áåç ÐÒ ðèçèê ðîçâèòêó ñò³éêî¿ / ï³çíüî¿
ËØÍ (íà òðåòþ äîáó ³ ï³çí³øå) àñîö³þºòüñÿ ç âè-
ùèì ð³âíåì ìåò³îí³íó (>0,31 ìã/äë; ÂØ=170,7) íå-
çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ äåìîãðàô³÷íèõ, àíàìíåñòè÷-
íèõ ³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå
ìàþòü êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ
òàêèì, ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³
ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿
àáî êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³é.
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ST Ó ÁÎËÜÍÛÕ, ÊÎÒÎÐÛÌ ÍÅ ÏÐÎÂÎÄÈËÈ ÐÅÏÅÐÔÓÇÈÎÍÍÓÞ ÒÅÐÀÏÈÞ

ßðåìåíêî Î.Á., Èîðäàíîâà Í.Õ., Äóäêà Ï.Ô.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà
Àêòóàëüíîñòü. Ïðîöåññû òðàíññóëüôèðîâàíèÿ ãîìîöèñòåèíà ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì çàùèòû êëåòîê îò èøåìè÷åñ-

êî-ðåïåðôóçèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ. Â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ N-àöåòèëöèñòåèí óìåíüøàë çîíó íåêðîçà ó áîëüíûõ ñ îñò-
ðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà ñ ïîäúåìîì ST (ÈÌïST).

Öåëü: îöåíèòü çíà÷åíèå èñõîäíûõ óðîâíåé ñåðîñîäåðæàùèõ àìèíîêèñëîò (ÑÀÊ) â ïëàçìå êðîâè áîëüíûõ ñ ÈÌïST, êî-
òîðûì íå ïðîâîäèëè ðåïåðôóçèîííóþ òåðàïèþ (ÐÒ), â ïðîãíîçèðîâàíèè ðàçâèòèÿ ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà (ÑÄËÆ) è îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ËÆÍ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 92 áîëüíûõ ñ ÈÌïST áåç ÐÒ. Ó íèõ îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå ñâîáîäíûõ ÑÀÊ (ãîìî-
öèñòåèíà, öèñòåèíà è ìåòèîíèíà) â ïëàçìå êðîâè â äåíü ãîñïèòàëèçàöèè ìåòîäîì èîíîîáìåííîé æèäêîñòíî-êîëîíî÷íîé õðî-
ìàòîãðàôèè.

Ðåçóëüòàòû. Âîçíèêíîâåíèå îñëîæíåíèé (îñòðîé ËÆÍ è ÑÄËÆ) àññîöèèðîâàëîñü ñ ðîñòîì èñõîäíûõ óðîâíåé ÑÀÊ:
ïðåèìóùåñòâåííî öèñòåèíà è ìåòèîíèíà, êîòîðûå ìàêñèìàëüíî óâåëè÷èâàëèñü (íà 71,7%, ð<0,01, è 41,3%, ð<0,05, ñîîòâåò-
ñòâåííî) ó áîëüíûõ ñ ðàííåé ÑÄËÆ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñ ôðàêöèåé âûáðîñà ËÆ (ÔÂËÆ) >40%. Ïðè ìíîãîôàêòîð-
íîì ëîãèñòè÷åñêîì ðåãðåññèîííîì àíàëèçå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî óðîâåíü öèñòåèíà áûë íåçàâèñèìûì îò àíàìíåñòè÷åñêèõ è
ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ôàêòîðîì ðèñêà ðàííåé (â äåíü ãîñïèòàëèçàöèè) ÑÄËÆ (ÎØ=17,4; ð<0,001). Óðîâåíü öèñòåèíà
>0,49 ìã/äë, êàê ìàðêåð ðèñêà ðàííåé ÑÄËÆ, õàðàêòåðèçîâàëñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 73,9% è ñïåöèôè÷íîñòüþ 65,2%
(AUC=0,72, p=0,006). Ìíîãîôàêòîðíûé àíàëèç ñ ââåäåíèåì â ëîãèñòè÷åñêóþ ðåãðåññèîííóþ ìîäåëü ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòå-
ëåé âûÿâèë, ÷òî ìåòèîíèí áûë íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòðîé ËÆÍ â äåíü ãîñïèòàëèçàöèè (ÎØ=25,9;
p<0,001). Óðîâåíü ìåòèîíèíà áûë ôàêòîðîì ðèñêà ðåöèäèâèðóþùåé / ïîçäíåé (íà òðåòüè ñóòêè è ïîçæå) ËÆÍ â îáùåé âû-
áîðêå áîëüíûõ ñ ÈÌïST, íåçàâèñèìûì êàê îò äåìîãðàôè÷åñêèõ è êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà (ÎØ=68,7;
p<0,0001), òàê è îò ëàáîðàòîðíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà (ÎØ=42,5; p<0,0001). Ãèïåðìåòèîíèíåìèÿ >0,31 ìã/äë áûëà ìàðêåðîì ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ðåöèäèâèðóþùåé / ïîçäíåé ËÆÍ ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 87,5% è ñïåöèôè÷íîñòüþ 63,3% (AUC=0,77;
ð<0,0001). Êîíöåíòðàöèÿ ìåòèîíèíà áûëà òàêæå ïðåäèêòîðîì âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâèðóþùåé / ïîçäíåé ËÆÍ ó áîëüíûõ ñ
ÔÂËÆ>40% íåçàâèñèìî îò äåìîãðàôè÷åñêèõ è àíàìíåñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (ÎØ=113,3; ð<0,0001). Äëÿ êîíöåíòðàöèè ìåòè-
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THE VALUE OF SULPHUR-CONTAINING AMINO-ACIDS IN BLOOD PLASMA AS PROGNOSTIC
MARKERS OF COMPLICATED COURSE OF ST-SEGMENT ELEVATION MYOCARDIAL

INFARCTION (STEMI) WITHOUT REPERFUSION THERAPY

Iaremenko O.B., Iordanova N.Kh., Dudka P.F.

Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine
nataliordanova@gmail.com

Relevance. The sulfation of homocysteine is an important element in protecting cells against ischemic-reperfusion injury. In
clinical studies the positive effect of N-acetylcysteine on the reduction of necrosis was found in patients with STEMI.

Objective of this study was to evaluate the baseline levels of sulphur-containing amino acids in plasma as predictors of early (on
the day of admission) systolic dysfunction of left ventricle (SDLV) and acute heart failure (HF) in patients with STEMI without
reperfusion therapy (RT).

Material and methods. 92 patients with STEMI without RT were examined. The content of free plasma sulphur-containing
aminî acids (homocysteine, cysteine and methionine) was investigated on the day of admission by ion-exchanged liquid-column
chromatography.

Results. The complications of STEMI were associated with increased baseline levels of sulphur-containing aminî acids,
especially, cysteine and methionine. Its levels were significantly higher (at 71.7%, ð<0.01, and 41.3%, ð<0.05, respectively) in
patients with early SDLV compared with patients with ejection fraction of left ventricle (LVEF) >40%. The multivariate logistic
regression analysis revealed that the baseline level of cysteine in patients with STEMI remained an independent predictor of early (on
the day of admission) SDLV (OR=17.4, p<0.001) after adjustment for anamnestic and laboratory factors. The sensitivity and
specificity of baseline cysteine level >0.49 mg/dl as a marker of early SDLV were 73.9% and 65.2% respectively (AUC=0.72,
p=0.006). The multivariate analysis revealed that the baseline level of methionine was an independent predictor of acute HF on the
day of admission after adjustment for laboratory factors (OR=25.9, p<0.001). Also methionine was an independent predictor of
persistent / late HF on third day or later in total sampling (OR=25.9, p<0.001) after adjustment for demographic, anamnestic and clinic
factors (OR=68.7, p<0.0001), as well as after adjustment for laboratory risk factors (OR=42.5, p<0.0001). The sensitivity and
specificity of baseline methionine level >0.31 mg/dl as a marker of persistent / late HF were 87.5% and 63.3% respectively (AUC =
0.77, p <0.0001). Also the baseline level of methionine was an independent predictor of persistent / late HF in patients with EFLV
>40% after adjustment for demographic and anamnestic factors (OR=113.3, p <0,0001). The sensitivity and specificity of methionine
level >0.41 mg/dl as a marker of persistent / late HF in patients with EFLV >40% were 80.0% and 81.0% respectively (AUC=0.80,
ð<0.0001).

Conclusions. The complicated course of STEMI without RT is associated with increased level of sulphur-containing aminî acids,
especially, cysteine and methionine. A higher level of cysteine is associated with early SDLV independently from anamnesis risk
factors and creatinine level in plasma. The risk of persistent / late HF (on third day and later) is associated with a higher level of
methionine independently from demographic, anamnestic, clinical and laboratory factors risk.

Key words: myocardial infarction, systolic dysfunction of left ventricle, acute heart failure, sulphur-containing aminî acids.

îíèíà >0,41 ìã/äë ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü â ïðîãíîçèðîâàíèè ðàçâèòèÿ ðåöèäèâèðóþùåé / ïîçäíåé ËÆÍ ó áîëü-
íûõ ñ ÔÂËÆ>40% ñîñòàâëÿëè 80,0% è 81,0%, ñîîòâåòñòâåííî (AUC=0,80; ð<0,0001).

Âûâîäû. Îñëîæíåííîå òå÷åíèå ÈÌïST áåç ÐÒ àññîöèèðóåòñÿ ñ ðîñòîì ñóììàðíîãî èñõîäíîãî ñîäåðæàíèÿ ÑÀÊ â ïëàç-
ìå êðîâè çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî êîíöåíòðàöèé öèñòåèíà è ìåòèîíèíà. Áîëüøèé óðîâåíü öèñòåèíà àññîöèèðó-
åòñÿ ñ ðàííåé ÑÄËÆ íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ àíàìíåñòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ðèñêà è óðîâíÿ êðåàòèíèíà â ïëàçìå êðîâè. Ó áîëü-
íûõ ñ ÈÌïST áåç ÐÒ ðèñê ðàçâèòèÿ ðåöèäèâèðóþùåé / ïîçäíåé ËÆÍ (íà òðåòüè ñóòêè è ïîçæå) àññîöèèðóåòñÿ ñ áîëåå
âûñîêèì óðîâíåì ìåòèîíèíà íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ äåìîãðàôè÷åñêèõ, àíàìíåñòè÷åñêèõ è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôàðêò ìèîêàðäà, ñèñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà, îñòðàÿ ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, ñåðîñîäåðæàùèå àìèíîêèñëîòû.



74 ISSN 2664-472Õ. å ISSN 2664-4738. Medical science of Ukraine / Ìåäè÷íà íàóêà Óêðà¿íè, 2018, Vol. 14, ¹ 3–4

DOI: https://doi.org/10.32345/2664-4738.3-4.2018.10
ÓÄÊ: 616.37-002.1-07-08 :616.366-003.7

ÑÓ×ÀÑÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÒÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß
ÃÎÑÒÐÎÃÎ Á²Ë²ÀÐÍÎÃÎ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒÓ

Êîëîñîâè÷ ². Â. (ORCID 0000-0002-2031-4897),
Áåçðîäíèé Á. Ã. (ORCID 0000-0002-7115-5339),

Ãàíîëü ². Â. (ORCID 0000-0002-3470-2102)
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, Êè¿â, Óêðà¿íà

kolosovich_igor@ukr.net

Àêòóàëüí³ñòü. Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî ïðîáëåì³ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî á³ë³àðíîãî ïàíêðåàòèòó, ÿêèé çàëèøàºòü-
ñÿ îäíèì ç íàéïîøèðåí³øèõ õ³ðóðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè òà ñêëàäàº 33,2% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
õâîðèõ íà ãîñòðèé ïàíêðåàòèò.

Ìåòîþ ðîáîòè º ïîêðàùàííÿ ä³àãíîñòèêè òà ðåçóëüòàò³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ãîñòðèé ïàíêðåàòèò á³ë³àðíî¿
åò³îëîã³¿.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 264 õâîðèõ ç ãîñòðèì ïàíêðåàòèòîì á³ë³àðíî¿ åò³îëîã³¿. Îïå-
ðàòèâíå ë³êóâàííÿ áóëî çàñòîñîâàíå ó 92 (34,8 %) ïàö³ºíò³â: åíäîñêîï³÷í³ îïåðàö³¿ âèêîíàíî 44 õâîðèì (16,7 %). Òàê, ó 10
(3, 8%) ïàö³ºíò³â âèêîíóâàëàñü åíäîñêîï³÷íà ïàï³ëîñô³íêòåðîòîì³ÿ ç ðåâ³ç³ºþ ïðîòîêîâî¿ ñèñòåìè òà åêñòðàêö³ºþ êîíêðå-
ìåíò³â. Â ³íøèõ âèïàäêàõ ïðîâîäèëèñü îðãàíîçáåð³ãàþ÷³ âòðó÷àííÿ áåç ïîðóøåííÿ ìîðôîôóíêö³îíàëüíî¿ ö³ëîñòíîñò³
ñô³íêòåðíîãî àïàðàòó ïðîòîêîâî¿ ñèñòåìè: êàíþëÿö³ÿ ó 6 (2,3 %) ïàö³ºíò³â, ìåõàí³÷íà (áàëîííà) ó 5 (1,9 %) âèïàäêàõ, ôàðìà-
êîëîã³÷íà (ì³îãåííèìè ñïàçìîë³òèêàìè) äèëàòàö³ÿ äèñòàëüíîãî â³ää³ëó ïðîòîê³â ³ âåëèêîãî äóîäåíàëüíîãî ñîñî÷êà ó 11
(4,2 %) ïàö³ºíò³â. Ïðè ðåçèäóàëüíîìó õîëåäîõîë³ò³àç³ áóëà çàïðîïîíîâàíà ìåòîäèêà ïàï³ëîòîì³¿ ï³ä êîíòðîëåì õîëåäîõîñ-
êîï³¿ – 12 (4,54 %) ïàö³ºíò³â. Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â, ÿêèì â ðàíí³é çàõâîðþâàííÿ
çàñòîñîâóâàëèñü «â³äêðèò³» (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ) òà ìàëî³íâàçèâí³ åíäîñêîï³÷í³ âòðó÷àííÿ (îñíîâíà ãðóïà).

Ðåçóëüòàòè. Â îñíîâí³é ãðóï³ òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ ñêëàäàëà 12±3,2 äí³â; à â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ – 26±4,3
äí³. Ó 42 (95,4 %) õâîðèõ, ÿêèì áóëî âèêîíàíî åíäîñêîï³÷í³ îïåðàö³¿, äîñÿãíóòî ïîçèòèâíîãî êë³í³÷íîãî åôåêòó, øâèäêîãî
ðåãðåñó ñèìïòîì³â ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó. Ó äâîõ (4,5 %) ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ïåðåá³ã óñêëàäíèâñÿ ðîçâèòêîì àáñöåñó
ñàëüíèêîâî¿ ñóìêè, áóëî âèêîíàíî ïóíêö³éíå äðåíóâàííÿ ï³ä ÓÇÄ êîíòðîëåì. Ó õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ óñêëàäíåííÿ âè-
íèêëè ó 5 (41,6 %) ïàö³ºíò³â, çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òå, ùî âñ³ì ¿ì áóëî âèêîíàí³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ, ÿê³ îáìåæèëèñü ëèøå
ñàíàö³ºþ ³ äðåíóâàííÿì ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ñàëüíèêîâî¿ ñóìêè. Ïîêàçíèê ëåòàëüíîñò³ ñåðåä íåîïåðîâàíèõ ñòàíîâèâ 1,2 %
(2 ïàö³ºíò³â), à ñåðåä îïåðîâàíèõ – 11,9 % (11 õâîðèõ). Ñåðåä ïðîîïåðîâàíèõ ïàö³ºíò³â, ùî ïîìåðëè, 81,8 % (9 îñ³á) ñòàíîâè-
ëè õâîð³ ïîõèëîãî â³êó.

Âèñíîâêè. Âèêîðèñòàííÿ ìàëî³íâàçèâíèõ åíäîñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü â ðàíí³é ôàç³ çàõâîðþâàííÿ çìåíøóº òðèâàë³ñòü ïåðå-
áóâàííÿ ïàö³ºíò³â â ñòàö³îíàð³ ç 26±4,3 äí³â (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ) äî 12±3,2 äí³â (îñíîâíà ãðóïà) òà ê³ëüê³ñòü âèíèêíåííÿ óñê-
ëàäíåíü íà 37,1 % (Ð<0,05). Çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíîãî ñïîñîáó ïàï³ëîòîì³¿ ï³ä êîíòðîëåì õîëåäîõîñêîï³¿ äàº ìîæëèâ³ñòü
çíèçèòè ðèçèê âèíèêíåííÿ ïåðôîðàö³¿ ñò³íêè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ç ðîçâèòêîì ïåðèòîí³òó àáî çàî÷åðåâèííî¿ ôëåãìîíè íà
1,2 % (Ð<0,05).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðèé á³ë³àðíèé ïàíêðåàòèò, ãîëîâíà ïàíêðåàòè÷íà ïðîòîêà, åíäîñêîï³÷í³ îïåðàö³¿.

 ÓÎÓÒÓ‚Ë˜ ≤. ¬., ¡ÂÁÓ‰ÌËÈ ¡. √., √‡ÌÓÎ¸ ≤. ¬.

Àêòóàëüí³ñòü. Ä³àãíîñòèêà òà ë³êóâàííÿ çàõâî-
ðþâàíü ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç
íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè.
Öå ï³äòâåðäæóþòü ðåçóëüòàòè åï³äåì³îëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü, çã³äíî ÿêèõ ïðîñë³äêîâóºòüñÿ çàãàëü-
íîñâ³òîâà òåíäåíö³ÿ çá³ëüøåííÿ ÷èñëà çàõâîðþâàíü
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ùî ñêëàäàº 8,2-10 ÷îëîâ³ê íà
100 òèñ. íàñåëåííÿ, ïðè öüîìó ðîçïîâñþäæåí³ñòü
çàõâîðþâàíü ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè â ªâðîï³ ñêëàäàº
25-26,4 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ [6]. Âêàçàíèé ôàêò
ïîâ’ÿçóþòü ç ï³äâèùåííÿì âæèâàííÿ àëêîãîëþ, ïî-
ã³ðøåííÿì åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, çíèæåííÿì ÿêîñò³
õàð÷óâàííÿ òà çàãàëüíîãî ð³âíÿ æèòòÿ. Ñåðåä âñüîãî

ð³çíîìàí³òòÿ çàõâîðþâàíü ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè
íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ ãîñòðèé òà õðîí³÷íèé
ïàíêðåàòèò. Âêàçàí³ íîçîëîã³÷í³ ôîðìè çàéìàþòü
ïðîâ³äíå ì³ñöå ³ ñêëàäàþòü 76-92 % â ñòðóêòóð³ çàõ-
âîðþâàíü ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, à òàêîæ º âàæëèâîþ
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîþ ïðîáëåìîþ [12]. Îñòàíí³ì
÷àñîì â³äì³÷àºòüñÿ ³íòåíñèâíå çá³ëüøåííÿ (â 4 ðàçè)
ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ ãîñòðèì òà õðîí³÷íèì ïàíêðå-
àòèòîì ó ëþäåé ìîëîäîãî â³êó òà ï³äë³òê³â. Îñîáëè-
â³ñòþ ïðîò³êàííÿ ïàíêðåàòèòó ó ïàö³ºíò³â äàíî¿ êà-
òåãîð³¿ º âèñîêèé ðèçèê ðîçâèòêó óñêëàäíåíü,
ëåòàëüí³ñòü ïðè ÿêèõ äîñÿãàº 5,5 %, à ïðè ãîñòðîìó
ïàíêðåàòèò³ òÿæêîãî ñòóïåíÿ êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ
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40-70 % [11]. Îñíîâíèìè åò³îëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè
ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè º àëêî-
ãîëü 40-80 % [9], æîâ÷íî-êàì’ÿíà õâîðîáà (35-56 %)
[10], òðàâìà ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè (2 %) [8]. ×àñòêà
õâîðèõ íà ãîñòðèé á³ë³àðíèé ïàíêðåàòèò ó ñòàö³îíà-
ðàõ àáäîì³íàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ ñêëàäàº â³ä 15 äî 25 %.
Ìàéæå ó 85 % âèïàäê³â á³ë³àðíèé ïàíêðåàòèò º óñê-
ëàäíåííÿì õîëåäîõîë³ò³àçó, à ó 15 % â³äì³÷àþòü
âòîðèíí³ ôåðìåíòàòèâí³ õîëåöèñòèòè. Ïàòîô³ç³îëî-
ã³÷íèì ôàêòîðîì ðîçâèòêó ïàíêðåàòèòó º ðîçâèòîê
íàáðÿêó â ïðîåêö³¿ óñòÿ ãîëîâíî¿ ïàíêðåàòè÷íî¿
ïðîòîêè (ÃÏÏ), ùî óòðóäíþº â³äòîê ïàêðåàòè÷íîãî
ñîêó, òà º ÷èííèêîì ðîçâèòêó ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó.
Ïàðàëåëüíî ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì ìîæå áóòè ïðîòî-
êîâà ã³ïåðòåíç³ÿ, ÿê íàñë³äîê ãîñòðî¿ áëîêàäè òåðì³-
íàëüíîãî â³ää³ëó çàãàëüíî¿ æîâ÷íî¿ ïðîòîêè àáî
ñò³éêîãî ñïàçìó ñô³íêòåðà Îää³ [1]. Ïðîáëåìà ë³êó-
âàííÿ ïîðóøåíü ïðîõ³äíîñò³ ïîçàïå÷³íêîâèõ æîâ÷-
íèõ øëÿõ³â ÷àñòî áóâàº ïîâ’ÿçàíà ç òåõí³÷íèìè ³
òàêòè÷íèìè ïîìèëêàìè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà
îðãàíàõ ãåïàòîïàíêðåàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè: çàëè-
øåííÿì êîíêðåìåíò³â, ðóáöåâîþ ñòðèêòóðîþ ïðî-
òîê, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ïàñàæó
æîâ÷³ â äâàíàäöÿòèïàëó êèøêó (ÄÏÊ), ³ ðîçâèòêîì
òàêèõ æèòòºâî íåáåçïå÷íèõ óñêëàäíåíü, ÿê ìåõàí³÷-
íà æîâòÿíèöÿ, á³ë³àðíèé ïàíêðåàòèò, ãåïàòèò òà
³íøå. Íàéá³ëüø ÷àñòîþ ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó á³ë³àð-
íîãî ïàíêðåàòèòó º ïîðóøåííÿ ïðîõ³äíîñò³ æîâ÷íî¿
ïðîòîêîâî¿ ñèñòåìè íà ð³âí³ äèñòàëüíîãî â³ää³ë³ õî-
ëåäîõà àáî âåëèêîãî äóîäåíàëüíîãî ñîñî÷êà (ÂÄÑ),
ñàìå òîìó âòðó÷àííÿì âèáîðó â òàêèõ âèïàäêàõ ñòàº
åíäîñêîï³÷íà ïàï³ëîñô³íêòåðîòîì³ÿ (ÅÏÑÒ), ÿêà, çà
äóìêîþ äåÿêèõ àâòîð³â, ïîâèííà áóòè âèêîíàíà
âïðîäîâæ 48 ãîäèí ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðîãî [3].
Îäíàê ³ñíóþ÷³ ñïîñîáè ÅÏÑÒ ìàþòü ñóòòºâ³ íåäî-
ë³êè. Öå, ïî-ïåðøå, âèñîêèé ðèçèê òðàâìóâàííÿ
ÃÏÏ ³ ðîçâèòêó ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó (â 2-4% âè-
ïàäê³â), ïî-äðóãå, ìîæëèâ³ñòü ïåðôîðàö³¿ ñò³íêè
ÄÏÊ ç ðîçâèòêîì ïåðèòîí³òó àáî çàî÷åðåâèíî¿
ôëåãìîíè (â 0,5-1,2 % âèïàäê³â) [2]. Ðèçèê ðîçâèòêó
ãîñòðîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïàíêðåàòèòó çá³ëüøó-
ºòüñÿ ïðè íàÿâíîñò³ ðÿäó ôàêòîð³â àáî ¿õ ïîºäíàíí³.
²ñíóþòü ôàêòîðè, ïîâ’ÿçàí³ áåçïîñåðåäíüî ç åíäîñ-
êîï³÷íèì âòðó÷àííÿì ³ íå ïîâ’ÿçàí³ ç íèì. Äî ïåð-
øî¿ ãðóïè íàëåæàòü ôàêòîðè, ïîâ’ÿçàí³ ç òåõí³÷íè-
ìè îñîáëèâîñòÿìè ïðîâåäåííÿ ÅÐÏÕÃ, âèêîíàííÿ
áàëîííî¿ ïàï³ëîäèëÿòàö³¿, àòèïîâî¿ åíäîñêîï³÷íî¿
ïàï³ëîñô³íêòåðîòîì³¿, òðèâàëà êàòåòåðèçàö³ÿ ÷åðåç
óñòÿ ÂÄÑ, áàãàòîðàçîâà êàíóëÿö³ÿ òà êîíòðàñòóâàí-
íÿ ïðîòîêîâî¿ ñèñòåìè ÏÇ ï³ä âèñîêèì òèñêîì òà
³íø³. Äî ôàêòîð³â äðóãî¿ ãðóïè íàëåæèòü íàÿâí³ñòü
ó ïàö³ºíòà ïàï³ëîñòåíîçà àáî äèñôóíêö³¿ ñô³íêòåðà
Îää³, æ³íî÷à ñòàòü, íå ðîçøèðåíèé æîâ÷íèé ïðîòîê,
ìîëîäèé â³ê ³ íåçì³íåí³ ïîêàçíèêè ðåçóëüòàò³â á³îõ-
³ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ êðîâ³. Ó ðàíäîì³í³çîâàíèõ
äîñë³äæåííÿõ îñòàíí³õ ðîê³â äîâåäåíî, ùî âñòàíîâ-
ëåííÿ òèì÷àñîâèõ ìàëîêàë³áåðíèõ ñòåíò³â ó ãîëîâ-

íó ïàíêðåàòè÷íó ïðîòîêó (ÃÏÏ) õâîðèì ³ç âèñîêèì
ðèçèêîì ðîçâèòêó ÃÏ ï³ñëÿ ÅÐÏÕÃ â³ðîã³äíî çìåí-
øóº â³äñîòîê öüîãî óñêëàäíåííÿ. Îäíèì ³ç åôåêòèâ-
íèõ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó ÿâ-
ëÿºòüñÿ ñòåíòóâàííÿ ÃÏÏ, ÿêå ðåêîìåíäóþòü
âèêîíóâàòè ïàö³ºíòàì ç ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó âè-
íèêíåííÿ äàíîãî óñêëàäíåííÿ ³ íàÿâíîñò³ ìîæëèâèõ
ôàêòîð³â ðîçâèòêó ãîñòðîãî ïîñòìàí³ïóëÿö³éíîãî
ïàíêðåàòèòó. Ç ö³ºþ ìåòîþ âèêîðèñòîâóþòü êî-
ðîòê³, ä³àìåòðîì 5 Fr, ïëàñòèêîâ³ ñòåíòè, ÿê³ äëÿ
óíèêíåííÿ ïîøêîäæåííÿ â³ðñóíãîâîãî ïðîòîêó ðå-
êîìåíäóþòü âèäàëÿòè ÷åðåç 5-10 äí³â ï³ñëÿ ¿õ ïî-
ñòàíîâêè. Â³äì³÷åíî, ùî ñòåíòóâàííÿ ÃÏÏ ÿâëÿºòü-
ñÿ åôåêòèâíèì ìåòîäîì ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó
ãîñòðîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïàíêðåàòèòó, íåçàëåæíî
â³ä ñòàòò³ ³ â³êó õâîðèõ, ³ äîñòîâ³ðíî çìåíøóº ðèçèê
éîãî ðîçâèòêó, ÿê ó ïàö³ºíò³â ç ìåõàí³÷íîþ æîâòÿ-
íèöåþ, òàê ³ áåç íå¿. Ñòåíòóâàííÿ ÃÏÏ íà çàâåðøó-
þ÷îìó åòàï³ åíäîñêîï³÷íèõ òðàíñïàï³ëÿðíèõ âòðó-
÷àíü ðîçøèðþº ä³àïàçîí ðåêîìåíäîâàíèõ ìåòîäèê,
òàêèõ ÿê ââåäåííÿ ïðîâ³äíèêà â ÃÏÏ ç ïðîô³ëàêòè÷-
íîþ ìåòîþ. Â òîé æå ÷àñ îòðèìàí³ íåîäíîçíà÷í³
âèñíîâêè ïðî åôåêòèâí³ñòü ñòåíòóâàííÿ ÃÏÏ äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè ãîñòðîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïàíêðåà-
òèòó. Ðîçâèòîê âàæêîãî ïàíêðåàòèòó ³ ïàíêðåîíåê-
ðîçó â ðåçóëüòàò³ îáñòðóêö³¿ ïðîñâ³òó ñòåíò³â â’ÿç-
êèì ñåêðåòîì ìîæå îáìåæèòè äàíèé ìåòîä
ïðîô³ëàêòèêè [5]. Âñå öå ïîòðåáóº ïîøóêó íîâèõ
òåõí³÷íèõ ð³øåíü.

Ìåòîþ ðîáîòè º ïîêðàùàííÿ ä³àãíîñòèêè òà ðå-
çóëüòàò³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ãîñòðèé
ïàíêðåàòèò á³ë³àðíî¿ åò³îëîã³¿.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ

Íàìè ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 264
õâîðèõ ç ãîñòðèì ïàíêðåàòèòîì á³ë³àðíî¿ åò³îëîã³¿,
ùî ñêëàëî 33,2 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà
ãîñòðèé ïàíêðåàòèò, ÿê³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ ó ïî-
ðÿäêó øâèäêî¿ äîïîìîãè â êë³í³êó êàôåäðè õ³ðóðã³¿
¹ 2 Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìå-
í³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ïðîòÿãîì 2009-2018 ðð. ×î-
ëîâ³ê³â áóëî 88 îñ³á (33,3 %), æ³íîê – 176 (66,7 %).
Çà â³êîì õâîð³ ðîçä³ëèëèñü íàñòóïíèì ÷èíîì: ìîëî-
äîãî â³êó (äî 44 ðîê³â) ñòàíîâèëè 13 %, ñåðåäíüîãî
(â³ä 44 äî 60 ðîê³â) – 59 %, ïîõèëîãî â³êó (ï³ñëÿ 60
ðîê³â) – 28 %. Â äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòîâóâàëè
êëàñèô³êàö³þ, ùî áóëà çàïðîïîíîâàíà íà ç’¿çä³
International Association of Pancreatology, ÿêèé ïðî-
õîäèâ ó 2011 ð. â Êî÷èí³ (²íä³ÿ), òà ðîçðîáëåíà
Ì³æíàðîäíîþ ðîáî÷îþ ãðóïîþ ïî êëàñèô³êàö³¿ ãîñò-
ðîãî ïàíêðåàòèòó (Acute Pancreatitis Classification
Working Group) ó 2012 ð. [7]. Òàê, ãîñòðèé á³ë³àðíèé
ïàíêðåàòèò ëåãêîãî ñòóïåíÿ ä³àãíîñòîâàíî ó 122
(46,2 %) ïàö³ºíò³â, ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ – ó 92
(34,8 %). Òÿæêèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàâ-
ñÿ ó 50 (18,9 %) ïàö³ºíò³â (àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê
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ïðè ïàíêðåàòèòàõ àëêîãîëüíî¿ åò³îëîã³¿ ñêëàäàâ
12,1 %). ßê ïðåäèêòîð âàæêîãî ãîñòðîãî ïàíêðåàòè-
òó âèêîðèñòîâóâàëè ñèíäðîì ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿
â³äïîâ³ä³ ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ àáî ïåðñèñòóþ÷èé ñèíä-
ðîì ñèñòåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ – ï³ñëÿ 48 ãîä.
Îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ áóëî çàñòîñîâàíå ó 92
(34,8 %) ïàö³ºíò³â, ó âèïàäêó çàñòîñóâàííÿ êîíñåð-
âàòèâíî¿ òåðàï³¿ 94 (54,6 %) ïàö³ºíòà ë³êóâàëèñü ó
â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. Ïðè âèçíà÷åíí³ ïî-
êàç³â äëÿ ë³êóâàííÿ ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
ïàö³ºíò³â ³ç ä³àãíîçîì «ãîñòðèé ïàíêðåàòèò» âðàõî-
âóâàëè îäèí ÷è á³ëüøå ç íàñòóïíèõ ïîêàçíèê³â:
1) ïóëüñ < 40 ÷è > 150 /õâ.; 2) ñèñòîë³÷íèé àðòåð³-
àëüíèé òèñê < 80 ìì ðò. ñò. (< 10,7 êÏà), ÷è ñåðåäí³
ïîêàçíèêè àðòåð³àëüíîãî òèñêó < 60 ìì ðò. ñò.
(< 8,0 êÏà), ÷è ä³àñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê >
120 ìì ðò. ñò. (> 16 êÏà); 3) ÷àñòîòà äèõàííÿ
> 35 /õâ.; 4) ñèðîâàòêîâèé íàòð³é < 110 ììîëü/ë ÷è
> 170 ììîëü/ë; 5) ñèðîâàòêîâèé êàë³é < 2,0 ììîëü/ë
÷è > 7,0 ììîëü/ë; 6) ÐaO2 (íàïðóãà êèñíþ â àðòåð³-
àëüí³é êðîâ³) < 50 ìì ðò. ñò. (< 6,7 êÏà); 7) pH < 7,1
÷è > 7,7; 8) ñèðîâàòêîâà ãëþêîçà > 800 ìã/äë
(> 44,4 ììîëü/ë); 9) ñèðîâàòêîâèé êàëüö³é > 15 ìã/
äë (> 3,75 ììîëü/ë); 10) àíóð³ÿ; 11) êîìà. Îêð³ì
òîãî, â³äïîâ³äíî äî ñêîðèãîâàíèõ âêàç³âîê êëàñèô³-
êàö³¿, ðîçðîáëåíî¿ â ì. Àòëàíò³ ó 2012 ð. [4], ïàö³ºí-
òè ç âàæêèì ãîñòðèì ïàíêðåàòèòîì (íàïðèêëàä,
ñò³éêà ïîë³îðãàííà íåäîñòàòí³ñòü) òàêîæ ë³êóâàëèñü
ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

Îñíîâíèì ïîêàçàííÿì äî ëàïàðàòîìíèõ îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü â ðàíí³é ôàç³ çàõâîðþâàííÿ áóâ
ïîøèðåíèé ïåðèòîí³ò, ÿê ïðàâèëî, íà ôîí³ ôóëì³-
íàíòíîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ç ðîçâèòêîì òÿæ-
êî¿ çàãàëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ³ ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàò-
íîñò³. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çà äàíèìè ïîêàçàííÿìè
áóëî âèêîíàíî ëàïàðîòîì³¿ ó 12 (4,5 %) õâîðèõ â
ïåð³îä ç 2009 ïî 2012 ðîêè. Ïî÷èíàþ÷è ç 2012 ðîêó,
äàí³ ìåòîäèêè â ðàííüîìó ïåð³îä³ íå çàñòîñîâóâà-
ëèñü. Ó ï³çí³é ôàç³ çàõâîðþâàííÿ îïåðàö³¿ ïðîâîäè-
ëèñü ó ðàç³ ðîçâèòêó ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü:
³íô³êóâàííÿ íåêðîç³â ç ôîðìóâàííÿì àáñöåñ³â
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè òà âèíèêíåííÿ ôëåãìîíè çàî-
÷åðåâèííî¿ êë³òêîâèíè. Ïåðåâàãó íàäàâàëè ì³í³³íâà-
çèâíèì âòðó÷àííÿì òà ïóíêö³éíèì ìåòîäàì ë³êó-
âàííÿ ï³ä ÓÇÄ êîíòðîëåì, ùî áóëè âèêîíàí³ ó 36
(13,6 %) ïàö³ºíò³â. Ç 2009 ðîêó â êë³í³ö³ çàñòîñîâó-
þòüñÿ ìàëî³íâàçèâí³ åíäîñêîï³÷í³ âòðó÷àííÿ íà
ðàííüîìó ãîñï³òàëüíîìó åòàï³ çã³äíî ç åò³îïàòîãåíå-
òè÷íèì ï³äõîäîì äî ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî ïàíêðåàòè-
òó á³ë³àðíî¿ åò³îëîã³¿. Óñüîãî áóëî âèêîíàíî 44
³÷í³ îïåðàö³¿ ç ìåòîþ âíóòð³øíüî¿ äåêîìïðåñ³¿ ïðî-
òîêîâî¿ ñèñòåìè ³ â³äíîâëåííÿ ïàñàæó æîâ÷³ é ïàíê-
ðåàòè÷íîãî ñîêó â äâàíàäöÿòèïàëó êèøêó. Âñ³ îïå-
ðàö³¿ âèêîíàíí³ â ðàííüîìó ïåð³îä³ çàõâîðþâàííÿ
áåç îçíàê ïîøèðåíîãî ïåðèòîí³òó, âèðàæåíî¿ äåñò-
ðóêö³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ³ ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàò-
íîñò³. Ïîêàçàííÿì äî åíäîñêîï³÷íèõ îïåðàö³é áóëè:

ãîñòðèé õîëàíã³ò, õîëåäîõîë³ò³àç, ìåõàí³÷íà æîâòÿ-
íèöÿ, ïàï³ë³ò, ðîçøèðåííÿ çàãàëüíî¿ æîâ÷íî¿ ïðîòî-
êè (íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ â í³é êîíêðåìåíò³â, çà
äàíèìè ÓÇÄ). Ó ðàç³ ðóáöåâîãî ñòåíîçóþ÷îãî ïàï³ë-
³òó, õîëàíã³òó ³ õîëåäîõîë³ò³àçó âèêîíóâàëàñü åíäîñ-
êîï³÷íà ïàï³ëîñô³íêòåðîòîì³ÿ ç ðåâ³ç³ºþ ïðîòîêîâî¿
ñèñòåìè òà åêñòðàêö³ºþ êîíêðåìåíò³â. Äàíà ìåòîäè-
êà çàñòîñîâàíà ó 10 (3,8 %) ïàö³ºíò³â. Â ³íøèõ âè-
ïàäêàõ (ïðè ôóíêö³îíàëüíîìó ì’ÿçîâîìó ñïàçì³ òà
â³äñóòíîñò³ ãðóáèõ ðóáöåâèõ äåôîðìàö³é ñò³íîê
æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â) ïðîâîäèëèñü îðãàíîçáåð³ãà-
þ÷³ âòðó÷àííÿ áåç ïîðóøåííÿ ìîðôîôóíêö³îíàëü-
íî¿ ö³ëîñòíîñò³ ñô³íêòåðíîãî àïàðàòó ïðîòîêîâî¿
ñèñòåìè: êàíþëÿö³ÿ ó 6 (2,3 %) ïàö³ºíò³â, ìåõàí³÷íà
(áàëîííà) ó 5 (1,9 %) âèïàäêàõ, ôàðìàêîëîã³÷íà
(ì³îãåííèìè ñïàçìîë³òèêàìè) äèëàòàö³ÿ äèñòàëüíî-
ãî â³ää³ëó ïðîòîê³â ³ âåëèêîãî äóîäåíàëüíîãî ñîñî÷-
êà ó 11 (4,2 %) ïàö³ºíò³â. Ó âèïàäêó íàÿâíîñò³
ðåçèäóàëüíîãî õîëåäîõîë³ò³àçó ³ç çîâí³øí³ì äðåíó-
âàííÿì õîëåäîõó íàìè áóëà çàïðîïîíîâàíà ìåòîäè-
êà ïàï³ëîòîì³¿ ï³ä êîíòðîëåì õîëåäîõîñêîï³¿ çà äî-
ïîìîãîþ ãíó÷êîãî õîëåäîõîñêîïà, ÿêèé ââîäÿòü
ïîïåðåäíüî ÷åðåç çîâí³øí³é äðåíàæ õîëåäîõà, ùî
äîçâîëÿº çä³éñíèòè êîíòðîëü çà ââåäåííÿì òà óñòà-
íîâêîþ ïàï³ëîòîìó òî÷íî â ïðîñâ³ò òåðì³íàëüíîãî
â³ää³ëó õîëåäîõó, ï³äâèùèòè òî÷í³ñòü âñ³õ ìàí³ïó-
ëÿö³é, çíèçèòè ðèçèê óøêîäæåííÿ ÄÏÊ, ðîçâèòêó
çàî÷åðåâèíî¿ ôëåãìîíè òà ïîïåðåäèòè ïîäàëüøå
ïðîãðåñóâàííÿ ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó. Äàíèé âèä
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ âèêîíàíî ó 12 (4,5 %)
ïàö³ºíò³â. Îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäè-
ëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè STATISTICA. Äëÿ ïî-
ð³âíÿííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ âèêîðèñòîâóâàëè t êðè-
òåð³é Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Íàìè áóâ ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç òðèâà-
ëîñò³ ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíò³â ó ñòàö³îíàð³ òà â³äñîòîê
âèíèêíåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ì³æ õâî-
ðèìè, ÿêèì çàñòîñîâóâàëèñü â ðàíí³é ôàç³ çàõâîðþ-
âàííÿ ëàïàðàòîìí³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ (ãðóïà ïî-
ð³âíÿííÿ) òà ìàëî³íâàçèâí³ åíäîñêîï³÷í³ âòðó÷àííÿ
(îñíîâíà ãðóïà). Òàê, â îñíîâí³é ãðóï³ òðèâàë³ñòü
ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ ñêëàäàëà 12±3,2 äí³â,
â³äïîâ³äíî â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ – 26±4,3 äí³. Ó 42
(95,4 %) õâîðèõ, ÿêèì áóëî âèêîíàíî åíäîñêîï³÷í³
îïåðàö³¿, äîñÿãíóòî ïîçèòèâíîãî êë³í³÷íîãî åôåêòó,
øâèäêîãî ðåãðåñó ñèìïòîì³â ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó.
Ãí³éíî-ñåïòè÷í³ óñêëàäíåííÿ ó â³ääàëåí³ òåðì³íè íå
ñïîñòåð³ãàëèñü. Ó äâîõ (4,5%) ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿
ãðóïè ïåðåá³ã óñêëàäíèâñÿ ðîçâèòêîì àáñöåñó ñàëü-
íèêîâî¿ ñóìêè, áóëî âèêîíàíî ïóíêö³éíå äðåíóâàí-
íÿ ï³ä ÓÇÄ êîíòðîëåì. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ï³ñëÿ
âùóõàííÿ íàïàäó ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó á³ë³àðíî¿
åò³îëîã³¿ (1-2 òèæí³) äîö³ëüíî âèêîíóâàòè ëàïàðîñ-
êîï³÷íó õîëåöèñòåêòîì³þ ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ ðå-
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öèäèâàì çàõâîðþâàííÿ. Çà â³äñóòíîñò³ åíäîñêîï³÷-
íîãî îáëàäíàííÿ âèêîíóºòüñÿ õîëåöèñòåêòîì³ÿ êëà-
ñè÷íèì ëàïàðîòîìíèì äîñòóïîì ç îáîâ’ÿçêîâîþ ðå-
â³ç³ºþ õîëåäîõà, õîëåäîõîë³òîòîì³ÿ òà çîâí³øíº
äðåíóâàííÿ çàãàëüíî¿ æîâ÷íî¿ ïðîòîêè. Ó õâîðèõ
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ óñêëàäíåííÿ âèíèêëè ó 5 (41,6 %)
ïàö³ºíò³â, çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òå, ùî âñ³ì ¿ì áóëî
âèêîíàí³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ, ÿê³ îáìåæèëèñü
ëèøå ñàíàö³ºþ ³ äðåíóâàííÿì ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè,
ñàëüíèêîâî¿ ñóìêè. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî, íà íàøó
äóìêó, ó âèïàäêó âèêîíàííÿ ðàíí³õ ëàïàðîòîì³é ç
ïðèâîäó ïîøèðåíîãî ïåðèòîí³òó, îñîáëèâî íà òë³
òÿæêî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ³ ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³, íå
ìîæíà îáìåæóâàòèñü ëèøå ñàíàö³ºþ ³ äðåíóâàííÿì
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ñàëüíèêîâî¿ ñóìêè. Ó âñ³õ
âèïàäêàõ º îáîâ’ÿçêîâà çîâí³øíÿ äåêîìïðåñ³ÿ
ïîçàïå÷³íêîâèõ æîâ÷íèõ øëÿõ³â, àáäîì³í³çàö³ÿ
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ³ äðåíóâàííÿ çàî÷åðåâèííîãî
ïðîñòîðó, íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³ ïàðàïàíêðåàòè÷íî¿
³íô³ëüòðàö³¿ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿. Çàïðîïîíîâàíà íàìè
ìåòîäèêà ïàï³ëîòîì³¿ ó âèïàäêó íàÿâíîñò³ ðåçèäó-
àëüíîãî õîëåäîõîë³ò³àçó ³ç çîâí³øí³ì äðåíóâàííÿì
õîëåäîõà, çã³äíî ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ, äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü çíèçèòè ðèçèê âèíèêíåííÿ ïåðôîðàö³¿
ñò³íêè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ç ðîçâèòêîì ïåðèòî-
í³òó àáî çàî÷åðåâèííî¿ ôëåãìîíè íà 1,2 % (Ð<0,05).
Â îñíîâ³ ðàííüî¿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ ãîñòðèõ
ïàíêðåàòèò³â á³ë³àðíî¿ åò³îëîã³¿ º íîðìàë³çàö³ÿ ìî-
òîðíî-åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿ ïðîòîêîâî¿ ñèñòåìè,
çíÿòòÿ âíóòð³øíüîïðîòîêîâî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ³ â³äíîâ-
ëåííÿ ïàñàæó æîâ÷³ òà ïàíêðåàòè÷íîãî ñîêó â äâà-
íàäöÿòèïàëó êèøêó. Íàéäîö³ëüí³øèìè ó òàêèõ âè-
ïàäêàõ º ìàëî³íâàçèâí³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ íà
ïðîòîêîâ³é ñèñòåì³, ÿê³ âèêîíóþòüñÿ ïðîòÿãîì ïåð-
øî¿ äîáè ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó á³ë³àðíîãî
ïàíêðåàòèòó. Ïðè öüîìó ïåðåâàãó ñë³ä íàäàâàòè ìà-
ëîòðàâìàòè÷íèì ìàí³ïóëÿö³ÿì ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ
ìîðôîôóíêö³îíàëüíî¿ ö³ëîñòíîñò³ ñô³íêòåðíîãî
àïàðàòó ïðîòîêîâî¿ ñèñòåìè: ðåòðîãðàäíîìó êàíþ-
ëþâàííþ, ìåõàí³÷í³é áàëëîí³é ä³ëÿòàö³¿ àáî ââåäåí-
íþ ñóì³ø³ ì³îãåííèõ ñïàçìîë³òèê³â. Çà íàÿâíîñò³
ãðóáèõ ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ó ïðîòîêîâ³é ñèñ-
òåì³ – õîëåäîõîë³ò³àç, ðóáöåâ³ ñòðèêòóðè íà ð³âí³
âåëèêîãî äóîäåíàëüíîãî ñîñî÷êà – îïåðàö³ºþ âèáî-
ðó º åíäîñêîï³÷íà ïàï³ëîñô³íêòåðîòîì³ÿ ç åêñòðàê-
ö³ºþ êîíêðåìåíò³â. Òàêîæ ïîòð³áíî â³äì³òèòè, ùî ó
âèïàäêó òÿæêîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ òà íàÿâ-
íîñò³ ôåðìåíòàòèâíîãî ïåðèòîí³òó ââàæàºìî çà äîö-
³ëüíå äðåíóâàííÿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ï³ä ÓÇÄ êîí-
òðîëåì ç ìåòîþ çìåíøåííÿ ³íòîêñèêàö³éíîãî
ñèíäðîìó. Âèêîíàííÿ íà ðàíí³õ åòàïàõ ëàïàðîñêîï-
³÷íî¿ ñàíàö³¿ ³ äðåíóâàííÿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè,
ñàëüíèêîâî¿ ñóìêè çà íàÿâíîñò³ â íèõ åêñóäàòó, à
òàêîæ ëàâàæ ³ ââåäåííÿ ÷åðåç ö³ äðåíàæ³ â³äïîâ³ä-
íèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â (àíòèá³îòèê³â, áëîêàòîð³â
ïðîòåàç òîùî) ìè ââàæàºìî íåäîö³ëüíèì. Öåé ìå-
òîä ë³êóâàííÿ º ñèìïòîìàòè÷íèì, â³í íå çàïîá³ãàº

ïîäàëüøîìó ïðîãðåñóâàííþ äåñòðóêòèâíèõ çì³í ó
çàëîç³, îñê³ëüêè íå çí³ìàº âíóòð³øíüîïðîòîêîâî¿
ã³ïåðòåíç³¿, çà òàêèõ óìîâ ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè íå
ìîæóòü ïðîíèêíóòè â çàëîçó øëÿõîì ïàñèâíî¿ äè-
ôóç³¿. Â³í ïîòðåáóº çàãàëüíîãî çíåáîëåííÿ, ùî ÷àñ-
òî âåäå äî ïîã³ðøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðèõ òà
ïîãëèáëåííÿ îçíàê äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà ñïî-
íóêàº ùå á³ëüøå ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíîüî÷åðåâíîãî
òèñêó, ùî íåáåçïå÷íî óñêëàäíåííÿìè ç áîêó ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

Ïîêàçíèê ëåòàëüíîñò³ ñåðåä íåîïåðîâàíèõ ñòàíî-
âèâ 1,2 % (2 ïàö³ºíòè), à ñåðåä îïåðîâàíèõ – 11,9 %
(11 õâîðèõ). Îñíîâíèì ÷èííèêîì, ùî ïðèâ³â äî
ëåòàëüíîñò³ íåîïåðîâàíèõ ïàö³ºíò³â â ðàííüîìó ïå-
ð³îä³, áóâ ôóëì³íàíòíèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ –
øâèäêî ïðîãðåñóþ÷à äåñòðóêö³ÿ ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè íà òë³ òÿæêî¿ çàãàëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ³ ìèòòº-
âîãî ðîçâèòêó ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³. Íàé÷àñò-
³øå öå áóëè ïàö³ºíòè, ÿê³ íàä³éøëè äî ñòàö³îíàðó
÷åðåç ê³ëüêà ä³á â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ, ïðàêòè÷-
íî â òåðì³íàëüíîìó ñòàí³. Ñåðåä ïðîîïåðîâàíèõ
ïàö³ºíò³â, ùî ïîìåðëè, 81,8 % (9 îñ³á) ñòàíîâèëè
õâîð³ ïîõèëîãî â³êó. Áåçïîñåðåäí³ìè ïðè÷èíàìè ¿õ
ñìåðò³ ñòàëè ãîñòðà ñåðöåâî-ñóäèííà, äèõàëüíà òà
ïå÷³íêîâî-íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü. Ñåðåä ³íøèõ ïî-
ìåðëèõ (îñ³á ñåðåäíüîãî â³êó) ïðè÷èíîþ ñìåðò³
áóëî ïðîãðåñóâàííÿ äåñòðóêòèâíèõ çì³í ó ïàðåíõ³ì³
çàëîçè ³ çàî÷åðåâèííîìó ïðîñòîð³ ç íàñòóïíèì íà-
ðîñòàííÿì ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ïàíêðåàòèò á³ë³àðíî¿ åò³îëîã³¿ çàëèøàºòüñÿ îä-
íèì ç íàéïîøèðåí³øèõ õ³ðóðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü
îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè òà ñêëàäàº 33,2 % â³ä
çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà ãîñòðèé ïàíêðåàòèò.
Ïðè öüîìó æ³íêè õâîð³þòü â äâà ðàçè ÷àñò³øå, í³æ
÷îëîâ³êè. Ìàéæå òðåòèíà (28 %) õâîðèõ ç á³ë³àðíèì
ïàíêðåàòèòîì – öå îñîáè ïîõèëîãî â³êó ç òÿæêîþ
ñóïóòíüîþ çàãàëüíîñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, öå ïî-
ÿñíþº âèñîêó ëåòàëüí³ñòü äàíî¿ ïàòîëîã³¿ òà
ñêëàäí³ñòü ë³êóâàííÿ. Ó âèïàäêó ñâîº÷àñíî¿ ãîñï³òà-
ë³çàö³¿ ³ â³äñóòíîñò³ ôóëüì³íàíòíîãî ïåðåá³ãó çàõâî-
ðþâàííÿ åôåêòèâíèì åò³îïàòîãåíåòè÷íèì ñïîñîáîì
ë³êóâàííÿ â ðàíí³é ïåð³îä º ìàëî³íâàçèâí³ åíäîñ-
êîï³÷í³ âòðó÷àííÿ ç ìåòîþ äåêîìïðåñ³¿ ³ äðåíóâàííÿ
ïðîòîêîâî¿ ñèñòåìè ãåïàòîïàíêðåàòîá³ë³àðíî¿ çîíè.
Âèêîðèñòàííÿ ìàëî³íâàçèâíèõ åíäîñêîï³÷íèõ âòðó-
÷àíü â ðàíí³é ôàç³ çàõâîðþâàííÿ çìåíøóº òðèâà-
ë³ñòü ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíò³â â ñòàö³îíàð³ ç 26±4,3
äí³â (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ) äî 12±3,2 äí³â (îñíîâíà
ãðóïà) òà ê³ëüê³ñòü âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü íà 37,1 %
(Ð<0,05). Çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíîãî ñïîñîáó
ïàï³ëîòîì³¿ ï³ä êîíòðîëåì õîëåäîõîñêîï³¿ äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü çíèçèòè ðèçèê âèíèêíåííÿ ïåðôîðàö³¿
ñò³íêè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ç ðîçâèòêîì ïåðèòî-
í³òó àáî çàî÷åðåâèííî¿ ôëåãìîíè íà 1,2 % (Ð<0,05).

—”◊¿—Õ≤ ¿—œ≈ “» ƒ≤¿√ÕŒ—“» » “¿ À≤ ”¬¿ÕÕfl √Œ—“–Œ√Œ ¡≤À≤¿–ÕŒ√Œ œ¿Õ –≈¿“»“”



78 ISSN 2664-472Õ. å ISSN 2664-4738. Medical science of Ukraine / Ìåäè÷íà íàóêà Óêðà¿íè, 2018, Vol. 14, ¹ 3–4

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå
ìàþòü êîíôë³êò ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ
òàêèì, ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³
ñòàòò³.

Äæåðåëî ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿
àáî êîì³ðö³éíî¿ îðãàí³çàö³¿.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß ÎÑÒÐÎÃÎ
ÁÈËÈÀÐÍÎÃÎ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒÀ

Êîëîñîâè÷ È. Â., Áåçðîäíûé Á. Ã., Ãàíîëü È. Â.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà
Àêòóàëüíîñòü. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îñòðîãî áèëèàðíîãî ïàíêðåàòèòà, êîòîðûé îñòàåòñÿ

îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è ñîñòàâëÿåò 33,2 % îò îáùåãî
êîëè÷åñòâà áîëüíûõ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå äèàãíîñòèêè è ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì
áèëèàðíîé ýòèîëîãèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 264 áîëüíûõ ñ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì áèëèàðíîé ýòèîëî-
ãèè. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå áûëî ïðèìåíåíî ó 92 (34,8 %) ïàöèåíòîâ: ýíäîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè âûïîëíåíû 44 áîëüíûì (16,7
%). Òàê, ó 10 (3,8 %) ïàöèåíòîâ âûïîëíÿëàñü ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ïàïèëëîñôèíêòåðîòîìèÿ ñ ðåâèçèåé ïðîòîêîâîé ñèñòåìû è
ýêñòðàêöèåé êîíêðåìåíòîâ. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëèñü îðãàíîñîõðàíÿþùèå âìåøàòåëüñòâà áåç íàðóøåíèÿ ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíîé öåëîñòíîñòè ñôèíêòåðíîãî àïïàðàòà ïðîòî÷íîé ñèñòåìû: êàíþëÿöèÿ ó 6 (2,3 %) ïàöèåíòîâ, ìåõàíè÷åñêàÿ (áàë-
ëîííàÿ) â 5 (1,9 %) ñëó÷àÿõ, ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ (ìèîãåííàÿ ñïàçìîëèòèêàìè) äèëàòàöèÿ äèñòàëüíîãî îòäåëà ïðîòîêîâ è áîëü-
øîãî äóîäåíàëüíîãî ñîñî÷êà ó 11 (4,2 %) ïàöèåíòîâ. Ïðè ðåçèäóàëüíîì õîëåäîõîëèòèàçå áûëà ïðåäëîæåíà ìåòîäèêà
ïàïèëëîòîìèè ïîä êîíòðîëåì õîëåäîõîñêîïèè – 12 (4,54 %) ïàöèåíòîâ. Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðûì â ðàííåì çàáîëåâàíèÿ ïðèìåíÿëèñü «îòêðûòûå» (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) è ìàëîèíâàçèâíûå ýíäîñêîïè-
÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà (îñíîâíàÿ ãðóïïà).

 ÓÎÓÒÓ‚Ë˜ ≤. ¬., ¡ÂÁÓ‰ÌËÈ ¡. √., √‡ÌÓÎ¸ ≤. ¬.
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Ðåçóëüòàòû. Â îñíîâíîé ãðóïïå äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ñîñòàâëÿëà 12±3,2 äíåé, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ –
26±4,3 äíÿ. Ó 42 (95,4 %) áîëüíûõ, êîòîðûì áûëè âûïîëíåíû ýíäîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè, äîñòèãíóòî êëèíè÷åñêîãî ýôôåê-
òà, áûñòðîãî ðåãðåññà ñèìïòîìîâ îñòðîãî ïàíêðåàòèòà. Ó äâóõ (4,5 %) ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû âîçíèêëè îñëîæíåíèÿ ñ
ðàçâèòèåì àáñöåññà ñàëüíèêîâîé ñóìêè, áûëî âûïîëíåíî ïóíêöèîííîå äðåíèðîâàíèå ïîä ÓÇÈ êîíòðîëåì. Â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ îñëîæíåíèÿ âîçíèêëè ó 5 (41,6 %) ïàöèåíòîâ, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òî, ÷òî âñåì èì áûëî âûïîëíåíû îïåðàòèâíûå
âìåøàòåëüñòâà, êîòîðûå îãðàíè÷èëèñü ëèøü ñàíàöèåé è äðåíèðîâàíèåì áðþøíîé ïîëîñòè, ñàëüíèêîâîé ñóìêè. Ïîêàçàòåëü
ëåòàëüíîñòè ñðåäè íåîïåðèðîâàííûõ ñîñòàâèë 1,2 % (2 ïàöèåíòà), à ñðåäè îïåðèðîâàííûõ – 11,9 % (11 áîëüíûõ). Ñðåäè óìåð-
øèõ ïðîîïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ 81,8 % (9 ÷åëîâåê) áûëè áîëüíûå ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Âûâîäû. Èñïîëüçîâàíèå ìàëîèíâàçèâíûõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ â ðàííåé ôàçå çàáîëåâàíèÿ óìåíüøàåò ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðå ñ 26±4,3 äíåé (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) äî 12±3,2 äíåé (îñíîâíàÿ ãðóïïà) è êî-
ëè÷åñòâî âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé íà 37,1 % (Ð<0, 05). Ïðèìåíåíèå ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà ïàïèëëîòîìèè ïîä êîíòðîëåì
õîëåäîõîñêîïèè äàåò âîçìîæíîñòü ñíèçèòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïåðôîðàöèè ñòåíêè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ñ ðàçâèòèåì
ïåðèòîíèòà èëè çàáðþøèííîé ôëåãìîíû íà 1,2 % (Ð <0,05).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé áèëèàðíûé ïàíêðåàòèò, ãëàâíûé ïàíêðåàòè÷åñêèé ïðîòîê, ýíäîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè.

CURRENT ASPECTS OF DIAGNOSTICS AND TREATMENT OF ACUTE
BILLARIAN PANCREATITIS

Kolosovych I.V., Bezrodnyi B.H., Hanol I.V.

Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine
kolosovich_igor@ukr.net

Relevance. The article is devoted to the problem of diagnosis and treatment of acute biliary pancreatitis, which remains one of the
most common surgical diseases of the abdominal cavity and accounts for 33.2% of the total number of patients with acute pancreatitis.

Objective of the work is to improve the diagnosis and results of surgical treatment of patients with acute pancreatitis of biliary
etiology.

Materials and methods. The results of treatment of 264 patients with acute pancreatitis of biliary etiology are analyzed.
Operative treatment was applied in 92 (34,8 %) patients: endoscopic operations were performed in 44 patients (16,7 %). Thus, in 10
(3,8 %) patients, endoscopic papilloprotectomy was performed with the auditory of the duct system and the extraction of concrements.
In other cases, organo-preserving intervention was performed without disturbing the morphofunctional integrity of the sphincter
apparatus of the duct system: the cannulation in 6 (2,3%) patients, mechanical (balloon) in 5 (1,9 %) cases, pharmacological
(myogenic antispasmodic) dilatation of distal duct and a large duodenal papilla in 11 (4,2 %) patients. In residual choledocholithiasis,
a technique of papillotomy under the control of choledochoscopy was proposed – 12 (4,54 %) patients. A comparative analysis of the
effectiveness of the treatment of patients who used the “open” (comparative group) and noninvasive endoscopic interventions in the
early disease (the main group) was performed.

Results. So in the main group the length of stay in the hospital was 12±3,2 days, respectively, in the comparison group – 26±4,3
days. In 42 (95,4 %) patients who had undergone endoscopic surgery, a positive clinical effect, a rapid regress of the symptoms of
acute pancreatitis was achieved. In two (4,5 %) patients in the main group, the course was complicated by the development of the
abscess of the stuffing box, and puncture under ultrasound control was performed. In patients of the comparison group complications
arose in 5 (41,6 %) patients, it is noteworthy that all of them had undergone operative interventions, which were limited only to the
rehabilitation and drainage of the abdominal cavity, a stuffing box bag. The mortality rate among unopposed was 1,2 % (2 patients),
and among the operated – 11,9 % (11 patients). Among prooperated patients who died, 81,8 % (9 people) were elderly patients.

Conclusions. The use of minimally invasive endoscopic interventions in the early phase of the disease reduces the length of stay
of patients in the hospital from 26±4,3 days (comparison group) to 12 3,2 days (main group) and the number of complications
occurring by 37,1 % (P <0, 05). Application of the proposed method of papillotomy under the control of choledochoscopy makes it
possible to reduce the risk of perforation of the wall of the duodenum with the development of peritonitis or retroperitoneal phlegmon
by 1,2 % (P <0,05).

Key words: acute biliary pancreatitis, major pancreatic duct, endoscopic surgery.
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Àêòóàëüí³ñòü. Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî ïðîáëåì³ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ âíóòð³øíüî÷åðåâíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (Â×Ã) ïðè ãîñòð³é

ïàòîëîã³¿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Ãîñòð³ õ³ðóðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ òà òðàâìè æèâîòà â 83,6 % âèïàäê³â ñóïðîâîäæóþòü-
ñÿ ï³äâèùåííÿì âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî òèñêó (Â×Ò), à â 16,8 % ñïîñòåðåæåíü ðîçâèâàºòüñÿ àáäîì³íàëüíèé êîìïàðòìåíò-ñèí-
äðîì (ÀÊÑ).

Ìåòîþ ðîáîòè º ïîêðàùàííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ãîñòðó ïàòîëîã³þ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè øëÿõîì
óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ Â×Ã.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 187 õâîðèõ íà ãîñòðó ïàòîëîã³þ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíè-
íè, ÿêà ñóïðîâîäæóâàëàñü ï³äâèùåíèì Â×Ò. ×îëîâ³ê³â áóëî 98 îñ³á (52,4 %), æ³íîê – 89 (47,6 %) Â çàëåæíîñò³ â³ä îáðàíî¿
ä³àãíîñòè÷íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè, õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: ãðóïó ïîð³âíÿííÿ (85 îñ³á – 45,5 %) òà îñíîâíó
(102 îñîáè – 54,5 %), ë³êóâàííÿ â ÿê³é çä³éñíþâàëîñü çã³äíî óí³ô³êîâàíîìó íàìè ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíîìó àëãîðèòìó êî-
ðåêö³¿ Â×Ã. Ïðîîïåðîâàíî 149 (79,7 %) õâîðèõ: 82 õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè òà 67 îñ³á – ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Äëÿ òðèâàëî¿ ä³àã-
íîñòèêè Â×Ã âèêîðèñòîâóâàëè âëàñíèé ñïîñ³á òðèâàëîãî âèçíà÷åííÿ Â×Ò øëÿõîì éîãî âèì³ðþâàííÿ ó ñå÷îâîìó ì³õóð³. Ó
êîìïëåêñíîìó êîíñåðâàòèâíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ãîñòðèé ïàíêðåàòèò ç Â×Ã çàñòîñîâóâàëè óäîñêîíàëåíó ëàïàðîë³ôòèí-
ãîâó ñèñòåìó. Áóëî óäîñêîíàëåíî ñïîñîáè ïðîãíîçóâàííÿ ìîæëèâîñò³ âèêîíàííÿ ëàïàðîñêîï³÷íîãî âòðó÷àííÿ â óìîâàõ óð-
ãåíòíî¿ õ³ðóðã³¿ òà ë³êóâàííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ ï³ñëÿ ëàïàðîñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü.

Ðåçóëüòàòè. Âïðîâàäæåííÿ óäîñêîíàëåíîãî ñïîñîáó âèì³ðþâàííÿ Â×Ò øëÿõîì ïðîëîíãîâàíîãî ìîí³òîðèíãó ÒÑÌ äîçâî-
ëèëî â÷àñíî îáðàòè òà ðîçïî÷àòè ïîòð³áíó ë³êóâàëüíó òàêòèêó, ñïðÿìîâàíó íà áîðîòüáó ç âíóòð³øíüî÷åðåâíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ,
òà óíèêíóòè ðîçâèòêó àáäîì³íàëüíîãî êîìïàðòìåíò-ñèíäðîìó (÷óòëèâ³ñòü ìåòîäèêè ñêëàëà 95,2 %, ñïåöèô³÷í³ñòü – 85,7 %).
Âèêîðèñòàííÿ óäîñêîíàëåíîãî íàìè ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíîãî àëãîðèòìó ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ Â×Ã äîçâîëèëî îáìåæè-
òèñü çàõîäàìè ïåðøîãî ð³âíÿ â 67,6 % âèïàäê³â, äðóãîãî – â 22,5 % òà óíèêíóòè âèêîíàííÿ äåêîìïðåñ³éíî¿ ëàïàðîñòîì³¿. Ó
òîé æå ÷àñ íåîáõ³äí³ñòü çä³éñíåííÿ äàíîãî âòðó÷àííÿ âèíèêëà ó 11,1 % õâîðèõ, ÿêèì ïðîâîäèëîñü êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ.

Çàñòîñóâàííÿ ó êîìïëåêñíîìó êîíñåðâàòèâíîìó ë³êóâàíí³ Â×Ã õâîðèõ íà ãîñòðèé ïàíêðåàòèò çàïðîïîíîâàíî¿ ëàïàðîë³-
ôòèíãîâî¿ ñèñòåìè äîçâîëèëî íîðìàë³çóâàòè Â×Ò ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ, çàïîá³ãòè âèíèêíåííþ ÀÊÑ øëÿõîì çíè-
æåííÿ ÷àñòîòè óñêëàäíåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç Â×Ã, ç 52,9 % äî 16,7 % (ð=0,03), à òàêîæ çàãàëüíî¿ ëåòàëüíîñò³ – ç 35,3 % äî 5,6 %
(ð=0,03). Âïðîâàäæåííÿ ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó ñïîñîáó ïðîãíîçóâàííÿ ìîæëèâîñò³ âèêîíàííÿ ëàïàðîñêîï³÷íîãî âòðó÷àííÿ â
óìîâàõ óðãåíòíî¿ õ³ðóðã³¿ øëÿõîì ðåºñòðàö³¿ âèõ³äíèõ ïîêàçíèê³â Â×Ò äîçâîëèëî ðîçøèðèòè ïîêàçàííÿ äî çä³éñíåííÿ äàíî-
ãî âèäó îïåðàö³é ïðè ãîñòð³é õ³ðóðã³÷í³é ïàòîëîã³¿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè (÷óòëèâ³ñòü ìåòîäèêè ñêëàëà 85,7 %, ñïå-
öèô³÷í³ñòü – 95,5 %). Ì³ñöåâå âèêîðèñòàííÿ ñòåðåîñåëåêòèâíèõ íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â (ÍÏÇÇ) (îðèã³íàëüíèé
äåêñêåòîïðîôåí) â ê³íö³ ëàïàðîñêîï³÷íîãî âòðó÷àííÿ ç íàñòóïíèì ¿õ âíóòð³øíüîìˆ ÿçîâèì ââåäåííÿì ïðîÿâëÿº âèùèé çíå-
áîëþþ÷èé åôåêò ïî â³äíîøåííþ äî ³íøèõ êëàñ³â çíåáîëþþ÷èõ çàñîá³â, ùî äîñòîâ³ðíî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ïîêàçíèêàìè îö³íêè
áîëþ (â³çóàëüí³ àíàëîãîâ³ øêàëè, êîðòèçîë ïëàçìè êðîâ³ òà ôóíêö³ÿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ) (ð<0,0001), òà ìàº äîñòîâ³ðíî âè-
ùèé ñòóï³íü áåçïåêè  (ð<0,001). Çàñòîñóâàííÿ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ãîñòðó õ³ðóðã³÷íó ïàòîëîã³þ îðãàí³â ÷å-
ðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ Â×Ã, çàïðîïîíîâàíîãî ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíîãî àëãîðèòìó äîçâîëèëî äîñÿãòè
íàì³÷åíî¿ ìåòè ùîäî ïîêðàùàííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ øëÿõîì çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ðîçâèòêó ñèñòåì-
íèõ óñêëàäíåíü ç 54,1 % äî 11,8 % (ð<0,0001), çàãàëüíî¿ ëåòàëüíîñò³ ç 21,2 % äî 1,96 % (ð<0,0001), à ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ëåòàëü-
íîñò³ – ç 22,4 % äî 2,4 % (ð = 0,0001).

Âèñíîâêè. Ìåòîäèêà âèì³ðþâàííÿ Â×Ò øëÿõîì ïðîëîíãîâàíîãî ìîí³òîðèíãó ÒÑÌ º åôåêòèâíîþ òà ïðàêòè÷íîþ (÷óò-
ëèâ³ñòü ìåòîäèêè ñêëàëà 95,2 %, ñïåöèô³÷í³ñòü – 85,7 %). Çàñòîñóâàííÿ ëàïàðîë³ôòèíãîâî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ íà ãîñòðèé ïàí-
êðåàòèò ç Â×Ã äîçâîëèëî çíèçèòè ÷àñòîòó óñêëàäíåíü ç 52,9 % äî 16,7 % (ð= 0,03), à çàãàëüíó ëåòàëüí³ñòü – ç 35,3 % äî 5,6 %
(ð= 0,03). Âïðîâàäæåíèé ñïîñ³á ïðîãíîçóâàííÿ ìîæëèâîñò³ âèêîíàííÿ ëàïàðîñêîï³÷íîãî âòðó÷àííÿ â óìîâàõ óðãåíòíî¿
õ³ðóðã³¿ ïðîÿâëÿº âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü (85,7 %) òà ñïåöèô³÷í³ñòü (95,5 %). Ì³ñöåâå âèêîðèñòàííÿ ñòåðåîñåëåêòèâíèõ ÍÏÇÇ â
ê³íö³ ëàïàðîñêîï³÷íîãî âòðó÷àííÿ ïðîÿâëÿº âèñîêèé çíåáîëþþ÷èé åôåêò òà ìàº äîñòîâ³ðíî âèùèé ñòóï³íü áåçïåêè (ð<0,001).
Âèêîðèñòàííÿ óäîñêîíàëåíîãî ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíîãî àëãîðèòìó ë³êóâàííÿ Â×Ã äîçâîëÿº îáìåæèòèñü çàõîäàìè ïåðøî-
ãî ð³âíÿ â 67,6 % âèïàäê³â, äðóãîãî – â 22,5 %, óíèêíóòè âèêîíàííÿ äåêîìïðåñ³éíî¿ ëàïàðîñòîì³¿ òà çìåíøèòè ÷àñòîòè ðîç-
âèòêó ñèñòåìíèõ óñêëàäíåíü ç 54,1 % äî 11,8 % (ð<0,0001), çàãàëüíî¿ ëåòàëüíîñò³ ç 21,2 % äî 1,96 % (ð<0,0001), à ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíî¿ ëåòàëüíîñò³ – ç 22,4 % äî 2,4 % (ð = 0,0001).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðà õ³ðóðã³÷íà ïàòîëîã³ÿ, âíóòð³øíüî÷åðåâíèé òèñê, âíóòð³øíüî÷åðåâíà ã³ïåðòåíç³ÿ, àáäîì³íàëüíèé
êîìïàðòìåíò-ñèíäðîì, ä³àãíîñòèêà, ïðîô³ëàêòèêà, ë³êóâàííÿ.
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Àêòóàëüí³ñòü. Ïðîáëåìà âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî
òèñêó (Â×Ã) ïðèâåðòàº óâàãó äîñë³äíèê³â â îñòàíí³
ðîêè [2, 12, 16]. Ãîñòð³ õ³ðóðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ òà
òðàâìè æèâîòà â 83,6 % âèïàäê³â ñóïðîâîäæóþòüñÿ
ï³äâèùåííÿì Â×Ò [3], ÿêà â 16,8 % ñïîñòåðåæåíü
ñïðè÷èíþº ðîçâèòîê àáäîì³íàëüíîãî êîìïàðòìåíò-
ñèíäðîìó (ÀÊÑ) [4]. Ïàòîãåíåç äàíîãî óñêëàäíåííÿ
ïîâ’ÿçàíèé ç ðîçâèòêîì ïàðàë³òè÷íî¿ êèøêîâî¿ íå-
ïðîõ³äíîñò³ ïðè ãîñòðèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ ÷åðåâ-
íî¿ ïîðîæíèíè (ãîñòðèé ïàíêðåàòèò, çàêðèòà òðàâìà
æèâîòà, ãîñòðèé ïåðèòîí³ò) [17]. Öå, â ñâîþ ÷åðãó,
çóìîâëþº çá³ëüøåííÿ îá’ºìó ÷åðåâíîãî âì³ñòó [11].
Êð³ì òîãî, âèêîíàííÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ó äàíî¿
êàòåãîð³¿ õâîðèõ ïîñèëþº ÿâèùà äèíàì³÷íî¿ êèøêî-
âî¿ íåïðîõ³äíîñò³ â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì Â×Ò [9].

Â åïîõó âïðîâàäæåííÿ â õ³ðóðã³÷íó ïðàêòèêó
ì³í³³íâàçèâíèõ ëàïàðîñêîï³÷íèõ òåõíîëîã³é º ÷è-
ñåëüí³ ïóáë³êàö³¿ ùîäî ïåðåâàã äàíîãî âèäó îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ [14]. Ïðîòå óìîâîþ çàáåçïå÷åí-
íÿ ðîáî÷îãî ïðîñòîðó â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â º
ñòâîðåííÿ êàðáîêñèïåðèòîíåóìó, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ç
ï³äâèùåííÿì òèñêó â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³. Òîìó ç’ÿ-
âèëèñÿ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ àíàë³çóþòü íåãàòèâí³ íà-
ñë³äêè öüîãî ïðîöåñó [6]. Ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ
ëàïàðîñêîï³÷íî¿ õ³ðóðã³¿ ïðè Â×Ã â óìîâàõ øâèäêî¿
äîïîìîãè îáìåæåí³. Ó òîé æå ÷àñ íà ñüîãîäí³ íå
³ñíóº îáˆ ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â ïðîãíîçóâàííÿ ìîæëè-
âîñò³ âèêîíàííÿ ëàïàðîñêîï³÷íîãî âòðó÷àííÿ â óìî-
âàõ óðãåíòíî¿ õ³ðóðã³¿.

Ðîçâèòîê Â×Ã òàêîæ ìîæå áóòè ñïðîâîêîâàíèé
åêçîãåííèìè ÿòðîãåííèìè ôàêòîðàìè âíàñë³äîê
çîâí³øíüî¿ êîìïðåñ³¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè áàíäàæàìè òà
êîðñåòàìè, à òàêîæ çìåíøåííÿ îá’ºìó ÷åðåâíî¿ ïî-
ðîæíèíè ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ð³çíèõ âèä³â ãåðí³î- òà/
àáî àáäîì³íîïëàñòèêè [18]. Çíà÷íå ³ òðèâàëå ï³äâè-
ùåííÿ Â×Ò íàâ³òü ó â³äíîñíî çäîðîâèõ äî âèíèê-
íåííÿ íåäóãè õâîðèõ âåäå äî ðîçâèòêó ÀÊÑ, ÿêèé
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì òÿæêî¿ îðãàííî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ õâîðèõ òà ñïðè÷èíþº ëåòàëüí³ñòü â 45,2-
95 % âèïàäê³â [15].

Â³äîìî, ùî Â×Ò ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê çà äîïîìî-
ãîþ ïðÿìèõ, òàê ³ íåïðÿìèõ ìåòîäèê [10]. Íàéá³ëü-
øîãî ïîøèðåííÿ íàáóëî âèì³ðþâàííÿ îñòàííüîãî
øëÿõîì âèçíà÷åííÿ òèñêó ó ñå÷îâîìó ì³õóð³ (ÒÑÌ)
[8]. Îäíàê äàíà ìåòîäèêà íå äàº çìîãó çä³éñíþâàòè
òðèâàëèé ìîí³òîðèíã Â×Ò âíàñë³äîê ö³ëî¿ íèçêè
ïðè÷èí. Â ³ñíóþ÷³é ë³òåðàòóð³ íåìàº ÷³òêî ñôîðìó-
ëüîâàíîãî àëãîðèòìó ä³é ïî çàïîá³ãàííþ ðîçâèòêó
ÀÊÑ, ó ÿêîìó á ³íäèâ³äóàë³çîâàíî ³ âîäíî÷àñ êîìï-
ëåêñíî ïðîâîäèëè êîðåêö³þ Â×Ò â çàëåæíîñò³ â³ä
ïðè÷èíè Â×Ã (çîâí³øíÿ, âíóòð³øíÿ), õàðàêòåðó äè-
õàííÿ ïàö³ºíòà (ìåõàí³÷íà âåíòèëÿö³ÿ, ñïîíòàííå
äèõàííÿ) òîùî [1].

²ñíóº çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ìåòîäèê êîðåêö³¿ Â×Ã
øëÿõîì êîíñåðâàòèâíèõ çàõîä³â, ìåòîä³â äîîïåðàö-
³éíî¿ ï³äãîòîâêè, àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ

[13], óäîñêîíàëåííÿ òåõí³êè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü
òà ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî âåäåííÿ õâîðèõ [7].

Îñîáëèâó íåáåçïåêó ùîäî ðîçâèòêó ôàòàëüíèõ
äëÿ æèòòÿ óñêëàäíåíü ïðåäñòàâëÿº ãðóïà õâîðèõ íà
ãîñòðó õ³ðóðã³÷íó ïàòîëîã³þ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïî-
ðîæíèíè ç ìîðá³äíèì îæèð³ííÿì [5]. Îñü ÷îìó
óäîñêîíàëåííÿ ìåòîäèê âèçíà÷åííÿ Â×Ò, à òàêîæ
ðîçðîáêà íîâèõ ñïîñîá³â êîðåêö³¿ Â×Ã òà ïðîô³ëàê-
òèêè ðîçâèòêó ÀÊÑ º àêòóàëüíîþ, íå çâàæàþ÷è íà
ñó÷àñí³ äîñÿãíåííÿ ìåäè÷íî¿ íàóêè.

Ìåòà – ïîêðàùàííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ íà ãîñòðó ïàòîëîã³þ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíè-
íè øëÿõîì óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè,
ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ Â×Ã.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ

Ó êë³í³ö³ êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹ 2 Íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ â
ïåð³îä ç 2013 ïî 2018 ðð. áóëî ïðîàíàë³çîâàíî ðå-
çóëüòàòè ë³êóâàííÿ 187 ïàö³ºíò³â ç ãîñòðîþ õ³ðóðã³-
÷íîþ ïàòîëîã³ºþ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ÿêà
ñóïðîâîäæóâàëàñü ï³äâèùåíèì Â×Ò.

×îëîâ³ê³â áóëî 98 îñ³á (52,4 %), æ³íîê – 89
(47,6 %). Â çàëåæíîñò³ â³ä îáðàíî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ òà
ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè, õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³
ãðóïè: ïîð³âíÿííÿ òà îñíîâíó. Äî ãðóïè ïîð³âíÿííÿ
óâ³éøëè 85 (45,5 %) ïàö³ºíò³â, ÿêèì çàñòîñîâóâà-
ëèñü ñòàíäàðòí³ ï³äõîäè ó ë³êóâàíí³ çã³äíî íàÿâíèõ
ì³æíàðîäíèõ ïðîòîêîë³â. Äî îñíîâíî¿ ãðóïè âêëþ-
÷åíî 102 (54,5 %) ïàö³ºíòè, ó ë³êóâàíí³ ÿêèõ äîäàò-
êîâî çàñòîñîâóâàëè óäîñêîíàëåíèé íàìè ä³àãíîñ-
òè÷íî-ë³êóâàëüíèé àëãîðèòì êîðåêö³¿ Â×Ã. Ðîçïîä³ë
õâîðèõ ç Â×Ã çà ãîñòðèìè õ³ðóðã³÷íèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè â³äîáðàæåíî
ó òàáëèö³ 1.

Â³ê õâîðèõ êîëèâàâñÿ â³ä 18 äî 95 ðîê³â, ñå-
ðåäí³é â³ê ñêëàâ 46,25+1,12 ðîêè. Ïàö³ºíòè äâîõ
ãðóï â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëèñü çà â³êîì òà ñòàòòþ.
Ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ ä³àãíîñòîâàíî ó 122
ïàö³ºíò³â (65,2 %), ó 67 ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè
(65,7 %) òà ó 55 õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (64,7 %).
Ñåðåä õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè îïåðîâàíèõ áóëî 82
îñîáè (80,4 %), à ãðóïè ïîð³âíÿííÿ – 67 (78,8 %).
Âòðó÷àííÿ âèêîíóâàëèñü çã³äíî ëîêàëüíèõ òà íàö³î-
íàëüíèõ ïðîòîêîë³â, íàÿâíî¿ ïàòîëîã³¿, íîñèëè ïàòî-
ãåíåòè÷íèé õàðàêòåð. Îñòàíí³ìè ðîêàìè ïåðåâàãó
íàäàºìî ì³í³³íâàçèâíèì (ëàïàðîñêîï³÷íèì) âòðó-
÷àííÿì. Âðàõîâóþ÷è ñïåöèô³êó äàíèõ îïåðàö³é ó
õâîðèõ íà ãîñòðó àáäîì³íàëüíó ïàòîëîã³þ, îñîáëèâî
â óìîâàõ Â×Ã, íàìè áóëî óäîñêîíàëåíî ö³ëèé ðÿä
ëàïàðîñêîï³÷íèõ ìåòîäèê. Àäåêâàòíå ïåðèîïåðàö³é-
íå çíåáîëåííÿ õâîðèõ º îäíèì ³ç ä³ºâèõ ìåòîä³â áî-
ðîòüáè ç Â×Ã. Íàìè áóëî âèêîðèñòàíî ì³ñöåâèé
çíåáîëþþ÷èé åôåêò ñòåðåîñåëåêòèâíèõ ÍÏÇÇ (îðè-
ã³íàëüíèé äåêñêåòîïðîôåí) øëÿõîì éîãî
ï³äøê³ðíîãî çàñòîñóâàííÿ ó ì³ñöÿ ââåäåííÿ òðîà-
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2 = 0,01, 
 = 0,91 

    
  

 
19 (18,6 %) 17 (20,0 %) 36 (19,3%) 

2 = 0,06,   
= 0,81 

  18 (17,6 %) 17 (20,0 %) 35 (18,7%) 
2 = 0,18, 
 = 0,68 

   6 (5,9 %) 5 (5,9 %) 11 (5,9%) 
2 = 0,00, 

 = 1,0 

  2 (1,9 %) 1 (1,2 %) 3 (1,6%) 
2 = 0,15, 
 = 0,70 

   17 (16,7 %) 13 (15,3 %) 30 (16,0%) 
2 = 0,07, 
 = 0,79 

  
 12 (11,8 %) 10 (11,8 %) 22 (11,8%) 

2 = 0,00, 
 = 1,00 

  13 (12,7 %) 9 (11,6 %) 22 (11,8%) 
2 = 0,04, 
 = 0,85 

 102 (100 %) 85 (100 %) 187 (100%) - 

 

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë õâîðèõ ç Â×Ã çà ãîñòðèìè õ³ðóðã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè

Ïðèì³òêà. Â³äì³ííîñò³ ÷àñòîòè îêðåìî¿ íîçîëîã³¿ â äâîõ ãðóïàõ âèçíà÷àëè ³ç çàñòîñóâàííÿì êðèòåð³þ    2 òåñò.

êàð³â ïåðåä çàøèâàííÿì ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ðàí (ïà-
òåíò íà êîðèñíó ìîäåëü 135218 Óêðà¿íà «Ñïîñ³á
ë³êóâàííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ ï³ñëÿ ëàïàðîñêî-
ï³÷íèõ âòðó÷àíü»). Òàêîæ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî êî-
ëèâàííÿ ïîêàçíèê³â Â×Ò ìåíøå 6 ìì ðò. ñò. ï³ä ÷àñ
âèêîíàííÿ ëàïàðîñêîï³¿ ï³ñëÿ ââåäåííÿ 100 ìë âóã-
ëåêèñëîãî ãàçó, ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü äîïóñòèìîãî
îáˆºìó â³ëüíî¿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, íåîáõ³äíîãî
äëÿ çä³éñíåííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ëàïàðîñêî-
ï³÷íèì øëÿõîì (ïàòåíò íà êîðèñíó ìîäåëü
¹132013 «Ñïîñ³á ïðîãíîçóâàííÿ ìîæëèâîñò³ âèêî-
íàííÿ ëàïàðîñêîï³÷íîãî  âòðó÷àííÿ â óìîâàõ óðãåí-
òíî¿ õ³ðóðã³¿»).

Ïîêàçíèêè Â×Ã îö³íþâàëè çà äàíèìè Â×Ò
(çã³äíî êëàñèô³êàö³¿, çàïðîïîíîâàíî¿ World Society
of the Abdominal Compartment Syndrome (WSACS),
2013 òà 2017) òà àáäîì³íàëüíîãî ïåðôóç³éíîãî òèñ-
êó (ÀÏÒ).  Äëÿ âèçíà÷åííÿ Â×Ò âèêîðèñòîâóâàëè
âèì³ðþâàííÿ òèñêó ó ñå÷îâîìó ì³õóð³ (ÒÑÌ) çà ìå-
òîäèêîþ J.L. Kron â ìîäèô³êàö³¿ êë³í³êè. Îñòàííÿ
ïîëÿãàëà ó òðèâàëîìó ìîí³òîðèíãó ÒÑÌ çà äîïîìî-
ãîþ òðüîõêàíàëüíîãî êàòåòåðà Ôîëåÿ, îäèí áàëîí
ÿêîãî âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ ô³êñàö³¿ êàòåòåðà, à ó
äðóãèé áàëîí ââîäèëè 25 ìë ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó
òà ðåºñòðóâàëè ïîêàçíèêè Â×Ò çà äîïîìîãîþ åëåêò-
ðîííîãî òåíçîäàò÷èêà (ïàòåíò íà êîðèñíó ìîäåëü
¹114666 «Ñïîñ³á âèçíà÷åííÿ âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî

òèñêó»). Ñõåìàòè÷íå çîáðàæåííÿ äàíî¿ ñèñòåìè
â³äîáðàæåíî íà ðèñóíêó 1.

Ó õâîðèõ íà ãîñòðèé ïàíêðåàòèò, ÿê³ ïðîõîäèëè
êîìïëåêñíå êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ, çàñòîñîâóâà-
ëè âëàñíó ëàïàðîë³ôòèíãîâó ñèñòåìó ó âèãëÿä³ ïîë-
³åòèëåíîãî ðóêàâà, ï³ä’ºäíàíîãî äî òðîñ³â (ïàòåíò
íà êîðèñíó ìîäåëü ¹120553 «Ñïîñ³á êîðåêö³¿ âíóò-
ð³øíüî÷åðåâíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ øëÿõîì ëàïàðîë³ôòèí-
ãó»).

Ïðè ÒÑÌ á³ëüøå 12 ìì ðò.ñò. ïî÷èíàëè éîãî
áåçïåðåâíèé ìîí³òîðèíã. Âèêîðèñòîâóâàëè íàñòóï-
íèé êîìïëåêñ êîíñåðâàòèâíèõ çàõîä³â äëÿ êîðåêö³¿
Â×Ò â çàëåæíîñò³ â³ä ïðè÷èíè Â×Ã (çîâí³øíÿ, âíóò-
ð³øíÿ) òà õàðàêòåðó äèõàííÿ ïàö³ºíòà (ìåõàí³÷íà
âåíòèëÿö³ÿ, ñïîíòàííå äèõàííÿ) (ðèñ. 2).

Îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè çà
äîïîìîãîþ ïðîãðàìè STATISTICA.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Âïðîâàäæåííÿ óäîñêîíàëåíîãî ñïîñîáó âèì³ðþ-
âàííÿ Â×Ò øëÿõîì ïðîëîíãîâàíîãî ìîí³òîðèíãó
ÒÑÌ äîçâîëèëî â÷àñíî îáðàòè òà ðîçïî÷àòè ïî-
òð³áíó ë³êóâàëüíó òàêòèêó, ñïðÿìîâàíó íà áîðîòüáó
ç Â×Ã, òà óíèêíóòè ðîçâèòêó ÀÊÑ. ×óòëèâ³ñòü ìåòî-
äèêè ñêëàëà 95,2 % (ç 21 õâîðîãî, îáñòåæåíîãî çà
äîïîìîãîþ äàíîãî ñïîñîáó, ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè

 ÓÎÓÒÓ‚Ë˜ ≤. ¬., ¡ÂÁÓ‰ÌËÈ ¡. √., √‡ÌÓÎ¸ ≤. ¬.
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Ðèñ. 1. Ñïîñ³á âèçíà÷åííÿ âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî òèñêó (ïàòåíò íà êîðèñíó ìîäåëü ¹114666), äå 1 – ñå÷îâèé ì³õóð;
2 – äâîõáàëîííèé òðüîõïðîñâ³òíèé êàòåòåð Ôîëåÿ; 3 – ñïåö³àëüíèé êàíàë; 4 – ïðîêñèìàëüíèé áàëîí; 5 – äèñòàëüíèé

áàëîí; 6 – øïðèö ºìí³ñòþ 20 ìë; 7 – âèì³ðþâàëüíèé ïðèñòð³é (åëåêòðîííèé òåíçîäàò÷èê); 8 – ñå÷îïðèéìà÷.

òåñòó çàðåºñòðîâàí³ ó 20 îñ³á), ñïåöèô³÷í³ñòü –
85,7 % (íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè òåñòó çàðåºñòðîâàí³ ó
18 îñ³á ³ç 21 çäîðîâîãî ïàö³ºíòà).

Óñ³ì 82 ïðîîïåðîâàíèì õâîðèì îñíîâíî¿ ãðóïè,
à òàêîæ 10 íåîïåðîâàíèì ïàö³ºíòàì íà òÿæêèé ãîñ-
òðèé ïàíêðåàòèò, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà øòó÷í³é âåíòè-
ëÿö³¿ ëåãåíü (ØÂË), ïðîâåäåíà êîðåêö³ÿ íàëàøòó-
âàíü àïàðàòó ØÂË (² åòàï êîðåêö³¿ òèñêó). Öå
ïðèâåëî äî íîðìàë³çàö³¿ Â×Ò ó 49 ïàö³ºíò³â
(59,8 %). Âñüîãî çàõîäè ïåðøîãî ð³âíÿ áóëè åôåê-
òèâíèìè ó 69 îñ³á (67,6 %). Ó öèõ ïàö³ºíò³â â³äïàëà
íåîáõ³äí³ñòü ïåðåõîäó äî äðóãîãî åòàïó êîðåêö³¿
òèñêó. Äîäàòêîâå åõî-êîíòðîëüîâàíå äðåíóâàííÿ
âíóòð³øíüî÷åðåâíèõ ð³äèííèõ íàêîïè÷åíü,  çàñòî-
ñóâàííÿ òåðàï³¿ äðóãîãî ð³âíÿ äîçâîëèëî çíèçèòè
Â×Ò äî öèôð, íèæ÷èõ çà 15 ìì ðò.ñò., ùå ó 23 õâî-
ðèõ (22,5 %). Çàõîäè òðåòüîãî ð³âíÿ çíàäîáèëèñü 10
õâîðèì ç Â×Ã âàæêîãî ñòóïåíÿ (9,9 %). Ñë³ä çàçíà-
÷èòè, ùî çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíîãî ä³àãíîñòè÷-
íî-ë³êóâàëüíîãî àëãîðèòìó êîðåêö³¿ Â×Ã òà ïîïå-
ðåäæåííÿ ðîçâèòêó ÀÊÑ äîçâîëèëî âçàãàë³
â³äìîâèòèñü â³ä âèêîíàííÿ äåêîìïðåñ³éíî¿ ëàïàðîñ-
òîì³¿ ó õâîðèõ äàíî¿ ãðóïè. Ó òîé æå ÷àñ íå-
îáõ³äí³ñòü çä³éñíåííÿ äàíîãî âòðó÷àííÿ âèíèêëà ó 2
ïàö³ºíò³â ç 18 ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (11,1 %), ÿêèì ïðî-
âîäèëîñü êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ.

Çàñòîñóâàííÿ ó êîìïëåêñíîìó êîíñåðâàòèâíîìó
ë³êóâàíí³ Â×Ã ó õâîðèõ íà ãîñòðèé ïàíêðåàòèò çàï-
ðîïîíîâàíî¿ ëàïàðîë³ôòèíãîâî¿ ñèñòåìè äîçâîëèëî
íîðìàë³çóâàòè Â×Ò ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ,
çàïîá³ãòè âèíèêíåííþ ÀÊÑ øëÿõîì çíèæåííÿ ÷àñ-
òîòè óñêëàäíåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç Â×Ã ç 52,9 % äî
16,7 % (ð= 0,03), à òàêîæ çàãàëüíî¿ ëåòàëüíîñò³ – ç
35,3 % äî 5,6 % (ð= 0,03).

Åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíîãî êîìïëåêñíîãî
ï³äõîäó êðàñíîìîâíî äåìîíñòðóþòü ðåçóëüòàòè
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ãîñòðó êèøêîâó íåïðîõ³äí³ñòü
(ÃÊÍ) ð³çíîãî ãåíåçó (îáòóðàö³éíó, ñòðàíãóëÿö³éíó
òà çì³øàíó). Â×Ã ² ñòóïåíÿ âèÿâëåíî ó 9 õâîðèõ ç 30
õâîðèõ (30 %): 5 îñ³á ç îñíîâíî¿ ãðóïè, 4 îñîáè –
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ); ²² – ó 15 (50 %): 8 îñ³á ç îñíîâ-
íî¿ ãðóïè, 7 îñ³á – ïîð³âíÿííÿ); ²²² – ó 6 (20 %): 4
îñîáè ç îñíîâíî¿ ãðóïè, 2 îñîáè – ïîð³âíÿííÿ). Ïî
øâèäê³é äîïîìîç³ áóëî ïðîîïåðîâàíî 18 õâîðèõ
(60 %), ðåøò³ õâîðèõ (12 îñ³á – 40 %), ó ÿêèõ êîí-
ñåðâàòèâí³ çàõîäè äàëè ïîçèòèâíèé åôåêò, ïðîâîäè-
ëè ïîäàëüøå äîîáñòåæåííÿ äëÿ âåðèô³êàö³¿ ð³âíÿ òà
õàðàêòåðó îáñòðóêö³¿ íà ôîí³ êîíñåðâàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ. Õàðàêòåð çì³í Â×Ò òà ÀÏÒ ó õâîðèõ íà ÃÊÍ
íàâåäåíî ó íà ðèñóíêó 3.

Ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøî¿ äîáè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïå-
ð³îäó, ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè â³äì³÷àëîñü ñòàòè-
ñòè÷íî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ Â×Ò (â³ä 17,2±0,8 äî
15,5±0,9 ìì ðò. ñò. p<0,05 çà êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà
äëÿ ñïîð³äíåíèõ âèá³ðîê, â³ðîã³äíå ïîêðàùàííÿ ïî-
êàçíèê³â ÀÏÒ áóëî çàðåºñòðîâàíå íà 3 äîáó òåðàï³¿
(â³ä 66,2 ±1,2 äî 76,1±1,1 ìì ðò. ñò., p<0,05). Ó
ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, íå çâàæàþ÷è íà ³íòåí-
ñèâíó òåðàï³þ, çàðåºñòðîâàíî â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ
ïîêàçíèêà Â×Ò íà ïåðøó äîáó ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ (äî 17,7±1,1 ìì ðò. ñò., p<0,05) ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿, â³ðîã³äíå
çìåíøåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà áóëî äîñÿãíóòî ò³ëüêè
íà 7 äîáó ë³êóâàííÿ (äî 14,7±1,1 ìì ðò. ñò.), äîñòîâ-
³ðíå ïîêðàùàííÿ ïîêàçíèêà ÀÏÒ â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ
áóëî äîñÿãíóòî íà 4 äîáó (â³ä 66,1±1,2  äî 69,9±1,3
ìì ðò. ñò.). Çì³íè Â×Ò òà ÀÏÒ ó õâîðèõ íà ÃÊÍ íà-
âåäåíî íà ðèñóíêó 4.
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Ðèñ. 2. Ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíèé àëãîðèòì êîðåêö³¿ âíóòð³øíüî÷åðåâíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà ïîïåðåäæåííÿ
ðîçâèòêó àáäîì³íàëüíîãî êîìïàðòìåíò-ñèíäðîìó

Ðèñ. 3. Äèíàì³êà ïîêàçíèêà Â×Ò (À) òà ÀÏÒ (Á) ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ï³ä âïëèâîì òåðàï³¿
(äàí³ ïîäàí³ ó âèãëÿä³ Ì±m)

À. Á.
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Çàïðîïîíîâàíà ñõåìà òåðàï³¿ ïðèçâîäèëà äî
â³ðîã³äíî ìåíøèõ ïîêàçíèê³â Â×Ò, í³æ â ãðóï³ ïî-
ð³âíÿííÿ, ïî÷èíàþ÷è ç 4 äîáè (13,9±1,3 òà 16,6±1,2
ìì. ðò. ñò, p<0,05), à ïîêàçíèêà ÀÏÒ – ïî÷èíàþ÷è ç
3 äîáè  (76,1±2,1 òà 68,0±3,2 ìì ðò. ñò, p<0,05). Ó
ïîäàëüøîìó â³äì³÷àºòüñÿ ïîñòóïîâà íîðìàë³çàö³ÿ
çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â. Ïðè ìîí³òîðèíãó ÒÑÌ ó
ïðîîïåðîâàíèõ ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ñóòòºâå
çíèæåííÿ Â×Ò ïðîòÿãîì 24-48 ãîäèí áóëî äîñÿãíó-
òî ó 3 ç 7 îñ³á (49,2 %): âñ³ îñîáè Â×Ã ² òà ²² ñòóïå-
íÿ. Ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè çà àíàëîã³÷í³ òåðì³-
íè íîðìàë³çàö³ÿ Â×Ò áóëà äîñÿãíóòà ó 10 ç 11 îñ³á
(90,9%): â óñ³õ õâîðèõ íà Â×Ã ² òà ²² ñòóïåíÿ, ó äâîõ
ç òðüîõ (66,7 %) – ²²² ñòóïåíÿ (ð<0,05).

Âñüîãî ñèñòåìí³ óñêëàäíåííÿ âèíèêëè ó 8 õâî-
ðèõ (26,7 %) íà ÃÊÍ: 2 îñ³á (11,8 %) îñíîâíî¿ ãðóïè
òà 6 (46,2 %) – ïîð³âíÿííÿ. Ñåðåä óñêëàäíåíü äè-
õàëüíà íåäîñòàòí³ñòü ðîçâèíóëàñü ó äâîõ õâîðèõ,
ñåðöåâî-ñóäèííà (ÑÑÍ) – ó äâîõ, ïå÷³íêîâà – ó îä-
íîãî, òðîìáîåìáîë³÷í³ óñêëàäíåííÿ (ÒÅÓ) – ó îäíî-
ãî, òà ïîë³îðãàííà íåäîñòàòí³ñòü (ÏÎÍ) – ó äâîõ.
Ïîìåðëî 3 õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ  (23,1 %), ïðè-
÷èíàìè ñìåðò³ áóëà ÑÑÍ, ÏÎÍ òà ÒÅÓ (ïî îäí³é
îñîá³). Îòæå, âèêîðèñòàííÿ óäîñêîíàëåíîãî íàìè
ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî àëãîðèòìó ó êîìïëåêñ-
íîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÃÊÍ ç ìåòîþ óñóíåííÿ
Â×Ã äîçâîëèëî â³ðîã³äíî çìåíøèòè çàãàëüíó ÷àñòî-
òó óñêëàäíåíü ç 46,2 % äî 11,8 % (   2 = 3,92,
ð <0,05), ÷àñòîòó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü – ç
55,6 % äî 8,3 % (   2 = 4,79, ð <0,05), à ï³ñëÿîïåðàö-
³éíó ëåòàëüí³ñòü – ç 33,3 % äî ì³í³ìóìó (   2 = 4,44,
ð<0,05).

Ì³ñöåâå çàñòîñóâàííÿ ñòåðåîñåëåêòèâíîãî íåñòå-
ðî¿äíîãî ïðîòèçàïàëüíîãî çàñîáó (ÍÏÇÇ) äîñòîâ³ð-
íî çíèæóº ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè áîëþ (êîðòèçîë
êðîâ³) ó ïîð³âíÿíí³ ç íåñåëåêòèâíèìè (êåòîïðîôåí)
çàñîáàìè: ÷åðåç 3 ãîäèíè ï³ñëÿ ââåäåííÿ âîíè ñêëà-

À. Á.

Ðèñ. 4. Çì³íè âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî òèñêó (À) òà àáäîì³íàëüíîãî ïåðôóç³éíîãî òèñêó (Á)
ó õâîðèõ íà  ãîñòðó êèøêîâó íåïðîõ³äí³ñòü

äàëè 358,5+22,1 íìîëü/ë òà 531,4+17,2 íìîëü/ë, ÷å-
ðåç 6 ãîäèí – 436,2+9,3 íìîëü/ë òà 598,8+17,2
íìîëü/ë, ÷åðåç 12 ãîäèí – 562,6±10,5 íìîëü/ë òà
651,2±13,7 íìîëü/ë (ð<0,001). Òàêîæ äîñòîâ³ðíî
êðàùèìè ïðè ëîêàëüíîìó âèêîðèñòàíí³ º ïîêàçíèêè
ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ (ð<0,0001). Æîäíèõ
ïîá³÷íèõ åôåêò³â ïðè ëîêàëüíîìó çàñòîñóâàíí³ ñòå-
ðåîñåëåêòèâíîãî ÍÏÇÇ âèÿâëåíî íå áóëî, ó òîé ÷àñ
ÿê ïðè çàñòîñóâàíí³ íåñåëåêòèâíèõ ÍÏÇÇ âîíè ñÿãà-
ëè ïîíàä 80 % (ð<0,001).

×àñòîòà ðîçâèòêó ñèñòåìíèõ óñêëàäíåíü ñêëàëà
31,0 % (58 âèïàäê³â). Ñòðóêòóðà ñèñòåìíèõ óñêëàä-
íåíü íàâåäåíà ó òàáëèö³ 2.

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 2, íàéá³ëüøà ÷àñòîòà ðîç-
âèòêó ñèñòåìíèõ óñêëàäíåíü ïðèïàäàº íà ãîñòðó
äèõàëüíó  íåäîñòàòí³ñòü(12,8 %) òà ãîñòðó ñåðöåâî-
ñóäèííó íåäîñòàòí³ñòü (7,5 %). Â³äñóòí³ñòü äèôå-
ðåíö³éîâàíîãî ïàòîãåíåòè÷íîãî ï³äõîäó äî ìîí³òî-
ðèíãó òà êîðåêö³¿ ï³äâèùåííÿ Â×Ò çàïóñêàº
ñêëàäíèé ïàòîãåíåòè÷íèé ìåõàí³çì ñèñòåìíèõ ïî-
ðóøåíü ç áîêó îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó. Ó çâ’ÿçêó
ç öèì íàñòóïíèì ñèñòåìíèì óñêëàäíåííÿì çà ÷àñòî-
òîþ ðîçâèòêó º ñèíäðîì ÏÎÍ (7,0 %), ÿêèé ðîçâè-
âàºòüñÿ ïðè âòÿãíåíí³ ó ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ äâîõ
àáî á³ëüøå ñèñòåì îðãàí³çìó. Ïðè öüîìó òðåò³é
ñòóï³íü Â×Ã ó òðüîõ õâîðèõ ïîºäíóâàâñÿ ç ðîçâèò-
êîì íåäîñòàòíîñò³ äâîõ îðãàí³â òà ñèñòåì, ó äâîõ
õâîðèõ – òðüîõ îðãàí³â, à ó îäíîãî õâîðîãî – ÷îòè-
ðüîõ òà á³ëüøå îðãàí³â ³ ñèñòåì.

Ïîìåðëî 20 õâîðèõ (10,7 %) (2 õâîðèõ îñíîâíî¿
ãðóïè (1,96 %) òà 18 õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ
(21,2 %) (   2 = 17,85, Ä² 10,4-29,18, ð<0,0001).
Ïðè÷èíîþ ñìåðò³ â îñíîâí³é ãðóï³ áóâ ãîñòðèé ïàí-
êðåàòèò (ó 1 ïàö³ºíòà) òà çàêðèòà òðàâìà æèâîòà (ó 1
ïàö³ºíòà), ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ â ñòðóêòóð³ ñìåðòíîñò³
ïåðåâàæàâ ãîñòðèé ïàíêðåàòèò – 33,3 %, òà çàùåì-
ëåí³ ãðèæ³ – 22,2 %.  Ï³ñëÿîïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü ó
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Òàáëèöÿ 2
Ñòðóêòóðà ñèñòåìíèõ óñêëàäíåíü

  
     

( . / %) 
. % . % 

   24 (12,8) 6 5,9 18 21,2 
-   14 (7,5) 4 3,9 10 11,8 

   2 (1,1) 1 0,9 1 1,1 
  13 (7,0) 1 0,9 12 14,1 

  5 (2,7) 0 0 5 5,9 
 58 (31,0) 12 11,8 46 54,1 

 
õâîðèõ íà ãîñòðó õ³ðóðã³÷íó ïàòîëîã³þ îðãàí³â ÷å-
ðåâíî¿ ïîðîæíèíè ñêëàëà â ö³ëîìó 11,4 % (ïîìåðëî
17 õâîðèõ ç 149 ïðîîïåðîâàíèõ õâîðèõ): ç íèõ â
îñíîâí³é ãðóï³ ïîìåðëî 2 ç 82 ïðîîïåðîâàíèõ õâî-
ðèõ (2,4 %), â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ – 15 õâîðèõ ç
67 (22,4 %), (   2 = 14,51, Ä² 9,73-31,45, ð = 0,0001).
Ñåðåä ïðè÷èí ñìåðò³ äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ ïðî-
â³äíå ì³ñöå (6,4 %) íàëåæèòü ÏÎÍ, òîáòî ñìåðòü
á³ëüøîñò³ õâîðèõ (60 %) íàñòóïèëà âíàñë³äîê ðîç-
âèòêó ÀÊÑ. Äîñèòü çíà÷íèé â³äñîòîê õâîðèõ (25 %)
ñåðåä óñ³õ ëåòàëüíèõ âèïàäê³â ñêëàëè îñîáè ç ÒÅÓ.
Íå âèêëèêàº ñóìí³âó, ùî ñàìå Â×Ã ïîñëóæèëà ïóñ-
êîâèì ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó òèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â ç áîêó îðãàí³â ³ ñèñòåì, ÿê³ ñïðè÷èíèëè
ñìåðòü. Âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó óðãåíòíî¿
õ³ðóðã³¿ ëàïàðîñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü äîçâîëèëî ÿê³ñ-
íî ïîêðàùèòè ïðîãíîç ùîäî çàõâîðþâàííÿ òà óíèê-
íóòè ðîçâèòêó ñìåðòåëüíèõ âèõîä³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ìåòîäèêà âèì³ðþâàííÿ Â×Ò øëÿõîì ïðîëîí-
ãîâàíîãî ìîí³òîðèíãó ÒÑÌ º åôåêòèâíîþ òà ïðàê-
òè÷íîþ (÷óòëèâ³ñòü ìåòîäèêè ñêëàëà 95,2 %, ñïå-
öèô³÷í³ñòü – 85,7 %).

2. Çàñòîñóâàííÿ ëàïàðîë³ôòèíãîâî¿ ñèñòåìè ó
õâîðèõ íà ãîñòðèé ïàíêðåàòèò ç Â×Ã äîçâîëèëî çíè-
çèòè ÷àñòîòó óñêëàäíåíü ç 52,9 % äî 16,7 %
(ð= 0,03), à çàãàëüíó ëåòàëüí³ñòü – ç 35,3 % äî 5,6 %
(ð= 0,03).

3. Âïðîâàäæåíèé ñïîñ³á ïðîãíîçóâàííÿ ìîæëè-
âîñò³ âèêîíàííÿ ëàïàðîñêîï³÷íîãî âòðó÷àííÿ â óìî-
âàõ óðãåíòíî¿ õ³ðóðã³¿ ïðîÿâëÿº âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü
(85,7 %) òà ñïåöèô³÷í³ñòü (95,5 %).

4. Ì³ñöåâå âèêîðèñòàííÿ ñòåðåîñåëåêòèâíèõ
ÍÏÇÇ â ê³íö³ ëàïàðîñêîï³÷íîãî âòðó÷àííÿ ïðîÿâëÿº
âèñîêèé çíåáîëþþ÷èé åôåêò òà ìàº äîñòîâ³ðíî âè-
ùèé ñòóï³íü áåçïåêè ïî â³äíîøåííþ äî ³íøèõ
êëàñ³â çíåáîëþþ÷èõ çàñîá³â (ð<0,001).

5. Âèêîðèñòàííÿ óäîñêîíàëåíîãî ä³àãíîñòè÷íî-
ë³êóâàëüíîãî àëãîðèòìó ë³êóâàííÿ Â×Ã äîçâîëÿº

îáìåæèòèñü çàõîäàìè ïåðøîãî ð³âíÿ ó 67,6 % âè-
ïàäê³â, äðóãîãî – ó 22,5 %, óíèêíóòè âèêîíàííÿ äå-
êîìïðåñ³éíî¿ ëàïàðîñòîì³¿ òà çìåíøèòè ÷àñòîòó
ðîçâèòêó ñèñòåìíèõ óñêëàäíåíü ç 54,1 % äî 11,8 %
(ð<0,0001), ÷àñòîòó çàãàëüíî¿ ëåòàëüíîñò³ ç 21,2 %
äî 1,96 % (ð<0,0001), à ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ëåòàëü-
íîñò³ – ç 22,4 % äî 2,4 % (ð = 0,0001).

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîð çàÿâëÿº, ùî íå ìàº
êîíôë³êò ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ òàêèì,
ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³.

Äæåðåëî ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿
àáî êîì³ðö³éíî¿ îðãàí³çàö³¿.
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IMPROVEMENT OF TECHNOLOGIES OF DIAGNOSTICS AND TREATMENT
OF INTRA-ABDOMINAL HYPERTENSION IN ACUTE SURGICAL PATHOLOGY

OF ABDOMINAL CAVITY

Kolosovych A.I.

Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine
Relevance. The article is devoted to the problem of diagnosis and treatment of intra-abdominal hypertension (IAH) in acute

abdominal pathology. Acute surgical diseases and abdominal injuries are accompanied by an increase in intra-abdominal pressure
(IAP) in 83.6% of cases, and cause an abdominal compartment syndrome (ACS) in 16.8% of the observations.

Objective. This review seeks to improve the results of treatment of patients with acute abdominal pathology by improving the
methods of diagnosis, prevention and treatment of IAH.

Materials and methods. The results of treatment of 187 patients with acute pathology of abdominal organs, which was
accompanied by high IAP, were analyzed. Among the 187 patients, 98 (52.4%) were men, 89 (47.6%) women. The patients were
divided into two groups depending on the diagnostic and therapeutic tactics chosen: the comparison group (85 (45.5%) persons) and
the main group (102 (54.5%) persons). The treatment of them were carried out in accordance with our harmonized diagnostic and
treatment algorithm of the correction of IAH. 149 (79.7%) patients were operated: 82 patients in the main group and 67 persons in
comparison group. Our own method for the long-term determination of IAP by measuring it in the bladder was used for long-term
diagnostics of IAP. Advanced laparolifting system was used in the complex conservative treatment of patients with acute pancreatitis
accompanied by IAH. Methods for predicting the possibility of performing laparoscopic intervention in urgent surgery and
postoperative pain after laparoscopic surgery were improved.

Results. Implementation of the improved method of measuring IAP through prolonged monitoring of BP allowed to timely select
and start the necessary therapeutic tactics, aimed to overcome intra-abdominal hypertension, and to avoid the development of
abdominal compartment syndrome (sensitivity of the technique was 95.2%, specificity – 85.7%). The use of our advanced diagnostic
and treatment algorithm for the prevention and treatment of IAH allowed to limit the measures to the first level in 67,6% of cases, to
the second level – in 22,5% and to avoid the decompression laparostomy. At the same time, the need for such intervention arose in
11.1% of patients who had conservative treatment.

Use of the proposed laparolifting system in the complex conservative treatment of IAH of patients with acute pancreatitis allowed
to normalize IAP in the vast majority of patients, preventing the occurrence of ACS by reducing the frequency of complications
associated with IAH, from 52.9% to 16.7% (p = 0.03 ), as well as overall mortality – from 35.3% to 5.6% (p = 0.03). Implementation
into clinical practice the method of predicting the possibility of performing laparoscopic intervention in the conditions of urgent
surgery by registering the initial values of IAP, allowed to expand the indications for the implementation of this type of surgery in
treatment of acute surgical pathology of the abdominal cavity organs (sensitivity of the technique was 85.7%, specificity – 95.5%).
Local use of stereoselective NSAIDs (original dexketoprofen) at the end of the laparoscopic intervention followed by their
intramuscular administration has a higher analgesic effect in comparison with other classes of analgesic agents, which is reliably
confirmed by pain assessment indicators (visual analogue scales, blood plasma cortisol and external respiration function) (p <0.0001),
and has a significantly higher degree of safety (p <0.001). Application of the proposed diagnostic and treatment algorithm in the
complex treatment of patients with acute surgical pathology of the abdominal cavity, which is accompanied by IAH, allowed to
achieve the intended goal for improving the treatment results of this category of patients by reducing the incidence of systemic
complications from 54.1% to 11.8% ( p <0.0001), total mortality from 21.2% to 1.96% (p <0.0001), and postoperative lethality  from
22.4% to 2.4% (p = 0.0001).

Conclusions. The method of measuring IAP by prolonged monitoring of BP is effective and practical (sensitivity of the technique
was 95.2%, specificity – 85.7%). The use of the laparolifting system in patients with acute pancreatitis accompanied by IAH allowed
to reduce the frequency of complications from 52.9% to 16.7% (p = 0.03), and the overall mortality – from 35.3% to 5.6% (p = 0,03).
The introduced method of predicting the possibility of performing laparoscopic intervention in urgent surgery demonstrates high
sensitivity (85.7%) and specificity (95.5%). The local use of stereoslective NSAIDs at the end of the laparoscopic intervention has a
high analgesic effect and has a significantly higher safety degree (p <0.001). The use of the advanced diagnostic and treatment
algorithm for treatment of IAH allows to apply only the first level measures in 67,6% of cases, the second level measures in 22,5%,
to avoid the implementation of decompression laparostomy and to reduce the incidence of systemic complications from 54,1% to
11,8% (p <0.0001), to reduce total mortality from 21.2% to 1.96% (p <0.0001) and postoperative lethality from 22.4% to 2.4% (p =
0.0001).

Keywords: acute surgical pathology, intra-abdominal pressure, intraperitoneal hypertension, abdominal compartment syndrome,
diagnosis, prevention, treatment.
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ÎÐÃÀÍÎÂ ÁÐÞØÍÎÉ ÏÎËÎÑÒÈ

Êîëîñîâè÷ À.È.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà
Àêòóàëüíîñòü. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ âíóòðèáðþøíîãî ãèïåðòåíçèè (ÂÁÃ) ïðè îñòðîé ïà-

òîëîãèè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Îñòðûå õèðóðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è òðàâìû æèâîòà â 83,6 % ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàþòñÿ
ïîâûøåíèåì ÂÁÄ, à â 16,8 % íàáëþäåíèé ó íèõ ðàçâèâàåòñÿ àáäîìèíàëüíûé êîìïàðòìåíò-ñèíäðîì (ÀÊÑ).

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îñòðîé ïàòîëîãèåé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ïóòåì
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÂÁÃ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 187 áîëüíûõ ñ îñòðîé ïàòîëîãèåé îðãàíîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàëàñü ïîâûøåííûì ÂÁÄ. Ìóæ÷èí áûëî 98 ÷åëîâåê (52,4 %), æåíùèí – 89 (47,6 %). Â çàâèñèìîñòè
îò èçáðàííîé äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé òàêòèêè áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: ãðóïïó ñðàâíåíèÿ (85 ÷åëîâåê –
45,5 %) è îñíîâíóþ (102 ÷åëîâåêà – 54,5%), ëå÷åíèå êîòîðîé îñóùåñòâëÿëîñü ñîãëàñíî óíèôèöèðîâàííîìó íàìè äèàãíîñòè-
÷åñêè-ëå÷åáíîìó àëãîðèòìó êîððåêöèè ÂÁÃ. Îïåðèðîâàíû 149 (79,7 %) áîëüíûõ: 82 áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû è 67 ÷åëîâåê
– ãðóïïû ñðàâíåíèå. Äëÿ ïðîäîëæèòåëüíîé äèàãíîñòèêè ÂÁÃ èñïîëüçîâàëè ñîáñòâåííûé ñïîñîá äëèòåëüíîãî îïðåäåëåíèÿ
ÂÁÄ ïóòåì èçìåðåíèÿ äàâëåíèÿ â ìî÷åâîì ïóçûðå (ÄÌÏ). Â êîìïëåêñíîì êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îñòðûì ïàíê-
ðåàòèòîì ñ ÂÁÃ ïðèìåíÿëè óñîâåðøåíñòâîâàííóþ ëàïàðîëèôòèíãîâóþ ñèñòåìó. Áûëè óñîâåðøåíñòâîâàíû ñïîñîáû ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â óñëîâèÿõ óðãåíòíîé õèðóðãèè è ëå÷åíèÿ ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé áîëè ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

Ðåçóëüòàòû. Âíåäðåíèå óñîâåðøåíñòâîâàííîãî ñïîñîáà èçìåðåíèÿ ÂÁÄ ïóòåì ïðîëîíãèðîâàííîãî ìîíèòîðèíãà ÄÌÏ
ïîçâîëèëî âîâðåìÿ âûáðàòü è íà÷àòü íóæíóþ ëå÷åáíóþ òàêòèêó, íàïðàâëåííóþ íà áîðüáó ñ ÂÁÃ è èçáåæàòü ðàçâèòèÿ ÀÊÑ
(÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäèêè ñîñòàâèëà 95,2 %, ñïåöèôè÷íîñòü – 85,7 %). Èñïîëüçîâàíèå óñîâåðøåíñòâîâàííîãî íàìè äèàã-
íîñòè÷åñêè-ëå÷åáíîãî àëãîðèòìà ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÂÁÃ ïîçâîëèëî îãðàíè÷èòüñÿ ìåðîïðèÿòèÿìè ïåðâîãî óðîâíÿ â
67,6 % ñëó÷àåâ, âòîðîãî – â 22,5 % è èçáåæàòü âûïîëíåíèÿ äåêîìïðåññèîííîé ëàïàðîñòîìèè. Â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìîñòü
îñóùåñòâëåíèÿ äàííîãî âìåøàòåëüñòâà âîçíèêëà ó 11,1 % áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, êîòîðûì ïðîâîäèëîñü êîíñåðâàòèâíîå
ëå÷åíèå. Ïðèìåíåíèå â êîìïëåêñíîì êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè ÂÁÃ áîëüíûõ ñ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì ïðåäëîæåííîé ëàïàðî-
ëèôòèíãîâîé ñèñòåìû ïîçâîëèëî íîðìàëèçîâàòü ÂÁÄ ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, ïðåäîòâðàòèòü âîçíèêíîâåíèå
ÀÊÑ ïóòåì ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ÂÁÃ, ñ 52,9 % äî 16,7 % (ð = 0,03), à òàêæå îáùåé ëåòàëüíîñòè – ñ
35,3 % äî 5,6 % (ð = 0,03). Âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ñïîñîáà ïðîãíîçèðîâàíèÿ âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ ëàïàðîñ-
êîïè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â óñëîâèÿõ óðãåíòíîé õèðóðãèè ïóòåì ðåãèñòðàöèè èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé ÂÁÄ ïîçâîëèëî ðàñ-
øèðèòü ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ äàííîãî âèäà îïåðàöèé ïðè îñòðîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè
(÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäèêè ñîñòàâèëà 85,7 %, ñïåöèôè÷íîñòü – 95,5 %).

Ìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå ñòåðåîñåëåêòèâíûõ íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ (ÍÏÂÑ) (îðèãèíàëüíûé äåê-
ñêåòîïðîôåí) â êîíöå ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ñ ïîñëåäóþùèì èõ âíóòðèìûøå÷íûì ââåäåíèåì ïðîÿâëÿåò âûñî-
êèé îáåçáîëèâàþùèé ýôôåêò, ÷òî äîñòîâåðíî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîêàçàòåëÿìè îöåíêè áîëè (âèçóàëüíûå àíàëîãîâûå øêàëû,
êîðòèçîë ïëàçìû êðîâè è ôóíêöèÿ âíåøíåãî äûõàíèÿ) (ð<0,0001), è èìååò äîñòîâåðíî íàèâûñøóþ ñòåïåíü áåçîïàñíîñòè ïî
îòíîøåíèþ ê äðóãèì êëàññàì îáåçáîëèâàþùèõ ñðåäñòâ  (ð <0,001).

Ïðèìåíåíèå â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îñòðîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, êîòîðàÿ
ñîïðîâîæäàåòñÿ ÂÁÃ, ïðåäëîæåííîãî äèàãíîñòè÷åñêè-ëå÷åáíîãî àëãîðèòìà ïîçâîëèëî äîñòè÷ü íàìå÷åííîé öåëè ïî óëó÷øå-
íèþ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ïóò¸ì óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ñèñòåìíûõ îñëîæíåíèé ñ 54,1 %
äî 11,8 % (ð<0,0001), îáùåé ëåòàëüíîñòè ñ 21,2 % äî 1,96 % (ð<0,0001), à ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè – ñ 22,4 % äî 2,4 %
(ð = 0,0001).

Âûâîäû. Ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ ÂÁÄ ïóò¸ì ïðîëîíãèðîâàííîãî ìîíèòîðèíãà ÄÌÏ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé è ïðàêòè÷íîé
(÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäèêè ñîñòàâèëà 95,2 %, ñïåöèôè÷íîñòü – 85,7 %). Ïðèìåíåíèå ëàïàðîëèôòèíãîâîé ñèñòåìû ó áîëü-
íûõ ñ îñòðûì ïàíêðåàòèòîì è ÂÁÃ ïîçâîëèëî ñíèçèòü ÷àñòîòó îñëîæíåíèé ñ 52,9 % äî 16,7 % (ð = 0,03), à îáùóþ ëåòàëü-
íîñòü – ñ 35,3 % äî 5,6 % (ð = 0,03). Âíåäðåíèå ñïîñîáà ïðîãíîçèðîâàíèÿ âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà â óñëîâèÿõ óðãåíòíîé õèðóðãèè ïðîÿâëÿåò âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (85,7 %) è ñïåöèôè÷íîñòü (95,5 %).
Ìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå ñòåðåîñåëåêòèâíîãî ÍÏÂÑ â êîíöå ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðîÿâëÿåò âûñîêèé îáåçáîëè-
âàþùèé ýôôåêò è èìååò äîñòîâåðíî íàèâûñøóþ ñòåïåíü áåçîïàñíîñòè (ð<0,001). Èñïîëüçîâàíèå óñîâåðøåíñòâîâàííîãî äè-
àãíîñòè÷åñêè-ëå÷åáíîãî àëãîðèòìà ëå÷åíèÿ ÂÁÃ ïîçâîëÿåò îãðàíè÷èòüñÿ ìåðîïðèÿòèÿìè ïåðâîãî óðîâíÿ â 67,6 % ñëó÷àåâ,
âòîðîãî – â 22,5 %, èçáåæàòü âûïîëíåíèÿ äåêîìïðåññèîííîé ëàïàðîñòîìèè è óìåíüøèòü ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ñèñòåìíûõ îñëîæ-
íåíèé ñ 54,1 % äî 11,8 % (ð<0,0001), îáùåé ëåòàëüíîñòè ñ 21,2 % äî 1,96 % (ð<0,0001), à ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè –
ñ 22,4 % äî 2,4 % (ð=0,0001).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, âíóòðèáðþøíîå äàâëåíèå, âíóòðèáðþøíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, àáäîìèíàëü-
íûé êîìïàðòìåíò-ñèíäðîì, äèàãíîñòèêà, ïðîôèëàêòèêà, ëå÷åíèå.
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Àêòóàëüí³ñòü. Ó ä³òåé ïîñòòðàâìàòè÷í³ óñêëàäíåííÿ â çóáàõ ³ç íåçàâåðøåíèì ôîðìóâàííÿì êîðåíÿ íåð³äêî ïðèçâîäÿòü
äî çóïèíêè ðîçâèòêó êîðåíÿ ³ ïåðåä÷àñíî¿ âòðàòè çóá³â. Íåñòàá³ëüí³ñòü ðåçóëüòàò³â åíäîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè íà
îñíîâ³ ã³äðîêñèäó êàëüö³þ îáóìîâëþº ïîøóê íîâèõ çàñîá³â äëÿ ë³êóâàííÿ. Ïðèâåðòàþòü óâàãó ìàòåð³àëè íà îñíîâ³ òðèêàëü-
ö³éôîñôàòíî¿ êåðàì³êè, îñê³ëüêè âîíè ñïðèÿþòü ðåãåíåðàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.

Ìåòà: îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü åíäîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ïåð³îäîíòèò³â ïîñò³éíèõ çóá³â ³ç íåçàê³í÷åíèì
ôîðìóâàííÿì êîðåíÿ çà äîïîìîãîþ á³îêåðàì³êè íà îñíîâ³ á³îëîã³÷íîãî ã³äðîêñèàïàòèòó «Îñòåîàïàòèò êåðàì³÷íèé» ìàðêè
«ÎÊ 015».

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ó ä³òåé 9-15 ðîê³â ïðîâåäåíî ë³êóâàííÿ 17 ïîñò³éíèõ çóá³â ³ç ïîñòòðàâìàòè÷íèìè óñêëàäíåííÿìè.
Ó 12 âèïàäêàõ öå áóâ õðîí³÷íèé ãðàíóëþþ÷èé ïåð³îäîíòèò. Äëÿ òðèâàëî¿ òèì÷àñîâî¿ îáòóðàö³¿ êîðåíåâèõ êàíàë³â âèêîðèñ-
òîâóâàëè ïàñòó, ÿêó ãîòóâàëè øëÿõîì ïåðåì³øóâàííÿ ìåòðîí³äàçîëó ³ ãðàíóë «ÎÊ 015». Êîíòðîëü ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëè ÷å-
ðåç äîáó, 2 òèæí³, 1, 3, 6, 9, 12 ì³ñÿö³â. Ïîñò³éíå ïëîìáóâàííÿ êîðåíåâîãî êàíàëó âèêîíóâàëè ï³ñëÿ àïåêñèô³êàö³¿.

Ðåçóëüòàòè. Íà ðàíí³õ åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ óñêëàäíåíü ë³êóâàííÿ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ. ×åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
àêòèâ³çóâàëàñÿ ðåãåíåðàö³ÿ ê³ñòêîâî¿ ñòðóêòóðè, â 1 çóá³ – àïåêñèô³êàö³ÿ. ×åðåç 6 ì³ñÿö³â ïîçèòèâíà äèíàì³êà ðåãåíåðàö³¿
ê³ñòêè ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 100 % ä³òåé. Ðåíòãåí³âñüêà ðåêîíñòðóêö³ÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè áóëà ï³äòâåðäæåíà â 35,3 % âèïàäê³â,
àïåêñèô³êàö³ÿ â³äáóëàñÿ â 41,2 %. ×åðåç 9 ì³ñÿö³â ðåçåêö³ÿ ê³ñòêè ñïîñòåð³ãàëàñÿ â 59 % âèïàäê³â, àïåêñèô³êàö³ÿ – â 64 %
çóá³â. ×åðåç 12 ì³ñÿö³â â³äíîâëåííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â³äáóëîñÿ â 76,5 % ñïîñòåðåæåíü, â 94 % – àïåêñèô³êàö³ÿ. Òàêèì ÷è-
íîì, øâèäê³ñòü àïåêñèô³êàö³ÿ âèïåðåäæàº ïðîöåñè ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíåçó. Ôîðìóâàííÿ ì³íåðàë³çîâàíîþ áàð’ºðó íå çàâ-
æäè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîâíèì â³äíîâëåííÿì ñòðóêòóðè ïåð³àï³êàëüíî¿ ê³ñòêè.

Âèñíîâêè. Ìàòåð³àë íà îñíîâ³ á³îëîã³÷íîãî ã³äðîêñèàïàòèòó «Îñòåîàïàòèò êåðàì³÷íèé» ìàðêè «ÎÊ 015» äëÿ òèì÷àñîâî¿
îáòóðàö³¿ êîðåíåâîãî êàíàëó ñïðèÿº àïåêñèô³êàö³¿ ³ ðåãåíåðàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â ïåð³àï³êàëüí³é ä³ëÿíö³ â ïðîöåñ³ åíäîäîí-
òè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïîñò³éíèõ çóá³â ç íåñôîðìîâàíèì êîðåíåì ó ä³òåé.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîñò³éí³ çóáè, íåñôîðìîâàíèé êîð³íü, õðîí³÷íèé ïåð³îäîíòèò, ë³êóâàííÿ, ã³äðîêñèàïàòèò, àïåêñèô³êàö³ÿ.

Àêòóàëüí³ñòü. Ðîçïîâñþäæåí³ñòü òðàâìàòè÷íèõ
óøêîäæåíü ïîñò³éíèõ çóá³â çðîñòàº ñåðåä ä³òåé
ð³çíîãî â³êó [6, 8, 9]. Öå çíà÷íîþ ì³ðîþ îáóìîâëåíî
àêòèâíîþ ó÷àñòþ ä³òåé ó ñïîðò³ òà â ðóõëèâèõ ³ãðàõ.
Ñåðåä ³íøèõ ïðè÷èí – ïîáóòîâà òðàâìà, òðàâìóâàí-
íÿ â øêîë³, òðàâìà âíàñë³äîê á³éêè, àâòîäîðîæíüî¿
êàòàñòðîôè. Íåñâîº÷àñíå àáî íåÿê³ñíå ë³êóâàííÿ
òðàâìàòè÷íèõ óøêîäæåíü íåð³äêî ïðèçâîäèòü äî
ðîçâèòêó óñêëàäíåíü.

Ñë³ä â³äçíà÷èòè çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³ ïîñò-
òðàâìàòè÷íèõ óñêëàäíåíü, òàêèõ ÿê îäîíòîãåíí³
ê³ñòè, çàïàëüíî-äåñòðóêòèâí³ ïðîöåñè ïåð³àï³êàëü-
íî¿ ä³ëÿíêè, ÿê³ â çóáàõ ç íåçàê³í÷åíèì ôîðìóâàí-
íÿì êîðåíÿ ÷àñòî ïðèçâîäÿòü äî çóïèíêè ðîçâèòêó
êîðåíÿ òà ïåðåä÷àñíî¿ âòðàòè çóá³â. Îêð³ì òîãî,
õðîí³÷í³ îñåðåäêè ³íôåêö³¿ ìîæóòü áóòè ïðè÷èíîþ
ðîçâèòêó çàãàëüíîñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ [1, 7].

Åíäîäîíòè÷íå ë³êóâàííÿ ó äèòÿ÷îìó â³ö³ ìàº
ïåâí³ îñîáëèâîñò³ òà íå çàâæäè º åôåêòèâíèì. Öå
îáóìîâëåíî ã³ñòîìîðôîëîã³÷íèìè òà àíàòîìî-òî-
ïîãðàô³÷íèìè îñîáëèâîñò³ÿìè áóäîâè ïîñò³éíèõ
çóá³â ó ä³òåé, ùî âïëèâàº íà  ïàòîìîðôîëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó çàïàëüíîãî ïðîöåñó â òêàíè-
íàõ ïåð³îäîíòó. Ë³êóâàííÿ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ äåñò-
ðóêòèâíèõ ïåð³îäîíòèò³â ñïðÿìîâàíå íå ò³ëüêè íà
ë³êâ³äàö³þ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â íàâêîëîâåðõ³âêî-
âèõ òêàíèíàõ, â³äíîâëåííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ³
ôóíêö³é ïåð³îäîíòà, à é íà çàáåçïå÷åííÿ ôîðìóâàí-
íÿ àï³êàëüíîãî áàð’ºðó (àïåêñèô³êàö³þ) â çóáàõ ç
íåçàê³í÷åíèì ôîðìóâàííÿì êîðåíÿ.

 Ç ìåòîþ ïðèñêîðåííÿ àïåêñèô³êàö³¿ òà ðåïàðà-
òèâíèõ ïðîöåñ³â â ïåð³àï³êàëüí³é ä³ëÿíö³ ïðè ïåð³î-
äîíòèòàõ òðàäèö³éíî âèêîðèñòîâóþòü ïðåïàðàòè íà
îñíîâ³ ã³äðîêñèäó êàëüö³þ, ÿê³ âîëîä³þòü âèðàæå-



91ISSN 2664-472Õ. å ISSN 2664-4738. Medical science of Ukraine / Ìåäè÷íà íàóêà Óêðà¿íè, 2018, Vol. 14, ¹ 3–4

¬» Œ–»—“¿ÕÕfl ¡≤Œ ≈–¿Ã≤ » œ–» À≤ ”¬¿ÕÕ≤ œŒ—““–¿¬Ã¿“»◊Õ»’ œ≈–≤ŒƒŒÕ“»“≤¬ œŒ—“≤…Õ»’ «”¡≤¬ ” ƒ≤“≈…

íîþ áàêòåðèöèäíîþ, ïðîòèçàïàëüíîþ, ïëàñòèêîñòè-
ìóëþþ÷îþ ä³ºþ. Ïðîòå, ö³ ìàòåð³àëè øâèäêî ðîç-
÷èíÿþòüñÿ ó âîëîãîìó ñåðåäîâèù³ êîðåíåâîãî êàíà-
ëó, ³ñíóº âèñîêèé ðèçèê ïåðåëîìó êîðåíÿ âíàñë³äîê
¿õ ðóéí³âíî¿ ä³¿ íà îðãàí³÷í³ ñòðóêòóðè äåíòèíó, ùî
ïîâ’ÿçàíî ç ä³ºþ âèñîêîãî çíà÷åííÿ ðÍ ã³äðîêñèäó
êàëüö³þ [4, 10, 14].

Íåñòàá³ëüí³ñòü ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íèõ ïåð³îäîíòèò³â îáóìîâëþº ïîøóê íîâèõ
ìåòîä³â òà çàñîá³â äëÿ ¿õ ë³êóâàííÿ. Ç îãëÿäó íà öå,
ïðèâåðòàþòü óâàãó ìàòåð³àëè íà îñíîâ³ òðèêàëüö³é-
ôîñôàòíî¿ êåðàì³êè, ÿê³ óñï³øíî çàñòîñîâóþòüñÿ
äëÿ çàïîâíåííÿ ê³ñòêîâèõ äåôåêò³â ïðè õ³ðóðã³÷íî-
ìó ë³êóâàíí³ ïåð³àï³êàëüíèõ óðàæåíü [2, 11, 12, 13]
òà âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ñêëàä³ ñèëåð³â äëÿ îáòóðàö³¿
êîðåíåâèõ êàíàë³â [3, 5], îñê³ëüêè âîíè ñïðèÿþòü
ðåãåíåðàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.

Ìåòà: îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íèõ ïåð³îäîíòèò³â ïîñò³éíèõ çóá³â ³ç íåçàê³í-
÷åíèì ôîðìóâàííÿì êîðåíÿ, ùî ïåðåäáà÷àº âèêîðè-
ñòàííÿ äëÿ òèì÷àñîâî¿ îáòóðàö³¿ êîðåíåâîãî êàíàëó
á³îêåðàì³êè íà îñíîâ³ á³îëîã³÷íîãî ã³äðîêñ³àïàòèòó
«Îñòåîàïàòèò êåðàì³÷íèé» ìàðêè «ÎÊ 015».

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ

Íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó ïåðåáóâàëî 17 ä³òåé
â³êîì â³ä 9 äî 15 ðîê³â, ÿêèì ïðîâåäåíî ë³êóâàííÿ
17 çóá³â ³ç ïîñòòðàâìàòè÷íèì äåñòðóêòèâíèì ïåð³î-
äîíòèòîì.

Çàñòîñîâàíî áàãàòîåòàïíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ
ïåð³îäîíòèò³â ïîñò³éíèõ çóá³â ³ç íåçàê³í÷åíèì ôîð-
ìóâàííÿì êîðåíÿ. Äîâãîòðèâàëó òèì÷àñîâó îáòóðà-
ö³þ êîðåíåâîãî êàíàëó ç ìåòîþ àïåêñèô³êàö³¿ ïðî-
âîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì ìàòåð³àëó «Îñòåîàïàòèò
êåðàì³÷íèé» ìàðêè «ÎÊ 015». Çàïðîïîíîâàíèé ìà-
òåð³àë â ñâîºìó ñêëàä³ ì³ñòèòü äî 15 % ñèë³êàòíî-
áîðàòíîãî-íàòð³ºâîãî ñêëà ç ðîçì³ðîì ãðàíóë äî 160
ìêì («ÎÊ 015», ÒÎÂ «Ïîïóòí³é â³òåð», Êè¿â).

Ïàñòó äëÿ ïëîìáóâàííÿ êîðåíåâèõ êàíàë³â ãîòó-
âàëè øëÿõîì çàì³øóâàííÿ ãðàíóë «ÎÊ 015» òà ðîç-
÷èíó Ìåòðîí³äàçîëó äî ñìåòàíîïîä³áíî¿ êîíñèñ-
òåíö³¿. Äëÿ ðåíòãåíêîíòðàñòíîñò³ äî ñêëàäó ïàñòè
ââîäèëè í³òðàò â³ñìóòó ÷è ñóëüôàò áàð³þ (1/8 â³ä
çàãàëüíî¿ ìàñè).

Åíäîäîíòè÷íå ë³êóâàííÿ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ïåð-
³îäîíòèò³â ïîñò³éíèõ çóá³â ³ç íåñôîðìîâàíèì êîðå-
íåì ïåðåäáà÷àëî ³íñòðóìåíòàëüíó îáðîáêó êîðåíå-
âîãî êàíàëó ñòàíäàðòíèì ìåòîäîì, àíòèñåïòè÷íó
îáðîáêó 3 % ðîç÷èíîì ã³ïîõëîðèòó íàòð³þ, òèì÷à-
ñîâå ïëîìáóâàííÿ êîðåíåâîãî êàíàëó çàïðîïîíîâà-
íîþ ïàñòîþ ç âèâåäåííÿì ¿¿ çààï³êàëüíî òà òèì÷àñî-
âå ïëîìáóâàííÿ êàð³îçíî¿ ïîðîæíèíè (ïåðøèé åòàï
ë³êóâàííÿ). Êë³í³÷íèé òà ðåíòãåíîëîã³÷íèé êîíò-
ðîëü ïðîâîäèëè ÷åðåç äîáó, 2 òèæí³, 1, 3, 6, 9, 12
ì³ñÿö³â. Â ðàç³ çíà÷íîãî ðîç÷èíåííÿ á³îêîìïîçèö³é-
íîãî ìàòåð³àëó ïðîâîäèëè ïîâòîðíå çàïîâíåííÿ

íèì êîðåíåâîãî êàíàëó. Ïîñò³éíå ïëîìáóâàííÿ êî-
ðåíåâîãî êàíàëó òà çóáà ïðîâîäèëè ïðè êë³í³÷íî ³
ðåíòãåíîëîã³÷íî ï³äòâåðäæåí³é àïåêñèô³êàö³¿ (äðó-
ãèé åòàï ë³êóâàííÿ).

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè çà òàêèìè
êë³í³÷íèìè îçíàêàìè: â³äñóòí³ñòü ÷è íàÿâí³ñòü áîëþ
â çóá³ ï³ñëÿ ïëîìáóâàííÿ êîðåíåâîãî êàíàëó;
áîë³ñí³ñòü ïðè ïåðêóñ³¿; íàáðÿê òà áîëþ÷³ñòü ñëèçî-
âî¿ îáîëîíêè ïåðåõ³äíî¿ ñêëàäêè á³ëÿ ë³êîâàíîãî
çóáà; á³ëü ïðè ïàëüïàö³¿ ðå´³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ
âóçë³â. Ðåíòãåíîëîã³÷í³ êðèòåð³¿ äëÿ îö³íêè áóëè íà-
ñòóïíèìè: àïåêñèô³êàö³ÿ ÷è ¿¿ â³äñóòí³ñòü, çìåíøåí-
íÿ ÷è çá³ëüøåííÿ ïëîù³ äåñòðóêö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíè-
íè àáî â³äñóòí³ñòü çì³í.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

 Çà äàíèìè êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íîãî îáñòåæåí-
íÿ, íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíîþ ôîðìîþ ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íîãî ïåð³îäîíòèòó â ïîñò³éíèõ çóáàõ ³ç íå-
ñôîðìîâàíèì êîðåíåì áóâ õðîí³÷íèé ãðàíóëþþ÷èé
ïåð³îäîíòèò – 70,6 % (12 çóá³â).

Áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ òèì÷àñîâîãî ïëîìáóâàííÿ
êîðåíåâèõ êàíàë³â çàïðîïîíîâàíîþ ïàñòîþ íà ïåð-
øîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ ó âñ³õ ïàö³ºíò³â êîíñòàòóâàâñÿ
ñòàí ïîâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

×åðåç 1 ì³ñÿöü â 3 (17,6 %) çóáàõ, ó çâ’ÿçêó ç ÷à-
ñòêîâèì ðîç÷èíåííÿì ïëîìáóâàëüíîãî ìàòåð³àëó ó
âåðõ³âêîâ³é ÷àñòèíè êîðåíåâèõ êàíàë³â, áóëî ïðîâå-
äåíî ¿õ ïîâòîðíå òèì÷àñîâå ïëîìáóâàííÿ.

×åðåç 3 ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåíü ä³òè ñêàðã íå
ïðåä’ÿâëÿëè. Äàí³ ðåíòãåíîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
ñâ³ä÷èëè ïðî ïîçèòèâíó äèíàì³êó ðåãåíåðàö³¿
ê³ñòêè, à â îäíîìó ç öåíòðàëüíèõ ð³çö³â âåðõíüî¿
ùåëåïè â³äáóëàñü àïåêñèô³êàö³ÿ (ðèñ. 1). Ñë³ä çà-
çíà÷èòè, ùî á³ëüø àêòèâíî ðåïàðàòèâíèé îñòåîãå-
íåç ïðîò³êàâ â àëüâåîëÿðí³é ê³ñòö³ âåðõíüî¿ ùåëåïè.
Íà öåé òåðì³í ó çâ’ÿçêó ç ÷àñòêîâèì ðîçñìîêòóâàí-
íÿì ìàòåð³àëó â êîðåíåâèõ êàíàëàõ 10 (58,8 %)
çóá³â áóëî ïðîâåäåíî ¿õ ïîâòîðíå òèì÷àñîâå ïëîì-
áóâàííÿ.

×åðåç 6 ì³ñÿö³â ïîçèòèâíà äèíàì³êà â³äíîâëåííÿ
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ñïîñòåð³ãàëàñü ó 100 % ä³òåé.
Ðåíòãåíîëîã³÷íî áóëî ï³äòâåðäæåíî ïîâíå â³äíîâ-
ëåííÿ ñòðóêòóðè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó 35,3 % âè-
ïàäê³â, àïåêñèô³êàö³ÿ â³äáóëàñü â 7 çóáàõ (41,2 %).

Íà òåðì³í ñïîñòåðåæåíü 9 ì³ñÿö³â ïîâíå â³äíîâ-
ëåííÿ ñòðóêòóðè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ñïîñòåð³ãàëîñü ó
59 % âèïàäê³â, àïåêñèô³êàö³ÿ áóëà ï³äòâåðäæåíà â
11 (64 %) çóáàõ.

×åðåç 12 ì³ñÿö³â ó 76,5 % ñïîñòåðåæåíü êîíñòà-
òóâàëè ïîâíå â³äíîâëåííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, â 94 %
(16 çóá³â) – àïåêñèô³êàö³þ.

Òàêèì ÷èíîì, òåìïè àïåêñèô³êàö³¿ âèïåðåäæà-
þòü ïðîöåñè ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíåçó.  Óòâîðåí-
íÿ ì³íåðàë³çîâàíîãî áàð’ºðó â àï³êàëüí³é ä³ëÿíö³
êîðåíÿ íå çàâæäè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîâíîö³ííèì
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â³äíîâëåííÿì ñòðóêòóðè ê³ñòêè ïåð³àï³êàëüíî¿
ä³ëÿíêè, ùî ïîòðåáóº ðåòåëüíîãî êë³í³÷íîãî ³ ðåíò-
ãåíîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ ï³ä ÷àñ óñüîãî ïåð³îäó äèñ-
ïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ (ðèñ. 2).

                              
Ðèñ. 1. Ðåíòãåíîãðàìè õâîðîãî Â., 10 ðîê³â. Ä³àãíîç: ïîñòòðàâìàòè÷íèé õðîí³÷íèé  ãðàíóëþþ÷èé ïåð³îäîíòèò

21 çóáà: à – äî ë³êóâàííÿ; á – ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ë³êóâàííÿ; â – ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ: íåïîâíå â³äíîâëåííÿ
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, àïåêñèô³êàö³ÿ

                 

                                                               
Ðèñ. 2. Ðåíòãåíîãðàìè õâîðî¿ Á., 14 ðîê³â. Ä³àãíîç: ïîñòòðàâìàòè÷íèé õðîí³÷íèé ãðàíóëþþ÷èé ïåð³îäîíòèò 11 çóáà:
à – äî ë³êóâàííÿ; á – ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ë³êóâàííÿ; â – ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ: íåïîâíå â³äíîâëåííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè,

àïåêñèô³êàö³ÿ; ã – ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ: áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ ïîâòîðíîãî ïëîìáóâàííÿ ÎÊ 015; ä – ÷åðåç
12 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ: â³äíîâëåííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, àïåêñèô³êàö³ÿ; å – ïîñò³éíà îáòóðàö³ÿ êîðåíåâîãî êàíàëó

(äðóãèé åòàï ë³êóâàííÿ).

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãàþòü
ó ïîð³âíÿíí³ åôåêòèâíîñò³ åíäîäîíòè÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ïåð³îäîíòèò³â ïîñò³éíèõ
çóá³â ³ç íåñôîðìîâàíèì êîðåíåì ³ç âèêîðèñòàííÿì
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ìàòåð³àë³â íà îñíîâ³ ã³äðîêñ³àïàòèò³â òà íà îñíîâ³
MTA (Mineral Trioxide Aggregate) ó íàéáëèæ÷³ òà
â³ääàëåí³ òåðì³íè ñïîñòåðåæåíü.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

 Âñòàíîâëåíî âèñîêó á³îñóì³ñí³ñòü òà á³îàê-
òèâí³ñòü á³îêîìïîçèö³éíîãî ìàòåð³àëó «Îñòåîàïà-
òèò êåðàì³÷íèé». Ë³êóâàííÿ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ïåð-
³îäîíòèò³â ïîñò³éíèõ çóá³â ³ç íåñôîðìîâàíèì
êîðåíåì ç âèêîðèñòàííÿì äëÿ òèì÷àñîâî¿ îáòóðàö³¿
êîðåíåâîãî êàíàëó äàíîãî á³îêîìïîçèö³éíîãî ìàòå-
ð³àëó ï³äòâåðäèâ âèñîêó êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü, îñê-
³ëüêè ñïðèÿº ðåïàðàòèâíîìó îñòåîãåíåçó òà àïåêñè-
ô³êàö³¿ êîðåíÿ.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå
ìàþòü êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ
òàêèì, ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³
ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿
àáî êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³é.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÁÈÎÊÅÐÀÌÈÊÈ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ
ÏÅÐÈÎÄÎÍÒÈÒÎÂ ÏÎÑÒÎßÍÍÛÕ ÇÓÁÎÂ Ó ÄÅÒÅÉ

Ïëèñêà Å.Í., Îñòàïêî Å.È.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà
Àêòóàëüíîñòü. Ó äåòåé ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ â çóáàõ ñ íåçàêîí÷åííûì ôîðìèðîâàíèåì êîðíÿ íåðåäêî ïðèâî-

äÿò ê îñòàíîâêå ðàçâèòèÿ êîðíÿ è ïðåæäåâðåìåííîé ïîòåðå çóáîâ. Íåñòàáèëüíîñòü ðåçóëüòàòîâ ýíäîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ïðåïàðàòàìè íà îñíîâå ãèäðîêñèäà êàëüöèÿ îáóñëîâëèâàåò ïîèñê íîâûõ ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ. Ïðèâëåêàþò âíèìàíèå ìàòåðè-
àëû íà îñíîâå òðèêàëüöèéôîñôàòíîé êåðàìèêè, ïîñêîëüêó îíè ñïîñîáñòâóþò ðåãåíåðàöèè êîñòíîé òêàíè.

Öåëü: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ýíäîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ïåðèîäîíòèòîâ ïîñòîÿííûõ çóáîâ ñ íåçà-
êîí÷åííûì ôîðìèðîâàíèåì êîðíÿ ñ ïîìîùüþ áèîêåðàìèêè íà îñíîâå áèîëîãè÷åñêîãî ãèäðîêñèàïàòèòà «Îñòåîàïàòèò êåðà-
ìè÷åñêèé» ìàðêè «ÎÊ 015».

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ó äåòåé 9-15 ëåò ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 17 ïîñòîÿííûõ çóáîâ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè.
Â 12 ñëó÷àÿõ ýòî áûë õðîíè÷åñêèé ãðàíóëèðóþùèé ïåðèîäîíòèò. Äëÿ äëèòåëüíîé âðåìåííîé îáòóðàöèè êîðíåâûõ êàíàëîâ
èñïîëüçîâàëè ïàñòó, êîòîðóþ ãîòîâèëè ïóò¸ì ïåðåìåøèâàíèÿ ìåòðîíèäàçîëà è ãðàíóë «ÎÊ 015». Êîíòðîëü ëå÷åíèÿ ïðîâî-
äèëè ÷åðåç ñóòêè, 2 íåäåëè, 1, 3, 6, 9, 12 ìåñÿöåâ. Ïîñòîÿííîå ïëîìáèðîâàíèå êîðíåâîãî êàíàëà âûïîëíÿëè ïîñëå àïåêñèôè-
êàöèè.

Ðåçóëüòàòû. Íà ðàííèõ ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ îñëîæíåíèé ëå÷åíèÿ íå íàáëþäàëîñü. ×åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ àêòèâè-
ðîâàëàñü ðåãåíåðàöèÿ êîñòíîé ñòðóêòóðû, â 1 çóáå – àïåêñèôèêàöèÿ. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ðåãåíåðàöèè
êîñòè íàáëþäàëàñü ó 100 % äåòåé. Ðåíòãåíîâñêàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ êîñòíîé òêàíè áûëà ïîäòâåðæäåíà â 35,3 % ñëó÷àåâ, àïåê-
ñèôèêàöèÿ ïðîèçîøëà â 41,2 %. ×åðåç 9 ìåñÿöåâ ðåçåêöèÿ êîñòè íàáëþäàëàñü â 59 % ñëó÷àåâ, àïåêñèôèêàöèÿ – â 64 % çóáîâ.
×åðåç 12 ìåñÿöåâ âîññòàíîâëåíèå êîñòíîé òêàíè ïðîèçîøëî â 76,5 % íàáëþäåíèé, â 94 % – àïåêñèôèêàöèè. Òàêèì îáðàçîì,
ñêîðîñòü àïåêñèôèêàöèè îïåðåæàåò ïðîöåññû ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíåçà. Ôîðìèðîâàíèå ìèíåðàëèçîâàííîãî áàðüåðà íå âñå-
ãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîëíûì âîññòàíîâëåíèåì ñòðóêòóðû ïåðèàïèêàëüíîé êîñòè.

Âûâîäû. Ìàòåðèàë íà îñíîâå áèîëîãè÷åñêîãî ãèäðîêñèàïàòèòà «Îñòåîàïàòèò êåðàìè÷åñêèé» ìàðêè «ÎÊ 015» äëÿ âðå-
ìåííîé îáòóðàöèè êîðíåâîãî êàíàëà ñïîñîáñòâóåò àïåêñèôèêàöèè è ðåãåíåðàöèè êîñòíîé òêàíè â ïåðèàïèêàëüíîì ó÷àñòêå â
ïðîöåññå ýíäîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîñòîÿííûõ çóáîâ ñ íåñôîðìèðîâàííûì êîðíåì ó äåòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñòîÿííûå çóáû, íåñôîðìèðîâàííûé êîðåíü, õðîíè÷åñêèé ïåðèîäîíòèò, ëå÷åíèå, ãèäðîêñèàïàòèò,
àïåêñèôèêàöèÿ.

APPLICATION OF BIOCERAMICS IN THE TREATMENT OF POST-TRAUMATIC
PERIODONTITIES OF PERMANENT TEETH IN CHILDREN

Plyska O.M., Ostapko O.I.

Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine
plyska.e@gmail.com

Relevance. In children, post-traumatic complications in the teeth with incomplete formation of the root often lead to stopping the
development of the root and premature loss of teeth. The instability of the results of endodontic treatment with calcium hydroxide
preparations leads to the search for new treatments. Materials based on tricalcium phosphate ceramics attract attention because they
contribute to the regeneration of bone tissue.

Objective: to evaluate the effectiveness of endodontic treatment of post-traumatic periodontitis of permanent teeth with
incomplete root formation using bioceramics based on biological hydroxyapatite “Osteopatite ceramic” brand “OK 015”.

Materials and methods. In children aged 9-15 years, 17 permanent teeth with post-traumatic complications were treated. In 12
cases, this was chronic granulating periodontitis. For a prolonged temporary obturation of root canals, a paste was used, which was
prepared by mixing metronidazole and “OK 015” granules. The treatment was monitored every other day, 2 weeks, 1, 3, 6, 9, 12
months. Permanent root canal filling was performed after apexification.

Results. In the early stages of the observation of complications of treatment was not observed. 3 months after treatment, bone
structure regeneration was activated, in 1 tooth – apexification. After 6 months, the positive dynamics of bone regeneration was
observed in 100 % of children. X-ray reconstruction of bone tissue was confirmed in 35,3 % of cases, apexification occurred in
41,2 %. After 9 months, bone resection was observed in 59 % of cases, apexification – in 64 % of the teeth. After 12 months, bone
tissue recovery occurred in 76,5 % of cases, in 94 % – apexification. Thus, the rate of apexification is ahead of the processes of
reparative osteogenesis. The formation of a mineralized barrier is not always accompanied by a complete restoration of the structure
of the periapical bone.

Conclusion. Material based on biological hydroxyapatite “Osteoapatite ceramic” brand “OK 015” for temporary obturation of the
root canal promotes apexification and regeneration of bone tissue in the periapical region in the process of endodontic treatment of
permanent teeth with unformed root in children.

Key words: permanent teeth, unformed root, chronic periodontitis, treatment, hydroxyapatite, apexification.
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Àêòóàëüí³ñòü. Îö³íêà ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó ïðè çàñòîñóâàíí³ ð³çíèõ ãðóï òà êëàñ³â ïåñòèöèä³â º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ,
îñê³ëüêè â³äîìî, ùî õ³ì³÷í³ çàñîáè çàõèñòó ðîñëèí ìîæóòü ñïðè÷èíÿòè ÿê ãîñòð³ îòðóºííÿ ïðè íåäîòðèìàíí³ ïðàâèë çàñòîñó-
âàííÿ, òàê ³ â³ääàëåí³ íàñë³äêè ä³¿, â òîìó ÷èñë³, íåéðîòîêñè÷í³ åôåêòè.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëà ã³ã³ºí³÷íà îö³íêà óìîâ ïðàö³ òà ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó ïðàö³âíèê³â ïðè çàñòîñóâàíí³ ïåñòèöèä³â Àìï-
ë³ãî 150 ZC, ÔÊ,  Áàíäæî Ôîðòå, ÊÑ, Áëîêáàñòåð, ÊÅ,  Çåðî, ÊÅ,  Êëîò³-200, ÊÑ,  Ì³ñòðàëü Òîï, ÊÑ, Ì³ñòðàëü, ÂÃ, Ïàðèòåò,
ÊÑ, Ðåìîíòàëü, ÂÃ, Ñòîìï Àêâà, ÑÊ, Ò-2, ÊÑ, Ôðîíäà, ÊÑ íà êàðòîïë³ äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ ðåãëàìåíò³â ¿õ áåçïå÷íîãî âèêîðè-
ñòàííÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Îö³íêó ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó çä³éñíþâàëè çã³äíî ç ìåòîäè÷íèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè, çàïðîïîíîâàíè-
ìè ôàõ³âöÿìè Íàóêîâîãî öåíòðó ïðåâåíòèâíî¿ òîêñèêîëîã³¿, õàð÷îâî¿ òà õ³ì³÷íî¿ áåçïåêè ³ìåí³ Ë.². Ìåäâåäÿ. Ñòàòèñòè÷íó
îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåòó ë³öåíç³éíèõ ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãðàì IBM SPSS Statistics Base v.22 òà
MS Exel (âåðñ³ÿ 12.0.6425.1000, 2007 ð.).

Ðåçóëüòàòè. Âñòàíîâëåíî, ùî â ðåàëüíèõ óìîâàõ ïðîâåäåííÿ îáðîáêè êàðòîïë³ ïðåïàðàòàìè Àìïë³ãî 150 ZC, ÔÊ,  Áàíä-
æî Ôîðòå, ÊÑ, Áëîêáàñòåð, ÊÅ,  Çåðî, ÊÅ,  Êëîò³-200, ÊÑ,  Ì³ñòðàëü Òîï, ÊÑ, Ì³ñòðàëü, ÂÃ, Ïàðèòåò, ÊÑ, Ðåìîíòàëü, ÂÃ,
Ñòîìï Àêâà, ÑÊ, Ò-2, ÊÑ, Ôðîíäà, ÊÑ ïðè äîòðèìàíí³ ðåêîìåíäîâàíèõ àãðîòåõí³÷íèõ ³ ã³ã³ºí³÷íèõ ðåãëàìåíò³â áåçïå÷íîãî
çàñòîñóâàííÿ íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ íîðìàòèâ³â ó ïîâ³òð³ ðîáî÷î¿ çîíè òà äîâåäåíî, ùî ïðîôåñ³éíèé ðè-
çèê ïðè ¿õ âèêîðèñòàíí³ íå ïåðåâèùóº äîïóñòèìèé (<1). Îá´ðóíòîâàíî ðåãëàìåíòè áåçïå÷íîãî çàñòîñóâàííÿ äîñë³äæóâàíèõ
ïðåïàðàò³â.

Âèñíîâîê. Ïðîâåäåííÿ ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàëî, ùî âåëè÷èíè ³íãàëÿö³éíîãî ðèçèêó äîñòî-
â³ðíî âèù³ ó òðàêòîðèñò³â, í³æ ó ïðàâíèê³â (ïðè ð<0,05). Âåëè÷èíè êîìá³íîâàíîãî êîìïëåêñíîãî ðèçèêó çàñòîñóâàííÿ äîñë³-
äæóâàíèõ ïðåïàðàò³â ó çàïðàâíèêà áóëè äîñòîâ³ðíî íèæ÷³, í³æ ó òðàêòîðèñòà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåñòèöèäè, óìîâè ïðàö³, êîìïëåêñíèé, êîìá³íîâàíèé ïðîôåñ³éíèé ðèçèê.

Àêòóàëüí³ñòü. Îö³íêà ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó ïðè
çàñòîñóâàíí³ ð³çíèõ ãðóï òà êëàñ³â ïåñòèöèä³â º àê-
òóàëüíîþ ïðîáëåìîþ, îñê³ëüêè â³äîìî, ùî õ³ì³÷í³
çàñîáè çàõèñòó ðîñëèí ìîæóòü ñïðè÷èíÿòè ÿê ãîñòð³
îòðóºííÿ ïðè íåäîòðèìàíí³ ïðàâèë çàñòîñóâàííÿ,
òàê ³ â³ääàëåí³ íàñë³äêè ä³¿, â òîìó ÷èñë³, íåéðîòîê-
ñè÷í³ åôåêòè [1, 7, 8].

Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ íåãàòèâíèõ
âïëèâ³â ïåñòèöèä³â íà îðãàí³çì ïðàö³âíèê³â íà ñó-
÷àñíîìó åòàï³ â íàø³é êðà¿í³, ³íøèõ êðà¿íàõ ªâðîïè

³ ñâ³òó âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çí³ ìåòîäèêè îö³íêè
ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó [6, 5, 9]. Âñòàíîâëåíî, ùî íàé-
âèù³ ïîêàçíèêè ðèçèêó âèçíà÷àþòüñÿ çà ìåòîäèêîþ,
çàïðîïîíîâàíîþ ôàõ³âöÿìè Íàóêîâîãî öåíòðó ïðå-
âåíòèâíî¿ òîêñèêîëîã³¿, õàð÷îâî¿ òà õ³ì³÷íî¿ áåçïå-
êè ³ìåí³ Ë.². Ìåäâåäÿ [3]. Â³äîìî, ùî â äåÿêèõ âè-
ïàäêàõ ïðè çàñòîñóâàíí³ êîìá³íîâàíèõ ïåñòèöèäíèõ
ïðåïàðàò³â ìîæëèâå ïåðåâèùåííÿ äîïóñòèìèõ âå-
ëè÷èí ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó. Çà òàêèõ óìîâ ðåêî-
ìåíäîâàíî çàïðîâàäæóâàòè â³äïîâ³äí³ çàõîäè ïðîô-
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³ëàêòèêè íåáåçïå÷íîãî ïëèâó ïåñòèöèä³â íà
îðãàí³çì ïðàö³âíèê³â [2].

Ìåòîþ ðîáîòè áóëà ã³ã³ºí³÷íà îö³íêà óìîâ ïðàö³
òà ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó ïðàö³âíèê³â ïðè çàñòîñó-
âàíí³ ïåñòèöèä³â Àìïë³ãî 150 ZC, ÔÊ,  Áàíäæî
Ôîðòå, ÊÑ, Áëîêáàñòåð, ÊÅ,  Çåðî, ÊÅ,  Êëîò³-200,
ÊÑ,  Ì³ñòðàëü Òîï, ÊÑ, Ì³ñòðàëü, ÂÃ, Ïàðèòåò, ÊÑ,
Ðåìîíòàëü, ÂÃ, Ñòîìï Àêâà, ÑÊ, Ò-2, ÊÑ, Ôðîíäà,
ÊÑ íà êàðòîïë³ äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ ðåãëàìåíò³â ¿õ
áåçïå÷íîãî âèêîðèñòàííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ

Íàòóðí³ äîñë³äæåííÿ óìîâ ïðàö³ ïðàö³âíèê³â
(çàïðàâíèê³â, òðàêòîðèñò³â) ïðè çàñòîñóâàíí³ ð³çíèõ
ãðóï ïåñòèöèä³â çä³éñíþâàëè â Êè¿âñüê³é, ×åðí³-
âåöüê³é òà ×åðêàñüê³é îáëàñòÿõ (´ðóíòîâî-êë³ìà-
òè÷í³ óìîâè Ïîë³ññÿ òà Ë³ñîñòåïó Óêðà¿íè). Óìîâè
çàñòîñóâàííÿ ïåñòèöèä³â òà áàêîâèõ ñóì³øåé íàâå-
äåíî â òàáëèö³ 1.

Îáðîáêó äîñë³äæóâàíèìè ïðåïàðàòàìè ïðîâîäè-
ëè ç âèêîðèñòàííÿì øòàíãîâîãî îáïðèñêóâà÷à
ÎÏØ-2000, àãðåãàòîâàíîãî ç òðàêòîðîì ÌÒÇ-80.
Ïðèãîòóâàííÿ ðîáî÷îãî ðîç÷èíó ïðåïàðàò³â
çä³éñíþâàâ çàïðàâíèê, òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿ 7-10 õâè-
ëèí. Îáðîáêó ïîñàäîê êàðòîïë³ ïðîâîäèâ òðàêòî-
ðèñò âïðîäîâæ 20 õâèëèí. Çàïðàâíèê ³ òðàêòîðèñò
ïðè âèêîíàíí³ âèðîáíè÷èõ îïåðàö³é áóëè îäÿãíåí³
ó ñïåö³àëüíèé çàõèñíèé îäÿã: êîìá³íåçîí ç ñèíòå-
òè÷íî¿ òêàíèíè òà ÷åðåâèêè. Â ÿêîñò³ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ çàñîá³â çàõèñòó âèêîðèñòîâóâàëè ãóìîâ³ ðóêà-
âè÷êè òà ðåñï³ðàòîðè.

Â³äá³ð ïðîá ïîâ³òðÿ çä³éñíþâàëè ³ç çàñòîñîâó-
âàííÿì ïåðåíîñíîãî àñï³ðàòîðà «Òàéôóí». Ïðîáè
ïîâ³òðÿ â³äáèðàëè íà ïàïåðîâèé ô³ëüòð «ñèíÿ
ñòð³÷êà» ³ ñèë³êàãåëü. Ïðè âèêîíàíí³ êîæíî¿ âèðîá-
íè÷î¿ îïåðàö³¿ â îäí³é òî÷ö³ ïîñë³äîâíî â³äáèðàëè 3
ïðîáè. Äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ïåñòèöèä³â íà ïîâåðõí³
øê³ðè ïðàö³âíèê³â ïðîâîäèëè ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ
îïåðàö³é çà äîïîìîãîþ çíåæèðåíèõ ³ çìî÷åíèõ åòè-
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Òàáëèöÿ 1
Óìîâè òà ì³ñöå çàñòîñóâàííÿ äîñë³äæóâàíèõ ïåñòèöèä³â íà êàðòîïë³

ŒÏÂÎ¸˜ÛÍ —.“., ¬‡‚≥ÌÂ‚Ë˜ Œ.œ., ¿ÌÚÓÌÂÌÍÓ ¿.Ã., ¡ÓËÒÂÌÍÓ ¿.¿., ¡‡‰Ó‚†¬.√.,  ÓÁˇ≥Ì ≤.œ.
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ëîâèì ñïèðòîì, ðîçâåäåíèì ó âîä³ â ñï³ââ³äíîøåíí³
1:1, ìàðëåâèõ ñåðâåòîê òà ìåòîäîì íàøèâîê íà ñïå-
öîäÿç³: òðüîõøàðîâ³ íàøèâêè (çîâí³øí³é øàð – áà-
âîâíÿíà òêàíèíà, ñåðåäí³é øàð – ìåäè÷íà ìàðëÿ,
âíóòð³øí³é – ô³ëüòð «ñèíÿ ñòð³÷êà»).

Â³äá³ð ïðîá òà ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ä³þ-
÷èõ ðå÷îâèí â ïîâ³òð³ ðîáî÷î¿ çîíè, àòìîñôåðíîìó
ïîâ³òð³, â çìèâàõ ç â³äêðèòèõ ïîâåðõîíü øê³ðè òà
ðóêàâè÷îê, íàøèâêàõ íà ñïåöîäÿç³ ïðàö³âíèê³â ïðî-
âîäèëè ìåòîäàìè âèñîêîåôåêòèâíî¿ ð³äèííî¿ òà ãà-
çîð³äèííî¿ õðîìàòîãðàô³¿.

Ìåòîäè, ìåæ³ ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ òà ã³ã³º-
í³÷í³ íîðìàòèâè äîñë³äæóâàíèõ ä³þ÷èõ ðå÷îâèí íà-
âåäåíî â òàáëèö³ 2.

Îö³íêó ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó çä³éñíþâàëè çã³äíî
ç ìåòîäè÷íèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè [3]. Âðàõîâóþ÷è,
ùî á³ëüø³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ïåñòèöèäíèõ ïðåïà-
ðàò³â º êîìá³íîâàíèìè, ìîæëèâà îäíî÷àñíà ä³ÿ äåê-
³ëüêîõ ¿õ ä³þ÷èõ ðå÷îâèí. Òîìó äëÿ îö³íêè ïðîôåñ-
³éíîãî ðèçèêó íàìè áóëî çä³éñíåíî ðîçðàõóíêè éîãî
âåëè÷èí ðèçèêó ïðè êîìá³íîâàíîìó âïëèâ³ ä³þ÷èõ
ðå÷îâèí â ñêëàä³ îäí³º¿ ïðåïàðàòèâíî¿ ôîðìè. Êîì-
á³íîâàíèé ðèçèê (ÊÐ) âèçíà÷àëè øëÿõîì ïðîñòî¿ ñó-
ìàö³¿ âåëè÷èí ðèçèêó äåê³ëüêîõ ä³þ÷èõ ðå÷îâèí ïðè
êîìïëåêñíîìó íàäõîäæåíí³:

Òàáëèöÿ 2
Ã³ã³ºí³÷í³ íîðìàòèâè ³ ìåæ³ ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ äîñë³äæóâàíèõ ä³þ÷èõ ðå÷îâèí ó ïîâ³òð³ ðîáî÷î¿ çîíè,

àòìîñôåðíîìó ïîâ³òð³, çìèâàõ ç ïîâåðõí³ øê³ðè òà íàøèâêàõ ³ç ñïåöîäÿãó ïåðñîíàëó

  ,  
/ 3 

 ,  
/ 3 

, 
, 

 
  

 
/   [  ] /  [  ]  

 

 /0,2 0,1 [6272-91] /0,005 0,0035 [154-99] 0,001  
-

 /1,5 0,75 [858-2008] /0,015 0,012 [ 858-2008] 0,002  

-
 /0,1 0,05 [ 4970-89] /0,001 0,001 [113-98] 0,002  

 /0,2 0,1 [500-2004] /0,005 0,004 [500-2004] 0,001  
  /1,0 0,001 [6192-91] /0,002 0,0013 [406-2003] 0,001  

 /0,01 0,001 [6220-91] /0,001 0,001 [67-97] 0,001  
- -

 /0,2 0,05 [6233-91] /0,04 0,02 [508-2004] 0,002  

 /1,5 0,1 [420-2003] /0,02 0,01 [420-2003] 0,001  
 /0,3 0,05 [4992-89] /0,003 0,0025 [185-2000] 0,002  

 5,0/ 0,5 [2865-83] /0,02 0,016 [425-2003] 0,001  
 0,5/ 0,005 [136-99] /0,01 0,005 [136-99] 0,001  

-  /0,5 0,25 [138-99] /0,01 0,008 [138-99] 0,002  
 0,5/ 0,025 [2781-83] /0,002 0,0013 [562-2005] 0,002  

 /0,2 0,05 [159-99] /0,003 0,0016 [159-99] 0,001  

Ïðèì³òêè: ÃÄÊ – ãðàíè÷íî äîïóñòèìà êîíöåíòðàö³ÿ; ÎÁÐÂ – îð³ºíòîâíèé áåçïå÷íèé ð³âåíü âïëèâó; ÌÊÂ – ìåæà ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åí-
íÿ; ÌÂ – ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè; ÂÅÐÕ – âèñîêîåôåêòèâíà ð³äèííà õðîìàòîãðàô³ÿ; ÃÐÕ – ãàçîð³äèííà õðîìàòîãðàô³ÿ

n,...2,1.

.

n,...2,1.

. +=
 , 

äå ÊÐ – êîìá³íîâàíèé ðèçèê;
1,2,...n – äîñë³äæóâàí³ ä³þ÷³ ðå÷îâèíè;
Ä³íã. – äîçà ïåñòèöèäó, ùî íàäõîäèòü â îðãàí³çì

ïðàöþþ÷îãî ³íãàëÿö³éíî;
Äøê – äîçà ïåñòèöèäó, ùî íàäõîäèòü â îðãàí³çì

ïðàöþþ÷îãî ÷åðåç øê³ðó;
ÄÄ³íã – äîïóñòèìà äëÿ ïðîôåñ³éíèõ êîíòèíãåíò³â

³íãàëÿö³éíà äîçà;
ÄÄøê – äîïóñòèìà äëÿ ïðîôåñ³éíèõ êîíòèíãåíò³â

ïåðêóòàííà äîçà.
Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè ç

âèêîðèñòàííÿì ïàêåòó ë³öåíç³éíèõ ñòàòèñòè÷íèõ
ïðîãðàì IBM SPSS Statistics Base v.22 òà MS Exel
(âåðñ³ÿ 12.0.6425.1000, 2007 ð.).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ íàòóðíèõ äîñë³äæåíü
óìîâ ïðàö³ ïðàö³âíèê³â ïðè âèêîíàíí³ âèðîáíè÷èõ
îïåðàö³é ïî çàñòîñóâàííþ ïåñòèöèä³â áóëî âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ó ïîâ³òð³ ðîáî÷î¿ çîíè óñ³ ä³þ÷³ ðå÷îâèíè
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äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ïåñòèöèä³â âèÿâëÿëè â
ê³ëüêîñò³ íèæ÷å ìåæ³ ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ â³äïî-
â³äíèõ àíàë³òè÷íèõ ìåòîä³â (òàáë. 3). Îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî â³äñóòí³ñòü ïîðóøåííÿ
ã³ã³ºí³÷íèõ íîðìàòèâ³â ó ïîâ³òð³ ðîáî÷î¿ çîíè äëÿ
äàíèõ ä³þ÷èõ ðå÷îâèí (òàáë. 2).

Áóâ ïðîâåäåíèé àíàë³ç âì³ñòó ä³þ÷èõ ðå÷îâèí ó
çìèâàõ ç â³äêðèòèõ ä³ëÿíîê øê³ðè òà íàøèâêàõ íà
ñïåöîäÿç³ ïåðñîíàëó (òàáë. 4). Âñòàíîâëåíî íà-
ÿâí³ñòü çàáðóäíåííÿ ãóìîâèõ ðóêàâè÷îê çàïðàâ-
íèê³â ïåñòèöèäàìè íà ð³âí³ â³ä 0,002 ìã äî 0,011 ìã.
Íà â³äêðèòèõ ä³ëÿíêà øê³ðè ïðàö³âíèê³â (ëèöå,
øèÿ), à òàêîæ íà ïîâåðõí³ øê³ðè êèñòåé ðóê ï³ä ðó-
êàâè÷êàìè äîñë³äæóâàí³ ïåñòèöèäè áóëè íèæ÷å
ìåæ³ ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ â³äïîâ³äíèõ ìåòîä³â.
Â íàøèâêàõ íà ñïåöîäÿç³ çàïðàâíèê³â âèÿâëåíî
ìåòðèáóçèí, ïðîìåòðèí, ïåíäèìåòàë³í â ê³ëüêîñò³
0,007 ìã, 0,004 ìã, 0,009 ìã, â³äïîâ³äíî. Óñ³ ³íø³

Òàáëèöÿ 3
Âì³ñò ä³þ÷èõ ðå÷îâèí äîñë³äæóâàíèõ ïåñòèöèä³â ó ïðîáàõ ïîâ³òðÿ ïðè ¿õ çàñòîñóâàíí³

äëÿ  çàõèñòó êàðòîïë³, ìã/ì3 (M±m, n=3)    

   
: 

  
    

: 

   
 * 
:   

 -
 

-
 

1 
 

3  7  
 

1 3 
 

7  
 

 <0,75** <0,75 <0,75 <0,75 <0,75 <0,012 <0,012 <0,012 150 
ZC,  -

 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,001 <0,001 <0,001

 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,004 <0,004 <0,004 , 
  <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,0013 <0,0013 <0,0013

,   <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

,   - -
 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,02 <0,02 <0,02 

-200,   <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,01 <0,01 <0,01 
 , 

   <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,0025 <0,0025 <0,0025

,    <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,0025 <0,0025 <0,0025
,    <0,5 <0,5 <0,5 <0,5 <0,5 <0,016 <0,016 <0,016

 <0,005 <0,005 <0,005 <0,005 <0,005 <0,005 <0,005 <0,005
, 

-  <0,25 <0,25 <0,25 <0,25 <0,25 <0,008 <0,008 <0,008

 ,  <0,025 <0,025 <0,025 <0,025 <0,025 <0,0013 <0,0013 <0,0013

 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,0035 <0,0035 <0,0035
-2,   -

 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,001 <0,001 <0,001

 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,0016 <0,0016 <0,0016
,  -

 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,001 <0,001 <0,001

Ïðèì³òêè: 1. * - äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà â³äñòàí³ 300 ì â³ä êðàþ ä³ëÿíêè; 2. ** – íèæ÷å ìåæ³ ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ ìåòîäó â ïîâ³òð³
ðîáî÷î¿ çîíè òà àòìîñôåðíîìó ïîâ³òð³.

ä³þ÷³ ðå÷îâèíè â íàøèâêàõ çàïðàâíèêà ³ òðàêòîðèñ-
òà áóëè íèæ÷å ìåæ³ âèçíà÷åííÿ ìåòîäó.

Îòðèìàí³ ôàêòè÷í³ äàí³ ïî îö³íö³ óìîâ ïðàö³
ïðàö³âíèê³â äîçâîëèëè íàì ðîçðàõóâàòè ïðîôåñ³é-
íèé ðèçèê ïðè êîìïëåêñíîìó íàäõîäæåíí³ ÷åðåç
øê³ðó òà äèõàëüí³ øëÿõè, à òàêîæ ïðè êîìá³íîâàíî-
ìó íàäõîäæåíí³ äåê³ëüêîõ ä³þ÷èõ ðå÷îâèí  â ñêëàä³
îäí³º¿ ïðåïàðàòèâíî¿ ôîðìè (òàáë. 5). Àíàë³ç äàíèõ
ïðîâåäåíèõ ðîçðàõóíê³â ç âèçíà÷åííÿ ïðîôåñ³éíîãî
ðèçèêó ïðè êîìïëåêñíîìó ³ êîìá³íîâàíîìó âïëèâ³
äîñë³äæóâàíèõ ïåñòèöèä³â ïîêàçàâ, ùî ó âñ³õ âè-
ïàäêàõ â³ä º äîïóñòèìèì (ìåíøå 1). Ó á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â äîñòîâ³ðíèõ ðîçõîäæåíü ó âåëè÷èíàõ ðèçèêó
ïðè ïåðêóòàííîìó âïëèâ³ ïåñòèöèä³â íà ïðàö³âíèê³â
íå âèÿâëåíî, ÿê ³ íå âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíèõ ðîçõîä-
æåíü öèõ âåëè÷èí ó ïðàö³âíèê³â ïðè âèêîíàííÿ
ð³çíèõ âèä³â ðîá³ò (ó çàïðàâíèê³â ïðè ïðèãîòóâàíí³
ðîáî÷èõ ðîç÷èí³â ïåñòèöèä³â, ó òðàêòîðèñò³â ïðè

ŒÏÂÎ¸˜ÛÍ —.“., ¬‡‚≥ÌÂ‚Ë˜ Œ.œ., ¿ÌÚÓÌÂÌÍÓ ¿.Ã., ¡ÓËÒÂÌÍÓ ¿.¿., ¡‡‰Ó‚†¬.√.,  ÓÁˇ≥Ì ≤.œ.
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-
 <0,002* <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 150 

ZC,  -
 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002

 <0,001 0,002 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 , 
  <0,001 0,003 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

,   <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
,   - - <0,002 0,004 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002
-200,    <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

 , 
   <0,002 0,004 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002

,    <0,002 0,008 <0,002 0,007 <0,002 <0,002 <0,002
,    <0,001 0,008 <0,001 0,004 <0,001 <0,001 <0,001

 <0,001 0,0026 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001,  -  <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002
 , 

   <0,002 0,011 <0,002 0,009 <0,002 <0,002 <0,002

 <0,001 0,005 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
-2,   -

 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002

 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
,  -

 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002

Òàáëèöÿ 4
Âì³ñò ä³þ÷èõ ðå÷îâèí ó çìèâàõ ç ïîâåðõí³ â³äêðèòèõ ä³ëÿíîê øê³ðè ³ íàøèâêàõ íà ñïåöîäÿç³

ïðàö³âíèê³â ïðè çàñòîñóâàíí³ ïåñòèöèä³â äëÿ çàõèñòó êàðòîïë³

Ïðèì³òêè : 1. «*» – íèæ÷å ìåæ³ ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ ìåòîäó;  2. ** – çìèâè â³ä³áðàí³ ç³ âñ³º¿ ïîâåðõí³ â³äêðèòèõ ä³ëÿíîê  ïðàöþþ÷èõ;
Ïëîùà ïîâåðõí³, äì2: îáëè÷÷ÿ – 6,5; øèÿ – 2,6; ïëå÷³ – 29,1; ïåðåäïë³÷÷ÿ – 12,1; êèñò³ ðóê – 8,2; ãðóäè – 35,5; ñïèíà – 35,5; ñòåãíà – 38,2; ãî-
ì³ëêè – 23,8.

çä³éñíåííÿ îáðîáîê) çà êðèòåð³ºì Ñò’þäåíòà
(ð>0,05). ×àñòêà ïåðêóòàííîãî ðèçèêó ó çàïðàâíèê³â
³ òðàêòîðèñò³â  ó ñåðåäíüîìó ñêëàäàëà 56,26±7,29 %
³ 43,96±7,26 %, â³äïîâ³äíî.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïî-
êàçàâ, ùî âåëè÷èíè ³íãàëÿö³éíîãî ðèçèêó äîñòîâ³ð-
íî âèù³ ó òðàêòîðèñò³â ó ïîð³âíÿíí³ ç çàïðàâíèêàìè
çà êðèòåð³ºì Ñò’þäåíòà (ïðè ð<0,05).

Çàñòîñóâàííÿ êîìá³íîâàíèõ ïåñòèöèä íèõ ôîð-
ìóëÿö³é, áàêîâèõ ñóì³øåé ïåñòèöèä³â ïåðåäáà÷àº
îäíî÷àñíå íàäõîäæåííÿ äâîõ, òðüîõ ³ á³ëüøå ä³þ-
÷èõ ðå÷îâèí â ïîâ³òðÿ ðîáî÷î¿ çîíè ïðàö³âíèê³â ³,
ÿê ïðàâèëî, ¿õ çàñòîñóâàííÿ íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïå-
ðåâèùåííÿì äîïóñòèìî¿ âåëè÷èíè ðèçèêó.

Îäíàê, â³äîì³ âèïàäêè ïåðåâèùåííÿ äîïóñòèìî-
ãî ðèçèêó ïðè êîìá³íîâàíîìó âïëèâ³ äåê³ëüêîõ ä³þ-
÷èõ ðå÷îâèí, ùî ³ çóìîâèëî íåîáõ³äí³ñòü äîäàòêîâî¿

îö³íêè ðèçèêó ïðè çàñòîñóâàííÿ êîìá³íîâàíèõ ïðå-
ïàðàò³â Àìïë³ãî 150 ZC, ÔÊ, Áàíäæî Ôîðòå, ÊÑ,
Ì³ñòðàëü Òîï, ÊÑ, Ðåìîíòàëü, ÂÃ, Ò-2, ÊÑ ³  Ôðîí-
äà, ÊÑ [2, 4].

Âåëè÷èíè ïðîôåñ³éíîãî ðèçèêó ïðè çàñòîñóâàí-
íÿ êîìá³íîâàíèõ ïðåïàðàò³â íå ïåðåâèùóâàëè äîïó-
ñòèìèé (ìåíøå 1). Âåëè÷èíè êîìá³íîâàíîãî ðèçèêó
ó çàïðàâíèêà ñêëàäàëè 0,411± 0,083 òà ó òðàêòîðèñ-
òà – 0,627± 0,125.

Ïðè àíàë³ç³ çðàçê³â ïîâ³òðÿ â çîí³ ìîæëèâîãî
çíîñó âì³ñò äîñë³äæóâàíèõ ä³þ÷èõ ðå÷îâèí ïåñòè-
öèäíèõ ïðåïàðàò³â âèÿâëåíî â ê³ëüêîñò³ íèæ÷å ìåæ³
ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ â³äïîâ³äíèõ ìåòîä³â, à îòæå,
íå ïåðåâèùóâàâ âñòàíîâëåí³ ã³ã³ºí³÷í³ íîðìàòèâè â
àòìîñôåðíîìó ïîâ³òð³ (òàáë. 3).

Äèíàì³êà âì³ñòó äîñë³äæóâàíèõ ïåñòèöèä³â ó
´ðóíò³ îáðîáëåíî¿ ä³ëÿíêè ÷åðåç 1 ãîäèíó, 3 ³ 7 ä³á
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ï³ñëÿ çä³éñíåííÿ îáðîáîê ñâ³ä÷èëà ïðî øâèäêå
çíèêíåííÿ ¿õ ä³þ÷èõ ðå÷îâèí ç ´ðóíòó.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äîçâîëèâ îá´ðóíòó-
âàòè ðåãëàìåíòè áåçïå÷íîãî çàñòîñóâàííÿ äîñë³äæó-
âàíèõ ïðåïàðàò³â Àìïë³ãî 150 ZC, ÔÊ,  Áàíäæî Ôîð-
òå, ÊÑ, Áëîêáàñòåð, ÊÅ,  Çåðî, ÊÅ,  Êëîò³-200, ÊÑ,
Ì³ñòðàëü Òîï, ÊÑ, Ì³ñòðàëü, ÂÃ, Ïàðèòåò, ÊÑ, Ðå-
ìîíòàëü, ÂÃ, Ñòîìï Àêâà, ÑÊ, Ò-2, ÊÑ, Ôðîíäà, ÊÑ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Âñòàíîâëåíî, ùî â ðåàëüíèõ óìîâàõ ïðîâåäåí-
íÿ îáðîáêè êàðòîïë³ ïðåïàðàòàìè Àìïë³ãî 150 ZC,
ÔÊ,  Áàíäæî Ôîðòå, ÊÑ, Áëîêáàñòåð, ÊÅ,  Çåðî, ÊÅ,
Êëîò³-200, ÊÑ,  Ì³ñòðàëü Òîï, ÊÑ, Ì³ñòðàëü, ÂÃ,
Ïàðèòåò, ÊÑ, Ðåìîíòàëü, ÂÃ, Ñòîìï Àêâà, ÑÊ, Ò-2,
ÊÑ, Ôðîíäà, ÊÑ ïðè äîòðèìàíí³ ðåêîìåíäîâàíèõ
àãðîòåõí³÷íèõ ³ ã³ã³ºí³÷íèõ ðåãëàìåíò³â áåçïå÷íîãî
çàñòîñóâàííÿ íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ
ã³ã³ºí³÷íèõ íîðìàòèâ³â ó ïîâ³òð³ ðîáî÷î¿ çîíè òà äî-
âåäåíî, ùî ïðîôåñ³éíèé ðèçèê ïðè ¿õ âèêîðèñòàíí³
íå ïåðåâèùóº äîïóñòèìèé (<1).

2. Ïðîâåäåííÿ ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó îòðèìàíèõ
ðåçóëüòàò³â ïîêàçàëî, ùî âåëè÷èíè ³íãàëÿö³éíîãî
ðèçèêó äîñòîâ³ðíî âèù³ ó òðàêòîðèñò³â, í³æ ó ïðàâ-
íèê³â (ïðè ð<0,05). Âåëè÷èíè êîìá³íîâàíîãî êîìï-
ëåêñíîãî ðèçèêó çàñòîñóâàííÿ äîñë³äæóâàíèõ ïðå-
ïàðàò³â ó çàïðàâíèêà áóëè äîñòîâ³ðíî íèæ÷³, í³æ ó
òðàêòîðèñòà.

3. Îá´ðóíòîâàíî ðåãëàìåíòè áåçïå÷íîãî çàñòîñó-
âàííÿ ïðåïàðàò³â. Ïðè âèêîðèñòàíí³ Àìïë³ãî 150
ZC, ÔÊ,  Áàíäæî Ôîðòå, ÊÑ, Çåðî, ÊÅ,  Êëîò³-200,
ÊÑ,  Ì³ñòðàëü Òîï, ÊÑ, Ì³ñòðàëü, ÂÃ, Ïàðèòåò, ÊÑ,
Ðåìîíòàëü, ÂÃ, Ñòîìï Àêâà, ÑÊ: ñòðîêè âèõîäó
ïðàö³âíèê³â íà îáðîáëåí³ ä³ëÿíêè äëÿ ïðîâåäåííÿ
ìåõàí³çîâàíèõ ðîá³ò – 3 äîáè, ðó÷íèõ ðîá³ò – 7 ä³á.
Ïðè âèêîðèñòàíí³ Áëîêáàñòåð, ÊÅ,  Ò-2, ÊÑ, Ôðîí-
äà, ÊÑ: ñòðîêè âèõîäó ïðàö³âíèê³â íà îáðîáëåí³
ä³ëÿíêè äëÿ ïðîâåäåííÿ ìåõàí³çîâàíèõ ðîá³ò – 4
äîáè, ðó÷íèõ ðîá³ò – 10 ä³á.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå
ìàþòü êîíôë³êò ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ
òàêèì, ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³
ñòàòò³.

Äæåðåëî ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿
àáî êîì³ðö³éíî¿ îðãàí³çàö³¿.
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ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÐÈÑÊÀ ÄËß ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ
ÏÐÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÈ ÏÅÑÒÈÖÈÄÎÂ ÄËß ÇÀÙÈÒÛ ÏÎÑÀÄÎÊ ÊÀÐÒÎÔÅËß

1Îìåëü÷óê Ñ.Ò., 2Âàâðèíåâè÷ Å.Ï., 2Àíòîíåíêî À.Í., 2Áîðèñåíêî À.À., 2Áàðäîâ Â.Ã., 3Êîçÿðèí È.Ï.
1Èíñòèòóò ãèãèåíû è ýêîëîãèè, Êèåâ, Óêðàèíà

 2Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà
3Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ èìåíè Ï.Ë. Øóïèêà, Êèåâ, Óêðàèíà
Àêòóàëüíîñòü. Îöåíêà ïðîôåññèîíàëüíîãî ðèñêà ïðè ïðèìåíåíèè ðàçëè÷íûõ ãðóïï è êëàññîâ ïåñòèöèäîâ ÿâëÿåòñÿ àêòó-

àëüíîé ïðîáëåìîé, ïîñêîëüêó èçâåñòíî, ÷òî õèìè÷åñêèå ñðåäñòâà çàùèòû ðàñòåíèé ìîãóò âûçûâàòü êàê îñòðûå îòðàâëåíèÿ
ïðè íåñîáëþäåíèè ïðàâèë ïðèìåíåíèÿ, òàê è îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ äåéñòâèÿ, â òîì ÷èñëå, íåéðîòîêñè÷åñêèå ýôôåêòû.

Öåëüþ ðàáîòû áûëà ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà óñëîâèé òðóäà è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðèñêà ðàáîòíèêîâ ïðè ïðèìåíåíèè ïåñ-
òèöèäîâ Àìïëèãî 150 ZC, ÔÊ, Áàíäæî Ôîðòå, ÊÑ, Áëîêáàñòåð, ÊÝ, Çåðî, ÊÝ, Êëîòè-200, ÊÑ, Ìèñòðàëü Òîï, ÊÑ, Ìèñòðàëü,
ÂÃ, Ïàðèòåò, ÊÑ, Ðåìîíòàëü, ÂÃ, Ñòîìï Àêâà, ÑÊ, Ò-2, ÊÑ, Ôðîíäà, ÊÑ íà êàðòîôåëå äëÿ îáîñíîâàíèÿ ðåãëàìåíòîâ èõ áåçî-
ïàñíîãî ïðèìåíåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îöåíêó ïðîôåññèîíàëüíîãî ðèñêà îñóùåñòâëÿëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿ-
ìè, ïðåäëîæåííûìè ñïåöèàëèñòàìè Íàó÷íîãî öåíòðà ïðåâåíòèâíîé òîêñèêîëîãèè, ïèùåâîé è õèìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè èìå-
íè Ë.È. Ìåäâåäÿ. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ëèöåíçèîííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì IBM SPSS Statistics Base v.22 è MS Exel (âåðñèÿ 12.0.6425.1000, 2007 ã.).

Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ ïðîâåäåíèÿ îáðàáîòêè êàðòîôåëÿ ïðåïàðàòàìè Àìïëèãî 150 ZC, ÔÊ,
Áàíäæî Ôîðòå, ÊÑ, Áëîêáàñòåð, ÊÝ, Çåðî, ÊÝ, Êëîòè-200, ÊÑ, Ìèñòðàëü Òîï, ÊÑ, Ìèñòðàëü, ÂÃ, Ïàðèòåò, ÊÑ, Ðåìîíòàëü, ÂÃ,
Ñòîìï Àêâà, ÑÊ, Ò-2, ÊÑ, Ôðîíäà, ÊÑ ïðè ñîáëþäåíèè ðåêîìåíäóåìûõ àãðîòåõíè÷åñêèõ è ãèãèåíè÷åñêèõ ðåãëàìåíòîâ áåçî-
ïàñíîãî ïðèìåíåíèÿ íå íàáëþäàåòñÿ ïðåâûøåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ â âîçäóõå ðàáî÷åé çîíû è äîêàçàíî, ÷òî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé ðèñê ïðè èõ èñïîëüçîâàíèè íå ïðåâûøàåò äîïóñòèìûé (<1) . Îáîñíîâàííî ðåãëàìåíòû áåçîïàñíîãî ïðèìåíåíèÿ
èññëåäóåìûõ ïðåïàðàòîâ.

Âûâîä. Ïðîâåäåíèå ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàëî, ÷òî âåëè÷èíû èíãàëÿöèîííîãî ðèñêà
äîñòîâåðíî âûøå ó òðàêòîðèñòîâ, ÷åì ó çàïðàâùèêîâ (ð<0,05). Âåëè÷èíû êîìáèíèðîâàííîãî êîìïëåêñíîãî ðèñêà ïðèìåíå-
íèÿ èññëåäóåìûõ ïðåïàðàòîâ ó çàïðàâùèêà áûëè äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â òðàêòîðèñòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåñòèöèäû, óñëîâèÿ òðóäà, êîìïëåêñíûé, êîìáèíèðîâàííûé ïðîôåññèîíàëüíûé ðèñê.

HYGIENIC ASSESSMENT OF PROFESSIONAL RISK FOR EMPLOYEES WHEN APPLICATING
PESTICIDES FOR PROTECTION OF POTATOES

1Omelchuk S.T., 2Vavrinevych O.P., 2Antonenko A.M., 2Borysenko A.A., 2Bardov V.G., 3Koziarin I.P.
1Hygiene and Ecology Institute, Kyiv, Ukraine

 2 Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine
3 Shupik National Medical Academy of Postgraduate Education, Kyiv, Ukraine

elena-vavrinevich@ukr.net
Relevance. Evaluation of occupational risk in the application of various groups and classes of pesticides is an actual problem,

since it is known that chemical plant protection products can cause both acute poisoning and long-term effects of the action, including
neurotoxic effects if the application rules are not followed.

Objective of the work was a hygienic assessment of the working conditions and occupational risk of workers when using
pesticides Ampligo 150 ZC, Banjo Forte, SC, Blockbuster, CE, Zero, CE, Cloti-200, SC, Mistral Top, SC, Mistral, WG, Paritet, SC,
Remontal, WG, Stomp Aqua, SC, T-2, SC, Fronda, SC on potatoes to substantiate the regulations for their safe application.

Materials and methods. The occupational risk assessment was carried out in accordance with the methodological
recommendations proposed by the specialists of the L.I. Medvedia Scientific Center for Preventive Toxicology, Food and Chemical
Safety. Statistical processing of the results was performed using the IBM SPSS Statistics Base v.22 and MS Excel software licensed
statistical package (version 12.0.6425.1000, 2007).

Results. It has been established that in real conditions of potatoes treatment with Ampligo 150 ZC, Banjo Forte, SC, Blockbuster,
CE, Zero, CE, Cloti-200, SC, Mistral Top, SC, Mistral, WG, Paritet, SC, Remontal, WG, Stomp Aqua, SC, T-2, SC, Fronda, SC,
while observing the recommended agrotechnical and hygienic regulations for safe application, there is no excess of hygienic standards
in the working area air and it is proved that the Hygienic regulations of studied formulations safe application have been substantiated.

Conclusion. A statistical analysis of the results showed that the magnitude of inhalation risk was significantly higher for tractor
drivers than for refuellers (p<0.05). The value of the combined complex risk of the studied formulations application for refuellers was
significantly lower than that for the tractor drivers.

Key words: pesticides, working conditions, complex, combined occupational risk.
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Àêòóàëüíîñòü. Ðàíåå ïðîäåìîíñòðèðîâàíî óãíåòàþùåå âîçäåéñòâèå ëåâîöåòèðèçèíà íà àêòèâíîñòü ýîçèíîôèëîâ âî âðå-
ìÿ ïîçäíåé ôàçû àòîïè÷åñêîé ðåàêöèè, îäíàêî ýôôåêò ïðåïàðàòà íà âòîðîé êîìïîíåíò ïîçäíåé ôàçû – ëèìôîöèòû – âñå åùå
îñòàåòñÿ íå óòî÷íåííûì.

Öåëü: îöåíèòü âëèÿíèå òåðàïèè ëåâîöåòèðèçèíîì (Öåòðèëåâîì) íà ëèìôîöèòàðíûé êîìïîíåíò ïîçäíåé ôàçû àòîïè÷åñ-
êîé àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè ó ëþäåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî îäíîöåíòðîâîå ïðîñïåêòèâíîå ñðàâíèòåëüíîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Ïàöèåíòû
èññëåäóåìîé ãðóïïû (ÈÃ) (n=31) ñ õðîíè÷åñêèì àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì è ðèíèòîì ïîëó÷àëè 14-äíåâíóþ òåðàïèþ ëåâîöå-
òèðèçèíîì, òîãäà êàê ëèöà êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ÊÃ) (n=22) – äåçëîðàòàäèíîì. Íà 1, 7 è 14 ñóòêè îöåíèâàëè ðåàêöèþ òîðìî-
æåíèÿ ìèãðàöèè ëèìôîöèòîâ ñ ìèòîãåíàìè è àëëåðãåíàìè.

Ðåçóëüòàòû. Â ÈÃ äîñòèãíóòî äîñòîâåðíîå âîçðàñòàíèå ïîêàçàòåëÿ òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëèìôîöèòîâ ñ ìèòîãåíàìè êîí-
êàíàâàëèíîì À è ôèòîãåìàããëþòèíèíîì è áîëåå âûðàæåííîå âîçðàñòàíèå ïîêàçàòåëÿ òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëèìôîöèòîâ ñî
ñïåöèôè÷åñêèì àëëåðãåíîì íà 14 ñóòêè òåðàïèè (ð<0,05,  Z<Z0,05), òîãäà êàê â ÊÃ îòìå÷àëîñü ëèøü íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå
óðîâíÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé áåç äîñòèæåíèÿ äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé (ð>0,05,  Z>Z0,05).

Âûâîä. 14-äíåâíàÿ òåðàïèÿ ëåâîöåòèðèçèíîì (Öåòðèëåâîì) óãíåòàåò àêòèâíîñòü àëëåðãåí-ñïåöèôè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ ó
äåòåé è âçðîñëûõ ñ àòîïè÷åñêèì ðèíèòîì è äåðìàòèòîì ñ íîðìàëèçàöèåé îáùåé àêòèâíîñòè ëèìôîöèòîâ, ÷òî óêàçûâàåò íà
âîçäåéñòâèå ïðåïàðàòà íà ïîçäíþþ ôàçó àòîïè÷åñêîé ðåàêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåâîöåòèðèçèí, àòîïèÿ, ðåàêöèÿ òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëèìôîöèòîâ.

Àêòóàëüíîñòü. Àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû ÿâ-
ëÿþòñÿ êëþ÷åâûì êîìïîíåíòíîì ïàòîãåíåòè÷åñêîé
òåðàïèè àòîïè÷åñêèõ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ÷àñòî-
òà êîòîðûõ â ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè íåóêëîííî
ðàñò¸ò íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé. Ýâî-
ëþöèÿ àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ ïðîõîäèëà â
íàïðàâëåíèè óäëèíåíèÿ ñðîêà òåðàïåâòè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ è ïîâûøåíèÿ ñðîäñòâà ê ãèñòàìèíîâûì
ðåöåïòîðàì 1 òèïà, ðàñïîëàãàþùèìñÿ íà ñòåíêàõ
ñîñóäîâ è ãëàäêîé ìóñêóëàòóðå áðîíõîâ. Íà äàííûé
ìîìåíò èçâåñòíî òðè ïîêîëåíèÿ àíòèãèñòàìèííûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ëåâîöåòèðèçèí (Öåòðèëåâ)
ìîæíî îòíåñòè ê àíòèãèñòàìèíàì 4 ïîêîëåíèÿ, ïî-
ñêîëüêó, âäîáàâîê ê 24-÷àñîâîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà è âûñîêîìó ñðîäñòâó ê
ãèñòàìèíîâûì ðåöåïòîðàì 1 òèïà (õàðàêòåðíûì
ñâîéñòâàì ïðåïàðàòîâ 3 ïîêîëåíèÿ), îí îáëàäàåò
ñïîñîáíîñòüþ ïîäàâëÿòü íå òîëüêî ðàííþþ, ãèñòà-
ìèíîâóþ, íî è ïîçäíþþ, êëåòî÷íóþ, ôàçó àòîïè-
÷åñêîé ðåàêöèè. Êàê èçâåñòíî, ïîçäíÿÿ ôàçà àòîïè-
÷åñêîé àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè îïîñðåäîâàíà
ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ýîçèíîôèëîâ è ñåíñè-
áèëèçèðîâàííûõ ëèìôîöèòîâ, íàêàïëèâàþùèõñÿ â
âèäå èíôèëüòðàòîâ â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ ñïóñòÿ 8-12
÷àñîâ ïîñëå ðåàëèçàöèè ðàííåé, íåìåäëåííîé ôàçû

àòîïèè. Â íåäàâíåì êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå Öåòðèëåâà ïðè àë-
ëåðãè÷åñêîì ðèíèòå ïðèâîäèò ê ðåçêîìó ñíèæåíèþ
ñûâîðîòî÷íîé êîíöåíòðàöèè ýîçèíîôèëüíîãî êàòè-
îííîãî áåëêà, ÷òî áûëî îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé îò
òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà äåçëîðàòàäèíà – êëàññè-
÷åñêîãî àíòèãèñòàìèííîãî ïðåïàðàòà 3 ïîêîëåíèÿ,
ëèøåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïîçäíþþ ôàçó àòîïè÷åñ-
êîé ðåàêöèè [1]. Îäíàêî ýôôåêò ëåâîöåòèðèçèíà íà
âòîðîé, ëèìôîöèòàðíûé, êîìïîíåíò ïîçäíåé ôàçû
àòîïèè âñå åùå îñòàåòñÿ íå óòî÷í¸ííûì, ÷òî ìîæåò
áûòü îáúåêòîì äàëüíåéøèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé â àëëåðãîëîãèè. Êàê èçâåñòíî, àêòèâíîñòü êëå-
òî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà ìîæíî îöåíèòü ïî ðåàê-
öèè òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëèìôîöèòîâ.

Ðåàêöèÿ òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ ïî-
çâîëÿåò îöåíèòü ñïîñîáíîñòü Ò-êëåòîê ê âûðàáîòêå
ëèìôîêèíîâ â îòâåò íà àíòèãåííóþ èëè ìèòîãåí-
íóþ ñòèìóëÿöèþ. Ýòîò òåñò îöåíêè ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè Ò-ëèìôîöèòîâ ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàí äëÿ äèàãíîñòèêè èììóííîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(ðåàêöèÿ ñ ìèòîãåíàìè), ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè
(àëëåðãèè) çàìåäëåííîãî òèïà (ðåàêöèÿ ñî ñïåöèôè-
÷åñêèì àíòèãåíîì èëè àëëåðãåíîì). Òàêæå ðåàêöèÿ
òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ ìîæåò áûòü èñ-
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ïîëüçîâàíà äëÿ âûÿâëåíèÿ èììóííîãî îòâåòà íà
âîçáóäèòåëåé èíôåêöèé, äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè
ãèñòîñîâìåñòèìîñòè è ïðè îïóõîëåâûõ ïðîöåññàõ.

Âåëè÷èíû ðåàêöèè òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëåéêî-
öèòîâ â êðîâè â íîðìå ïðè ìèãðàöèè ñ ôèòîãåìàã-
ãëþòèíèíîì (ÔÃÀ) – 20-80 %, êîíêàíàâàëèíîì À
(ÊîíÀ) – 40-75 % è ñî ñïåöèôè÷åñêèì àíòèãåíîì –
80-120 %.

Òîðìîæåíèå ìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ ìîæåò áûòü
î÷åíü çíà÷èòåëüíûì ïðè àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ,
ïîýòîìó îöåíêà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ èíôîðìàòèâíà â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ ìîíèòîðèðîâàíèÿ òÿæåñ-
òè ïàòîëîãèè. Ýòîò òåñò õàðàêòåðèçóåò àêòèâíîñòü
êëåòî÷íîãî èììóíîâîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà,
âêëþ÷àÿ èììóííîå âîñïàëåíèå, ëåæàùåå â îñíîâå
àëëåðãèè. Óâåëè÷åíèå ðåàêöèè òîðìîæåíèÿ ìèãðà-
öèè ëåéêîöèòîâ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîãíî-
ñòè÷åñêè áëàãîïðèÿòíûé ôàêòîð, óêàçûâàþùèé íà
îñëàáëåíèå èììóíîïàòîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè. Íà-
ïðèìåð, êëèíè÷åñêè ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåå áûñ-
òðûì âûçäîðîâëåíèåì áîëüíûõ îñòðûìè õèðóðãè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïîñëå îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà è óêîðî÷åíèåì ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ïåðèîäà.

Çàáîëåâàíèÿ è ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ïðèâî-
äÿùèå ê èçìåíåíèþ ðåàêöèè òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè
ëåéêîöèòîâ, ìîæíî ðàçäåëèòü íà òå, êîòîðûå ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ïîâûøåíèåì ïîêàçàòåëÿ, è òå, ïðè êîòî-
ðûõ ýòîò ïîêàçàòåëüíî ñíèæåí.

Ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ:
• ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü Ò-ëèìôî-

öèòîâ, èììóíîäåôèöèò (â òîì ÷èñëå ÂÈ×-èí-
ôåêöèÿ), âðîæä¸ííûå äåôåêòû Ò-çâåíà èììó-
íèòåòà;

• õðîíèçàöèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà;
• íîâîîáðàçîâàíèÿ;
• òÿæ¸ëûå îæîãè, òðàâìû, ñòðåññ;
• êèøå÷íûå è ïî÷å÷íûå ñèíäðîìû ïîòåðè áåë-

êà, ñòàðåíèå;
• íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ;
• ëå÷åíèå öèòîñòàòèêàìè è èììóíîäåïðåññàí-

òàìè;
• èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå;
Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ:
• ñíèæåíèå ìèãðàöèè ñî ñïåöèôè÷åñêèì àíòè-

ãåíîì èëè àëëåðãåíîì ñâèäåòåëüñòâóåò î ñåí-
ñèáèëèçàöèè ëèìôîöèòîâ ê ýòèì àíòèãåíàì
(àëëåðãèè);

• ñíèæåíèå ìèãðàöèè ñ ìèòîãåíàìè ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ãèïåðàêòèâíîñòè èììóííîé ñèñòåìû
ïðè àëëåðãè÷åñêèõ è àóòîèììóííûõ çàáîëå-
âàíèÿõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âëèÿíèå òåðàïèè
ëåâîöåòèðèçèíîì (Öåòðèëåâîì) íà ëèìôîöèòàðíûé
êîìïîíåíò ïîçäíåé ôàçû àòîïè÷åñêîé àëëåðãè÷åñ-
êîé ðåàêöèè ó ëþäåé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëñÿ 31 ïàöèåíò èññëå-
äóåìîé ãðóïïû (ÈÃ) (16 âçðîñëûõ è 15 äåòåé â âîç-
ðàñòå ñòàðøå 2 ëåò), ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèì
àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì è/èëè äåðìàòèòîì. Ýòè ïà-
öèåíòû ñ öåëüþ ïîäàâëåíèÿ àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè
íà êîæå è ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ ïîëó÷àëè 14-äíåâ-
íóþ íåïðåðûâíóþ ïåðîðàëüíóþ òåðàïèþ ëåâîöåòè-
ðèçèíîì â ñðåäíåòåðàïåâòè÷åñêîé äîçå (âçðîñëûå –
â òàáëåòêàõ, äåòè – â ñèðîïå) [3, 5]. Êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó (ÊÃ) ñîñòàâèëè 22 ïàöèåíòà ñ àíàëîãè÷íûì
ãåíäåðíûì è âîçðàñòíûì ðàñïðåäåëåíèåì ñ àòîïè-
÷åñêèì àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì è/èëè äåðìàòèòîì,
ïîëó÷àâøèå ïåðîðàëüíî ñ öåëüþ ïîäàâëåíèÿ àëëåð-
ãè÷åñêîé ðåàêöèè àíòèãèñòàìèííûé ïðåïàðàò 3 ïî-
êîëåíèÿ äåçëîðàòàäèí â ñðåäíåòåðàïåâòè÷åñêîé
äîçå [2]. Âñåì ïàöèåíòàì íàêàíóíå èõ âêëþ÷åíèÿ â
íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè èçìåðåíèå ñû-
âîðîòî÷íîé êîíöåíòðàöèè èììóíîãëîáóëèíà êëàññà
Å äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ àëëåðãè÷åñêîé ïðèðîäû çàáî-
ëåâàíèÿ (òâåðäîôàçíûé èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç,
íîðìà 30-100 ÌÅ/ìë, ðåàêòèâû Âåêòîð ÁÅÑÒ, ÐÔ).
Ñðåäíèå óðîâíè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñîñòàâèëè – â èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïå 238 ± 22 ÌÅ/ìë, â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå – 216 ± 45 ÌÅ/ìë.

Íà 1, 7 è 14 ñóòêè ïðîâîäèìîé ïðîòèâîàëëåðãè÷åñ-
êîé òåðàïèè îñóùåñòâëÿëè èçìåðåíèå ïîêàçàòåëÿ ðå-
àêöèè òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëèìôîöèòîâ, êàê ñ ìèòî-
ãåíàìè êîíêàíàâàëèíîì À è ôèòîãåìàããëþòèíèíîì,
òàê è ñî ñïåöèôè÷åñêèìè àëëåðãåíàìè (àìáðîçèåé – 9
ñëó÷àåâ â ÈÃ è 7 ñëó÷àåâ â ÊÃ, òèìîôååâêîé – 3 ñëó-
÷àÿ â ÈÃ è 3 ñëó÷àÿ â ÊÃ, êëåùàìè äîìàøíåé ïûëè –
16 ñëó÷àåâ â ÈÃ è 11 ñëó÷àåâ â ÊÃ, ýïèäåðìèñîì æè-
âîòíûõ – 3 ñëó÷àÿ â ÈÃ è 1 ñëó÷àé â ÊÃ).

Àíàëèç ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè ïðîâîäèëè ïðè
ïîìîùè ìåòîäîâ ñòðóêòóðíîãî è ñðàâíèòåëüíîãî
àíàëèçà. Äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ îòëè÷èé ïîä-
òâåðæäàëè ïðè ïîìîùè ïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà, ñ ðàñ÷åòîì ïîêàçàòåëÿ äîâåðèòåëüíîé
âåðîÿòíîñòè ð, è íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ –
÷èñëà çíàêîâ Z ïî Óðáàõó Þ.Â. Ïðè îáðàáîòêå ïî-
ëó÷åííîé èíôîðìàöèè èñïîëüçîâàëè êîìïüþòåð-
íóþ ïðîãðàììó Microsoft Excel.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ îòìå÷àëñÿ ïîõî-
æèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò, ñîñòîÿùèé â ñîêðàùåíèè
êîëè÷åñòâà è óìåíüøåíèè òÿæåñòè âûñûïàíèé íà
êîæå, óìåíüøåíèè âûäåëåíèé è óëó÷øåíèè ôóíê-
öèè íîñîâîãî äûõàíèÿ, îäíàêî ôåíîìåí çàëîæåííî-
ñòè íîñà áûë óñòðàí¸í ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ
òîëüêî â ãðóïïå ëåâîöåòèðèçèíà, ÷òî ìîãëî áûòü
óêàçàíèåì íà áîëåå ãëóáîêîå âîçäåéñòâèå ýòîãî ïðå-
ïàðàòà íà ïîçäíþþ ôàçó àòîïè÷åñêîé àëëåðãè÷åñ-
êîé ðåàêöèè â íîñîãëîòêå.

Ã‡Î¸ˆÂ‚ ƒ.¬.
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Èçíà÷àëüíî ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï íàáëþäå-
íèÿ îòìå÷àëèñü ñíèæåííûå óðîâíè ïîêàçàòåëÿ òîð-
ìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëèìôîöèòîâ ñ ìèòîãåíàìè êîí-
êàíàâàëèíîì À è ôèòîãåìàããëþòèíèíîì, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñîñòîÿíèè ãèïåðàêòèâíîñòè
èììóííîé ñèñòåìû, õàðàêòåðíîé â öåëîì äëÿ àëëåð-
ãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ïî ìåðå òåðàïèè óæå íà 7 äåíü
ïðèåìà ëåâîöåòèðèçèíà îòìå÷àëîñü çàìåòíîå ïîâû-
øåíèå ïîêàçàòåëÿ òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëèìôîöè-
òîâ ñ ìèòîãåíàìè, ÷òî óêàçûâàëî íà äîñòèæåíèå îï-
ðåäåëåííîãî èììóíîðåãóëÿòîðíîãî ýôôåêòà ïîä
âîçäåéñòâèåì àïðîáèðóåìîãî ïðåïàðàòà. Äîñòèãíó-
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëèìôîöèòîâ ñ ìèòîãåíàìè ÊîíÀ è ÔÃÀ è ñïåöèôè÷åñêèì àëëåðãåíîì (ÑÀ)
íà 1, 7 è 14 ñóòêè íàáëþäåíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

òûé ýôôåêò óâåëè÷èëñÿ íà 14 ñóòêè ïðè¸ìà ëåêàð-
ñòâà, è îòëè÷èÿ äîñòèãëè óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè
(ð<0,05, Z<Z0,05) (ðèñ. 1). Ïîêàçàòåëü òîðìîæåíèÿ
ìèãðàöèè ëèìôîöèòîâ ñ óêàçàííûìè ìèòîãåíàìè
ó ïàöèåíòîâ ÊÃ òàêæå íåñêîëüêî óâåëè÷èëñÿ íà
ïðîòÿæåíèè òåðàïèè äåçëîðàòàäèíîì, îäíàêî îòëè-
÷èÿ íå äîñòèãëè óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè (ð>0,05,
Z>Z0,05) (ðèñ. 2).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äèíàìèêè ïîêàçàòåëÿ
òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëèìôîöèòîâ ñî ñïåöèôè÷åñ-
êèì àíòèãåíîì, õàðàêòåðèçóþùèì ñèëó ñåíñèáèëè-
çàöèè ê àëëåðãåíó, â ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ áûëè

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëèìôîöèòîâ ñ ìèòîãåíàìè ÊîíÀ è ÔÃÀ è ñïåöèôè÷åñêèì àëëåðãåíîì (ÑÀ)
íà 1, 7 è 14 ñóòêè íàáëþäåíèÿ â èññëåäóåìîé ãðóïïå

Œ÷≈Õ ¿ ¬À»flÕ»fl À≈¬Œ÷≈“»–»«»Õ¿ Õ¿ œŒ«ƒÕfifi ‘¿«” ¿“Œœ»◊≈— Œ… –≈¿ ÷»»
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ñõîäíûìè ñ ïðåäûäóùèìè. Ëåâîöåòèðèçèí ïîêàçàë
çàìåòíîå ïîâûøåíèå ðàíåå ñíèæåííîãî ïîêàçàòåëÿ
óæå íà 7 ñóòêè òåðàïèè, à äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ
áûëè çàôèêñèðîâàíû íà 14 äåíü íàáëþäåíèÿ, ÷òî
óêàçûâàëî íà ñíèæåíèå ñåíñèáèëèçàöèè ëèìôîöè-
òîâ ê ñïåöèôè÷åñêèì àëëåðãåíàì ïîä âîçäåéñòâèåì
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ (ð<0,05, Z<Z0,05) (ðèñ. 1). Òåì
íå ìåíåå, â ÊÃ äåçëîðàòàäèí íå ïðîäåìîíñòðèðîâàë
àíàëîãè÷íîãî ýôôåêòà (ð>0,05, Z>Z0,05) (ðèñ. 2).

Âîçäåéñòâèå ëåâîöåòèðèçèíà íà àëëåðãåí-ñïåöè-
ôè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ äèì-
ôîöèòîâ áûëî äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåííûì, ÷åì
íà îáùóþ àêòèâíîñòü ëèìôîöèòîâ ïðè äîáàâëåíèè
ìèòîãåíîâ, ÷òî óêàçûâàåò íà îïðåäåëåííóþ ïðèöåëü-
íîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü âîçäåéñòâèÿ àïðîáèðóåìîãî
àíòèãèñòàìèííîãî ïðåïàðàòà. Îòëè÷èé â äèíàìèêå
èçó÷àåìûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé â
ïîäãðóïïàõ äåòåé è âçðîñëûõ íå îòìå÷àëîñü – ëåâî-
öåòèðèçèí îêàçàëñÿ îäèíàêîâî ýôôåêòèâåí ó ïàöè-
åíòîâ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ïîáî÷íûõ
ðåàêöèé ïðè ïðèìåíåíèè ëåâîöåòèðèçèíà è äåçëî-
ðàòàäèíà íà ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ íå
áûëî âûÿâëåíî.

Òàêèì, îáðàçîì, ðåçóëüòàòû äàííîãî ïðîñïåê-
òèâíîãî ñðàâíèòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ðàñøèðÿþò ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåõà-
íèçìàõ äîñòèæåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà
ëåâîöåòèðèçèíà ó ïàöèåíòîâ ñ àòîïè÷åñêèìè àëëåð-
ãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè.  Ïðîäåìîíñòðèðîâàíî äîñòî-
âåðíîå óãíåòåíèå àêòèâíîñòè àëëåðãåí-ñïåöèôè÷åñ-
êèõ ëèìôîöèòîâ ïîä âîçäåéñòâèåì ïðåïàðàòà, ÷òî
óêàçûâàåò íà ïîäàâëåíèå ïîçäíåé, êëåòî÷íîé ôàçû
àòîïè÷åñêîé àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè, â êîòîðîé
êëþ÷åâàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ëèìôîöèòàì. Ýòè äàí-
íûå äîïîëíÿþò ïîëó÷åííûå ðàíåå ðåçóëüòàòû êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îá óãíåòåíèè àêòèâíîñòè
ýîçèíîôèëîâ ïîä âëèÿíèåì ëåâîöåòèðèçèíà ó ïàöè-
åíòîâ ñ àëëåðãèåé [1, 3]. ×òî êàñàåòñÿ âîçäåéñòâèÿ
ïðåïàðàòà íà îáùóþ àêòèâíîñòü ëèìôîöèòîâ ñ ìè-
òîãåíàìè, òî ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
ñêîðåå î íîðìàëèçàöèè ðàíåå àíîìàëüíî ïîâûøåí-
íîé àêòèâíîñòè èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê, à íå î
äîñòèæåíèè íåæåëàòåëüíîãî èììóíîñóïðåññèâíîãî
ýôôåêòà. Ëåâîöåòèðèçèí ïðîäåìîíñòðèðîâàë áîëåå
ìÿãêîå, êîððåêòíîå âîçäåéñòâèå íà ëèìôîöèòàðíûé
êîìïàðòìåíò èììóííîé ñèñòåìû ïî ñðàâíåíèþ ñ
àíòèãèñòàìèííûìè ïðåïàðàòàìè 1 ïîêîëåíèÿ. Íà-
ïîìíèì, ðàíåå â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè
íà ïðèìåðå äèìåäðîëà áûëî âïåðâûå ïîêàçàíî âû-
ðàæåííîå èììóíîñóïðåññèâíîå âîçäåéñòâèå àíòèãè-
ñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ ðàííåé ãåíåðàöèè ïðè èõ
ïðèìåíåíèè â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ [4].

ÂÛÂÎÄÛ

14-äíåâíàÿ íåïðåðûâíàÿ ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ ëåâîöåòèðèçèíîì (Öåòðèëåâîì) îáåñïå÷è-
âàåò äîñòîâåðíîå óãíåòàþùåå âîçäåéñòâèå íà àêòèâ-
íîñòü àëëåðãåí-ñïåöèôè÷åñêèõ ñåíñèáèëèçèðîâàí-
íûõ ëèìôîöèòîâ ó äåòåé è âçðîñëûõ ñ àòîïè÷åñêèì
àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì è äåðìàòèòîì ñ íîðìàëèçà-
öèåé ðàíåå ïîâûøåííîé îáùåé àêòèâíîñòè ëèìôî-
öèòîâ, ÷òî óêàçûâàåò íà âîçäåéñòâèå ïðåïàðàòà íà
ïîçäíþþ ôàçó àòîïè÷åñêîé àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè.
Ýòîò ýôôåêò îòñóòñòâóåò ó äåçëîðàòàäèíà, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá îïðåäåëåííûõ ïðåèìóùåñòâàõ ïðè
íàçíà÷åííè ëåâîöåòèðèçèíà ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè-
÷åñêèìè àòîïè÷åñêèìè ïîðàæåíèìè êîæè è ñëèçèñ-
òèõ îáîëî÷åê, âêëþ÷àþùèõ ïîçäíþþ ôàçó èììóíî-
ïàòîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîð äàíî¿ ñòàòò³ íå ìàº
êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñü òàêèì,
ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿
àáî êîìåðö³éíî¿ îðãàí³çàö³é.
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ÎÖ²ÍÊÀ ÂÏËÈÂÓ ËÅÂÎÖÅÒÈÐÈÇÈÍÓ ÍÀ Ï²ÇÍÞ ÔÀÇÓ ÀÒÎÏ²×ÍÎ¯ ÐÅÀÊÖ²¯

Ìàëüöåâ Ä.Â.

²íñòèòóò åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ³ êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè ÍÌÓ ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, Êè¿â, Óêðà¿íà
Àêòóàëüí³ñòü. Ðàí³øå ïðîäåìîíñòðîâàíî ñóïðåñèâíèé âïëèâ ëåâîöåòèðèçèíó íà àêòèâí³ñòü åîçèíîô³ë³â ï³ä ÷àñ ï³çíüî¿

ôàçè àòîï³÷íî¿ ðåàêö³¿, îäíàê åôåêò ïðåïàðàòó íà äðóãèé êîìïîíåíò ï³çíüî¿ ôàçè – ë³ìôîöèòè – âñå ùå çàëèøàºòüñÿ íå óòî÷-
íåíèìè.

Ìåòà: îö³íèòè âïëèâ òåðàï³¿ ëåâîöåòèðèçèíîì (Öåòð³ëåâîì) íà ë³ìôîöèòàðíèé êîìïîíåíò ï³çíüî¿ ôàçè àòîï³÷íî¿ àëåðã³-
÷íî¿ ðåàêö³¿ ó ëþäåé.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ïðîâåäåíî îäíîöåíòðîâå ïðîñïåêòèâíå ïîð³âíÿëüíå êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ. Ïàö³ºíòè äîñë³äæóâà-
íî¿ ãðóïè (ÄÃ) (n = 31) ç õðîí³÷íèì àòîï³÷íèì äåðìàòèòîì ³ ðèí³òîì îòðèìóâàëè 14-äåííó òåðàï³þ ëåâîöåòèðèçèíîì, òîä³ ÿê
îñîáè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ÊÃ) (n = 22) – äåçëîðàòàäèíîì. Íà 1, 7 ³ 14 äîáó îö³íþâàëè ðåàêö³þ ãàëüìóâàííÿ ì³ãðàö³¿ ë³ìôî-
öèò³â ç ì³òîãåíàìè ³ àëåðãåíàìè.

Ðåçóëüòàòè. Â ÄÃ äîñÿãíóòî â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà ãàëüìóâàííÿ ì³ãðàö³¿ ë³ìôîöèò³â ç ì³òîãåíàìè êîíêàíàâàë³-
íîì À òà ô³òîãåìàããëþòèí³íîì ³ âèðàçí³øå çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà ãàëüìóâàííÿ ì³ãðàö³¿ ë³ìôîöèò³â ç³ ñïåöèô³÷íèì àëåðãåíîì
íà 14 äîáó òåðàï³¿ (ð <0,05, Z <Z0,05), òîä³ ÿê â ÊÃ â³äçíà÷àëîñÿ ëèøå íåâåëèêå çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ öèõ ïîêàçíèê³â áåç äîñÿã-
íåííÿ äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé (ð> 0,05, Z> Z0,05).

Âèñíîâêè. 14-äåííà òåðàï³ÿ ëåâîöåòèðèçèíîì (Öåòð³ëåâîì) ïðèãí³÷óº àêòèâí³ñòü àëåðãåí-ñïåöèô³÷íèõ ë³ìôîöèò³â ó ä³òåé
³ äîðîñëèõ ç àòîï³÷íèì ðèí³òîì ³ äåðìàòèòîì ç íîðìàë³çàö³ºþ çàãàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ë³ìôîöèò³â, ùî âêàçóº íà âïëèâ ïðåïàðà-
òó íà ï³çíþ ôàçó àòîï³÷íèé ðåàêö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëåâîöåòèðèçèí, àòîï³ÿ, ðåàêö³ÿ ãàëüìóâàííÿ ì³ãðàö³¿ ë³ìôîöèò³â.

THE EVALUATION OF THE INFLUENCE OF LEVOCETIRIZINE ON THE LATE PHASE
OF THE ATOPIC REACTION

Maltsev D.V.

Institute of Experimental and Clinical Medicine at the Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine
dmaltsev@ukr.net

Relevance. Previously demonstrated inhibitory effect of levocetirizine on the activity of eosinophils during the late phase of the
atopic reaction, but the effect of the drug on the second component of the late phase – lymphocytes – is still not specified.

Objective of the study – to evaluate the effect of levocetirizine (Cetrilev) therapy on the lymphocyte component of the late phase
of atopic allergic reaction in humans.

Materials and methods. A single-center, prospective, comparative clinical study was conducted. Patients of the study group (SG)
(n = 31) with chronic atopic dermatitis and rhinitis received a 14-day therapy with levocetirizine, whereas the control group (CG) (n
= 22) patients treated with desloratadine. On the 1st, 7th and 14th day, the inhibition of migration of lymphocytes reaction with
mitogens and allergens was evaluated.

Results. SG achieved a significant increase in the rate of inhibition of migration of lymphocytes with konkanavalin and
fitohemeagglutinin mitogens and a more pronounced increase in inhibition of migration of lymphocytes with a specific allergen on the
14th day of therapy (p <0,05, Z <Z0,05), whereas in the CG, only a slight increase in the level of these indicators without achieving
significant differences was observed (p> 0,05, Z> Z0,05).

Conclusions. 14-day therapy with levocetirizine (Cetrilev) inhibits the activity of allergen-specific lymphocytes in children and
adults with atopic rhinitis and dermatitis with normalization of the total lymphocyte activity, indicating the effect of this drug on the
late phase of the atopic reaction.

Key words: levocetirizine, atopy, inhibition of lymphocyte migration.
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Àêòóàëüí³ñòü. Â íàø ÷àñ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ ïåðâèííî¿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ), îñê³ëü-
êè ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê (ÀÒ) º ôàêòîðîì, ùî îáóìîâëþº ðîçâèòîê íîâèõ âèïàäê³â ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü,
ó òîìó ÷èñë³ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, ³íôàðêòó ì³îêàðäà, ìîçêîâîãî ³íñóëüòó, òà º íåçàëåæíèì ïðåäèêòîðîì ñìåðòíîñò³. Â
ªâðîï³ ÀÃ âèÿâëÿºòüñÿ ó 2,2-13 % ä³òåé, à ñåðåä ï³äë³òê³â ³ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà – ó 22 %.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ àëãîðèòìó ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ï³äë³òê³â ³ç
ïåðâèííîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Â Êè¿âñüêîìó ì³ñüêîìó öåíòð³ ä³àãíîñòèêè òà êîðåêö³¿ âåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³é ó ä³òåé äèòÿ÷î¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 6 ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå êë³í³÷íå òà ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ 20 ï³äë³òê³â (7 ä³â÷àòîê, 13 õëîï÷èê³â)
â³êîì 11-17 ðîê³â (â ñåðåäíüîìó – 14,40±1,63 ðîê³â), ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ç ïðèâîäó ïåðâèííî¿ àðòåð-
³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ), îö³íþâàëè åôåêòèâí³ñòü àëãîðèòìó ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó.

Ðåçóëüòàòè. Âðàõîâóþ÷è îñîáëèâîñò³ ìàñè ò³ëà, ïðîÿâè òèïó Ä îñîáèñòîñò³, âèñîê³ çíà÷åííÿ çã³äíî àíêåòè «Êîìï’þòåð-
íà çàëåæí³ñòü» ïàö³ºíò³â ðîçä³ëèëè íà 2 ãðóïè ïî 3 ï³äãðóïè â êîæí³é. Äî ïåðøî¿ ãðóïè óâ³éøëè ï³äë³òêè, ó ÿêèõ ïåðâèííà
ÀÃ ïîºäíóâàëàñü ³ç íàäëèøêîâîþ, äî äðóãî¿ – ³ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà. Äî ï³äãðóï 1à ³ 2à óâ³éøëè ïàö³ºíòè ³ç òèïîì Ä
îñîáèñò³, äî 1á ³ 2á – ³ç âèñîêèì ïîêàçíèêîì òåñòó «Êîìï’þòåðíà çàëåæí³ñòü», äî ï³äãðóï 1â ³ 2â – ðåøòà ïàö³ºíò³â. Ïñèõî-
êîðåêö³ÿ áóëà äèôåðåíö³éîâàíà. Äëÿ ïàö³ºíò³â 1 ãðóïè áóâ çðîáëåíèé àêöåíò íà ïñèõîîñâ³òó. Ïðèä³ëÿëè óâàãó çá³ëüøåííþ
ïðèõèëüíîñò³ äî ë³êóâàííÿ, îñîáëèâî ó ïàö³ºíò³â ³ç òèïîì Ä îñîáèñòîñò³. ßê îñíîâíèé ìåòîä ïñèõîêîðåêö³¿, äëÿ ï³äë³òê³â ³ç
ï³äãðóï 1à, 1á, 2à, 2á âèêîðèñòîâóâàëè êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâó òåðàï³þ. Äîñÿãíóòî ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ ó 17
(85 %) ïàö³ºíò³â, â ñåðåäíüîìó á³ëüøå, í³æ ó äâ³÷³, ï³äâèùóâàëàñü ïðèõèëüí³ñòü äî ë³êóâàííÿ òà äîñòîâ³ðíî çðîñëè ðîëüîâå
ôóíêö³îíóâàííÿ, æèòòºçäàòí³ñòü, ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, çàãàëüíå çäîðîâ’ÿ é åìîö³éíå ôóíêö³îíóâàííÿ.

Âèñíîâîê. Çàñòîñóâàííÿ àëãîðèòìó ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ï³äë³òê³â ³ç ïåðâèííîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ
ó 85 % ïàö³ºíò³â àñîö³þâàëîñü ³ç ï³äâèùåííÿì åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ (â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ë³êóâàííÿ áóëî åôåêòèâíå ëèøå
ó 35,3 % ï³äë³òê³â), ïðèõèëüíîñò³ äî ë³êóâàííÿ, à òàêîæ ³ç ï³äâèùåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðâèííà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ï³äë³òêè, ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä.

Àêòóàëüí³ñòü. Â íàø ÷àñ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëü-
íîþ ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ ïåðâèííî¿ àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ), îñê³ëüêè ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé
òèñê (ÀÒ) º ôàêòîðîì, ùî îáóìîâëþº ðîçâèòîê íî-
âèõ âèïàäê³â ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, ó
òîìó ÷èñë³ ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, ³íôàðêòó ì³î-
êàðäà, ìîçêîâîãî ³íñóëüòó, òà º íåçàëåæíèì ïðåäèê-
òîðîì ñìåðòíîñò³ [5].

Â ªâðîï³ ÀÃ âèÿâëÿºòüñÿ ó 2,2-13 % ä³òåé [6],
à ñåðåä ï³äë³òê³â ³ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà –
ó 22 % [4].

ÀÃ º ìóëüòèôàêòîð³àëüíèì çàõâîðþâàííÿì. Äî-
âåäåíî ñóòòºâèé âïëèâ òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ðîç-
ëàä³â íà âèíèêíåííÿ, ïåðåá³ã ³ ïðîãíîç ÀÃ [8]. Ñå-
ðåä ïðè÷èí ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ ó
ï³äë³òê³â íà ïðîâ³äíå ì³ñöå âèõîäèòü êîìï’þòåðíà/
³íòåðíåò çàëåæí³ñòü, ÿêà àñîö³þºòüñÿ ³ç ïîðóøåííÿì
âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ â³äíîñèí, íèçüêîþ óñï³øí³-
ñòþ, ðèçèêîâàíîþ ïîâåä³íêîþ, äåïðåñ³ºþ, êîìîðá³-
äí³ñòþ ³ç ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè. Âñòàíîâ-

ëåíî, ùî òðèâàëèé åêðàííèé ÷àñ òà ïîâ’ÿçàíèé ç
íèì ñèäÿ÷èé ñïîñ³á æèòòÿ º çíà÷èìèìè ôàêòîðàìè
ðèçèêó êàðä³îìåòàáîë³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé òà
ìîëîä³ [7].

Íàìè âèÿâëåíî çàêîíîì³ðíîñò³ ì³æ ðÿäîì ïñèõî-
åìîö³éíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ï³äë³òê³â
³ç ïåðâèííîþ ÀÃ òà ³íñîìí³ºþ, êîìï’þòåðíîþ çà-
ëåæí³ñòþ, íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà, ï³äâèùåííÿì
ïóëüñîâîãî ÀÒ ³ çíèæåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ, íà îñíîâ³
ÿêèõ áóëî ðîçðîáëåíî àëãîðèòì ¿õ ìåäèêî-ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñóïðîâîäó [1].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü çàñòî-
ñóâàííÿ àëãîðèòìó ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðî-
âîäó ï³äë³òê³â ³ç ïåðâèííîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåí-
ç³ºþ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ

Â Êè¿âñüêîìó ì³ñüêîìó öåíòð³ ä³àãíîñòèêè òà
êîðåêö³¿ âåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³é ó ä³òåé äèòÿ÷î¿
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êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 6 ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå
êë³í³÷íå òà ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ 20 ï³äë³òê³â
(7 ä³â÷àòîê, 13 õëîï÷èê³â) â³êîì 11-17 ðîê³â (â ñå-
ðåäíüîìó – 14,40±1,63 ðîê³â), ÿê³ çíàõîäèëèñü íà
ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³. Êðèòåð³¿ âêëþ÷åííÿ:
ïåðâèííèé õàðàêòåð ÀÃ (ëàá³ëüíà àáî ñòàá³ëüíà
ôîðìà), â³ê 11-17 ðîê³â; ïî³íôîðìîâàíà çãîäà íà
ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ. Êðèòåð³¿ íå âêëþ÷åííÿ:
âòîðèííèé õàðàêòåð ÀÃ, íàÿâí³ñòü òÿæêî¿ ôîðìè
ïåðâèííî¿ ÀÃ ³ç ã³ïåðòåíçèâíèìè êðèçàìè. Ãðóïó
ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 17 ï³äë³òê³â (2 ä³â÷èíêè òà 15
õëîï÷èê³â) â³äïîâ³äíîãî â³êó.

Ä³àãíîç «Àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ» âñòàíîâëþ-
âàâñÿ çà ðåçóëüòàòàìè äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ ç
âèêîðèñòàííÿì ìîí³òîð³â «ABMP-04/M» ô³ðìè
«MEDITECH» (Óãîðùèíà) çà îïèñàíèìè ðàí³øå
êðèòåð³ÿìè [2].

Äëÿ ïñèõîä³àãíîñòèêè çàñòîñîâóâàëè: áàãàòîôàê-
òîðíå äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ Ð.-Á. Êåòòåëëà; äëÿ
âñòàíîâëåííÿ íàÿâíîñò³ òèïó Ä îñîáèñòîñò³ – òåñò
DS-14, Òîðîíòñüêó àëåêñèòèì³÷íó øêàëó. Äëÿ îö³í-
êè ÿêîñò³ æèòòÿ çàñòîñîâóâàëè íåñïåöèô³÷íèé
îïèòóâàëüíèê SF-36 (ó 18 ä³òåé ñòàðøå 13 ðîê³â),
äëÿ âèÿâëåííÿ êîìï’þòåðíî¿ çàëåæíîñò³ – ñïåö³àëü-
íó àíêåòó [3]. Ïðèõèëüí³ñòü äî ë³êóâàííÿ îö³íþâàëè
çà äîïîìîãîþ àíêåòè, çàïðîïîíîâàíî¿ X. Girerd òà
ñï³âàâò. (2001). Çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëå-
íî¿ àíêåòè «Ñàìîïî÷óòòÿ òà çâè÷êè» âèâ÷àëè îñîá-
ëèâîñò³ ñàìîïî÷óòòÿ òà ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â, ÷àñòîòó
òà õàðàêòåð ³íñîìí³¿, ÷àñòîòó òà õàðàêòåð ãîëîâíîãî
áîëþ.

Ïñèõîêîðåêö³þ çä³éñíþâàëè çã³äíî ðîçðîáëåíî¿
ïðîãðàìè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó. Äëÿ
îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ âèêîðèñòîâóâàëè ðå-
çóëüòàòè äîáîâîãî ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ (â ãðóï³ ïî-
ð³âíÿííÿ), äîáîâîãî òà ñàìîñò³éíîãî ìîí³òîðóâàííÿ
ÀÒ (â îñíîâí³é ãðóï³).

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëàñü çà äîïîìîãîþ ë³öåíç³éíîãî îô³ñíîãî
ïàêåòó Microsoft Excel 2010, òà ïðîãðàìè IBM SPSS
Statistics Base 22. Çàñòîñóâàëè ïàðàìåòðè÷í³ ìåòîäè
äîñë³äæåííÿ (ðîçðàõóíîê ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíà òà
ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ), äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ âèêîðèñòîâóâàòè t-êðèòåð³é äëÿ çàëåæíèõ
âèáîðîê, òà õ³-êâàäðàò. Ïðè çíà÷åíí³ Ð<0,05 ðåçóëü-
òàòè ââàæàëè äîñòîâ³ðíèìè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Íà ïåðøîìó åòàï³, çã³äíî àëãîðèòìó ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, ï³ñëÿ çíàéîìñòâà ç
ï³äë³òêîì ³ç ïåðâèííîþ ÀÃ óòî÷íÿâñÿ ³íäåêñ ìàñè
ò³ëà, ïðîâîäèëîñü àíêåòóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì àí-
êåò «Ñàìîïî÷óòòÿ òà çâè÷êè», DS-14, «Êîìï’þòåðíà
çàëåæí³ñòü», ïðîâîäèëîñü òåñòóâàííÿ äëÿ âèÿâëåííÿ
ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, àíêåòóâàí-
íÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ïðèõèëüíîñò³ äî ë³êóâàííÿ.

Âðàõîâóþ÷è îñîáëèâîñò³ ìàñè ò³ëà, ïðîÿâè òèïó
Ä îñîáèñòîñò³, âèñîê³ çíà÷åííÿ çã³äíî àíêåòè «Êîì-
ï’þòåðíà çàëåæí³ñòü», ïàö³ºíò³â ðîçä³ëèëè íà 2 ãðó-
ïè ïî 3 ï³äãðóïè â êîæí³é (òàáë. 1).

Äî ïåðøî¿ ãðóïè óâ³éøëè âñ³ ï³äë³òêè, ó ÿêèõ
ïåðâèííà ÀÃ ïîºäíóâàëàñü ³ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ
ò³ëà. Ïðè öüîìó äî ï³äãðóïè 1à óâ³éøëè ïåðåâàæíî
ä³â÷àòêà, ó ÿêèõ çà äàíèìè òåñòó DS-14 áóâ âèÿâëå-
íî òèï Ä îñîáèñòîñò³, äî ï³äãðóïè 1á – õëîï÷èêè ³ç
âèñîêèì ïîêàçíèêîì òåñòó «Êîìï’þòåðíà çà-
ëåæí³ñòü», äî ï³äãðóïè 1â – ðåøòà ï³äë³òê³â (ëèøå
õëîï÷èêè), ó ÿêèõ áóëà íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà òà ÀÃ.
Äî äðóãî¿ ãðóïè óâ³éøëè ï³äë³òêè, ó ÿêèõ ÀÃ ïåðå-
á³ãàëà íà ôîí³ íîðìàëüíî¿ ìàñè ò³ëà. Âîíè çà òèì æå
ñàìèì ïðèíöèïîì áóëè ïîä³ëåí³ íà òðè ï³äãðóïè.
Ï³äãðóïà 2à âêëþ÷àëà ï³äë³òê³â ³ç òèïîì Ä îñîáèñ-
òîñò³, ï³äãðóïà 2á  – ï³äë³òê³â ð³çíî¿ ñòàò³ ³ç âèñîêèì
ïîêàçíèêîì òåñòó «Êîìï’þòåðíà çàëåæí³ñòü»;
ï³äãðóïà 2â – õëîï÷èê³â ³ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà,
àëå ïðè äåòàëüíîìó îáñòåæåíí³ ó íèõ âèÿâëÿëèñü
âèñîê³ çíà÷åííÿ çà ôàêòîðîì L (ï³äîçð³ë³ñòü) àáî
íèçüê³ çíà÷åííÿ ôàêòîð³â Q1 (êîíñåðâàòèçì) òà Q4
(âíóòð³øíº ðîçñëàáëåííÿ, íèçüêà ìîòèâàö³ÿ) òåñòó
Êåòòåëà. Ê³ëüê³ñòü ä³òåé â êîæí³é ãðóï³, çàëåæíî â³ä
ñòàò³, ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 2.

Íà äðóãîìó åòàï³ ïðîâîäèëàñü äèôåðåíö³éîâàíî
ïñèõîêîðåêö³ÿ çã³äíî ïðåäñòàâëåíî¿ ïðîãðàìè.
Ïðîâîäèëàñü ïñèõîîñâ³òà ùîäî ðîë³ åìîö³éíèõ ôàê-
òîð³â ÿê ó ôîðìóâàíí³ ï³äâèùåíîãî ÀÒ, òàê ³ íàä-
ëèøêîâî¿ ìàñè ò³ëà ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ïàö³ºíòà ç ïèòàíü ÀÃ, ñïðèÿþ÷è ôîðìóâàííþ
äîñòàòíüî ðóõëèâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ³ çäîðîâîãî
õàð÷óâàííÿ. Â ðàìêàõ ðàö³îíàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿
ïðè ñï³ëêóâàííÿ ç ïàö³ºíòîì òà éîãî áàòüêàìè ïîÿñ-
íþâàëàñü ðîëü ñòðåñó òà ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ó
ðîçâèòêó òà ïðîãðåñóâàíí³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿,
ôîðìóâàëè óñòàíîâêè íà çìåíøåííÿ «ìîí³òîðíîãî
÷àñó», äîòðèìàííÿ ðåæèìó äíÿ, ï³äâèùåííÿ ô³çè÷-
íî¿ àåðîáíî¿ àêòèâíîñò³, äîòðèìàííÿ çäîðîâîãî õàð-
÷óâàííÿ. Ïðè çàñòîñóâàíí³ ìîòèâàö³éíîãî ³íòåðâ’þ
íàìàãàëèñü çì³íèòè â³äíîøåííÿ ïàö³ºíòà ùîäî
øê³äëèâèõ çâè÷îê, ôîðìóâàëè éîãî âì³ííÿ ïåðåäáà-
÷èòè ¿õ íåãàòèâí³ íàñë³äêè, çàáåçïå÷óþ÷è éîãî «ãî-
òîâí³ñòü äî çì³í». Äëÿ öüîãî ñïðèÿëè óñâ³äîìëåííþ
ïàö³ºíòîì ïðîáëåì (ï³äâèùåíèé ÀÒ, íàäëèøêîâà
ìàñà ò³ëà, ðèçèê óñêëàäíåíü, êîìï’þòåðíà çà-
ëåæí³ñòü òîùî) äëÿ òîãî ùîá â³í àêòèâíî áðàâ
ó÷àñòü â ¿õ âèð³øåíí³. Ï³äë³òêàì ï³äêðåñëþâàëàñü
âàæëèâ³ñòü ñàìîñò³éíîãî ìîí³òîðèíãó ÀÒ òà ìàñè
ò³ëà (ïðè ¿¿ íàäëèøêó), «åêðàííîãî ÷àñó», äîòðèìàí-
íÿ ä³ºòè òà äîñòàòíüî¿ ô³çè÷í³é àêòèâíîñò³, ïîçáàâ-
ëåííÿ øê³äëèâèõ çâè÷îê.

Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿëè çá³ëüøåííþ ïðèõèëü-
íîñò³ äî ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ³ç òèïîì Ä îñî-
áèñòîñò³. Äëÿ êîðåêö³¿ àëåêñèòèì³¿ ³/àáî âèñîêî¿
òðèâîæíîñò³ ç ìåòîþ êîíòðîëþ åìîö³éíîãî íàïðó-
æåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè ïðîåêòèâí³ òåñòè äëÿ âèÿâ-
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Òàáëèöÿ 2
Ãðóïè ïàö³ºíò³â ³ç ïåðâèííîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ äëÿ ïñèõîêîðåêö³¿

Òàáëèöÿ 1
Åòàïè ïðîãðàìè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ï³äë³òê³â ³ç ïåðâèííîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ

      

1  5 1 6 
1  0 3 3 
1  0 4 4 

 1  5 8 13 
1  1 3 4 
1  1 0 1 
1  0 2 2 

 1  2 5 7 
 7 13 20 

 

ëåííÿ òà ïîêðàùåííÿ óñâ³äîìëåííÿ ïðèõîâàíèõ
åìîö³é òà ¿õ âåðáàë³çàö³¿.

ßê îñíîâíèé ìåòîä ïñèõîêîðåêö³¿, äëÿ ï³äë³òê³â
³ç ï³äãðóï 1à, 1á, 2à, 2á âèêîðèñòîâóâàëè êîãí³òèâ-
íî-ïîâåä³íêîâó òåðàï³þ (ÊÏÒ) (òàáë. 3). Ç ïàö³ºí-
òîì îáãîâîðþâàëîñü ïèòàííÿ ùîäî âïëèâó äóìîê ³
åìîö³é íà ÀÒ, éîãî íàâ÷àëè ïðîãðåñèâí³é ì’ÿçîâ³é
ðåëàêñàö³¿ òà/àáî ì³í³ðåëàêñàö³¿, ìåòîäèêàì «çàñïî-
ê³éëèâèõ òâåðäæåíü» òà «âèð³øåííÿ ïðîáëåì». Äâ³

ñåñ³¿ ÊÏÒ ïðîâîäèëè â ñòàö³îíàð³ òà ùå 2-4 ùîòèæ-
íåâî â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ ó âèãëÿä³ ³íòåðíåò-ôî-
ðóìó. Òàêèì ÷èíîì, äðóãèé åòàï «Ïñèõîêîðåêö³ÿ»
ïåðåõîäèâ ó òðåò³é åòàï «Ïñèõîëîã³÷íà ï³äòðèìêà».
Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ïðîâîäèëè ñ³ìåéíó ïñèõîòåðàï³þ
äëÿ ïîÿñíåííÿ áàòüêàì ðîë³ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòðå-
ñó â ´åíåç³ ïåðâèííî¿ ÀÃ òà ôîðìóâàííÿ ïàðòíåðñü-
êèõ ñòîñóíê³â äëÿ ïîäàëüøîãî ìîí³òîðèíãó ñòàíó
ïàö³ºíòà.

Ã≥Ò˛‡ Œ.Ã.
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Òàáëèöÿ 3
Ñõåìà êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ ï³äë³òê³â ³ç ïåðâèííîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ
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×åòâåðòèé åòàï ïðîãðàìè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ñóïðîâîäó ïîëÿãàâ ó ìîí³òîðèíãó ÀÒ, ìàñè ò³ëà
(ïðè ¿¿ íàäëèøêó) òà îö³íö³ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàëüíî-
ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè (SF-36 òîùî). Äëÿ ïîñèëåííÿ
ó÷àñò³ áàòüê³â ó ðåàá³ë³òàö³éíîìó ïðîöåñ³ áóëî ðîç-
ðîáëåíî àíêåòó äëÿ áàòüê³â äëÿ îö³íêè õàðàêòåðó
çì³í àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ìàñè ò³ëà, ïîâåä³íêè òà
ñàìîïî÷óòòÿ ï³äë³òê³â ³ç ïåðâèííîþ ÀÃ.

Ðåòðîñïåêòèâíå âèâ÷åííÿ ðåçóëüòàò³â äîáîâîãî
ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ  ó 17 ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ,
â³ä³áðàíèõ âèïàäêîâèì ìåòîäîì, ïîêàçàëî, ùî ëèøå
ó 6 (35,3 %) â³äì³÷åíå ñóòòºâå çíèæåííÿ ñåðåäíüî-
äîáîâèõ òà ñåðåäíüîäåííèõ çíà÷åíü ñèñòîë³÷íîãî,
ä³àñòîë³÷íîãî òà ïóëüñîâîãî ÀÒ. Îäíàê â ïîäàëü-
øîìó â³äì³÷åíî íåñò³éê³ñòü äàíîãî ðåçóëüòàòó. Ó
ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ 3-18 ì³ñÿ÷íîãî ñïîñ-
òåðåæåííÿ (â ñåðåäíüîìó ÷åðåç 4,85±3,83 ì³ñ) âñòà-
íîâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ âêàçàíîãî àëãîðèòìó
ï³äâèùèëî åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ó 85 % ï³äë³òê³â

Òàáëèöÿ 4
Çì³íè àðòåð³àëüíîãî òèñêó ó ï³äë³òê³â ³ç ïåðâèííîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ

îñíîâíî¿ ãðóïè òà ãðóïè ïîð³âíÿííÿ

  
  (n=17)   (n=20)    

 
. % . % 

 6 35,3 17 85 
  4 23,5 3 15 

 7 41,2 0 0 
-  = 9,653, =0,002 

 
³ç ïåðâèííîþ ÀÃ, ùî ñóòòºâî (P<0,01) âèùå (òàáë.
4), í³æ ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ. Ïðè öüîìó áóëî çàáåçïå-
÷åíî ïîêðàùåííÿ êîìïëàºíñó (1,05±0,61 áàëè ïðîòè
2,86±0,61 áàë³â; P<0,05), ³íäåêñ ìàñè ò³ëà â ñåðåä-
íüîìó çìåíøèâñÿ ç 25,09±3,62 êã/ì2 äî 24,28±2,88
êã/ì2 (P<0,001).

Â³äì³÷åíî, ùî ÿê³ñòü æèòòÿ ó ï³äë³òê³â ³ç ïåðâèí-
íîþ ÀÃ ñóòòºâî ïîêðàùèëàñü (òàáë. 5), çîêðåìà, âè-
ñîêî äîñòîâ³ðíî (P<0,001) çðîñëè ðîëüîâå ôóíêö³-
îíóâàííÿ (64,71±26,60 áàë³â ïðîòè 51,47±36,94
áàë³â), òà æèòòºçäàòí³ñòü (67,06±13,59 áàë³â ïðîòè
56,18±18,25 áàë³â). Òàêîæ â ñåðåäíüîìó ï³äâèùè-
ëîñü çàãàëüíå çäîðîâ’ÿ (62,82±18,10 áàë³â ïðîòè
60,06±21,49 áàë³â; Ð<0,05), åìîö³éíå ôóíêö³îíóâàí-
íÿ  (72,55±24,26 áàë³â ïðîòè 57,42±40,76 áàë³â;
Ð<0,05), ÿê³ñòü æèòòÿ, ïîâ’ÿçàíà ³ç ñîìàòè÷íèì áî-
ëåì (69,59±21,60 áàë³â ïðîòè 63,00±28,57 áàë³â;
Ð<0,05) òà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ (72,94±12,29 áàë³â
ïðîòè 65,18±14,27 áàë³â).
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Òàáëèöÿ 5
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ  (X±SD) øêàë SF-36 ó ï³äë³òê³â ³ç ïåðâèííîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ

äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (â áàëàõ)

 SF-36,      
 P 

  (PF) 88,53±14,55 89,41±14,46 >0,05 
   (RP) 51,47±36,94 64,71±26,60 <0,001 
  (BP) 63,00±28,57 69,59±21,60 <0,05 
 ’  (GH) 60,06±21,49 62,82±18,10 <0,05 

 (VT) 56,18±18,25 67,06±13,59 <0,001 
  (SF) 69,12±29,35 74,26±21,41 >0,05 

   (RE) 57,42±40,76 72,55±24,26 <0,05 
 ’  (MH) 65,18±14,27 72,94±12,29 <0,05 

 

12 (60 %) áàòüê³â îñíîâíî¿ ãðóïè ïðè îïèòóâàíí³
÷åðåç 3-6 ì³ñ ï³ñëÿ âèïèñêè ³ç ñòàö³îíàðó â³äì³òèëè
ïîêðàùåííÿ ñòàíó ¿õ ä³òåé, õâîðèõ íà ïåðâèííó ÀÃ:
â³äñóòí³ñòü àáî ñóòòºâå çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ãîëîâíî-
ãî áîëþ, ³íñîìí³¿, ïîêðàùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó
òà ìàñè ò³ëà.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ

Çàñòîñóâàííÿ àëãîðèòìó ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî
ñóïðîâîäó ï³äë³òê³â ³ç ïåðâèííîþ àðòåð³àëüíîþ
ã³ïåðòåíç³ºþ ó 85 % ïàö³ºíò³â àñîö³þâàëîñü ³ç
ï³äâèùåííÿì åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ (â ãðóï³ ïî-
ð³âíÿííÿ ë³êóâàííÿ áóëî åôåêòèâíå ëèøå ó 35,3 %
ï³äë³òê³â), ïðèõèëüíîñò³ äî ë³êóâàííÿ, à òàêîæ ³ç
ï³äâèùåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîð çàÿâëÿº, ùî íå ìàº
êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ òàêèì,
ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³ ñòàòò³.

Äæåðåëî ô³íàíñóâàííÿ. Öÿ ñòàòòÿ íå îòðèìàëà
ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè â³ä äåðæàâíî¿, ãðîìàäñüêî¿
àáî êîì³ðö³éíî¿ îðãàí³çàö³¿.
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EFFICACY OF MEDICAL-PSYCHOLOGICAL CARE OF ADOLESCENTS
WITH ESSENTIAL HYPERTENSION

Misiura O.M.

Bogomolets National Medical University, Kyiv, Ukraine
Relevance: in our time, the problem of treating essential hypertension (EH) remains relevant, since high blood pressure (BP) is a

factor in the development of new cases of cardiovascular diseases, including coronary heart disease, myocardial infarction, brain
stroke, and independent predictor of mortality. In Europe, EH occurs in 2.2-13 % of children, and among adolescents with overweight
in 22 %.

Objective of this work was to evaluate the effectiveness of the algorithm of medical and psychological support of adolescents
with EH.

Materials and methods. In the Kiev city center for the diagnosis and correction of autonomic dysfunctions in children of
Children’s Clinical Hospital No. 6, a comprehensive clinical and psychological study was conducted in 20 adolescents (7 girls, 13
boys) aged 11-17 years (average 14.40±1.63 years),who were hospitalized for EH, the effectiveness of the algorithm of medical and
psychological care was evaluated.

Result. Considering the peculiarities of body weight, manifestations of type D personality, the high values according to the
“Computer addiction” questionnaire of patients were divided into 2 groups of 3 subgroups each. The first group included adolescents,
in whom the EH combined with overweight, to the second – with normal body weight. Subgroups 1a and 2a included patients with
type D personality, to 1b and 2b – with a high rate of the “Computer addiction” test, to subgroup 1c and 2c – the rest of the patients.
Psychocorrection was differentiated – the focus on psycho-education was made for patients of the first group. Attention was paid to
increasing adherence to treatment, especially in patients with type D personality. As the main method of psychocorrection for
adolescents with subgroups 1a, 1b, 2a, 2b, cognitive-behavioral therapy was used. A positive treatment outcome was achieved in 17
(85 %) patients, on average, treatment adherence increased more than twice and role functioning, viability, mental health, general
health and emotional functioning significantly increased.

Conclusion. The use of the algorithm of medical and psychological care of adolescents with EH in 85 % of patients was
associated with an increase in the effectiveness of treatment (in the comparison group, treatment was effective only in 35.3 % of
adolescents), adherence to treatment, quality of life.

Key words: primary arterial hypertension, adolescents, medical and psychological support.
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ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ

Ìèñþðà À.Í.

Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ Óêðàèíà
Àêòóàëüíîñòü: â íàøå âðåìÿ îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ), ïî-

ñêîëüêó ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ) ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, îáóñëîâëèâàþùèì ðàçâèòèå íîâûõ ñëó÷àåâ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, èíôàðêòà ìèîêàðäà, ìîçãîâîãî èíñóëüòà, è ÿâëÿåòñÿ íå-
çàâèñèìûì ïðåäèêòîðîì ñìåðòíîñòè. Â Åâðîïå ÀÃ âûÿâëÿåòñÿ ó 2,2-13 % äåòåé, à ñðåäè ïîäðîñòêîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé
òåëà – ó 22 %.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ àëãîðèòìà ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ïîäðîñòêîâ ñ ïåðâè÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â Êèåâñêîì ãîðîäñêîì öåíòðå äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè âåãåòàòèâíûõ äèñôóíêöèé ó äåòåé äåòñ-
êîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 6 ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ó 20 ïîäðîñòêîâ (7
äåâî÷åê, 13 ìàëü÷èêîâ) â âîçðàñòå 11-17 ëåò (â ñðåäíåì 14,40±1,63 ëåò), íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ïî ïîâîäó
ïåðâè÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, îöåíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü àëãîðèòìà ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè ìàññû òåëà, ïðîÿâëåíèÿ òèïà Ä ëè÷íîñòè, âûñîêèå çíà÷åíèÿ ñîãëàñíî àíêåòû «Êîì-
ïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü» ïàöèåíòîâ ðàçäåëèëè íà 2 ãðóïïû ïî 3 ïîäãðóïïû â êàæäîé. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè ïîäðîñòêè, ó
êîòîðûõ ïåðâè÷íàÿ ÀÃ ñî÷åòàëàñü ñ èçáûòî÷íîé, êî âòîðîé – ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà. Â ïîäãðóïïû 1à è 2à âîøëè ïàöè-
åíòû ñ òèïîì Ä ëè÷íîñòè; â 1á è 2á – ñ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì òåñòà «Êîìïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü», â ïîäãðóïïó 1â è 2â – îñ-
òàëüíûå ïàöèåíòû. Ïñèõîêîððåêöèÿ áûëà äèôôåðåíöèðîâàííàÿ. Äëÿ ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû àêöåíò áûë ñäåëàí íà ïñèõîîáðàçî-
âàíèå. Óäåëÿëè âíèìàíèå óâåëè÷åíèþ ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ òèïîì Ä ëè÷íîñòè. Â êà÷åñòâå
îñíîâíîãî ìåòîäà ïñèõîêîððåêöèè äëÿ ïîäðîñòêîâ èç ïîäãðóïï 1à, 1á, 2à, 2á èñïîëüçîâàëè êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêóþ òåðà-
ïèþ. Äîñòèãíóò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ó 17 (85 %) ïàöèåíòîâ, â ñðåäíåì áîëåå ÷åì â äâà ðàçà ïîâûøàëàñü ïðè-
âåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ è äîñòîâåðíî ïîâûñèëèñü ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, æèçíåñïîñîáíîñòü, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå,
îáùåå çäîðîâüå è ýìîöèîíàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå.

Âûâîä. Ïðèìåíåíèå àëãîðèòìà ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïîäðîñòêîâ ñ ïåðâè÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé ó 85 % ïàöèåíòîâ àññîöèèðîâàëîñü ñ ïîâûøåíèåì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ (â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ëå÷åíèå áûëî ýôôåê-
òèâíî ëèøü ó 35,3 % ïîäðîñòêîâ), ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ, à òàêæå ñ ïîâûøåíèåì êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðâè÷íàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ïîäðîñòêè, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå.
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