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Ðóäåíü Â.Â.

ÂÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÑÈÑÒÅÌÈ ÏÅÐÂÈÍÍÎ¯ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ ÏÐÈÐÎÄÆÅÍÈÕ ÂÀÄ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ËÞÄÈÍÈ
×ÅÐÅÇ ÌÅÕÀÍ²ÇÌ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯ ÑÏÎÆÈÂÀ×À ÏÐÎÑÂ²ÒÍÜÎ¯ ²ÍÔÎÐÌÀÖ²¯

Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

ÂÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÑÈÑÒÅÌÈ ÏÅÐÂÈÍÍÎ¯ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ ÏÐÈ-
ÐÎÄÆÅÍÈÕ ÂÀÄ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ËÞÄÈÍÈ ×ÅÐÅÇ ÌÅÕÀÍ²ÇÌ ÂÈÊÎÐÈÑ-
ÒÀÍÍß ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯ ÑÏÎÆÈÂÀ×À ÏÐÎÑÂ²ÒÍÜÎ¯ ²ÍÔÎÐÌÀÖ²  ̄– Çáå-
ðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ íàö³¿ íåìîæëèâå áåç åôåêòèâíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ òåõíî-
ëîã³é. Íà îñíîâ³ âèêîíàíèõ âëàñíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü (ñòàòèñ-
òè÷íèõ òà ñîö³îëîã³÷íèõ) àâòîðîì íàóêîâî îáãðóíòîâàíà ïðîáëåìà
ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó ëþäèíè òà íåîáõ³äí³ñòü â çàïðîâàäæåíí³
äî ñèñòåìè ìåäèêî-ãåíåòè÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ òà ïåðâèííî¿ ìåäè-
êî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè êðà¿íè åôåêòèâíèõ òåõíîëîã³é ïðîô³ëàêòèêè
ïðèðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿. Âðàõîâóþ÷è òàêó ñèòóàö³þ ñåðåä íàñåëåííÿ
ùîäî ïðîô³ëàêòèêè ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó, çðîáëåíà ñïðîáà
îïðàöüîâóâàííÿ ñèñòåìè ³íôîðìàö³éíî-ïðîñâ³òíüîãî çàáåçïå÷åííÿ
íàñåëåííÿ îñíîâàìè ìåäèêî-ãåíåòè÷íèõ çíàíü, äå îñíîâíèé àêöåíò
ó ôóíêö³îíóâàíí³ ïðîïîíîâàíî¿ ñèñòåìè çðîáëåíèé íà âðàõóâàííÿ
ñòàíó ïñèõîëîã³¿ ñïîæèâà÷à ïðîñâ³òíüî¿ ³íôîðìàö³¿. Ïðè öüîìó àâòî-
ðîì âèñâ³òëåí³ ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè äî ôîðìóâàííÿ ïðîñâ³òí³õ òåõíî-
ëîã³é ÷åðåç ìåõàí³çì âïëèâó íà íàñåëåííÿ ç ïîçèö³¿ ïñèõîëîã³¿ ëþäè-
íè, ç âèêîðèñòàííÿì êîìóí³êàòèâíèõ ôóíêö³é (ïåðåêîíàíîñò³, äîñ-
òóïíîñò³, âèðàçíîñò³, åìîö³éíîñò³ òîùî), ÷åðåç ñòðóêòóðíèé àëãî-
ðèòì ôîðìóâàííÿ òà ä³¿, ïðè ñâîº÷àñíîìó òà ïîñò³éíîìó ¿õ çàñòîñó-
âàíí³ â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äîçâîëÿòü
ñôîðìóâàòè ñåðåä ëþäåé â³äïîâ³äíó ïðîô³ëàêòè÷íó ïîâåä³íêó ùîäî
ïðèðîäæåíèõ âàä, ÿêà â ö³ëîìó áóäå ñïðèÿòè çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ.

ÓÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈÅ CÈÑÒÅÌÛ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ
ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÕ ÂÀÄ ÐÀÇÂÈÒÈß ×ÅËÎÂÅÊÀ ×ÅÐÅÇ ÌÅÕÀÍÈÇÌ ÈÑÏÎËÜ-
ÇÎÂÀÍÈß ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËß ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÉ ÈÍÔÎÐ-
ÌÀÖÈÈ – Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàöèè íå âîçìîæíî áåç
ýôôåêòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â ñèñòåìå îõðàíû çäîðîâüÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé. Íà îñíîâàíèè âûïîëíåííûõ ñîáñòâåííûõ íà-
ó÷íûõ èññëåäîâàíèé (ñòàòèñòè÷åñêèõ è ñîöèîëîãè÷åñêèõ) àâòîðîì íàó÷-
íî îáîñíîâàíà ïðîáëåìà ïðèðîæäåííûõ íåäîñòàòêîâ ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-
êà è íåîáõîäèìîñòü â ââåäåíèè â ñèñòåìó ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ è ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè ñòðàíû ýôôåê-
òèâíûõ òåõíîëîãèé ïðîôèëàêòèêè âðîæäåííîé ïàòîëîãèè. Ó÷èòûâàÿ òà-
êóþ ñèòóàöèþ ñðåäè íàñåëåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïðîôèëàêòèêè ïðèðîæ-
äåííûõ íåäîñòàòêîâ ðàçâèòèÿ ïûòàëèñü ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó èíôîð-
ìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêîãî îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ îñíîâàìè ìåäè-
êî-ãåíåòè÷åñêèõ çíàíèé, ãäå îñíîâíîé àêöeíò â ôóíêöèîíèðîâàíèè ïðåä-
ëîæåííîé ñèñòåìû ñäåëàíî, íà ó÷èòûâàíèè ñîñòîÿíèÿ ïñèõîëîãèè ïî-
òðåáèòåëÿ îáðàçîâàòåëüíîé èíôîðìàöèè. Ïðè ýòîì àâòîðîì âûñâåòëå-
íû ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê ôîðìèðîâàíèþ ïðîñâåòèòåëüñêèõ òåõíîëî-
ãèé ÷åðåç ìåõàíèçì âîçäåéñòâèÿ íà íàñåëåíèå ñ ïîçèöèé ïñèõîëîãèè
÷åëîâåêà, ñ èñïîëüçîâàíèåì êîììóíèêàòèâíûõ ôóíêöèé (óáåæäåíèÿ, äî-
ñòóïíîñòè âûðàçèòåëüíîñòè, ýìîöèîíàëüíîé è äð.), ÷åðåç ñòðóêòóðíûé
àëãîðèòì ôîðìèðîâàíèÿ è äåéñòâèÿ, ïðè ñâîåâðåìåííîì è ïîñòîÿííîì
èõ ïðèìåíåíèè â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ
ïîçâîëÿò ñôîðìèðîâàòü ñðåäè ëþäåé ñîîòâåòñòâóþùåå ïðîôèëàêòè-
÷åñêîå ïîâåäåíèå îòíîñèòåëüíî ïðèðîæäåííûõ íåäîñòàòêîâ, êîòîðîå â
öåëîì áóäåò ñîäåéñòâîâàòü óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ.

THE IMPROVEMENT OF THE SYSTEM OF PRIMARY PROPHYLAXIS
OF THE HUMAN BIRTH DEVELOPMENTAL DEFECTS THROUGH THE
MECHANISMS OF USING THE PSYCHOLOGY OF CONSUMER OF THE
EDUCATIONAL INFORMATION – The preservation and strengthening of
the nation health are impossible without the effective activity of the
prophylaxis technologies in the health protection system. On the base
of the own carried out scientific studies (statistical and sociological)
author has scientifically grounded the problem of the human birth defects
and necessity of introduction of the effective technologies of the birth
pathologies prophylaxis into the system of medico-genetic consultations
and primary medical help of this country. Taking into account the situation
concerning the prophylaxis of the human birth defects the attempt to
work out the system of the informational-educational provision of the
basis of the medico-genetic knowledges for population has been done
and the main accent in the proposed system activity is on the psychology
of consumer of the educational information. The author has elucidated

the methodological approaches to the formation of the educational
technologies through the mechanism of influence on population from
the position of human psychology, using the communicative functions (
persuation, accessibility, expressivness, emotionality, etc.), through the
structural algorithm of formation and action. The timely and constant
usage of these methodological approaches will allow to form the
corresponding prophylactic behaviour concerning the birth defects among
population which will favour the health improvement in the whole.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà, ïðèðîäæåí³ âàäè
ðîçâèòêó, ïñèõîëîã³ÿ ëþäèíè, ñèñòåìà ïðîñâ³òíüîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ íàñåëåííÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà, ïðèðîæäåííûå
÷åðòû ðàçâèòèÿ, ïñèõîëîãèÿ ÷åëîâåêà, ñèñòåìà ïðîñâåòè-
òåëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ.

Key words: primary prophylaxis, human birth developmental
defect,  human psychology,  system of educational providing of the
population.

Îñíîâíèì â ïèòàííÿõ çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ
íàö³¿ º îïðàöþâàííÿ òà åôåêòèâíå çàñòîñóâàííÿ ñåðåä íàñå-
ëåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ òåõíîëîã³é, ùî äîçâîëèòü ïðèùåïèòè
ëþäÿì íàâè÷êè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà íàâ÷èòè éîãî, ÿê
äáàòè çà âëàñíå (³íäèâ³äóàëüíå) òà ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ.

Äî òàêèõ òåõíîëîã³é â ñèñòåì³ ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè
çàõâîðþâàíü âæå äàâíî çàðàõîâàí³ ìåòîäè, ôîðìè òà çàõîäè
ïðîñâ³òíüîãî õàðàêòåðó ñåðåä íàñåëåííÿ, çàñòîñóâàííÿ ÿêèõ
íåîäíîðàçîâî âèïðàâäîâóâàëî ñåáå â ä³þ÷³é ñèñòåì³ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ êðà¿íè íà ïåâíèõ â³äð³çêàõ ÷àñó òà ïðè âèð³øåíí³
ïåâíèõ ñêëàäíèõ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì â çäîðîâ’¿ íàñåëåííÿ.

Ñüîãîäí³ çíîâó íàñòàëà íàãàëüíà ïîòðåáà ïîâåðíóòèñÿ â
ïðàêòè÷í³é îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ äî çàñòîñóâàííÿ ³ñíóþ÷èõ òåõíî-
ëîã³é ïðîñâ³òíüîãî õàðàêòåðó â ñèñòåì³ ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòè-
êè ðÿäó ñîö³àëüíèõ çàõâîðþâàíü øëÿõîì ¿õ óäîñêîíàëåííÿ äî
ÿê³ñíî íîâîãî ³íòåíñèâíîãî ð³âíÿ ôóíêö³îíóâàííÿ â³äïîâ³äíî äî
âèìîã ÷àñó, ïåðåì³í â ñóñï³ëüñòâ³ òà äîñÿãíåíü íàóêè.

Ñåðåä ïðîáëåì íàøîãî ñóñï³ëüñòâà â ïèòàííÿõ çäîðîâ’ÿ
íàñåëåííÿ ³ ÿêó âêðàé íåîáõ³äíî ñüîãîäí³ âèð³øóâàòè, ÷åðåç
ñêëàäí³ ïîäàëüø³ ñîö³àëüí³, ïñèõîëîã³÷í³ òà åêîíîì³÷í³ íàñë³äêè,
º ïðèðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó.

Ïðî öå çàñâ³ä÷óþòü äàí³ âèêîíàíîãî íàìè ñòàòèñòè÷íîãî
àíàë³çó. Çà îñòàíí³ 11 ðîê³â (ç 1988 äî 1999 ðîêó) çàãàëüíà
çàõâîðþâàí³ñòü ÍÀ ïðèðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó â Óêðà¿í³
çá³ëüøèëàñü íà 64,9 % ³ ñòàíîâèòü íà ê³íåöü 1999 ðîêó 250
òèñ. õâîðèõ, òîä³ ÿê ïåðâèííà çàõâîðþâàí³ñòü çá³ëüøèëàñÿ íà
55,8 %. ²íäåêñ íàêîïè÷åííÿ õâîðèõ íà ïðèðîäæåí³ âàäè çà
öåé ïåð³îä ñòàíîâèòü á³ëüøå 4 îäèíèöü. Êîæåí äåñÿòèé õâî-
ðèé ó â³ö³ 0-16 ðîê³â º ³íâàë³äîì. Ìàéæå â³äñîòîê â³ä çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà ïðèðîäæåí³ àíîìàë³¿ ùîðîêó ïîìèðàº.

Òàêà ñèòóàö³ÿ âèìàãàº îïðàöþâàííÿ òà çàïðîâàäæåííÿ â
ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü ìåäèêî-ãåíåòè÷íî¿ ñëóæáè òà ñèñòåìè
ïåðâèííî¿ ìåäèêî - ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè êðà¿íè åôåêòèâíèõ
òåõíîëîã³é ïðîô³ëàêòèêè ïðèðîäæåíèõ âàä.

Âèð³øåííÿ öüîãî ïèòàííÿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñóñ-
ï³ëüñòâà â ïåâí³é ì³ð³ º âàæëèâèì çàâäàííÿì. Ñêàçàíå ï³äòâåð-
äæóþòü îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè íàóêîâîãî ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ çà ïðîãðàìîþ “Âèâ÷åííÿ äóìêè ïàö³ºíò³â ìåäèêî - ãåíå-
òè÷íèõ êàá³íåò³â (öåíòð³â)”ïðî ñòàí ìåäèêî - ãåíåòè÷íîãî êîí-
ñóëüòóâàííÿ”, äå ò³ëüêè (22,4 ± 1,3) % ðåñïîíäåíò³â ³ç ê³ëüêîñò³ 1



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2000 ¹ 4

5

800 îïèòàíèõ ïàö³ºíò³â ìåäèêî-ãåíåòè÷íèõ öåíòð³â (êîíñóëüòàö³é)
ÌÎÇ Óêðà¿íè, ùî ñòàíîâèòü 6,2 % â³ä ê³ëüêîñò³ ãåíåðàëüíî¿ ñó-
êóïíîñò³ (ïðè t = 2), ùî âîíè ìàþòü íåîáõ³äí³ çíàííÿ ïðî ïðè-
ðîäæåíó ïàòîëîã³þ. Ïðè öüîìó äîðå÷íî çàçíà÷èòè, ùî (58,5 ±
1,6) % òèõ æå îïèòàíèõ ÷óëè ïðî ïðèðîäæåí³ âàäè ÿê òàê³, êîòð³
³ñíóþòü, (9,8 ± 0,9) % àíêåòîâàíèõ í³÷îãî ïðî íèõ íå çíàþòü, à
(9,3 ± 0,9) % â³ä ê³ëüêîñò³ îïèòàíèõ âàãàëèñÿ ç â³äïîâ³ääþ.

Âðàõîâóþ÷è òàêó ñèòóàö³þ ñåðåä íàñåëåííÿ êðà¿íè ùîäî
ðîçóì³ííÿ çì³ñòó ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó ñåðåä íàñåëåííÿ
Óêðà¿íè òà ¿õ ïðîô³ëàêòè÷íèõ òåõíîëîã³é, íàìè, â³äïîâ³äíî äî
âèêîíàííÿ ÍÄÐ “Îðãàí³çàö³éíî - ìåòîäè÷í³ îñíîâè óïðàâë³ííÿ
ñèñòåìîþ ìåäè÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðèðîäæåíèõ âàä ñåðåä íà-
ñåëåííÿ Óêðà¿íè”, îïðàöüîâàíà ñèñòåìà ³íôîðìàö³éíî-ïðî-
ñâ³òíüîãî çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ îñíîâàìè ìåäèêî-ãåíåòè÷-
íèõ çíàíü, äå îñíîâíèé àêöåíò ó ôóíêö³îíóâàíí³ ïðîïîíîâàíî¿
ñèñòåìè çðîáëåíèé íà âðàõóâàííÿ ñòàíó ïñèõîëîã³¿ ñïîæèâà-
÷à ïðîñâ³òíüî¿ ³íôîðìàö³¿.

×îìó ñàìå â ñèñòåì³ ³íôîðìàö³éíî - ïðîñâ³òíüî¿ ðîáîòè ìè
ïðîïîíóºìî âðàõîâóâàòè ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ðåöèï³ºíòà? Â³äïîâ³äü
íà öå ïèòàííÿ çíàõîäèìî â òîìó, ùî â îïðàöüîâàí³é ñèñòåì³
³íôîðìàö³éíî - ïðîñâ³òíüîãî çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ îñíîâàìè
ìåäèêî-ãåíåòè÷íèõ çíàíü [1] º ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàòè, ÿê íåâè-
êîðèñòàíèé äî öüîãî ðåçåðâ, ô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ïñèõ³êè ëþ-
äèíè ³ â ïåðøó ÷åðãó ìåõàí³çì ä³¿ íà ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè.

Öå äîçâîëÿº ðîçêðèòè ïðîöåñè â³äòâîðåííÿ ðåàëüíîãî;
ïðîáóäèòè ó ëþäèíè çàö³êàâëåí³ñòü äî äàíî¿ ïðîáëåìè òà áà-
æàííÿ ðåöèï³ºíòà ïðîñâ³òíüî¿ ³íôîðìàö³¿ çàíóðèòèñÿ â ãëèáèíó
ïðîáëåìè âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâ’ÿ ñ³ì’¿, ðîäèíè; çðî-
áèòè ³ñíóþ÷ó ïðîáëåìó ïðèðîäæåíî¿ âàäè â ñ³ì’¿, ðîäèí³, âëàñ-
íèì âíóòð³øí³ì ñâ³òîì, ïðåäìåòîì çàö³êàâëåíî¿ ðåôëåêñ³¿, ïðî-
öåñîì ñàìîï³çíàííÿ òà ñàìîòâîðåííÿ; ïåðåóñâ³äîìèòè íàÿâíå.

Âàæëèâèì â ïðîïîíîâàí³é ñèñòåì³ º íåîáõ³äí³ñòü âîëîä³ííÿ
ìåäè÷íèìè ïðàö³âíèêàìè ïñèõîëîãî - ïåäàãîã³÷íèì ìåòîäîì
åêñïåðèìåíòó [2 ] òà ìåòîäîì áåñ³äè [3]. Çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó äîçâîëèòü îäíî÷àñíî
ðîçêðèòè ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñïîæèâà÷à ïðîñâ³òíüî¿ ³íôîð-
ìàö³¿, à òàêîæ íàì³òèòè ïîäàëüø³ ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè éîãî óñï³ø-
íîãî íàâ÷àííÿ, âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíèõ øëÿõ³â ðîçâèòêó ó ðåöè-
ï³ºíòà ìèñëåííÿ, óâàãè, çä³áíîñòåé, óÿâè, òîä³ ÿê ìåòîä áåñ³äè
äîçâîëÿº àíàë³çóâàòè ôàêòè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ùîäî
ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó, êîòð³ çáèðàþòüñÿ â ïðîöåñ³ áåçïî-
ñåðåäíüîãî ðîçìîâíîãî êîíòàêòó êîìóí³êàòîðà ç ðåöèï³ºíòîì.

Öå ïîÿñíþºòüñÿ íàñàìïåðåä ³ñíóâàííÿì êëàñè÷íîãî óÿâ-
ëåííÿ ïðî ð³çí³ òèïè ëþäåé ç ïîçèö³¿ ïñèõîëîã³¿: îäí³ âèìàãà-
þòü äëÿ ñâîãî ïåðåêîíàííÿ ïîãëèáëåíîãî íàóêîâîãî ìàòåð³à-
ëó òà äîñòîâ³ðíèõ ëîã³÷íèõ äîêàç³â (òèï ëþäèíè, ÿêà äóìàº),
³íøèõ áóâàº ëåãøå ïåðåêîíàòè çàñîáàìè åìîö³éíîãî âïëèâó
(õóäîæí³é òèï ëþäèíè), òàê ³ ð³çíîìàí³òíèõ òèï³â ïàì’ÿò³ ñå-
ðåä ëþäåé: îäí³ êðàùå çàïàì’ÿòîâóþòü òå, ùî áà÷àòü (çîðî-
âèé òèï ïàì’ÿò³), ³íø³ – òå, ùî ÷óþòü (ñëóõîâèé òèï ïàì’ÿò³),
òðåò³ – òå, äî ÷îãî äîòîðêíóëèñÿ âëàñíèìè ðóêàìè (ðóõëèâèé
òèï ïàì’ÿò³) [4]. Äîö³ëüíî âðàõîâóâàòè òàêîæ â³êîâ³ îñîáëè-
âîñò³ ñëóõà÷³â, ì³ñöå ïðîâåäåííÿ çàõîäó, ñêëàä àóäèòîð³¿.

Ïðîñâ³òí³ òåõíîëîã³¿ ïðîô³ëàêòè÷íîãî õàðàêòåðó â ïðîïî-
íîâàí³é ìîäåë³ ñèñòåìè ³íôîðìàö³éíî-ïðîñâ³òíüîãî çàáåçïå-
÷åííÿ íàñåëåííÿ ðåàë³çóþòü îäíó ³ç îñíîâíèõ éîãî ôóíêö³é –
ôóíêö³þ ïåðåäà÷³ ìåäèêî-ãåíåòè÷íî¿ òà ã³ã³ºí³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿
â³ä êîìóí³êàòîðà ÷åðåç ïñèõ³êó äî ðåöèï³ºíòà ç ìåòîþ ï³çíàí-
íÿ òà ôîðìóâàííÿ ïðàâèëüíî¿ ã³ã³ºí³÷íî¿ ïîâåä³íêè [5], ñïðÿ-
ìîâàíî¿ íà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ òà ïðîô³ëàêòèêó ïðèðîäæåíèõ
âàä ñåðåä íàñåëåííÿ.

Íà ïèòàííÿ “ßêîìó ñïîñîáó ïðîïàãàíäè ìåäèêî-ãåíåòè÷-
íèõ çíàíü âè â³ääàºòå ïåðåâàãó? ”, (40,2±1,6) % â³ä çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ îïèòàíèõ ç³çíàëèñÿ, ùî íàéá³ëüøå ¿ì äî âïîäîáè
³íäèâ³äóàëüí³ áåñ³äè, (11,4±1,0) % àíêåòîâàíèõ íàäàþòü ïåðåâàãó
ëåêö³ÿì ç äàíî¿ òåìàòèêè, (5,4±0,7) % – çàñîáàì íàî÷íî¿ ïðîïà-
ãàíäè (ðèñóíêè, ïëàêàòè, ôîòîãðàô³¿ òîùî), (8,4 ± 0,9) % – çàñî-
áàì äðóêîâàíî¿ ïðîïàãàíäè (ïàì’ÿòêè, áóêëåòè, áþëåòåí³, ëèñò³â-
êè òîùî), (29,1 ± 1,5) % çàñîáàì ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ (ðàä³î,
òåëåáà÷åííÿ, â³äåî, ïðåñà, ê³íî òîùî), à (5,5±0,7) % ðåñïîí-

äåíò³â çàâàãàëèñÿ ç â³äïîâ³ääþ. Îòðèìàí³ ìåäèêî-ñîö³îëîã³÷í³
äàí³ çàñâ³ä÷óþòü, ùî ³ñíóþ÷³ äî öüîãî ÷àñó ïðîñâ³òí³ ôîðìè
íå ðîáëÿòü ïîâíîãî òà ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âïëèâó íà âèð³øåí-
íÿ çàâäàíü ç ïðîô³ëàêòèêè ïðèðîäæåíèõ âàä.

 ²íøèìè ñëîâàìè, óñíà, äðóêîâàíà òà íàî÷íà ïðîïàãàíäà,
à òàêîæ ³íäèâ³äóàëüíà, ãðóïîâà òà ìàñîâà ïðîñâ³òíÿ ³íôîð-
ìàö³¿, áåç âðàõóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ñïîæèâà÷à, ð³âíÿ
îñâ³òè òà íàÿâíî¿ ñàí³òàðíî¿ êóëüòóðè íàñåëåííÿ, íå íàö³ëþþòü
áåçïîñåðåäíüî íà ôîðìóâàííÿ ó êîæíîãî ç ðåöèï³ºíò³â êîì-
ïîíåíò³â ãîòîâíîñò³ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Òàê, íà íàøó
äóìêó, íåäîö³ëüíî ðåêîìåíäóâàòè ³íôîðìàö³éíå ð³øåííÿ ó âèã-
ëÿä³ óñíîãî çàñîáó ïðîïàãàíäè (à íå äðóêîâàíîãî ÷è íàî÷íî-
ãî) ó âèïàäêó, êîëè ó äàíîãî ³íäèâ³äóóìà º çíàííÿ ³ íàâè÷êè,
àëå â³äñóòíº ïðè öüîìó ïåðåêîíàííÿ.

 Âðàõîâóþ÷è ñêàçàíå, ñüîãîäí³ äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîçèòèâíèõ
ðåçóëüòàò³â ó ïðîô³ëàêòèö³ ïðèðîäæåíèõ çàõâîðþâàíü â ³íôîð-
ìàö³éíî-ïðîñâ³òí³õ òåõíîëîã³ÿõ äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè òàê³ ôîðìè
òà çàñîáè, ùî áàçóþòüñÿ íà ï³çíàâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ç
âèêîðèñòàííÿì çàãàëüíîäîñòóïíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ.

Âàæëèâó ðîëü â îïðàöþâàíí³ ïðîñâ³òí³õ òåõíîëîã³é â³ä³ãðàº,
íà íàøó äóìêó, ìåòîä âïëèâó íà ïñèõ³êó ëþäèíè ÷åðåç ìå-
õàí³çì “íàâ³þâàííÿ - ñóãåñò³ÿ”. Ïðè öüîìó äîö³ëüíî âèêîðèñ-
òîâóâàòè âåðáàëüí³, íåâåðáàëüí³, ïðÿì³, îïîñåðåäêîâàí³ òà ³íø³
ìåòîäè íàâ³þâàííÿ, ùî â³äïîâ³äàþòü ïðîñâ³òí³é ìåò³ â ïèòàí-
íÿõ ïðîô³ëàêòèêè ïðèðîäæåíèõ âàä, äëÿ ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëè-
âèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ ñòàí³â ç ìåòîþ êðàùîãî çàïàì’ÿ-
òîâóâàííÿ ó ðåöèï³ºíò³â [6].

Ç óðàõóâàííÿì ñïåöèô³êè ùîäî ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè â
ïèòàííÿõ ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòêó ïðèðîäæåíèõ
âàä ïðîñâ³òí³ òåõíîëîã³¿ ïîâèíí³ ïîºäíóâàòè â ñîá³ ÿê ³íôîð-
ìàö³éíî-ðåöåïòèâíèé, ðåïðîäóêòèâíèé, åâðåñòè÷íèé òà ñòà-
òèñòè÷íèé ìåòîäè, òàê ³ ìåòîä ïðîáëåìíîãî âèêëàäåííÿ.

Ïîÿñíåííÿì öüîãî º òå, ùî ³íôîðìàö³éíî-ðåöåïòèâíèé
ìåòîä áàçóºòüñÿ íà ïîäàíí³ ï³äãîòîâëåíî¿ ïðîñâ³òíüî¿ ³íôîð-
ìàö³¿, ïîÿñíåíí³ òà ³ëþñòðóâàíí³ ñëîâîì, â³äîáðàæåíí³, ä³¿ òà º
ñïðÿìîâàíèé íà çàñâîºííÿ ðåöèï³ºíòîì çíàíü íà ð³âí³ ñïðèé-
íÿòòÿ ³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ.

Ðåïðîäóêòèâíèé ìåòîä ïåðåäáà÷àº â³äîáðàæåííÿ íàáóòèõ
çíàíü ÷è ä³é, ÿê³ âæå â³äîì³ òà óñâ³äîìëåí³ ðåöèï³ºíòàìè çàâ-
äÿêè ³íôîðìàö³éíî-ðåöåïòèâíîìó ìåòîäó, à éîãî çàñòîñóâàí-
íÿ ï³äíîñèòü çàñâîºííÿ îòðèìàíèõ ïðîñâ³òí³õ çíàíü ç ïðî-
ô³ëàêòèêè ïðèðîäæåíèõ âàä íà á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü – ð³âåíü
ðåàë³çàö³¿ íàáóòèõ íàâè÷îê ùîäî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Çàãàëîì æå çì³ñò ìåòîäó ïðîáëåìíîãî âèêëàäåííÿ ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî â³í íå ò³ëüêè º êëþ÷åì äî âèð³øåííÿ òèõ ÷è
³íøèõ íàóêîâî-ï³çíàâàëüíèõ ³ ïðàêòè÷íèõ ïðîáëåì ïðèðîäæå-
íî¿ ïàòîëîã³¿, àëå ³ ðîçêðèâàº ëîã³êó ïîøóêó òà çàñòîñóâàííÿ
öèõ ð³øåíü. Ïðè âèêîðèñòàíí³ åâðèñòè÷íîãî ìåòîäó â ïðîñâ³òí³é
ðîáîò³ ðåöèï³ºíòó ïðîïîíóºòüñÿ ñàìîñò³éíî çä³éñíþâàòè ïî-
åòàïíèé ïîøóê âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåí-
íÿ ïðèðîäæåíèõ âàä, â³äïîâ³äàþ÷è íà çàïèòàííÿ êîìóí³êàòîðà.

Áóâàþòü ñèòóàö³¿, êîëè ïðîñâ³òí³ òåõíîëîã³¿, ùî ïîáóäîâàí³
íà àêòèâ³çàö³¿ íåâèêîðèñòàíèõ ìîæëèâîñòåé ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
ðåöèï³ºíò³â, íå çíàõîäÿòü ñâîãî âèð³øåííÿ. Òàêà ñèòóàö³ÿ íå ñêëà-
äàº ïðîáëåìè, îñê³ëüêè ïðè öüîìó ìîæíà âèêîðèñòàòè ðåçåðâè
ïñèõ³êè ëþäèíè, êîòð³ çàêëàäåí³ â ñôåð³ íåóñâ³äîìëåíîãî ³ òèì
ñàìèì ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ³íôîðìàö³éíî-ïðîñâ³òíüîãî ïðî-
öåñó. Äëÿ öüîãî äîö³ëüíî çàñòîñóâàòè òàê³ “³íòåíñèâí³ ìåòîäè”
ñèñòåìè ïðîñâ³òíüî¿ ðîáîòè, ÿê ñóãåñòèâíèé òà ðåôëåêñîãåííî-
ãî çàãëèáëåííÿ, ñóãåñòèâíî-ê³áåðíåòè÷íèé, åìîö³éíî-çì³ñòîâíèé
[7], êîòð³ ç óñï³õîì çàñòîñîâóþòüñÿ â ïåäàãîã³÷íîìó âïëèâ³ íà
ëþäèíó ÿê â íàø³é êðà¿í³, òàê ³ çà êîðäîíîì.

Ïðè òàêîìó ìåòîäè÷íîìó ï³äõîä³ òåõíîëîã³¿ ïðîñâ³òíüîãî
õàðàêòåðó áàçóâàòèìóòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³ ïðèíöèïó âçàºìîä³¿
ñâ³äîìèõ òà íåñâ³äîìèõ êîìïîíåíò³â ïñèõ³êè ñïîæèâà÷à, áó-
äóòü ÿê í³êîëè ö³ëåñïðÿìîâàíèìè ³ ñèñòåìàòè÷íî âèêîðèñòî-
âóâàòèìóòü ìîæëèâîñò³ ñåíñîðíîãî ³ ñóáñåíñîðíîãî øëÿõ³â
ïåðåäà÷³ ñïðèéíÿòòÿ òà çàñâîºííÿ ïðîñâ³òíüî¿ ³íôîðìàö³¿.

Çàñòîñóâàííÿ òàêî¿ ìåòîäîëîã³¿ ó ôóíêö³îíóâàíí³ ñèñòåìè
³íôîðìàö³éíî-ïðîñâ³òíüîãî çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ îñíîâàìè
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ìåäèêî-ãåíåòè÷íèõ çíàíü õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ äâîõ åòàï³â.
Íà ïåðøîìó åòàï³ ðåöèï³ºíòó ïîäàºòüñÿ ïðîñâ³òíÿ ³íôîðìàö³ÿ ç
ìåòîþ îçíàéîìëåííÿ ç äàíîþ ïðîáëåìîþ òà çàñâîºííÿ íà ð³âí³
óñâ³äîìëåííÿ, òîáòî çàñâîºííÿ äàíîãî ìàòåð³àëó â ñòàí³ ðåëàê-
ñàö³¿. Äðóãèé åòàï ïåðåäáà÷àº ïðîöåñ àêòèâ³çàö³¿ çàñâîºííÿ ïðî-
ñâ³òíüî¿ ³íôîðìàö³¿ ñëóõà÷åì ÷åðåç ìåõàí³çì êîìóí³êàö³¿.

Áóâàþòü ñèòóàö³¿, êîëè â ïðîñâ³òí³é ðîáîò³ ñåðåä íàñåëåí-
íÿ íåîáõ³äíî àêöåíò ïåðåíåñòè íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ íàÿâíèõ ó
ðåöèï³ºíòà ïðîñâ³òí³õ çíàíü òà ïîäàëüøî¿ ³íôîðìîâàíîñò³ íà-
ñåëåííÿ. Ïðè öüîìó íå âðàõîâóºòüñÿ, ùî ñàìå ïî ñîá³ ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ çíàíü íå ïðèçâîäèòü äî çì³íè ã³ã³ºí³÷íî¿ ïîâåä³í-
êè ëþäèíè, à º ëèøå íåîáõ³äíîþ ëàíêîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ
ïåðåêîíàíîñò³ òà ãîòîâíîñò³ ëþäåé äî çàïðîâàäæåííÿ íàáó-
òèõ íàâè÷îê çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ã³ã³ºí³÷í³ íàâèêè ëþäèíè âèçíà÷àþòüñÿ óñòàíîâêàìè ¿¿ ïîâå-
ä³íêè, êîòð³ áàçóþòüñÿ íà òðüîõ êîìïîíåíòàõ: êîãí³òèâíîìó (íà-
ÿâí³ñòü íåîáõ³äíèõ çíàíü), åìîö³éíîìó (ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî
³íôîðìàö³¿) òà ïîâîäæåííÿ (ïåðåêîíàí³ñòü â íåîáõ³äíîñò³ çàïðî-
âàäæåííÿ íàáóòèõ íàâè÷îê çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ) [8 ].

Âðàõîâóþ÷è ñòàí ïîâåä³íêè ëþäèíè ïðè âïëèâ³ íà íå¿
ïðîñâ³òí³õ òåõíîëîã³é, íàìè îïðàöüîâàíî ìåòîäè÷íèé ï³äõ³ä äî
ïåðåòâîðåííÿ îòðèìàíî¿ ðåöèï³ºíòîì ³íôîðìàö³¿ ïðîñâ³òíüîãî
õàðàêòåðó â çíàííÿ, à ïîò³ì â ïåðåêîíàííÿ, ùî ïîðîäæóº ä³¿.

Äîö³ëüíî çàçíà÷èòè, ùî ï³äâèùåííÿ ïåðåêîíàíîñò³ îñîáè
÷åðåç ìåõàí³çì ïðîñâ³òí³õ òåõíîëîã³é ùîäî ïðîô³ëàêòèêè ïðè-
ðîäæåíèõ âàä òà ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³¿ âèìàãàº ïîºäíàííÿ ìåòîä³â
ïåðåêîíàííÿ (ëîã³÷í³ äîâîäè, àðãóìåíòè, ôàêòè, öèôðè òîùî) òà
íàâ³þâàííÿ (ïîçèòèâí³ ïðèêëàäè, âèñëîâëþâàííÿ àâòîðèòåòíèõ
îñîáèñòîñòåé, öèòàòè òîùî). Ïðè öüîìó ðàö³îíàëüí³ êîìïîíåíòè
âïëèâàþòü íà ðîçóì ëþäèíè, à åìîö³éí³ – íà ¿¿ ïî÷óòòÿ. Ïåâíå
çíà÷åííÿ â ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîäàõ ìàþòü òàêîæ óìîâè ñïðèé-
íÿòòÿ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é (³íäèâ³äóàëüíî ÷è êîëåêòèâíî).

Êîëåêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ òà çàñâîºííÿ ïðîñâ³òíüî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ùîäî ïðîô³ëàêòèêè ïðèðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ á³ëüø åôåê-
òèâíå, í³æ ³íäèâ³äóàëüíå ÷åðåç ìåõàí³çì âèêîðèñòàííÿ ïðîöå-
ñó àêòèâ³çàö³¿ íà îð³ºíòàö³þ ³ óñòàíîâêó ñåðåä ðåöèï³ºíò³â ùîäî
ñïðèéíÿòòÿ òà çàñâîºííÿ äàíî¿ ³íôîðìàö³¿. Ïðè öüîìó ó ðå-
öèï³ºíò³â ï³äâèùóºòüñÿ óâàãà, ïîñèëþºòüñÿ ö³êàâ³ñòü äî ïî-
â³äîìëåíü, ç’ÿâëÿþòüñÿ êîëåêòèâíà îö³íêà òà äóìêà ç ïðîïî-
íîâàíî¿ ïðîáëåìè.

Ö³ííèì â öüîìó âàð³àíò³ º òå, ùî êîìóí³êàòîð ÷åðåç êîëåê-
òèâ (ãðóïó) ç âðàõóâàííÿì ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé êîæ-
íîãî ìàº ìîæëèâ³ñòü âïëèâàòè íà êîíêðåòíó îñîáó ³ òàêèì
÷èíîì ôîðìóâàòè ñåðåä íèõ äóìêó òà ïîâåä³íêó ùîäî ïðîá-
ëåìè ïðèðîäæåíèõ âàä.

 Ó ñâîþ ÷åðãó îñîáà ³ ãðóïà ìàþòü çäàòí³ñòü ÷èíèòè çâî-
ðîòíèé âïëèâ íà êîìóí³êàòîðà, ùî äîçâîëÿº ç òàêèì ìåòî-
äè÷íèì ï³äõîäîì äîñÿãòè íàéá³ëüøîãî åôåêòó â ³íôîðìàö³éí³é
ðîáîò³ øëÿõîì ôîðìóâàííÿ ó ðåöèï³ºíò³â íîâèõ ïåðåêîíàíü
ùîäî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ðîçãëÿíóò³ ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè äî ôîðìóâàííÿ ïðîñâ³òí³õ
òåõíîëîã³é ðåàë³çîâóþòüñÿ íà ïðàêòèö³ çà äîïîìîãîþ ôîðì
òà çàñîá³â, êîòð³ êëàñèô³êîâàí³ íàìè â³äïîâ³äíî äî äæåðåëà
çíàíü ³ çàñîá³â êîìóí³êàö³¿.

Âèá³ð ôîðìè íàâ÷àííÿ çàëåæèòü â³ä çàâäàííÿ, ÿêå ñòà-
âèòü ïåðåä ñîáîþ ë³êàð ìåäèêî-ãåíåòè÷íîãî öåíòðó (êîíñóëü-
òàö³¿, êàá³íåòó) ÷è ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè òà
ìåòîäîëîã³¿ ï³äãîòîâêè ñàìî¿ ïðîñâ³òíüî¿ òåõíîëîã³¿. Äîâ³ëü-
íèé âèá³ð òèõ ÷è ³íøèõ ôîðì ïðîñâ³òíüî¿ ðîáîòè ç íàñåëåí-
íÿì àáî éîãî äèôåðåíö³éîâàíîþ êàòåãîð³ºþ, ñàìîãî ìåòî-
äè÷íîãî ï³äõîäó äî îïðàöþâàííÿ òà çàñòîñóâàííÿ ïðîñâ³òíüî¿
òåõíîëîã³¿, îáãðóíòîâóºòüñÿ íåäîñòàòí³ì ðîçóì³ííÿì ÿê íàÿâ-
íèõ ïðîáëåì, òàê ³ ñàìî¿ ñóò³ çàâäàííÿ, ¿õ ð³çíèìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè.

Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º îòðèìàí³ íàìè äàí³ âèêîíàíîãî
íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ â ïèòàííÿõ ìåòîäîëîã³¿ ïðîñâ³òíüîãî
çàáåçïå÷åííÿ. Òàê, 86,4 % îïèòàíèõ ðåñïîíäåíò³â ³ç ê³ëüêîñò³
ë³êàð³â - ïåä³àòð³â òà 89,6 % îïèòàíèõ ë³êàð³â àêóøåð³â-ã³íåêî-
ëîã³â âèñëîâèëèñÿ ïðî â³äñóòí³ñòü íà ñüîãîäí³ ºäèíèõ ìåòî-
äîëîã³÷íèõ ïðèíöèï³â òà ï³äõîä³â äî ïðîöåäóðè îïðàöþâàííÿ

ïðîñâ³òí³õ òåõíîëîã³é ÷åðåç àëãîðèòì ä³¿, òîä³ ÿê 13,6 % òèõ æå
ë³êàð³â - ïåä³àòð³â òà 10, 4 % ë³êàð³â àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â óò-
ðèìàëèñÿ â³ä â³äïîâ³ä³ íà öå ïèòàííÿ.

Òîìó âèíèêàº ðåàëüíà ïîòðåáà â îïðàöþâàíí³ ºäèíîãî
ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî ï³äãîòîâêè òà çàñòîñóâàííÿ ïðî-
ñâ³òíüî¿ òåõíîëîã³¿. Òàêèé àëãîðèòì, íà íàøó äóìêó, ïîâèíåí
õàðàêòåðèçóâàòèñÿ ñîö³àëüíîþ çíà÷èì³ñòþ, ³íôîðìàòèâí³ñòþ,
ñòâîðåííÿì ìîæëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ÿêîñò³
ïðîñâ³òí³õ ìàòåð³àë³â òà äîçâîëèòü ñôîðìóâàòè ºäí³ñòü äóìêè
ïðè îö³íö³ äàíî¿ ðîáîòè ó ë³êàðÿ - ãåíåòèêà, ñ³ì’¿, ñîö³àëüíîãî
ïðàö³âíèêà, ïñèõîëîãà òà ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà.

Â³äïîâ³äíî äî òåîð³¿ àëãîðèòì³â, ìè ñâ³äîìî çóïèíèëèñÿ â
ñâîºìó äîñë³äæåíí³ íå íà àëãîðèòì³ ìàòåìàòè÷íîãî õàðàêòåðó,
à íà ñòðóêòóðíîìó àëãîðèòì³ ï³äãîòîâêè ³íôîðìàö³éíî¿ òåõíî-
ëîã³¿. Â³í º á³ëüø ³íòó¿òèâíèé òà îá’ºìíèé â ä³ÿõ ³ äîçâîëÿº
çðîáèòè òî÷íèé ïðèïèñ ïðî ïîåòàïíå âèêîíàííÿ ó âèçíà÷åí³é
ïîñë³äîâíîñò³ ñèñòåìè ä³é ÷è îïåðàö³é, êîòð³ ïðèçâîäÿòü äî
âèð³øåííÿ çàâäàíü êîíêðåòíî¿ ïðîáëåìè. Öå äîçâîëÿº øèðîêî
çàñòîñîâóâàòè äàíèé àëãîðèòì ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè òà çàñòîñó-
âàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é ñåðåä íàñåëåííÿ.

Ïðîáëåìà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîñâ³òí³õ òåõíîëîã³é ñèñòåìè
ïðîñâ³òíüîãî çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ îñíîâàìè ìåäèêî-ãåíå-
òè÷íèõ çíàíü âèìàãàº çä³éñíåííÿ íà òåðèòîð³¿, â ðåã³îí³ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ìåäèêî-ãåíåòè÷íèõ ï³äðîçä³ë³â ö³ëîãî êîìïëåêñó çà-
õîä³â, à ñàìå: ââåäåííÿ äî ïðîãðàì Íàðîäíèõ óí³âåðñèòåò³â
Òîâàðèñòâà “Çíàííÿ” ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é ùîäî ïðîïà-
ãàíäè ìåäè÷íèõ ³ ã³ã³ºí³÷íèõ çíàíü ç ïðîô³ëàêòèêè ïðèðîäæå-
íî¿ òà ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³¿; îðãàí³çàö³ÿ â³äïîâ³äíî¿ ðîáîòè ç
ìàéáóòí³ìè ïîäðóææÿìè ó Ïàëàöàõ óðî÷èñòèõ ïîä³é, ÂÐÀÃÑàõ,
öåðêîâíèõ øêîëàõ; ç æ³íêàìè ôåðòèëüíîãî â³êó – â æ³íî÷èõ
êîíñóëüòàö³ÿõ, öåðêîâíèõ øêîëàõ, öåíòðàõ ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ òà
ðåïðîäóêö³¿ çäîðîâî¿ ëþäèíè; ³íôîðìàö³éíà ðîáîòà ñåðåä
áàòüê³â ³ ä³òåé, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ïðèðîäæåí³ çàõâîðþâàííÿ â
óìîâàõ äèòÿ÷èõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â; çä³éñíåí-
íÿ ã³ã³ºí³÷íîãî íàâ÷àííÿ ó÷í³â ñòàðøèõ êëàñ³â ³ ñåðåäí³õ ñïå-
ö³àëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ç îñíîâ ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè; ââå-
äåííÿ ìåäèêî-ãåíåòè÷íî¿ îñâ³òíüî¿ ³íôîðìàö³¿ â òåìàòèêó íà-
î÷íèõ îñâ³òíèõ ìàòåð³àë³â, ùî åêñïîíóþòüñÿ â ð³çíèõ ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ, æ³íî÷èõ êîíñóëüòàö³ÿõ, ïîë³êë³í³êàõ,
äèñïàíñåðàõ, ìåäèêî-ãåíåòè÷íèõ öåíòðàõ (êàá³íåòàõ, êîíñóëü-
òàö³ÿõ); ïåð³îäè÷í³ âèñòóïè ë³êàð³â-ñïåö³àë³ñò³â â ãàëóç³ ìåäè÷-
íî¿ ãåíåòèêè ó çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿.

Çàïðîïîíîâàí³ ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè äî ôîðìóâàííÿ
ïðîñâ³òí³õ òåõíîëîã³é ÷åðåç ìåõàí³çì âïëèâó íà íàñåëåííÿ ç
ïîçèö³¿ ïñèõîëîã³¿ ëþäèíè, ç âèêîðèñòàííÿì êîìóí³êàòèâíèõ
ôóíêö³é (ïåðåêîíàíîñò³, äîñòóïíîñò³, âèðàçíîñò³, åìîö³éíîñò³
òîùî), ÷åðåç ñòðóêòóðíèé àëãîðèòì ôîðìóâàííÿ òà ä³¿, ïðè
ñâîº÷àñíîìó òà ïîñò³éíîìó ¿õ çàñòîñóâàíí³ â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëü-
íîñò³ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äîçâîëÿòü ñôîðìóâàòè ñå-
ðåä ëþäåé â³äïîâ³äíó ïðîô³ëàêòè÷íó ïîâåä³íêó ùîäî ïðèðî-
äæåíèõ âàä, ÿêà â ö³ëîìó áóäå ñïðèÿòè çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ.
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Áîé÷óê Ò.Â.

ÂÏËÈÂ ÒÐÈÂÀËÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÅÍÀËÀÏÐÈËÓ ÌÀËÅÀÒÎÌ ÍÀ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ ÑÅÐÖÅÂÎ-
ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÍÅÔÐÎÃÅÍÍÓ ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÓ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²Þ

²âàíî-Ôðàíê³âñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

ÂÏËÈÂ ÒÐÈÂÀËÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÅÍÀËÀÏÐÈËÓ ÌÀËÅÀÒÎÌ ÍÀ
ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÑÒÀÍ ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ ÕÂÎÐÈÕ
ÍÀ ÍÅÔÐÎÃÅÍÍÓ ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÓ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²Þ – Îáñòåæèëè 100 õâî-
ðèõ íà âòîðèííó àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ (ì’ÿêó òà ïîì³ðíó). Âñ³ì
õâîðèì ïðîâîäèëè ìîíîòåðï³þ åíàëàïðèëó ìàëåàòîì âïðîäîâæ 12
ì³ñÿö³â. Òðèâàëå ë³êóâàííÿ åíàëàïðèëó ìàëåàòîì ñïðè÷èíèëî ³ñòîò-
íå çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Ñåðåäíÿ åôåêòèâíà äîçà ïðåïà-
ðàòó ñêëàäàëà (21,2±1,8) ìã. ×åðåç êîæí³ 6 ì³ñÿö³â âèâ÷àëè äèíàì³êó
àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ïîêàçíèêè âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè ³
ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Äàí³ åõîêàð-
ä³îñêîï³¿ çàñâ³ä÷èëè ïîñòóïîâó îïòèì³çàö³þ âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãå-
ìîäèíàì³êè âíàñë³äîê ïåðåðîçïîä³ëó êðîâ³ é ðîçâàíòàæåííÿ ñåðöÿ.
Ï³ñëÿ ð³÷íîãî ë³êóâàííÿ åíàëàïðèëó ìàëåàòîì â³äçíà÷èëè ñòîíøåí-
íÿ ñò³íêè ë³âîãî øëóíî÷êà ³ çìåíøåííÿ ìàñè éîãî ì³îêàðäà – ðåãðåñ
ã³ïåðòðîô³¿. Âåëîåðãîìåòðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî ïîçèòèâíèé
âïëèâ â³ä ë³êóâàííÿ ó â³äíîøåíí³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè îáñòåæåíèõ, ï³äâèùåííÿ ¿õ ïðàöåçäàòíîñò³ é ô³çè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³. Îòæå, ðåãðåñ ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà ï³ä âïëèâîì åíà-
ëàïðèëó ìàëåàòó º âàãîìèì ôàêòîðîì ïîêðàùàííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ îá-
ñòåæåíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ.

ÂËÈßÍÈÅ ÄËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÝÍÀËÀÏÐÈËÀ ÌÀËÅÀÒÎÌ ÍÀ
ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑ-
ÒÅÌÛ ÁÎËÜÍÛÕ ÍÅÔÐÎÃÅÍÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ –
Îáñëåäîâàëè 110 áîëüíûõ âòîðè÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé
(ìÿãêîé è óìåðåííîé). Âñåõ áîëüíûõ ëå÷èëè ýíàëàïðèëà ìàëåàòîì
â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè íà ïðîòÿæåíèè 12 ìåñÿöåâ. Äëèòåëüíîå
ëå÷åíèå ýíàëàïðèëà ìàëåàòîì ñóùåñòâåííî ñíèçèëî àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå îáñëåäîâàííûõ. Ñðåäíÿÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà ïðåïàðà-
òà ðàâíÿëàñü (21,2±1,8) ìã. Äâàæäû ÷åðåç øåñòèìåñÿ÷íûå èíòåðâà-
ëû èçó÷àëè äèíàìèêó àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïîêàçàòåëè âíóòðè-
ñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Äàííûå ýõîêàðäèîñêîïèè ñâèäåòåëüñòâóþò î
ïîñòåïåííîé îïòèìèçàöèè âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè âñëåä-
ñòâèå ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ êðîâè è ðàçãðóçêè ñåðäöà. Â ðåçóëüòàòå
12-ìåñÿ÷íîãî ëå÷åíèÿ îòìåòèëè óìåíüøåíèå òîëùèíû ñòåíêè ëå-
âîãî æåëóäî÷êà è óìåíüøåíèå ìàññû åãî ìèîêàðäà – ðåãðåññ ãè-
ïåðòðîôèè. Ïîêàçàòåëè âåëîýðãîìåòðèè ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîëî-
æèòåëüíîì âëèÿíèè ëå÷åíèÿ â îòíîøåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îáñëåäîâàííûõ, óëó÷øåíèè èõ
òðóäîñïîñîáíîñòè è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ðåãðåññ ãèïåðòðîôèè
ìèîêàðäà ïîä âëèÿíèåì äëèòåëüíîé ìîíîòåðàïèè ýíàëàïðèëà ìà-
ëåàòîì ÿâëÿåòñÿ âåñîìûì ôàêòîðîì óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè îá-
ñëåäîâàííûõ áîëüíûõ.

THE ACTION OF LONG TERM MONOTHERAPY WITH ENALAPRIL
MALEATE TO FUNCTIONAL ABILITY OF CARDIOVASCULAR SYSTEM
AMONG PATIENTS WITH SECONDARY RENAL HYPERTENSION – 110
patients with secondary renal hypertension (mild and moderate) were
enrolled in the study. All patients were treated with enalapril (one year
follow-up observation). Long term therapy with enalapril appeared to
significantly lower the blood pressure. Medium effective dose of enalapril
was (21,2±1,8) mg. The changes in blood pressure level, cardiac and
systemic haemodynamics, functional ability of cardiovascular system
were evaluated every six months. Echocardiography reflected gradual
optimization in cardiac haemodynamics as result of redistribution of blood
and discharging of the heart. After one-year treatment with enalapril LV
wall thick and LV myocardial mass were diminished consequently
regression of myocardial hypertrophy. Bicycle exercise shown good effect
of treatment to functional ability of cardiovascular system, effort
tolerance and individual physical activity. As result, reduction in LV
myocardial hypertrophy with enalapril maleate is important factor in
improving quality of life among such patients, their ability to function,
including physical well-being and satisfaction with life.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âòîðèííà íåôðîãåííà àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ,
³íã³á³òîð àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó, åõîêàðä³îñêîï³ÿ,
âåëîåðãîìåòð³ÿ, ã³ïåðòðîô³ÿ ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà, ÿê³ñòü æèòòÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âòîðè÷íàÿ íåôðîãåííàÿ àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ, èíãèáèòîð àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà,
ýõîêàðäèîñêîïèÿ, âåëîýðãîìåòðèÿ, ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà
ëåâîãî æåëóäî÷êà, êà÷åñòâî æèçíè.

Key words: Secondary renal hypertension, angiotensin converting
enzyme inhibitor, echocardiography, bicycle exercise, left ventricle
myocardial hypertrophy, quality of life.

Âåëèêà ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ äîñë³äæåíü îñòàíí³õ ðîê³â ïðè-
óðî÷åíà âèâ÷åííþ ì³îêàðä³àëüíèõ àñïåêò³â íåôðîãåííî¿ àðòå-
ð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ), îñê³ëüêè ñåðöåâî-ñóäèíí³ ðîçëàäè
ïðè òàê³é ïàòîëîã³¿ º äóæå ð³çíîìàí³òíèìè, âèÿâëÿþòüñÿ äî-
âîë³ ÷àñòî ³ ìàþòü ³ñòîòíèé âïëèâ íà ïðîãíîç.

Ó ñâîþ ÷åðãó, îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðîáëåì êàðä³î-
íåôðîëîã³¿ º ã³ïåðòðîô³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà (ÃËØ), ÿêà âîäíî÷àñ
ââàæàºòüñÿ ³ ïåðåäóìîâîþ ðîçâèòêó ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ³
ïðåäèêòîðîì â³ääàëåíîãî íàñë³äêó çàõâîðþâàííÿ [Ç]. ÃËØ º
ôàêòîðîì ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³
õâîðèõ ç âèðàæåíîþ òà òåðì³íàëüíîþ õðîí³÷íîþ íèðêîâîþ íå-
äîñòàòí³ñòþ (ÕÍÍ) [5]. Òàêå íåñïðèÿòëèâå ïðîãíîñòè÷íå çíà-
÷åííÿ ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà º ï³äñòàâîþ äëÿ ïîøóêó øëÿõ³â ¿¿
çâîðîòíîãî ðîçâèòêó ç ìåòîþ çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâî-
ñóäèííèõ óñêëàäíåíü ³ ñìåðòíîñò³ ñåðåä îñ³á ³ç âòîðèííîþ ÀÃ
íà òë³ õðîí³÷íèõ íåñïåöèô³÷íèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ó íèðêàõ.

Âñòàíîâëåíî, ùî êîíöåíòðàö³ÿ àíã³îòåíçèíó ²² (À²²) â îðãà-
íàõ, ÿê³ íàä³ëåí³ âëàñíîþ ðåí³í-àíã³îòåíçèíîâîþ ñèñòåìîþ
(ÐÀÑ), çîêðåìà â íèðêàõ òà ñåðö³, ïåðåâèùóº òàêó â ïëàçì³,
òîìó âîíà â³ä³ãðàº ñóòòºâó ðîëü â ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³¿ òàêèõ
îðãàí³â. Îñê³ëüêè À²² ïîñèëþº âïëèâ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè ³ ñòèìóëþº ñèíòåç á³ëê³â, òî â³í çäàòíèé ñïðè÷èíèòè
ã³ïåðòðîô³þ â³äïîâ³äíèõ îðãàí³â ³ òêàíèí [4] .

Íà äàíèé ÷àñ, íå ï³äëÿãàº ñóìí³âó ìîæëèâ³ñòü ðåãðåñó
ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà ï³ä âïëèâîì ³íã³á³òîð³â àíã³îåíçèíïåðåò-
âîðþþ÷îãî ôåðìåíòó (²ÀÏÔ), ÿê³ îäíî÷àñíî âïëèâàþòü ³ íà
ïåðåâàíòàæåííÿ ËØ òèñêîì, ³ íà íåéðîãóìîðàëüí³ ìåõàí³çìè
ã³ïåðòðîô³¿ [6,7]. Ðàçîì ç òèì, ïðîáëåìà êàðä³îïðîòåêòîðíî-
ãî åôåêòó çãàäàíî¿ ãðóïè àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ çàñîá³â º äàëå-
êîþ â³ä îñòàòî÷íîãî âèð³øåííÿ, îñê³ëüêè äàí³ ë³òåðàòóðè ç
öüîãî ïðèâîäó äîñèòü ñóïåðå÷ëèâ³. Àêòèâíî äèñêóòóºòüñÿ ïè-
òàííÿ ïðî áåçïå÷í³ñòü ôàðìàêîëîã³÷íîãî çìåíøåííÿ ìàñè
ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà (ÌÌËØ): ÷è íå ñïðè÷èíèòü âîíî
ïîã³ðøåííÿ ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ?

Ç îãëÿäó íà âèùåñêàçàíå, ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ º
âèâ÷åííÿ çì³í àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) òà ïîêàçíèê³â ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ïðè äèíàì³÷íîìó
íàâàíòàæåíí³ ó õâîðèõ íà õðîí³÷í³ íåñïåöèô³÷í³ çàïàëüí³ çàõ-
âîðþâàííÿ íèðîê (ÕÍÇÇÍ) ³ç ñèíäðîìîì ÀÃ âïðîäîâæ 12-
ì³ñÿ÷íîãî ë³êóâàííÿ åíàëàïðèëó ìàëåàòîì (ÅÌ).

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæèëè 110 õâîðèõ ³ç ì’ÿêîþ
òà ïîì³ðíîþ ÀÃ (êëàñèô³êàö³ÿ ÂÎÎÇ/Ì³æíàðîäíîãî òîâàðèñòâà
ã³ïåðòåíç³¿, 1999) íà òë³ ÕÍÇÇÍ. Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ –
(48,6±1,2) ðîêó. Äîñë³äæåííÿ òðèâàëî âïðîäîâæ 12 ì³ñÿö³â.
Ç ìåòîþ ï³äòâåðäæåííÿ âòîðèííîãî õàðàêòåðó ÀÃ ïðîâîäèëè
çàãàëüíîêë³í³÷í³, á³îõ³ì³÷í³, ³íñòðóìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ/âèâ-
÷åííÿ îñàäó ñå÷³; âèçíà÷åííÿ ð³âí³â êðåàòèí³íó, ñå÷îâèíè, íà-
òð³þ, êàë³þ, ìàãí³þ, êàëüö³þ, ôîñôîðó, õëîðó òà ñå÷îâî¿ êèñ-
ëîòè â ñèðîâàòö³ êðîâ³ é ñå÷³ ç íàñòóïíèì îá÷èñëåííÿì êë³ðåí-
ñó, êîíöåíòðàö³éíîãî ³íäåêñó, åêñêðåòîðíî¿ ôðàêö³¿ êîæíî¿ ç
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ïåðåðàõîâàíèõ ðå÷îâèí; âñòàíîâëåííÿ ð³âíÿ êëóáî÷êîâî¿
ô³ëüòðàö³¿ òà êàíàëüöåâî¿ ðåàáñîðáö³¿ çà ïðîáîþ Ðåáåðãà;
äîñë³äæåííÿ äàíèõ àíàë³çó ñå÷³ çà Íå÷èïîðåíêîì ³ Çèìíèöü-
êèì; óëüòðàçâóêîâå ñêàíóâàííÿ íèðîê; äîâåííó óðîãðàô³þ.

ÀÒ âèì³ðþâàëè ðòóòíèì ñô³ãìîìàíîìåòðîì â ñèäÿ÷îìó
ïîëîæåíí³ ï³ñëÿ 5-õâèëèííîãî â³äïî÷èíêó õâîðîãî. Ïðîâîäè-
ëè òðè âèì³ðè ç ³íòåðâàëîì 30 ñåêóíä. Ðåçóëüòóþ÷èì ââàæàëè
ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå òðüîõ îòðèìàíèõ âåëè÷èí.

Ïîêàçíèêè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè âèâ÷àëè çà äàíè-
ìè åõîêàðä³îñêîï³¿ (àïàðàò Siemens Sonoline Elegra). Ôóíê-

ö³îíàëüíèé ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè õàðàêòåðèçóâàëè
íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ïîêàçíèê³â âåëîåðãîìåòð³¿ (âåëîåðãîìåòð
“380-Â”).

Çàñòîñîâóâàëè åíàëàïðèëó ìàëåàò (ÅÌ) – ïðåïàðàò Invoril
ô³ðìè “Ranbaxy”. Ïî÷àòêîâà äîçà – 10 ìã íà äîáó. ßêùî âïðî-
äîâæ 4 òèæí³â ð³âíÿ íîðìîòåíç³¿ íå áóëî äîñÿãíóòî, äîçó ïðå-
ïàðàòó çá³ëüøóâàëè çà ³íäèâ³äóàëüíèìè ïîêàçàìè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëè âèñîêó àíòèã³ïåðòåíçèâ-
íó åôåêòèâí³ñòü ÅÌ (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1. Çì³íè àðòåð³àëüíîãî òèñêó îáñòåæåíèõ õâîðèõ ï³ä âïëèâîì ìîíîòåðàï³¿ åíàëàïðèëó ìàëåàòîì (Ì±m)

Періоди�обстеження
По³азни³

до�лі³Àвання 6�місяців 12�місяців
22,6±0,4 19,1±0,4* 18,8±0,4**САТ,��Кпа,

мм�рт.�ст. 174,0±4,0 146,9±1,8* 144,9±1,9**
13,9±0,4 11,8±0,4* 11,6±0,4**ДАТ,�КПа,

мм�рт.�ст. 106,7±1,8 91,0±4,2* 89,2±1,9**
ЧСС,�Àд/хв 72±4 74±4 68±6

Ïðèì³òêè: * – äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ <0,05 ì³æ ïîêàçíèêàìè äî ë³êóâàííÿ é ï³ñëÿ 6-ì³ñÿ÷íî¿ ìîíîòåðàï³¿; ** –  äîñòîâ³ðí³ñòü
ð³çíèö³ <0,05 ì³æ ïîêàçíèêàìè äî ë³êóâàííÿ é ï³ñëÿ 12 ì³ñÿö³â òåðàï³¿.

Âíàñë³äîê çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëü-
íèé òèñê (ÑÀÒ) çíèçèâñÿ íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ (6 ³ 12
ì³ñÿö³â ìîíîòåðàï³¿) íà 3,5-3,9 êÏà (27-30 ìì ðò. ñò.), ³ ñòàâ
íà 15-17 % íèæ÷èì â³ä ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ.

Çíèæåííÿ ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÄÀÒ) ñêëà-
äàëî 1,9-2,2 êÏà (15-17 ìì ðò. ñò.), òîáòî ê³íöåâ³ ïîêàçíèêè
îñòàííüîãî áóëè íà 14-16 % ìåíøèìè â³ä ïî÷àòêîâèõ. Â³ðî-
ã³äíî¿ äèíàì³êè ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) íå â³äçíà-
÷àëè.

Ö³ëüîâîãî ð³âíÿ ÀÒ (<140/90 ìì ðò.ñò.) äîñÿãëè ó 87 % îá-
ñòåæåíèõ. Ñåðåäíÿ åôåêòèâíà äîçà ÅÌ ñêëàäàëà (21,2±1,8) ìã. Ó
ï’ÿòè õâîðèõ âèíèêëà ïîòðåáà â³äì³íè ïðåïàðàòó âíàñë³äîê ïîÿâè
ïîá³÷íîãî åôåêòó ó âèãëÿä³ ñóõîãî êàøëþ. Ó äâîõ õâîðèõ ïåðåá³ã
çàõâîðþâàííÿ ñïîíóêàâ äî ï³äñèëåííÿ òåðàï³¿ àòåíîëîëîì. Çãà-
äàí³ ïàö³ºíòè áóëè âèêëþ÷åí³ ç äîñë³äæåííÿ, òîìó àíàë³ç 12-ì³ñÿ÷-
íîãî ñïîñòåðåæåííÿ áàçóºòüñÿ íà 103 õâîðèõ.

Çì³íè ïîêàçíèê³â âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè â îá-
ñòåæåíèõ õâîðèõ íàâåäåí³ â òàáëèö³ 2.

Òàáëèöÿ 2. Îêðåì³ ïîêàçíèêè ãåìîäèíàì³êè îáñòåæåíèõ õâîðèõ ï³ä âïëèâîì ìîíîòåðàï³¿ åíàëàïðèëó ìàëåàòîì (Ì±m)

Періоди�обстеження
По³азни³

до�лі³Àвання 6�місяців 12�місяців
КДО�мл 124,2±4,4 116,4±2,7* 113,9±3,1**
КСО�мл 56,7±3,4 47,6±2,7* 46,2±2,0**
ММЛШ�� 225,�0±8,7 195,�0±7,7* 185,6±7,5**
ФВ% 55,1±1,6 59,3±1,1 59,7±1,1
ЗПСО

дин/с⋅см-5 2139,�0±81,8 1638,0±36,2* 1601,�0±49,4**

Ïðèì³òêè: * - äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ <0,05 ì³æ ïîêàçíèêàìè äî ë³êóâàííÿ é ï³ñëÿ 6 ì³ñÿö³â òåðï³¿; ** - äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³
<0,05 ì³æ ïîêàçíèêàìè äî ë³êóâàííÿ é ï³ñëÿ 12 ì³ñÿö³â òåðàï³¿.

Âíàñë³äîê çíèæåííÿ ÀÒ ë³êóâàííÿ ÅÌ ñïðè÷èíèëî ³ñòîòíå
ãåìîäèíàì³÷íå ðîçâàíòàæåííÿ ËØ, ùî ìàí³ôåñòóâàëàñÿ ïðî-
ãðåñóþ÷èì çìåíøåííÿì éîãî îá’ºì³â: ê³íöåâîãî ñèñòîë³÷íîãî
(ÊÑÎ) – íà 18,5 %, ê³íöåâîãî ä³àñòîë³÷íîãî (ÊÄÎ) – íà 8,3 %.
Ïåðåâàæíèì çìåíøåííÿì ÊÑÎ çóìîâëåíå ï³äâèùåííÿ ôðàêö³¿
âèêèäó (ÔÂ) íà 4,6 %, ùî çàñâ³ä÷óº ïîêðàùàííÿ ñêîðîòëèâî¿
çäàòíîñò³ ì³îêàðäà. Âîäíî÷àñ â³äñóòí³ñòü çì³í óäàðíîãî (ÓÎ) ³
õâèëèííîãî (ÕÎ) îá’ºì³â àðãóìåíòóþòü ïîñòóïîâó îïòèì³çà-
ö³þ âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè øëÿõîì ïåðåðîçïîä³-
ëó êðîâ³ é ðîçâàíòàæåííÿ ñåðöÿ. Áåçóìîâíî, ùî îïèñàí³ ñïðè-
ÿòëèâ³ çì³íè â ïåâí³é ì³ð³ áóëè çàáåçïå÷åí³ çìåíøåííÿì ïå-
ðèôåðè÷íîãî îïîðó. Ðàçîì ç òèì, íåçàïåðå÷íå çíà÷åííÿ â
ïðîöåñ³ ïîêðàùåííÿ ãåìîäèíàì³êè ñåðöÿ ìàº çâîðîòíèé ðîç-
âèòîê ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà. Âæå ï³ñëÿ òðèì³ñÿ÷íîãî ë³êóâàííÿ
ÅÌ ñïîñòåð³ãàëè â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ ÌÌËØ (íà 10,7 %). Íà
íàñòóïíèõ åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ òàêîæ â³äçíà÷àëè ðåãðåñ

ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà: íà 13 % – ï³ñëÿ 6-ì³ñÿ÷íîãî ³ íà 17,6 %
ï³ñëÿ ð³÷íîãî ïðèéîìó ïðåïàðàòó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè çà ìåòîäîì äîçîâàíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòà-
æåíü â³äîáðàæåí³ â òàáëèö³ 3.

Ï³ä âïëèâîì òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ ÅÌ ñïîñòåð³ãàëè ³ñòîòíå
çá³ëüøåííÿ ïîðîãîâîãî íàâàíòàæåííÿ: ï³ñëÿ 6 ì³ñÿö³â – íà 75 %,
à ï³ñëÿ ð³÷íîãî ïåð³îäó – íà 92 %, òîáòî ìàéæå âäâ³÷³ ïî-
ð³âíÿíî ç ïî÷àòêîâèì ð³âíåì. Âîäíî÷àñ â³äçíà÷èëè çíà÷íèé
ïðèð³ñò âèêîíàíîãî íàâàíòàæåííÿ. ßêùî äî ë³êóâàííÿ õâîð³
âèêîíóâàëè áëèçüêî òðåòèíè (36,3 %) ðîçðàõóíêîâîãî íàâàí-
òàæåííÿ, òî ï³ñëÿ 6-ì³ñÿ÷íîãî ïåð³îäó òåðàï³¿ äàíèé ïîêàçíèê
çá³ëüøèâñÿ â 2,3 ðàçà, à â ê³íö³ ñïîñòåðåæåííÿ äîñÿãàâ 91 %.

Â³äïîâ³äíî çá³ëüøèëàñÿ âèêîíàíà ðîáîòà: âæå íà ïåðøî-
ìó åòàï³ ñïîñòåðåæåííÿ ïðèð³ñò äàíîãî ïàðàìåòðà ñêëàäàâ
120 % â³ä éîãî ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ. Ï³ñëÿ ð³÷íî¿ ìîíîòåðàï³¿
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ÅÌ “ïðàöåçäàòí³ñòü” õâîðèõ çá³ëüøèëàñÿ â 2,5 ðàçà: âèêîíàíà
íèìè ðîáîòà áóëà ð³âíîþ (37,5±2,4) êÄæ (ïðîòè (14,3±1,4) êÄæ
íà ïî÷àòêó ñïîñòåðåæåííÿ).

Ïåðåðàõîâàí³ çì³íè àðãóìåíòóþòü âèñíîâîê ïðî ï³äâèùåííÿ
òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ â îáñòåæåíèõ õâîðèõ.

Îêð³ì öüîãî, òðèâàëà ìîíîòåðï³ÿ ÅÌ ñóïðîâîäèëàñÿ ïî-
çèòèâíîþ äèíàì³êîþ ÀÒ íà âèñîò³ íàâàíòàæåííÿ (òàáë.3).

Â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ÑÀÒ (ç (217,10±4,90) äî
(180,40±5,00) ìì ðò.ñò.; ð<0,05) ³ ÄÀÒ (ç (111,00±2,10) äî
(94,3±4,00) ìì ðò.ñò.; ð<0,05) ï³ñëÿ 12 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ íå
ïîºäíóâàëîñÿ ç ³ñòîòíèìè çì³íàìè ïîäâ³éíîãî äîáóòêó. Îñ-
òàííº çàñâ³ä÷óº ôàêò â³äñóòíîñò³ åíåðãîâèòðàò îðãàí³çìó íà
âèñîò³ íàâàíòàæåííÿ.

Â³äçíà÷èëè ³ñòîòíå ïîäîâæåííÿ (â 1,8 ðàçè) ÷àñó äîñÿã-
íåííÿ ìàêñèìàëüíîãî ÀÒ, à òàêîæ çíà÷íå âêîðî÷åííÿ ïåð³îäó
â³äíîâëåííÿ (ðåñòèòóö³¿) ÑÀÒ, ÄÀÒ ³ ×ÑÑ, ÷èì àðãóìåíòîâàíèé
âèñíîâîê ïðî ïîêðàùåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³ç-
ìó ïðè â³äñóòíîñò³ äèíàì³êè éîãî åíåðãîâèòðàò.

Îòðèìàí³ äàí³ äàþòü âàãîì³ ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî
òðèâàëå ë³êóâàííÿ åíàëàïðèëó ìàëåàòîì õâîðèõ íà ÕÍÇÇÍ ³ç
ñèíäðîìîì ÀÃ ñïðè÷èíþº ³ñòîòíå çìåíøåííÿ ã³ïåðòðîô³¿ ì³î-
êàðäà ËØ ³ ïîêðàùåííÿ éîãî ñêîðîòëèâî¿ çäàòíîñò³. Ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ËØ ñóïðîâîäÿòüñÿ ï³äâèùåííÿì
òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü
çá³ëüøåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ÿêå ðîçøèðþº ôóíêö³îíàëüí³ ìîæ-
ëèâîñò³ äîñë³äæåíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ ³ º îäíèì ³ç âàãî-
ìèõ êðèòåð³¿â ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ ¿õ æèòòÿ.

Îòæå, ðåãðåñ ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà ËØ ³ çìåíøåííÿ éîãî
ïîðîæíèí ï³ä âïëèâîì òðèâàëî¿ ìîíîòåðàï³¿ ÅÌ º ïîçèòèâ-
íèìè çì³íàìè ñòðóêòóðè ñåðöÿ.

Íàâåäåí³ âèùå äàí³ ñï³âçâó÷í³ ç ðåçóëüòàòàìè ö³ëî¿ íèçêè
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. Óðàæåííÿ ì³îêàðäà ïðè íåôðîãåíí³é ÀÃ
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñèìåòðè÷íîþ òà àñèìåòðè÷íîþ éîãî ã³ïåð-
òðîô³ºþ, äèëàòàö³ºþ ïîðîæíèíè ËØ, ùî íàãàäóº çì³íè, ïðè-
òàìàíí³ äëÿ êàðä³îì³îïàò³¿. Àâòîðè â³äçíà÷àëè ïîçèòèâíó äè-
íàì³êó îïèñàíèõ ïîêàçíèê³â ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ êàïòîïðèëó,
îñîáëèâî â ïîºäíàíí³ ³ç ñàëóðåòèêàìè [2].

Âèâ÷àëè òàêîæ äèíàì³êó ÌÌËØ, ïàðàìåòð³â ñèñòîë³÷íî¿
òà ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãëîìåðóëî-
íåôðèò ç âèðàæåíîþ ÕÍÍ ï³ä âïëèâîì ²ÀÏÔ êàïòîïðèëó òà
åíàëàïðèëó, ÿê³ çàñòîñîâóâàëè âïðîäîâæ 6 ì³ñÿö³â. Âñòàíîâè-
ëè ³ñòîòíå çèæåííÿ ÀÒ ³ çìåíøåííÿ ³íäåêñó ÌÌËØ. Íå â³äçíà-
÷àëè çìåíøåííÿ ÔÂ ïðè ðåãðåñ³ ÃËØ [1].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Òðèâàëà ìîíîòåðï³ÿ åíàëàïðèëó ìàëåàòîì
çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâîãî ÀÒ ó 87 % õâî-

Òàáëèöÿ 3. Çì³íè ïîêàçíèê³â ÂÅÌ îáñòåæåíèõ õâîðèõ ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ åíàëàïðèëó ìàëåàòîì

Періоди�обстеження
По³азни³

до�лі³Àвання 6�місяців 12�місяців
Поро�ове�навантаження,��Вт 65,8±5,3 115,2±9,8* 137,3±7,3**
Ви³онане�навантаження,�Вт 64,2±5,2 120,8±7,4* 136,5±4,8**
Ви³онана�робота,��³Дж 14,3±1,4 31,9±2,7* 37,5±2,4**

28,2±0,63 25,10±0,65* 23,40±0,65**Рівень�САТ�на�висоті�навантаження,��³Па
�мм�рт.�ст. 217,10±4,90 193,60±5,00* 180,40±5,00**

14,4±0,27 12,7±0,30* 12,30±0,39**Рівень�ДАТ�на�висоті�навантаження,�³Па
мм�рт.�ст. 111,00±2,10 97,70±3,00* 94,30±4,00**
Рівень�подвійно�о�добÀт³À�(ПД)�на�висо-
ті�навантаження,�Àм.�од 21,7±1,9 21,9±2,1 21,2±1,8

Час�дося�нення�ма³симально�о�АТ,��хв 13,3±1,1 22,4±1,2�* 24,3±1,6**
Час�реститÀції�САТ,��хв 6,5±0,6 4,5±0,4* 4,1±0,5**
Час�реститÀції�ДАТ,��хв 8,8±0,7 5,0±0,4* 4,6±0,6**
Час�реститÀції�ЧСС,��хв 7,9±0,6 5,2±0,5* 4,9±0,4**

Ïðèì³òêè: * – äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ <0,05 ì³æ ïîêàçíèêàìè äî ë³êóâàííÿ é ï³ñëÿ 6 ì³ñÿö³â òåðï³¿;  ** – äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³
<0,05 ì³æ ïîêàçíèêàìè äî ë³êóâàííÿ é ï³ñëÿ 12 ì³ñÿö³â òåðï³¿

ðèõ ç ëåãêîþ òà ïîì³ðíîþ ÀÃ íà òë³ ÕÍÇÇÍ. Ñåðåäíüîäîáîâà
åôåêòèâíà àíòèã³ïåðòåíçèâíà äîçà ïðåïàðàòó ñêëàäàº
(21,2±1,8) ìã. Ïîá³÷í³ âïëèâè ñïîñòåð³ãàëè â 4,5 % âèïàäê³â.
2. Âíàñë³äîê 12-ì³ñÿ÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ÅÌ â³äçíà÷èëè ³ñòîò-
íå çá³ëüøåííÿ ïîðîãîâîãî é âèêîíàíîãî íàâàíòàæåíü, à òà-
êîæ âèêîíàíî¿ ðîáîòè ïðè ïðîâåäåíí³ âåëîåðãîìåòð³¿ îáñòå-
æåíèì õâîðèì. Ñïîñòåð³ãàëè òàêîæ ïîäîâæåííÿ ÷àñó äîñÿã-
íåííÿ ìàêñèìàëüíîãî ÀÒ, âêîðî÷åííÿ ïåð³îäó ðåñòèòóö³¿ ÑÀÒ,
ÄÀÒ ³ ×ÑÑ. 3. Âíàñë³äîê ð³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ÅÌ â ÿêîñò³
ìîíîòåðàï³¿ äîñÿãëè ïîêðàùàííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ
ïîêàçíèê³â ñåðöåâîãî ì’ÿçà: ðåãðåñó ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà,
ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ñòîíøåííÿ ñò³íîê ËØ ³ çìåíøåííÿ ÌÌËØ;
çìåíøåííÿ ÊÑÎ é ÊÄÎ, ðîçì³ð³â ËØ, ï³äâèùåííÿ ÔÂ.

Îòæå, òðèâàëà ìîíîòåðàï³ÿ åíàëàïðèëó ìàëåàòîì, ñïðèÿ-
þ÷è çíèæåííþ ÀÒ äî ð³âíÿ íîðìîòåíç³¿ ³ ïðîòèä³þ÷è ïðîöå-
ñàì ïàòîëîã³÷íîãî ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ é ã³ïåðòðîô³¿ ì³î-
êàðäà, âîäíî÷àñ ñïðè÷èíþº ïîçèòèâí³ çì³íè ïîêàçíèê³â òåñòó
ç äîçîâàíèì ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì, ùî äàº ï³äñòàâè ââà-
æàòè ¿¿ åôåêòèâíîþ ïðè íåôðîãåíí³é ÀÃ íà òë³ ÕÍÇÇÍ. Ð³÷íå
çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó ³ñòîòíî ðîçøèðèëî ôóíêö³îíàëüí³
ìîæëèâîñò³ îáñòåæåíèõ õâîðèõ, ùî º âàãîìèì êðèòåð³ºì ïî-
êðàùàííÿ ÿêîñò³ ¿õíüîãî æèòòÿ.
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ÄÎ ÏÈÒÀÍÍß ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÊÀËÜÖÈÍÓÞ×Î¯ ÕÂÎÐÎÁÈ ÑÅÐÖß ² ÐÅÂÌÀÒÈÇÌÓ Ó
ÕÂÎÐÈÕ ÏÎÕÈËÎÃÎ ÒÀ ÑÒÀÐÅ×ÎÃÎ Â²ÊÓ

Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

ÄÎ ÏÈÒÀÍÍß ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÊÀËÜÖÈÍÓÞ×Î¯
ÕÂÎÐÎÁÈ ÑÅÐÖß ² ÐÅÂÌÀÒÈÇÌÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÏÎÕÈËÎÃÎ ÒÀ ÑÒÀÐÅ-
×ÎÃÎ Â²ÊÓ – Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàí³ îñíîâí³ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ
âàä êëàïàí³â ñåðöÿ ³ îñîáëèâîñò³ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ì³æ êàëü-
öèíóþ÷îþ õâîðîáîþ ñåðöÿ òà ðåâìàòè÷íèìè ïîøêîäæåííÿìè êëà-
ïàí³â ñåðöÿ. Âèçíà÷åíî ðîëü åõîêàðä³îãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ëàáî-
ðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â çàïàëåííÿ, à òàêîæ àíòèò³ë äî Chlàmydia
pneumoniae ó äèôåðåíö³éí³é ä³àãíîñòèö³ öèõ çàõâîðþâàíü.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÄÈÔÅÐÅÍÖÈÎÍÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÊÀËÜÖÈÍÈÐÓ-
ÞÙÅÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ È ÐÅÂÌÀÒÈÇÌÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÐÅÊËÎÍ-
ÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ – Â ñòàòüè ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâíûå ïðè÷èíû
âîçíèêíîâåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè êëàïàíîâ ñåðäöà è îñîáåííîñòè
äèôåðåíöèîííîé äèàãíîñòèêè ìåæäó êàëüöèíèðóþùåé áîëåçíüþ
ñåðäöà è ðåâìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè êëàïàíîâ ñåðäöà. Îïðå-
äåëåíà ðîëü ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé
âîñïàëåíèÿ, à òàêæå àíòèòåë ê Chlàmydia pneumoniae â äèôåðåíöè-
îííîé äèàãíîñòèêå ýòèõ çàáîëåâàíèé.

TO THE QUESTION OF DIFFERENTIAL DIAGNOSTICS OF CALCIFIC
HEART DISEASE AND RHEUMATIC FEVER IN OLD AGE PATIENTS – The
main reasons of heart valve failures and peculiarities of differential
diagnostics between calcific heart disease and rheumatic heart valve
injuries have been analyzed in the article. The role of echcardiographic
indices, laboratory inflammation indices and anti-Chlàmydia pneumoniae
antibodies in differential diagnostics of the diseases have been
determined.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàáóò³ âàäè êëàïàí³â ñåðöÿ, êàëüöèíóþ÷à
õâîðîáà ñåðöÿ, ðåâìàòèçì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðèîáðåòåííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü êëàïàíîâ
ñåðäöà, êàëüöèíèðóþùàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ðåâìàòèçì.

Key words: aquired heart valves failures, calcific heart disease,
rheumatic fever

Âèÿñíåííÿ åò³îëîã³¿ íàáóòèõ âàä êëàïàí³â ñåðöÿ (ÍÂÊÑ) –
öå îñíîâíå ïèòàííÿ, â³ä ÿêîãî çàëåæèòü ïîäàëüøå ë³êóâàííÿ
òà ïðîãíîç. Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ, ÿêà çóìîâëþº âèíèêíåííÿ
49-77 % ÍÂÊÑ ó õâîðèõ ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó º êàëüöè-
íóþ÷à õâîðîáà ñåðöÿ (ÊÕÑ) – ³ä³îïàòè÷íå çàõâîðþâàííÿ ñïî-
ëó÷íîòêàíèííîãî ñêåëåòà ñåðöÿ, ÿêå ïðîãðåñóº ó ì³ðó ñòàð³ííÿ
[2,4,9,22]. Ãîëîâíèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó ðîçâèòêó ÊÕÑ, êð³ì
â³êó, º àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, äèñë³ï³äåì³ÿ, ³, ìîæëèâî, íà-
ÿâí³ñòü õðîí³÷íî¿ ëàòåíòíî¿ ³íôåêö³¿, âèêëèêàíî¿ Ñhlamydia
pneumoniae [7,17,20,23,24,35]. Ç ïîÿâîþ åõîêàðä³îãðàô³¿ ä³àã-
íîñòèêà ÊÕÑ íå ñêëàäàº âåëèêèõ òðóäíîù³â, àëå âíàñë³äîê çíà÷-
íî¿ ïîøèðåíîñò³ â Óêðà¿í³ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðåâìàòèçì âè-
íèêàº ðÿä ïðîáëåì ó äèôåðåíö³éí³é ä³àãíîñòèö³ ì³æ öèìè
çàõâîðþâàííÿìè [1, 28].

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóâ àíàë³ç îñíîâíèõ ïðè÷èí âèíèê-
íåííÿ ÍÊÂÑ ³ îñîáëèâîñòåé äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ì³æ
ÊÕÑ òà ðåâìàòè÷íèìè ïîøêîäæåííÿìè êëàïàí³â ñåðöÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Â 1997-1999 ðð. íà áàç³ êàðä³î-
ëîã³÷íîãî öåíòðó Ëüâ³âñüêî¿ ë³êàðí³ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè òà â Ëóöüê³é ì³ñüê³é ë³êàðí³ áóëî ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 907
õâîðèõ, ÿê³ áóëè ñêåðîâàí³ íà åõîêàðä³îãðàô³þ. Îñíîâíèìè ïðè-
÷èíàìè ãîñï³òàë³çàö³¿ öèõ õâîðèõ áóëè: íåñòàá³ëüíà ñòåíîêàð-
ä³ÿ, ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà, ã³ïåðòîí³÷íèé êðèç, ñåðöåâà íå-
äîñòàòí³ñòü, àðèòì³¿. Êð³ì çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ìåòîä³â îáñòå-
æåííÿ, âñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëàñü åõîêàðä³îãðàô³ÿ, à ïðè ïî-
òðåá³, ñïåö³àëüíå ðåíòãåíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ òà êîðîíàðîãðà-
ô³ÿ. Åõîêàðä³îãðàô³ÿ òà äîïëåðåõîêàðä³îãðàô³ÿ ïðîâîäèëèñü
íà àïàðàòàõ “S³emens SL-1” òà “Òoshiba” 38SSD çà ðåêîìåíäà-
ö³ÿìè Àìåðèêàíñüêîãî åõîêàðä³îãðàô³÷íîãî òîâàðèñòâà [27].
Âèçíà÷àëè ñòóï³íü ïîøêîäæåííÿ êëàïàí³â ñåðöÿ, ðîçòàøóâàííÿ
âíóòð³øíüîñåðöåâèõ êàëüöèíàò³â, ¿õ ê³ëüê³ñòü òà ïëîùó [3,6,21].
Ïðè îáñòåæåíí³ àîðòàëüíîãî êëàïàíà (ÀÊ) ñòóï³íü êàëüöèô³êàö³¿
òà ìîá³ëüí³ñòü ñòóëîê âèçíà÷àëèñü çà äîïîìîãîþ ìîäèô³êîâà-
íî¿ êëàñèô³êàö³éíî¿ ñõåìè Bahler R. C. et al.[7].

Äëÿ îö³íêè ñòàä³¿ ðåâìàòè÷íîãî ïîøêîäæåííÿ êëàïàíè ñåðöÿ
âèêîðèñòîâóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿòó êëàñèô³êàö³þ Braunwald E.
et al [9].

Êð³ì çàãàëüíîãî ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ, ïðî-
âîäèëîñü äîñë³äæåííÿ ³ìóííîãî ñòàòóñó, ïðè ÿêîìó âèçíà÷à-
ëèñü òàê³ ïîêàçíèêè çàïàëåííÿ, ÿê Ñ-ðåàêòèâíèé ïðîòå¿í (ÑÐÏ),
ô³áðèíîãåí, öèðêóëþþ÷³ ³ìóíí³ êîìïëåêñè (Ö²Ê), Ñ3-êîìïîíåíò
êîìïëåìåíòó (Ñ3ê), ³íòåðëåéê³í-1(²L-1) òà ³íòåðëåéê³í-6 (²L-6)
çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäèêàìè [5,12,31]. Ñïåöèô³÷í³
àíòèõëàì³ä³éí³ àíòèò³ëà (ÀÕÀÒ) êëàñó G òà Ì äî àíòèãåíó
Chlamidia pneumonie âèçíà÷àëèñü ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì,
çàñòîñîâóþ÷è òåñò-ñèñòåìè ô³ðìè “Roche”(Øâåéöàð³ÿ) òà
ô³ðìè “Biocon” (Ïîëüùà) íà àïàðàò³ “Stat Fax 303 Plus”[5].
Äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ IL-1, IL-6 ïðîâîäèëîñü ñï³ëüíî ç Âàðøàâñü-
êèì ³íñòèòóòîì êàðä³îëîã³¿ (ïðîô. Ðóæèëî Â.) òà ²íñòèòóòîì
á³îñòðóêòóðè á³ëêà (ïðîô. ßêîáèñÿê Ì., Âàðøàâà, Ïîëüùà ).

 Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 18 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á ó
â³ö³ â³ä 55 äî 65 ðîê³â áåç îçíàê ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿.

Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ îêðåìèìè ïàðàìåòðàìè îö³íþâàâñÿ
çà äîïîìîãîþ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó Ï³ðñîíà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ç 907
îáñòåæåíèõ õâîðèõ ïîøêîäæåííÿ êëàïàí³â ñåðöÿ áóëî âèÿâëå-
íî ó 241 õâîðîãî (26,6 %). Ñåðåä öèõ õâîðèõ ÊÕÑ ä³àãíîñòî-
âàíà ó 186 (77,2 %), à â³äíîñíî çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îáñòåæå-
íèõ – ó 20,5 %. ²ç 186 õâîðèõ íà ÊÕÑ áóëî 74 æ³íêè (39,8 %) ó â³ö³
â³ä 41 äî 87 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê (65,8±9,2) ð.) òà 112 ÷î-
ëîâ³ê³â (60,2 %) ó â³ö³ â³ä 42 äî 86 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê
(63,4±8,7)).

Ðåâìàòè÷íå ïîøêîäæåííÿ êëàïàí³â ó 43 õâîðèõ (17,8 %),
ñèñòåìí³ çàõâîðþâàííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè – ó 3 (1,2 %) (ðåâ-
ìàòî¿äíèé àðòðèò – ó 2, ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê – ó 1),
ïåðâèííèé ³íôåêö³éíèé åíäîêàðäèò – ó 4 (1,7 %), á³êóñï³äàëü-
íèé àîðòàëüíèé êëàïàí ó 2 (0,8 %), â³äðèâ õîðäè ì³òðàëüíîãî
êëàïàíà òà â³äðèâ õîðäè òðèêóñï³äàëüíîãî êëàïàíà ó 2 (0,8 %),
õðîí³÷íà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü ç ã³ïåðêàëüö³ºì³ºþ – â 1 õâî-
ðî¿ (0,5 %).

ÊÕÑ â I ñòàä³¿ ä³àãíîñòîâàíà ó 73 õâîðèõ (39,2 %). Ïîøêî-
äæåííÿ ÀÊ ñïîñòåð³ãàëîñü ó 53 õâîðèõ (72,6 %), ÌÊ – ó 5
õâîðèõ (6,8 %), ÀÊ ³ ÌÊ – ó 15 õâîðèõ (20,6 %). ÊÕÑ â II ñòàä³¿
ä³àãíîñòîâàíà ó 67 õâîðèõ (36 %). Ïîøêîäæåííÿ ÀÊ ñïîñòåð³-
ãàëîñü ó 17 õâîðèõ (25,4 %), ÌÊ – ó 7 (10,4 %), ÀÊ ³ ÌÊ ó 43
(64,2 %). ÊÕÑ â III ñòàä³¿ ä³àãíîñòîâàíà ó 31 õâîðîãî (16,7 %).
Àîðòàëüíèé ñòåíîç III ñòóïåíÿ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 6 (19,4 %), ïî-
øêîäæåííÿ ÌÊ III ñòóïåíÿ ò³ëüêè ó 1 (3,2 %), ÀÊ ³ ÌÊ ó 24
(77,4 %), ïðè÷îìó â 11 õâîðèõ çíà÷íî ïåðåâàæàëî ïîøêî-
äæåííÿ ÀÊ, à ó 4 – ÌÊ. Ó 1 õâîðîãî ä³àãíîñòîâàíà íåïîâíà ÀÂ-
áëîêàäà òèïó Ìîáèòó ²², ó 1 – á³ôàñöèêóëÿðíà áëîêàäà ³ç ñèíä-
ðîìîì ñëàáêîñò³ ñèíóñîâîãî âóçëà (ÑÑÑÂ). Öèì 2 õâîðèì áóâ
³ìïëàíòîâàíèé ïîñò³éíèé ÅÊÑ. Ó 3 õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíà ïîâíà
áëîêàäà ë³âî¿ í³æêè ïó÷êà Ã³ñà. ÊÕÑ â IV ñòàä³¿ ä³àãíîñòîâàíà â
15 õâîðèõ (8,1 %). Ïðè÷îìó ó 4 ç íèõ âîíà ñóïðîâîäæóâàëàñü
âèíèêíåííÿì íàáðÿêó ëåãåíü ³ ó 2 óñêëàäíèëàñü ïîâíîþ ÀÂ-
áëîêàäîþ. Öèì 2 õâîðèì áóâ ³ìïëàíòîâàíèé ïîñò³éíèé ÅÊÑ. Ó
11 õâîðèõ (73,3 %) ñïîñòåð³ãàëîñü ïîºäíàííÿ ïîøêîäæåííÿ
ÀÊ ³ ÌÊ, ïðè÷îìó ó 8 ç íèõ ïåðåâàæàâ àîðòàëüíèé ñòåíîç, ó 3 –
ïîøêîäæåííÿ ÌÊ, ó 3 õâîðèõ (20 %) ä³àãíîñòîâàíèé êðèòè÷íèé
àîðòàëüíèé ñòåíîç ÀÊ, â 1 (6,7 %) – çíà÷íå ïîøêîäæåííÿ ÌÊ ³
ó 5 – ïîºäíàíå âàæêå ïîøêîäæåííÿ ÀÊ.

²ç 186 õâîðèõ íà ÊÕÑ ó 140 (75,3 %) öå çàõâîðþâàííÿ
ñóïðîâîäæóâàëîñü àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ÀÃ), ïðè÷îìó ó
23 (16,4 %) ñïîñòåð³ãàëàñü â³êîâà ñèñòîë³÷íà ÀÃ, à ó 46 (24,7 %)
àðòåð³àëüíèé òèñê áóâ â ìåæàõ â³êîâî¿ íîðìè. Ó 126 õâîðèõ
(67,8 %) íà ÊÕÑ ä³àãíîñòîâàíà ñóïóòíÿ ²ÕÑ, ó 87 – (46,8 %)
ÊÕÑ ïîºäíóâàëàñü ç ÀÃ ³ ²ÕÑ, ó 60 (32,3 %) ä³àãíîñòîâàíà ÊÕÑ



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2000 ¹ 4

11

áåç ñóïóòíüî¿ ²ÕÑ. ²çîëüîâàíà ïåðâèííà ÊÕÑ ñïîñòåð³ãàëàñÿ
ò³ëüêè ó 15 õâîðèõ (8,1 %). ²ç 74 æ³íîê, õâîðèõ íà ÊÕÑ, ÀÃ
ä³àãíîñòîâàíà ó 49 (66,2 %), ïðè÷îìó ÀÃ ç ²ÕÑ – ó 22 (29,7 %),
à ÀÃ áåç ²ÕÑ – 27 (36,5 %), ²Ì òà Ï²Ê – ó 30 (40,5 %), ñòåíîêàð-
ä³ÿ – ó 13 (17,6 %), ³çîëüîâàíà ïåðâèííà ÊÕÑ ó 4 (5,4 %). ²ç 112
÷îëîâ³ê³â ç ÊÕÑ ÀÃ ä³àãíîñòîâàíà ó 83 (74,1 %), ïðè÷îìó ÀÃ ç
²ÕÑ – ó 65 (58,0 %), ÀÃ áåç ²ÕÑ – ó 18 (16,1 %), ²Ì òà Ï²Ê – ó 71
(63,4 %), ñòåíîêàðä³ÿ – ó 12 (10,7 %), ³çîëüîâàíà ïåðâèííà
ÊÕÑ â 11 (9,8 %).

Ó 12 õâîðèõ (6,5 %) ó â³ö³ â³ä 40 äî 50 ðîê³â ä³àãíîñòóâà-
ëè ÊÕÑ I - II ñòàä³é. Ç íèõ ó 4 æ³íîê ó â³ö³ 41-48 ðð. ³ ó 8
÷îëîâ³ê³â ó â³ö³ 42-49 ðð. ÊÕÑ I ñòàä³¿ ä³àãíîñòóâàëè ó 3 æ³íîê ³
5 ÷îëîâ³ê³â. ÊÕÑ II ñòàä³¿ ä³àãíîñòóâàëè â 1 æ³íêè ³ 3 ÷îëîâ³ê³â.
Òàêèì ÷èíîì, ÊÕÑ ìîæå âèíèêàòè ³ ó â³ö³ 40-50 ðîê³â ïðè
íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ ÃÕ òà ²ÕÑ.

Ðåâìàòè÷íå ïîøêîäæåííÿ êëàïàí³â ñåðöÿ áóëî ä³àãíîñòî-
âàíî ó 43 õâîðèõ (17,8 %): ó 26 æ³íîê (60,5 %) ó â³ö³ â³ä 21 äî
71 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê (59,1±8,2) ð.) ³ 17 ÷îëîâ³ê³â (39,5 %) ó
â³ö³ â³ä 22 äî 65 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê (47,4±7,8)). Àîðòàëüíèé
ñòåíîç ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 13 õâîðèõ (30,2 %), âàäà ì³òðàëüíîãî
êëàïàíà ó – 7 õâîðèõ (16,3 %), ïîºäíàíà àîðòàëüíî-ì³òðàëüíà

âàäà ó 22 õâîðèõ (51,2 %), ïîºäíàíà ì³òðàëüíî-òðèêóñï³äàëü-
íà âàäà – â 1 õâîðîãî (2,3 %) .

²ìóíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ áóëè ïðîâåäåí³ ó 46 õâîðèõ íà
ÊÕÑ ³ ó 27 õâîðèõ ç ðåâìàòè÷íèì ïîøêîäæåííÿì êëàïàí³â ñåð-
öÿ. Àíàë³ç çì³í ïîêàçíèê³â çàïàëåííÿ ó öèõ õâîðèõ âêàçàíèé ó
òàáë. 1. ßê âèäíî ç òàáëèö³, ó õâîðèõ íà ðåâìàòèçì òà íà ÊÕÑ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³ðîã³äíî çá³ëüøåíèé ð³âåíü çàãàëüíîãî ô³áðèíî-
ãåíó ñèðîâàòêè äî (4,3±0,4) ã/ë (p < 0,02) òà äî (3,91± 0,47) ã/ë
ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè îñîáàìè. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï õâîðèõ
íà ðåâìàòèçì òà íà ÊÕÑ çà öèì ïîêàçíèêîì ð³çíèö³ íå ñïîñòå-
ð³ãàëîñü. Íàòîì³ñòü êîíöåíòðàö³ÿ ÑÐÏ ó õâîðèõ íà ðåâìàòèçì
áóëà çíà÷íî ï³äâèùåíà ³ äîñÿãàëà ð³âíÿ (230, 0 ± 27,3) ìêã/ìë
³ â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëàñü â³ä ð³âíÿ ÑÐÏ ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÊÕÑ (p
< 0,01). Ïîêàçíèê ÑÐÏ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ â³ðîã³äíî â³äð³çíÿâ-
ñÿ â³ä éîãî ð³âíÿ â îáñòåæåíèõ ãðóïàõ õâîðèõ. Ó ãðóï³ õâîðèõ
íà ðåâìàòèçì òàêîæ âèçíà÷àëîñü ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ IL- 1 äî
(0,83 ±0, 97) ã / ìë òà IL – 6 äî (8,45 ± 1,05) ã/ìë ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëåì òà ç ãðóïîþ õâîðèõ íà ÊÕÑ. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ó
õâîðèõ íà ÊÕÑ ð³âåíü IL-1 òåæ â³ðîã³äíî â³äð³çíÿâñÿ â³ä êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè ³ ñòàíîâèâ (4,12±0,32) (ð < 0,05), à ð³âåíü IL- 6
ìàâ ëèøå íåâ³ðîã³äíó òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ.

Ó òàáëèö³ 2 ïðåäñòàâëåí³ îñîáëèâîñò³ ðîçïîä³ëó ð³âí³â àí-
òèò³ë äî “Î” êîìïîíåíòà áåòà-ãåìîë³òè÷íîãî ñòðåïòîêîêà òà
àíòèõëàì³ä³éíèõ àíòèò³ë äî Ñhlamydia pneumoniae. ßê âèäíî ç
òàáëèö³, ó õâîðèõ íà ðåâìàòèçì ð³âåíü ÀÑËÎ â³ðîã³äíî â³äð³çíÿâ-
ñÿ â³ä ð³âíÿ öüîãî ïîêàçíèêà ó çäîðîâèõ îñ³á (p < 0,01), õâî-
ðèõ íà ÊÕÑ (p < 0,025). Ðàçîì ç òèì, ð³âåíü ÀÕÀÒ ó õâîðèõ íà
ÊÕÑ áóâ âèùèé, í³æ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ (p < 0,05) òà ó õâîðèõ
íà ðåâìàòèçì (p < 0,05).

ÊÕÑ º ìàëîâ³äîìèì, àëå äîâîë³ ðîçïîâñþäæåíèì çàõâî-
ðþâàííÿì ñåðöÿ, ÿêå ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ æèòòºâî íå-
áåçïå÷íèõ óñêëàäíåíü. ßêùî â çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ ëþäåé ó
â³ö³ ñòàðøèõ 55 ðîê³â ðîçïîâñþäæåí³ñòü ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ñêëà-
äàº 28,1-45,8 % [23,35], òî â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ñòàö³îíàð-
íèõ õâîðèõ áåç â³êîâèõ îáìåæåíü ÷àñòîòà, ç ÿêîþ çóñòð³÷àºòü-
ñÿ ÊÕÑ, ñêëàëà 20,5 %.

Ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ÊÕÑ äîñ³ çàëèøàþòüñÿ íåâ³äîìèìè.
Íàøå äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëî, ùî öÿ ïàòîëîã³ÿ íàé÷àñò³øå
ïîºäíóºòüñÿ ç ÀÃ, ùî ñïîñòåð³ãàëîñü ó 75,3 % õâîðèõ, òîä³ ÿê
ó äîñë³äæåíí³ ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ ÊÕÑ ñóïðîâîäæóâàëîñü ÀÃ
â 41,2-48,0 % âèïàäê³â [ 23,35].

Ó 1986 ð. Roberts W.C. çâåðíóâ óâàãó íà âèñîêó ÷àñòîòó
ïîºäíàííÿ ²ÕÑ ç ÊÕÑ ³ öåé ñèìïòîìîêîìïëåêñ îçíà÷èâ ÿê ñå-
í³ëüíèé êàðä³àëüíèé êàëüöèíóþ÷èé ñèíäðîì [32]. Âðàõîâóþ÷è
òå, ùî ö³ äâà çàõâîðþâàííÿ ìîæóòü çóñòð³÷àòèñü âæå ó â³ö³ 40

ðîê³â, çàñòîñóâàííÿ òåðì³íà “ñåí³ëüíèé”, íà íàøó äóìêó, º íå-
äîö³ëüíèì. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ÊÕÑ ïîºäíóâàëàñü ç ²ÕÑ ó
74,1 % ÷îëîâ³ê³â ³ ó 58,1 % æ³íîê (â çàãàëüíîìó 67,8 %), à
çàõâîðþâàííÿ ÊÕÑ, ÀÃ ³ ²ÕÑ ïîºäíóâàëèñü ó 58 % ÷îëîâ³ê³â ³ ó
29,7 % æ³íîê (â çàãàëüíîìó 46,8 %). Öå äàº íàì çìîãó ñòâåð-
äæóâàòè, ùî ²ÕÑ òàêîæ º ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó ÊÕÑ, éìî-
â³ðíî âíàñë³äîê ïîñèëåííÿ ïðè ²ÕÑ õðîí³÷íî¿ ³øåì³¿ ñïîëó÷íî-
òêàíèííîãî ñêåëåòà ñåðöÿ ³ ïîðóøåíü ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â.
Íà íàøó äóìêó, ö³ òðè çàõâîðþâàííÿ ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ, ïî-
òð³áíî âèä³ëèòè â îêðåìèé “ïîºäíàíèé êàðä³àëüíèé êàëüöèíó-
þ÷èé ñèíäðîì”. Êð³ì êë³í³÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ ³ñíóâàííÿ öüîãî
ñèíäðîìó, º äàí³ ïðî ÷àñò³øå âèÿâëåííÿ ïðè âñ³õ öèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ ãîìîçèãîòíîãî ÄÄ ãåíîòèïó ãåíà ÀÏÔ, ÿêèé àñîö³þºòü-
ñÿ ç ï³äâèùåíîþ ïðîäóêö³ºþ ÀÏÔ ³ çá³ëüøåííÿì àêòèâíîñò³
ðåí³í-àíã³îòåíçèí - àëüäîñòåðîíîâî¿ ñèñòåìè [ 10,13,19,33 ].

Ïðè àíàë³ç³ ÊÕÑ ïî ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ âèäíî, ùî ïðè
ÊÕÑ I ñòàä³¿ íàé÷àñò³øå ïîøêîäæóºòüñÿ ò³ëüêè àîðòàëüíèé êëà-
ïàí ÿê ó ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ ó æ³íîê. Ó ì³ðó ïðîãðåñóâàííÿ ÊÕÑ â II,
III i IV ñòàä³ÿõ ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàþòü ïîºäíàíå ïîøêîäæåííÿ
àîðòàëüíîãî ³ ì³òðàëüíîãî êëàïàí³â íåçàëåæíî â³ä ñòàò³. Çà
ð³ê ñïîñòåðåæåííÿ áóëî ãîñï³òàë³çîâàíî âíàñë³äîê âèíèêíåííÿ
óñêëàäíåíü ÊÕÑ ò³ëüêè 32 õâîðèõ (16,7 %), òîä³ ÿê ó 154 õâî-
ðèõ (83,3 %) öÿ õâîðîáà áóëà ä³àãíîñòîâàíà ö³ëêîì âèïàäêî-
âî, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî â³äíîñíî ñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã ÊÕÑ.

Òàáëèöÿ 1. Ð³âí³ ïîêàçíèê³â çàïàëåííÿ ó õâîðèõ íà êàëüöèíóþ÷ó õâîðîáó ñåðöÿ, ðåâìàòèçì òà çäîðîâèõ îñ³á

№
за/п

По³азни³ Контрольна��рÀпа КХС
n=46

Р1,2 Ревматизм
n=27

Р1,3 Р2-3

1. Фібрино�ен,���/л 2,91±0,31 3,91±0,47 Р<0,05 4,3±0,4 0,02 NS
2. CРП,��м�/л 4,83±0,72 14,6±1,21 P<0,05 230±27,3 P<0,0001 P<0,0001
3. IL-1,�м�/л 3,01±�0,48 4,12±�0,32 Р<�0,05 6,83±�0,97 P<0,018 P<0,02
4. IL-6,��м�/л 3,67±0,53 3,98±0,71 NS 8,45±1,05 P<0,01 P<0,05
5. ЦІК�середні,�

од.�оптич./�À.�ст.
63,8±9,3 103,1±11,4 P<0,02 215,7±28,3 P<0,001 P<0,001

6. C3�³.,���/л 1,73±0,42 2,31±0,53 NS 3,17±0,32 NS P<0,05

Òàáëèöÿ 2. Ð³âí³ ïîêàçíèê³â ÀÑËÎ òà ÀÕÀÒ äî Chlamydia pneumoniae ó õâîðèõ íà êàëüöèíóþ÷ó õâîðîáó ñåðöÿ,
ðåâìàòèçì òà ó çäîðîâèõ îñ³á

№�за/п По³азни³ Контрольна��рÀпа КХС
n=46

P1,2 Ревматизм� P1,3 P2,3

1 АСЛО,�од. 170,2±�37,1 223,4�±43,5 NS 387,2±56,7 P�<�0,01 P<0,025
2 АХАТ,��МО 0,33±0,04 0,68±0,05 P<0,05 0,42±0,11 NS P<0,05
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 Ïðè àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â ³ìóííîãî ñòàòóñó äîñë³äæóâàíèõ
õâîðèõ âèäíî, ùî ïðîÿâè çàïàëüíîãî ïðîöåñó ïðè ðåâìà-
òèçì³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíà÷íîþ àêòèâàö³ºþ òàêèõ ïðîçàïàëü-
íèõ ìàðêåð³â, ÿê ÑÐÏ , IL-1 òà ²L-6, ã³ïåð³ìóíîêîìïëåêñåì³ºþ,
ã³ïåðô³áðèíîãåíåì³ºþ, ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ Ñ3-êîìïîíåíòà êîì-
ïëåìåíòó òà ð³âíÿ ÀÑËÎ. Íàòîì³ñòü, ïðè ÊÕÑ çàïàëüíèé êîì-
ïîíåíò âèðàæåíèé ñëàáøå ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåçíà÷íîþ àê-
òèâàö³ºþ IL-1, çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ Ö²Ê, ÑÐÏ òà ô³áðèíîãåíó ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³. Çì³íè äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ñâ³ä÷àòü ïðî
òå, ùî ïðè ðåâìàòèçì³ á³ëüø àêòèâíî, í³æ ïðè ÊÕÑ, ñòâîðþ-
þòüñÿ ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ï³äòðèìêè àâòîàãðåñ³¿, ÿêà çà-
áåçïå÷óºòüñÿ:

1.Ãåíîòèïîì õâîðèõ (HLA DR4,HLA DQ3, HLA DQ A1 , HLA
DQ-B1).

2. Âëàñòèâîñòÿìè øòàì³â áåòà-ãåìîë³òè÷íîãî ñòðåïòîêî-
êà ãðóïè À (ïåâí³ Ì-ñåðîòèïè, ïåâí³ åï³òîïè Ì-ïðîòå¿íó, ñïå-
öèô³êà ¿õ ³íêàïñóëÿö³¿ òà êîëîí³çàö³¿, âïëèâ íà ïðèãí³÷åííÿ
ôàãîöèòîçó òà îñîáëèâîñò³ àëüòåðíàòèâíîãî øëÿõó àêòèâàö³¿
êîìïëåìåíòó).

3. Îñîáëèâîñòÿìè ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ñàìîãî îðãàí³çìó
(ñõèëüí³ñòü äî óòâîðåííÿ àíòèò³ë ç ãë³êîïðîòå¿äàìè ñåðöåâèõ
êëàïàí³â, ïåðåõðåñíî ðåàãóþ÷èõ àíòèò³ë ç Ì-ïðîòå¿íîì, êàð-
ä³îñàðêóëåìîþ, êàðä³îì³îçèíîì, êàðä³îë³ï³íîì, á³ëêàìè øî-
êîâîãî ïðîòå¿íó, ïîñèëåííÿ ñïåöèô³÷íî¿ êë³òèííî¿ â³äïîâ³ä³
íà ïðèñóòí³ñòü ñòðåïòîêîêîâèõ àíòèãåí³â òà íåñïåöèô³÷í³ çì³íè
ñï³ââ³äíîøåííÿ â êðîâ³ ÑD4+ òà CD8+ ë³ìôîöèò³â
[8,11,14,15,18].

Çã³äíî ³ç ñó÷àñíèìè äîñë³äæåííÿìè, ïðè÷èí âèíèêíåííÿ
ÊÕÑ, íàÿâí³ñòü õðîí³÷íî¿ ëàòåíòíî¿ ³íôåêö³¿, âèêëèêàíî¿ Chlamydia
pneumoniae, ìîæëèâî, º îäíèì ç ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó
öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Íàìè âèÿâëåíà â³ðîã³äíî âèùà êîíöåí-
òðàö³ÿ ÀÕÀÒ äî Chlamydia pneumoiae â ãðóï³ õâîðèõ íà ÊÕÑ,
í³æ â õâîðèõ íà ðåâìàòèçì (p<0,05) òà â êîíòðîëüí³é ãðóï³
(ð<0,05).
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Ãàøèíñüêà Î.Ñ.

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÂÏËÈÂÓ Í²ÔÅÄÈÏ²ÍÓ, ÀÌËÎÄÈÏ²ÍÓ  ÒÀ ÔÅËÎÄÈÏ²ÍÓ ÍÀ ÑÒÀÍ Ã²ÄÐÀÒÀÖ²¯
ÒÊÀÍÈÍ Ó ÕÂÎÐÈÕ ²Ç ÕÐÎÍ²×ÍÎÞ ÑÅÐÖÅÂÎÞ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍ²ÑÒÞ

Ð³âíåíñüêèé áàçîâèé ìåäè÷íèé êîëåäæ

ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÂÏËÈÂÓ Í²ÔÅÄÈÏ²ÍÓ, ÀÌËÎÄÈÏ²ÍÓ ÒÀ
ÔÅËÎÄÈÏ²ÍÓ ÍÀ ÑÒÀÍ Ã²ÄÐÀÒÀÖ²¯ ÒÊÀÍÈÍ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ç ÕÐÎÍ²×-
ÍÎÞ ÑÅÐÖÅÂÎÞ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍ²ÑÒÞ – Ó 68 õâîðèõ ³ç õðîí³÷íîþ ñåð-
öåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ, çóìîâëåíîþ ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ òà
ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ, âèçíà÷àëè âì³ñò âíóòð³øíüîêë³òèííî¿, ïî-
çàêë³òèííî¿ òà çàãàëüíî¿ ð³äèíè â îðãàí³çì³ òà âïëèâ àíòàãîí³ñò³â ³îí³â
êàëüö³þ í³ôåäèï³íó, àìëîäèï³íó òà ôåëîäèï³íó – íà ðîçïîä³ë âîäíèõ
ñåêòîð³â ìåòîäîì âèçíà÷åííÿ ³ìïåäàíñó ò³ëà ëþäèíè. Âñòàíîâëåíî
ïîã³ðøåííÿ âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî îáì³íó ó õâîðèõ, ÿê³ ïðèéìàëè í³ôå-
äèï³í êîðîòêî¿ ä³¿, çàñòîñóâàííÿ àìëîäèï³íó ³ñòîòíî íå âïëèâàëî íà
ïîêàçíèêè ã³äðàòàö³¿ òêàíèí, òåðàï³ÿ ôåëîäèï³íîì äîñòîâ³ðíî çìåí-
øóâàëà âì³ñò ïîçàêë³òèííî¿ òà çàãàëüíî¿ ð³äèíè ó õâîðèõ ç ²²²–IV ôóíê-
ö³îíàëüíèìè êëàñàìè õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÂËÈßÍÈß ÍÈÔÅÄÈÏÈÍÀ, ÀÌËÎÄÈ-
ÏÈÍÀ È ÔÅËÎÄÈÏÈÍÀ ÍÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÃÈÄÐÀÒÀÖÈÈ ÒÊÀÍÅÉ Ó
ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ –
Ó 68 áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, îáóñ-
ëîâëåííîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ, èçó÷àëè ñîäåðæàíèå âíóòðèêëåòî÷íîé, âíåêëåòî÷íîé è îá-
ùåé æèäêîñòè â îðãàíèçìå è âëèÿíèå àíòàãîíèñòîâ èîíîâ êàëü-
öèÿ – íèôåäèïèíà, àìëîäèïèíà è ôåëîäèïèíà – íà ðàñïðåäåëå-
íèå âîäíûõ ñåêòîðîâ ìåòîäîì îïðåäåëåíèÿ èìïåäàíñà òåëà ÷å-
ëîâåêà. Óñòàíîâëåíî óõóäøåíèå âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà â
áîëüíûõ, êîòîðûå ïðèíèìàëè íèôåäèïèí êðàòêîâðåìåííîãî äåé-
ñòâèÿ, ïðèìåíåíèå àìëîäèïèíà ñóùåñòâåííî íå âëèÿëî íà ïîêà-
çàòåëè ãèäðàòàöèè òêàíåé, òåðàïèÿ ôåëîäèïèíîì äîñòîâåðíî
óìåíüøàëà êîëè÷åñòâî âíåêëåòî÷íîé è îáùåé æèäêîñòè â áîëü-
íûõ ñ III-IV ôóíêöèîíàëüíûìè êëàññàìè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.

COMPAROTIVE EVALUTION OF NIPHEDIPINE,  AMPLODIPINE AND
PHELODIPINE INFLUENCE ON THE STATE OF TISSUE HYDRATATION IN
PATIENTS WITH CHRONIC HEART FAILURE – In 68 patients with chronic
heart failure,  caused by ischemic heart disease and hypertension,  the
contents of  intracellalar,  extracellular and total liquid in the  Niphedipine
Amplodipine and Phelodipine on the distribution of water sector have
been fixed by means of determination of impedance of human body.
Deterioration of water-electrolyte metabolism was established in patients
taking Niphedipine of short action. Amplodipine application did effect
considerably tissue hydratation indices. Therapy by means of Phelodipine
essentially decreased the contents of extracellular and total liquid in
patients with III-IV functional class of chronic failure.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, àíòàãîí³ñòè
³îí³â êàëüö³þ, ³ìïåäàíñ òêàíèí, âîäíî-åëåêòðîë³òíà ð³âíîâàãà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
àíòàãîíèñòû èîíîâ êàëüöèÿ, èìïåäàíñ òêàíåé, âîäíî-
ýëåêòðîëèòè÷åñêîå ðàâíîâåñèå.

Key words: chronic heart failure,  antagonists of calcium ions,
tissue impedance,  water-electrolytic balance.

ÂÑÒÓÏ Äëÿ îïòèìàëüíîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
îðãàí³çìó íåîáõ³äíå íîðìàëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ êë³òèííèì
³ ïîçàêë³òèííèì ñåêòîðàìè ð³äèíè ÿê çà îá’ºìîì, òàê ³ çà
êîíöåíòðàö³ºþ ³îííîãî ñêëàäó. ßê â³äîìî, ê³ëüê³ñòü òà ðîç-
ïîä³ë ð³äèíè çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â, çîêðåìà â³êó,
ñòàò³, ìàñè ò³ëà, ñòàíó îáì³íó ðå÷îâèí, âèä³ëüíî¿ ôóíêö³¿ íè-
ðîê, ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè [2,3,4]. Äîñë³äíè-
êàìè âèâ÷åí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ âîäíèõ ñåêòîð³â ó õâîðèõ ç õðî-
í³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ (ÕÑÍ), äèëàòàö³éíîþ êàðä³î-
ì³îïàò³ºþ, ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ, çëîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè,
à òàêîæ âïëèâ ðÿäó ïðåïàðàò³â íà ö³ ïîêàçíèêè [3,4,5].

Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ÕÑÍ â³äáóâàþòüñÿ ãëèáîê³ ïîðóøåí-
íÿ âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî îáì³íó, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ çá³ëüøåí-
íÿì îá’ºì³â ïîçàêë³òèííî¿ òà çàãàëüíî¿ ð³äèíè; îñîáëèâî âì³ñò
ïîçàêë³òèííî¿ ð³äèíè çá³ëüøóºòüñÿ ó õâîðèõ ç ïåðèôåðè÷íèì
íàáðÿêîâèì ñèíäðîìîì [4,5]. Öå çóìîâëåíå íàäì³ðíîþ àêòè-
âàö³ºþ ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ
³ç ÕÑÍ, à âîíà â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ àðòåð³àëüíî-
ãî òèñêó òà âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî áàëàíñó [3].

Ñòàí åëåêòðîë³òíî-âîäíî¿ ð³âíîâàãè õàðàêòåðèçóºòüñÿ òðüî-
ìà ôàêòîðàìè: íîðìàëüíèì îá’ºìîì ð³äèíè, íîðìàëüíîþ
êîíöåíòðàö³ºþ ³îí³â âêàçàíî¿ ð³äèíè, íîðìàëüíèì ñï³ââ³äíî-
øåííÿì ì³æ êë³òèííèì òà ïîçàêë³òèííèì ñåêòîðàìè äàíî¿ ð³äè-
íè [6]. Íà ïðàêòèö³ âàæëèâèì º çíàííÿ âïëèâó ë³êóâàííÿ íà
ðîçïîä³ë âîäíèõ ñåêòîð³â â îðãàí³çì³ õâîðèõ, ùî âêàçóº íà
äîö³ëüí³ñòü âèâ÷åííÿ ä³¿ ð³çíèõ ìåäèêàìåíò³â íà ñòàí ã³äðà-
òàö³¿ òêàíèí.

Çã³äíî ç äàíèìè SOLVD [8], ó 60 % ïàö³ºíò³â ³ç ÕÑÍ â
àíàìíåç³ áóëè âêàç³âêè íà ñòåíîêàðä³þ, à ó 41 % – íà àðòåð³-
àëüíó ã³ïåðòåíç³þ, ùî äàº ï³äñòàâè ââàæàòè ö³ çàõâîðþâàííÿ
ïðîâ³äíèìè ïðè÷èíàìè äèñôóíêö³¿ ì³îêàðäà. Îñê³ëüêè ìåõàí³çì
ä³¿ àíòàãîí³ñò³â êàëüö³þ (ÀÊ) ïîºäíóº àíòèàíã³íàëüíèé, ñóäè-
íîðîçøèðþâàëüíèé òà ã³ïîòåíçèâíèé åôåêòè [1], ìè çàñòîñó-
âàëè ö³ ïðåïàðàòè äëÿ êîðåêö³¿ äèñôóíêö³¿ ì³îêàðäà ó õâîðèõ
ç ÕÑÍ. Ó ë³òåðàòóð³ ìè íå çíàéøëè äàíèõ ïðî âïëèâ í³ôåäè-
ï³íó, àìëîäèï³íó òà ôåëîäèï³íó íà ðîçïîä³ë ð³äèíè â îðãàí³çì³
õâîðèõ ³ç ÕÑÍ, òîìó ö³êàâèì áóëî âèâ÷èòè ¿õ ä³þ íà ñòàí
ã³äðàòàö³¿ òêàíèí.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 68 õâîðèõ ³ç ÕÑÍ, ÿêà
çóìîâëåíà ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ (²ÕÑ), ã³ïåðòîí³÷íîþ
õâîðîáîþ (ÃÕ) òà ïîºäíàííÿì ²ÕÑ ³ç ÃÕ, â³êîì 45-75 ðîê³â,
ñåðåä ÿêèõ áóëî 40 æ³íîê òà 38 ÷îëîâ³ê³â. Äëÿ êîíòðîëþ îá-
ñòåæåíî 20 çäîðîâèõ îñ³á òàêîãî æ â³êó ³ ñòàò³.

Ä³àãíîç ÕÑÍ âñòàíîâëþâàëè íà îñíîâi ñêàðã, àíàìíåçó,
îá’ºêòèâíîãî îáñòåæåííÿ õâîðîãî, çàãàëüíîãî àíàëiçó êðîâi,
àíàëiçó ñå÷i (çàãàëüíèé, ïðîáà Çèìíèöüêîãî i Íå÷èïîðåíêà,
êëiðåíñ çà åíäîãåííèì êðåàòèíiíîì). Îöiíþþ÷è áiîõiìi÷íi ïî-
êàçíèêè, áðàëè äî óâàãè ðiâåíü ó êðîâi áiëêà, êðåàòèíiíó, ñå÷î-
âèíè, áiëiðóáiíó, õîëåñòåðèíó, òðèãë³öåðèä³â, êàëiþ, íàòðiþ i
êàëüöiþ. Ç iíñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîäiâ âèêîðèñòîâóâàëè ÅÊÃ,
ðåíòãåíîëîãi÷íå äîñëiäæåííÿ îðãàíiâ ãðóäíî¿ êëiòêè, ÅõîÊÃ,
óëüòðàçâóêîâå äîñëiäæåííÿ ïå÷iíêè òà íèðîê, âåëîåðãîìåòðiþ
ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ òîëåðàíòíîñòi äî ôiçè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.
Ôóíêö³îíàëüíèé êëàñ çàõâîðþâàííÿ (ÔÊ) âèçíà÷àëè, êîðèñòó-
þ÷èñü êëàñèô³êàö³ºþ, çàïðîïîíîâàíîþ Íüþ-Éîðêñüêîþ àñî-
ö³àö³ºþ êàðä³îëîã³â (1956, NYHA).

 ² ÔÊ âñòàíîâëåíî ó 15 õâîðèõ (22,1 %), ²² ÔÊ – ó 18
õâîðèõ (26,5 %), ²²² ÔÊ – ó 23 õâîðèõ (33,8 %), ²V ÔÊ – ó 12
õâîðèõ –(17,6 %). ²ÕÑ ÿê ïðè÷èíó ÕÑÍ ä³àãíîñòîâàíî ó 18
õâîðèõ (26,5 %), ÃÕ – ó 18 õâîðèõ (26,5 %), ²ÕÑ ó ïîºäíàíí³ ç
ÃÕ – ó 32 õâîðèõ (47 %).

 Õâîð³, çàëåæíî â³ä ñõåì ë³êóâàííÿ, áóëè ïîä³ëåí³ íà òðè
ð³âíîö³íí³ çà â³êîì, ñòàòòþ òà ÔÊ çàõâîðþâàííÿ ãðóïè. ² ãðó-
ïà, îêð³ì áàçîâî¿ òåðàï³¿, îòðèìóâàëà í³ôåäèï³í ïî 10 ìã 3
ðàçè íà äîáó, ²² ãðóïà – àìëîäèï³í ïî 5 ìã îäèí ðàç íà äîáó,
²²² ãðóïà – ôåëîäèï³í ó äîáîâ³é äîç³ 10 ìã.

Ñòàí ã³äðàòàö³¿ òêàíèí âèâ÷àëè ïðè ïîñòóïëåíí³ õâîðèõ ó ñòà-
ö³îíàð òà ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî 3 òèæíåâîãî êóðñó ë³êóâàííÿ ìåòî-
äîì âèçíà÷åííÿ ³ìïåäàíñó ò³ëà ëþäèíè, îïèñàíèì â 1962 ðîö³
A. Tomasset et al. [6] ³ âäîñêîíàëåíèì ó íàø ÷àñ. Äëÿ äîñë³äæåííÿ
âèêîðèñòîâóâàëè ïðèëàä ÂÂÃÒ-01 “Âèì³ðþâà÷ â³äíîøåííÿ ã³äðà-
òàö³¿ òêàíèí ³ìïåäàíñíèé”, âèãîòîâëåíèé ÍÂÎ ÐÅÌÀ, ì.Ëüâ³â.

Á³îô³çè÷íîþ îñíîâîþ òðàêòóâàííÿ ðåçóëüòàò³â º çâîðîòíî
ïðîïîðö³éíà çàëåæí³ñòü åëåêòðè÷íîãî ³ìïåäàíñó á³îëîã³÷íî¿
òêàíèíè â³ä ÷àñòîòè ïðèêëàäåíîãî ñèãíàëó. Çíà÷åííÿ ³ìïå-
äàíñó, âèì³ðÿíå íà íèçüê³é ÷àñòîò³ (ZÍ) º ïîêàçíèêîì îá’ºìó
ïîçàêë³òèííî¿ ð³äèíè, à íà âèñîê³é ÷àñòîò³ (ZÂ) – çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ ð³äèíè [7].

Ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ âèâ÷àëè âïëèâ ÀÊ – í³ôåäèï³íó, àì-
ëîäèï³íó òà ôåëîäèï³íó – íà ïîêàçíèêè ã³äðàòàö³¿ òêàíèí.

Îäåðæàí³ äàí³ îáðîáëÿëè ñòàòèñòè÷íî çà ìåòîäîì âàð³à-
ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðà.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ïðè âèç-
íà÷åíí³ ³ìïåäàíñó òêàíèí ó õâîðèõ ³ç ÕÑÍ, ÿêà çóìîâëåíà ²ÕÑ òà
ÃÕ, çàëåæíî â³ä ÔÊ çàõâîðþâàííÿ (òàáë. 1), âñòàíîâëåíî çá³ëüøåííÿ
îá’ºìó ïîçàêë³òèííî¿ ð³äèíè ïðè âñ³õ ÔÊ çàõâîðþâàííÿ, îäíàê ó
õâîðèõ ³ç ²² ÔÊ ÕÑÍ âì³ñò ïîçàêë³òèííî¿ ð³äèíè çìåíøóâàâñÿ,
ïîð³âíÿíî ³ç ãðóïîþ õâîðèõ ³ç ² ÔÊ ÕÑÍ, ùî, î÷åâèäíî, çóìîâëå-
íî âêëþ÷åííÿì êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Â ïîäàëüøîìó ïðè ïðîãðåñóâàíí³ çàõâî-
ðþâàííÿ â³äì³÷åíî äîñòîâ³ðíå (Ð<0,05) íàðîñòàííÿ ïîçàêë³òèííî-
ãî ñåêòîðà ð³äèíè – âèñíàæåííÿ êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â.

Îäíîòèïí³ çì³íè âèÿâëåí³ ³ ïðè âèçíà÷åíí³ âì³ñòó çà-
ãàëüíî¿ ð³äèíè â îðãàí³çì³. Ïðè çá³ëüøåíí³ ÔÊ ÕÑÍ çà-
ãàëüíà ã³äðàòàö³ÿ îðãàí³çìó çðîñòàëà, ó õâîðèõ ³ç ² òà ²²
ÔÊ çàõâîðþâàííÿ çíà÷åííÿ ZÂ ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿëèñÿ îäèí
â³ä îäíîãî, ïðè ²²² òà ²V ÔÊ ÕÑÍ ê³ëüê³ñòü çàãàëüíî¿ ð³äè-
íè äîñòîâ³ðíî (Ð<0,05) ïåðåâèùóâàëà êîíòðîëüí³ âåëè-
÷èíè.

Ïîêàçíèê ZÍ/ ZÂ ó õâîðèõ ³ç ²-²² ÔÊ íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä
êîíòðîëüíîãî ïîêàçíèêà, ïðè ²²²-²V ÔÊ ÕÑÍ áóâ äîñòîâ³ð-
íî íèæ÷èì (Ð<0,05) â³ä íîðìàëüíèõ âåëè÷èí.

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë âîäíèõ ñåêòîð³â ó õâîðèõ ³ç ÕÑÍ, çàëåæíî â³ä ÔÊ çàõâîðþâàííÿ

По³азни³
ГрÀпи ZН

відн.�од.
ZВ

відн.�од.
ZН/ZВ

відн.�од.
І�ФК 227,5±5,7* 113,7±3,7 2,00±0,02
ІІ�ФК 242,0±7,3 114,3±2,5 2,12±0,02
ІІІ�ФК 173,5±6,5* 103,7±1,9* 1,67±0,03*
ІV�ФК 151,1±6,1* 96,6±2,1* 1,56±0,02*
Контрольна��рÀпа 280,0±2,0 135,0±1,6 2,04±0,02

Ïðèì³òêà. * – ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêîì ³ êîíòðîëüíèì çíà÷åííÿì äîñòîâ³ðíà.

Òàáëèöÿ 2. Âïëèâ ÀÊ íà ñòàí ã³äðàòàö³¿ òêàíèí õâîðèõ ³ç ÕÑÍ

По³азни³
ніфедипін амлодипін фелодипінГрÀпи

ZН

відн.�од.
ZВ

відн.�од.
ZН/ZВ

відн.�од.
ZН

відн.�од.
ZВ

відн.�од.
ZН/ZВ

відн.�од.
ZН

відн.�од.
ZВ

відн.�од.
ZН/ZВ

відн.�од.
до�лі³Àвання 248,1±6,4 121,1±2,2 2,04±0,04 222,4±6,1 110,0±4,5 2,02±0,03 212,0±9,1 110,0±4,5 1,71±0,02

І�ФК
після�лі³Àвання 230,4±5,6 134,4±2,4 1,71±0,03 212,0±8,8 108,2±4,6 1,96±0,02 227,1±6,2 111,0±4,5 1,75±0,04
до�лі³Àвання 240,9±4,2 118,1±2,1 1,96±0,02 245,1±8,6 112,4±4,3 2,18±0,02 240,1±6,9 112,4±4,4 1,93±0,03

ІІ�ФК
після�лі³Àвання 224,1±4,4 130,4±2,2 1,72±0,02 240,2±7,1 115,2±3,5 2,09±0,03 245,3±7,2 116,2±3,4 2,11±0,02
до�лі³Àвання 180,1±3,4 114,4±2,1 1,57±0,01 184,2±6,8 97,3±3,1 1,89±0,02 156,3±3,8 99,5±2,5 1,57±0,03

ІІІ�ФК
після�лі³Àвання 162,1±2,6 100,1±1,6 1,62±0,03 198,3±6,1 100,5±2,8 1,97±0,02 198,2±5,4*117,4±2,7* 1,69±0,02
до�лі³Àвання 160,9±2,8 110,2±1,7 1,46±0,02 180,1±3,4 89,2±2,9 2,02±0,01 124,4±3,4 90,3±3,1 1,38±0,02

ІV�ФК
після�лі³Àвання 136,1±2,1 90,4±1,8 1,51±0,02 180,4±4,1 94,3±3,1 1,97±0,01 178,3±4,2* 124,2±4,2* 1,44±0,01

Контрольна��рÀпа 280,0±2,0 135,0±1,6 2,04±0,02 280,0±2,0 135,0±1,6 2,04±0,02 280,0±2,0 135,0±1,6 2,04±0,02

Ïðèì³òêà. * – ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêîì äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ äîñòîâ³ðíà.

Ïðîâåäåí³ âèì³ðþâàííÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ÀÊ (òàáë. 2) ïîêàçàëè,
ùî í³ôåäèï³í ó õâîðèõ ³ç ²-²² ÔÊ ÕÑÍ çá³ëüøóâàâ âì³ñò ïîçàêë³òèí-
íî¿ ð³äèíè ïðè îäíî÷àñíîìó çìåíøåíí³ çàãàëüíî¿ ã³äðàòàö³¿ òêà-
íèí, à â ãðóïàõ õâîðèõ ³ç ²²²-²V ÔÊ çàõâîðþâàííÿ ïðåïàðàò çá³ëüøóâàâ
ÿê ïîçàêë³òèííó, òàê ³ çàãàëüíó ã³äðàòàö³þ. Çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ïî-
çàêë³òèííî¿ ð³äèíè ç îäíî÷àñíèì çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ çàãàëüíî¿
ð³äèíè ìîæå áóòè çóìîâëåíå âàçîäèëàòóþ÷îþ ä³ºþ í³ôåäèï³íó
(ïåðåâàæíî ïðåêàï³ëÿðíîþ âàçîäèëàòàö³ºþ).

ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ â òàáëèö³ äàíèõ, ó õâîðèõ ç ²-²² ÔÊ
àìëîäèï³í íå âïëèâàâ íà âì³ñò ïîçàêë³òèííî¿ òà çàãàëüíî¿
ð³äèíè. Íåäîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ ïîçàêë³òèííî¿ ã³äðàòàö³¿ ñïî-
ñòåð³ãàëè ó õâîðèõ ç ²²²-²V ÔÊ ÕÑÍ, ïàðàëåëüíî çìåíøóâàëàñÿ
âåëè÷èíà çàãàëüíî¿ ð³äèíè â îðãàí³çì³ õâîðèõ íà ÕÑÍ. Íåçà-
ëåæíî â³ä ÔÊ çàõâîðþâàííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ Z

Í
/Z

Â
 áóëî áåç

ïåâíî¿ äèíàì³êè. Ó 2 õâîðèõ àìëîäèï³í áóëî â³äì³íåíî ó çâ’ÿçêó
ç âèíèêíåííÿì ó íèõ íàáðÿê³â íèæí³õ ê³íö³âîê. Ïðè àíàë³ç³ ïî-
êàçíèê³â ³ìïåäàíñó òêàíèí ó öèõ õâîðèõ áóëî âèÿâëåíî ïî÷àò-
êîâå çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ òà ïîçàêë³-
òèííî¿ ð³äèíè, â ïîäàëüøîìó â³äì³÷àëîñü çðîñòàííÿ ïîçàêë³-
òèííîãî ñåêòîðà ð³äèíè ³ç çìåíøåííÿì çàãàëüíî¿ ã³äðàòàö³¿,
ùî, ÿê â³äîìî, ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ïåðèôåðè÷íîãî íàáðÿ-
êîâîãî ñèíäðîìó [3,4].

Âèêîðèñòàííÿ ôåëîäèï³íó ó âñ³õ õâîðèõ ³ç ÕÑÍ ñóïðîâî-
äæóâàëîñÿ çìåíøåííÿì çàãàëüíî¿ òà ïîçàêë³òèííî¿ ã³äðàòàö³¿,

äîñòîâ³ðíî âñòàíîâëåíî¿ ïðè ²²² òà ²V ÔÊ çàõâîðþâàííÿ (Ð<0,05).
Ïîêàçíèê ZÍ/ZÂ ó ö³é ãðóï³ îáñòåæåíèõ õâîðèõ çðîñòàâ, ïî-
ð³âíÿíî ³ç âåëè÷èíàìè, âèçíà÷åíèìè äî ë³êóâàííÿ. Öå äàº
ï³äñòàâó ââàæàòè çàñòîñóâàííÿ ôåëîäèï³íó ïîêàçàíèì äëÿ ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ íà ÕÑÍ ç ïîðóøåííÿìè âîäíî-åëåêòðîë³òíî¿
ð³âíîâàãè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ó õâîðèõ ³ç ÕÑÍ çàñòîñóâàííÿ í³ôåäèï³íó
êîðîòêî÷àñíî¿ ä³¿ ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ âîäíî-åëåêòðî-
ë³òíîãî îáì³íó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì âì³ñòó çà-
ãàëüíî¿ òà ïîçàêë³òèííî¿ ð³äèíè. 2. ÀÊ ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿ –
ôåëîäèï³í – çìåíøóº ïîçàêë³òèííó òà çàãàëüíó ã³äðàòàö³þ òêà-
íèí ó õâîðèõ ç ²²²-²V ÔÊ ÕÑÍ. 3. Âèçíà÷åííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ
âîäíèõ ñåêòîð³â äîçâîëÿº ïåðåäáà÷èòè âèíèêíåííÿ íàáðÿê³â,
ÿê óñêëàäíåííÿ òåðàï³¿ ÀÊ.

1. Âîðîíêîâ Ë.Ã. Àêòóàëüíûå âîïðîñû ôàðìàêîòåðàïèè õðîíè-
÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè // Óêð. êàðä. æóðíàë.–1996. –
âèï.2. – ¹3. – Ñ.13-17.

2. Ìàðååâ Â.Þ. Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ðàçëè÷-
íûõ ôîðì ðåôðàêòåðíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è èõ ëå÷åíèå:
Äèññ… äîêò. ìåä. íàóê. – Ì., 1990. – 378 ñ.

3. Ïðåîáðàæåíñêèé Ä.Â., Ñèäîðåíêî Á.À. Ôèçèîëîãèÿ è ôàðìàêî-
ëîãèÿ ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû // Êàðäèîëîãèÿ. – 1997. –
¹11. – Ñ.91-95.



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2000 ¹ 4

15

4. Ñàáàäèøèí Ð.Î. Êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷íå îáãðóíòóâàííÿ çàñòî-
ñóâàííÿ íîâîãî òèïó àíòèîêñèäàíò³â ç ãåìîäèíàì³÷íèì åôåêòîì ³
ïåðèôåðè÷íèõ âàçîäèëàòàòîð³â ó õâîðèõ íà õðîí³÷íó ñåðöåâó íåäî-
ñòàòí³ñòü: Äèñ… äîêò. ìåä. íàóê. – Ê., 1995. – 357 c.

5. Ñèäîðåíêî Á.À. Âîäíî-ýëåêòðîëèòíûé îáìåí è ïðèìåíåíèå
äèóðåòèêîâ ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ: Äèññ …äîêò. ìåä.
íàóê. – Ì., 1974.

6. Appreciation de la situation electrolytique tissulary par la rapport
des impedaces globales du corps humain en basse et huate frequance

/ Tomasset A., Janine Lenoir, Jenine M.P. et al // Revue de Medecine
Aeronautique et spatiale. –1973. – ¹46. – S.56-64.

7. Appreciation des mouvements liquidieòs sectories par mesure de
l’impedence globale du corps. Etude faite un course d’hemodialises et
de traitements par diuretiques majeure / Bolot I.F. et al. // Nouv. Presse
med. –1975.– V.4, ¹24. – Ð.1787-1791.

8. The SOLVD Investigator. Effect of enalapril on survival in patient
with reduced left ventricular ejection fraction and congestive heart failure
// N. Engl. J. Med.– 1992.–Vol.325. – P.293-302.

Êó÷åðåïà Ì.².

ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÇÀÊÎÍÎÌ²ÐÍÎÑÒ² ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ ÍÅÑÏÅÖÈÔ²×ÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ËÅÃÅÍÜ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×Í² ÇÀÊÎÍÎÌ²ÐÍÎÑÒ² ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ ÍÅÑÏÅÖÈÔ²×-
ÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ËÅÃÅÍÜ – Ðîçãëÿíóòî çàõâîðþâàí³ñòü ³
ñìåðòí³ñòü â³ä õðîí³÷íèõ íåñïåöèô³÷íèõ çàõâîðþâàíü ëåãåíü (ÕÍÇË)
â Óêðà¿í³ ³ Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ ïðîòÿãîì îñòàííüîãî äâàäöÿòèð³÷-
÷ÿ. Îô³ö³éí³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ äîïîâíåí³ ìàòåð³àëàìè ñïåö³àëüíîãî
âèá³ðêîâîãî äîñë³äæåííÿ ÕÍÇË. Çàãàëüíà çàõâîðþâàí³ñòü íà ÕÍÇË
ñêëàäàº ìàéæå 3 % óñ³º¿ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ, ïåð-
âèííà – 0,5 % óñ³º¿ ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ, ñìåðòí³ñòü â³ä
ÕÍÇË – 4 % óñ³º¿ ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ. Çàãàëüíà ³ ïåðâèííà çàõâî-
ðþâàí³ñòü íà ÕÍÇË ó 90-³ ðîêè çðîñòàëà, ñìåðòí³ñòü çíèæóâàëàñü,
çàõâîðþâàí³ñòü ç çã³äíî ïðîôîãëÿä³â, âäâ³÷³ á³ëüøà â³ä çàõâîðþâà-
íîñò³, çã³äíî ³ç çâåðòàëüí³ñòþ.

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÇÀÊÎÍÎÌÅÐÍÎÑÒÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ
ÍÅÑÏÅÖÈÔÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ËÅÃÊÈÕ – Ðàññìîòðåíà çàáî-
ëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü îò õðîíè÷åñêèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ëåãêèõ (ÕÍÇË) â Óêðàèíå è Òåðíîïîëüñêîé îáëàñòè íà ïðî-
òÿæåíèè ïîñëåäíåãî äâàäöàòèëåòèÿ. Îôèöèàëüíûå ñòàòèñòè÷åñêèå
äàííûå äîïîëíåíû ìàòåðèàëàìè ñïåöèàëüíîãî âûáîðî÷íîãî èññëå-
äîâàíèÿ ÕÍÇË. Áîëåçíåííîñòü íà ÕÍÇË ñîñòàâëÿåò ïî÷òè 3 % îò
áîëåçíåé íàñåëåíèÿ, çàáîëåâàåìîñòü – 0,5 % îò ïåðâè÷íîé çàáîëå-
âàåìîñòè íàñåëåíèÿ, ñìåðòíîñòü îò ÕÍÇË – 4 % îáùåé ñìåðòíîñòè
íàñåëåíèÿ. Áîëåçíåííîñòü è çàáîëåâàåìîñòü ÕÍÇË â 90-å ãîäû óâå-
ëè÷èâàëàñü, ñìåðòíîñòü ñíèæàëàñü. Çàáîëåâàåìîñòü, âûÿâëåííàÿ â
ïðîöåññå ïðîôîñìîòðîâ, âäâîå âûøå çàáîëåâàåìîñòè, âûÿâëåííîé
â ïðîöåññå îáðàùàåìîñòè íàñåëåíèÿ.

EPIDEMIOLOGY REGULAR CHRONIC UNSPECIFIC DISEASES OF
LUNGS – Epidemiology regular chronic unspecific diseases of lungs sick
rate and death-rate of chronic unspecific diseases of lungs did confide
in Ukraine and Ternopil region for the last ten-year period. Materials
special and election examination did complete of official returns.
Prevalence rate morbidity of chronical unspecific diseases of lungs is 3 %
of all prevalence rate morbidity, incidence rate morbidity – 0,5 % mortality
from chronical unspecific diseases of lungs – 4 % of all mortality.
Prevalence rate and incidence rate morbidity of chronical unspecific
diseases of lungs in 90-th years increased, mortality decreased point
prevalence rate morbidity double above the prevalence rate morbidity.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷í³ íåñïåöèô³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü,
åï³äåì³îëîã³ÿ, ñòàòèñòè÷í³ äàí³, ñïåö³àëüíå ñîö³àëüíî-ìåäè÷íå
îáñòåæåííÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:  õðîíè÷åñêèå íåñïåöèôè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, ýïèäåìèîëîãèÿ, ñòàòèñòè÷åñêèå
äàííûå,ñïåöèàëüíîå ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå.

Key words: chronical unspecific diseases of lungs, epidemiology,
official returns, special social-medical examination.

Ïðîáëåìà õðîí³÷íèõ íåñïåöèô³÷íèõ çàõâîðþâàíü ëåãåíü
çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ â ñîö³àëüí³é ìåäèöèí³ òà
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Çàëèøàþòüñÿ íåç’ÿñîâàíèìè
äàí³ ïðî âè÷åðïíó çàõâîðþâàí³ñòü õðîí³÷íèõ íåñïåöèô³÷íèõ
çàõâîðþâàíü ëåãåíü, ôàêòîðè ¿õíüîãî ðèçèêó, ïîòðåáóº ðå-
ôîðìóâàííÿ ñèñòåìà ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè öèì õâîðèì. Âèð³-
øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ìàº ïî÷èíàòèñü ³ç óòî÷íåííÿ åï³äåì³î-
ëîã³÷íèõ äàíèõ ñòîñîâíî ÕÍÇË.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Âèâ÷åíî ñòàòèñòè÷í³ îô³ö³éí³ ìà-
òåð³àëè ùîäî ïîøèðåíîñò³ õðîí³÷íèõ íåñïåöèô³÷íèõ çàõâî-

ðþâàíü ëåãåíü òà ñìåðòíîñò³ â³ä íèõ â Óêðà¿í³ òà Òåðíîï³ëüñüê³é
îáëàñò³ ç 1980 äî 1999 ðð. Êð³ì òîãî, íàâîäÿòüñÿ äàí³ ñïå-
ö³àëüíîãî âèâ÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ õðîí³÷íèõ íåñïåöèô³÷íèõ çà-
õâîðþâàíü ëåãåíü â Êîç³âñüêîìó ðàéîí³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îá-
ëàñò³ íà ðåïðåçåíòàòèâí³é ñòàòèñòè÷í³é ñóêóïíîñò³, ùî ñêëàëà
3180 îäèíèöü ñïîñòåðåæåííÿ. Âèêîðèñòàí³ ñòàòèñòè÷í³, êë³í³÷í³
òà åï³äåì³îëîã³÷í³ ìåòîäè. Îñîáè, ùî ââ³éøëè äî âèá³ðêîâî¿
ñòàòèñòè÷íî¿ ñóêóïíîñò³, áóëè îãëÿíóò³ ³ç âèêîðèñòàííÿì òàêèõ
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ: îá’ºêòèâíå êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, òîìî-
ãðàô³ÿ, ðåíòãåíîãðàô³ÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè (çã³äíî ç ïîêà-
çàííÿìè), çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³, ñï³ðîãðàô³ÿ. Îáðîáêà äà-
íèõ ïðîâîäèëàñü ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíî¿ îá÷èñëþâàëüíî¿
òåõí³êè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Çã³äíî
ç îô³ö³éíèìè ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè, ïðîòÿãîì 80-õ ðîê³â
ïåðåñ³÷íà ïåðâèííà çàõâîðþâàí³ñòü ÕÍÇË â Óêðà¿í³ ñêëàëà 194,5
çàõâîðþâàíü íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Ïðîòÿãîì 90-õ ðîê³â ïå-
ðåñ³÷íà ïåðâèííà çàõâîðþâàí³ñòü íà ÕÍÇË â Óêðà¿í³ çðîñëà
äî 224,9 çàõâîðþâàíü íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, òîáòî çá³ëüøè-
ëàñü íà 15,6 %. Ïåðâèííà çàõâîðþâàí³ñòü º îñíîâíîþ õâîðî-
áîþ â ãðóï³ ÕÍÇË, à ñàìå çàõâîðþâàííÿ íà õðîí³÷íèé áðîíõ³ò
â Óêðà¿í³ ïåðåñ³÷íî çà 1996-98 ðð. ñêëàëè 200,83 íà 100 òèñ.
ìåøêàíö³â. Öå ñòàíîâèëî 0,3 % â³ä óñ³º¿ ïåðâèííî¿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ ³ 0,8 % â³ä ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà õâîðîáè
îðãàí³â äèõàííÿ. Ñåðåä îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó â ñòðóêòóð³
ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ÷àñòèíà õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó ñòàíî-
âèëà 77,1 %, áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè – 8,9, ³íøèõ õðîí³÷íèõ îáòó-
ðàö³éíèõ õâîðîá ëåãåíü – 1,1 % òà ³íøèõ õðîí³÷íèõ õâîðîá
îðãàí³â äèõàííÿ – 12,9 %. Ó ÷îëîâ³ê³â ïåðâèííà çàõâîðþ-
âàí³ñòü íà õðîí³÷íèé áðîíõ³ò ñòàíîâèëà 221,8 çàõâîðþâàíü íà
100 òèñ. îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, ó æ³íîê – 162,26 íà òó æ ñàìó
ê³ëüê³ñòü îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³, òîáòî ó ÷îëîâ³ê³â âîíà áóëà íà
36,7 % âèùîþ. Â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³
õðîí³÷íèé áðîíõ³ò áóëè òàêèìè: ó ï³äë³òê³â ³ äîðîñëèõ ïåðâèííà
çàõâîðþâàí³ñòü ï³äí³ìàëàñü, ïîð³âíÿíî ç óñ³ì íàñåëåííÿì, – íà
8,7 %; ó îñ³á ïåíñ³éíîãî â³êó ïåðâèííà çàõâîðþâàí³ñòü íà
õðîí³÷íèé áðîíõ³ò, ïîð³âíÿíî ç óñ³ì íàñåëåííÿì ï³äí³ìàëàñü
íà 39,7 %; ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ó ï³äë³òêîâîìó ³ äîðîñëîìó â³ö³
ïåðâèííà çàõâîðþâàí³ñòü íà õðîí³÷íèé áðîíõ³ò ñêëàëà 247,12
õâîðèõ íà 100 òèñ. îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, ó æ³íîê – 172,88 àáî
íà 42,9 % ìåíøå. Ó ïåíñ³îíåð³â ÷îëîâ³ê³â ïåðâèííà çàõâîðþ-
âàí³ñòü ñòàíîâèëà 471,8 çàõâîðþâàíü íà 100 òèñ. îñ³á ÷îëî-
â³÷î¿ ñòàò³, ó æ³íîê – 169,80 àáî â 2,8 ðàçà ìåíøå.

Çàãàëüíà çàõâîðþâàí³ñòü íà ÕÍÇË ó 80 ðîêè ïåðåñ³÷íî
ñêëàëà 1949,2 õâîðîáè íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, ó 90 – 2798,0
õâîðîáè íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, òîáòî çðîñëà íà 43,5 %.
Çàãàëüíà çàõâîðþâàí³ñòü íà õðîí³÷íèé áðîíõ³ò â Óêðà¿í³ ïåðå-
ñ³÷íî çà 1996-98 ðð. äîñÿãàëà 2412,11 õâîðîáè íà 100 òèñ.
ìåøêàíö³â. Öå ñòàíîâèëî 2,0 % â³ä óñ³º¿ çàãàëüíî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ, à â³äíîñíî õâîðîá îðãàí³â äèõàííÿ –
8,0 %. Ñåðåä îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó ñòðóêòóðà çàãàëüíî¿
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çàõâîðþâàíîñò³ áóëà òàêîþ: õðîí³÷íèé áðîíõ³ò – 80,6 %, áðîí-
õ³àëüíà àñòìà – 15,2 %, ³íø³ îáòóðàö³éí³ õðîí³÷í³ õâîðîáè
ëåãåíü – 0,7 % òà ³íø³ õðîí³÷í³ õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ – 3,5 %.
Ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ïîøèðåí³ñòü ÕÍÇË ³, â ïåðøó ÷åðãó, õðîí³÷-
íîãî áðîíõ³òó âèð³çíÿëàñü ñóòòºâèìè îñîáëèâîñòÿìè. Çàãàëü-
íà çàõâîðþâàí³ñòü íà õðîí³÷íèé áðîíõ³ò ñåðåä ÷îëîâ³ê³â çà
öåé ïåð³îä ñòàíîâèëà 2634,22 õâîðîáè íà 100 òèñ. îñ³á
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ³ áóëà íà 27,2 % á³ëüøîþ, í³æ ñåðåä æ³íîê
(2070,14 õâîðîáè íà 100 òèñ. îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³). Â³êîâ³ îñîá-
ëèâîñò³ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà õðîí³÷íèé áðîíõ³ò áóëè
òàêèìè. Ó ï³äë³òê³â ³ äîðîñëèõ âîíà ñòàíîâèëà 2870,60 õâî-
ðîáè íà 100 òèñ. îñ³á öüîãî â³êó, â òîìó ÷èñë³ ó ÷îëîâ³ê³â –
3220,59 ³ æ³íîê – 2425,28, òîáòî ñåðåä ÷îëîâ³ê³â âîíà áóëà
íà 32,8 % âèùîþ. Ñåðåä îñ³á ïåíñ³éíîãî â³êó çàãàëüíà çà-
õâîðþâàí³ñòü íà õðîí³÷íéì áðîíõ³ò ñòàíîâèëà 5324,98 õâî-
ðîáè íà 100 òèñ. îñ³á öüîãî â³êó, â òîìó ÷èñë³ ó ÷îëîâ³ê³â –
9205,93 ³ ó æ³íîê – 3425,67, òîáòî ó öüîìó â³ö³ çàãàëüíà
çàõâîðþâàí³ñòü áóëà âèùîþ ïåðåñ³÷íîãî ð³âíÿ äëÿ âñüîãî
íàñåëåííÿ ó 2,2 ðàçà, à ïåðåâàãà ÷îëîâ³ê³â íàä æ³íêàìè
çá³ëüøóâàëàñü äî 2,7 ðàçà.

Ó 80-³ ðîêè ³íäåêñ íàêîïè÷åííÿ õâîðèõ (â³äíîøåííÿ ïîêàç-
íèê³â çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ äî ïåðâèííî¿) ñòàíîâèâ 10,0,
ó 90 – 12,4.

Ó 80-³ ðîêè ñìåðòí³ñòü â³ä ÕÍÇË â Óêðà¿í³ ñêëàëà 76,99
âèïàäê³â íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, ó 90-³ – 55,35 âèïàäê³â íà òó
æ ê³ëüê³ñòü íàñåëåííÿ. Îòæå, íà â³äì³íó â³ä çàõâîðþâàíîñò³,
ñìåðòí³ñòü çíèçèëàñü íà 39,1 %.

Ó 80-³ ðîêè ùîäî ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ÕÍÇË Òåð-
íîï³ëüñüêà îáëàñòü çàéìàëà îäèíàäöÿòå ðàíãîâå ì³ñöå ñåðåä
îáëàñòåé Óêðà¿íè, ÿêùî ðàõóâàòè â³ä ì³í³ìàëüíîãî ïîêàçíèêà
äî ìàêñèìàëüíîãî (190,6 çàõâîðþâàíü íà 100 òèñ. íàñåëåí-
íÿ), ùîäî çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³, ðàíã áóâ çíà÷íî âèùèì –
äâàäöÿòèé (2514,5 õâîðîáè íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ).

Ñìåðòí³ñòü ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ ó 80-³ ðîêè çàéìàëà
äâàäöÿòü ï’ÿòå ðàíãîâå ì³ñöå, òîáòî áóëà íàéâèùîþ â Óêðà¿í³
³ ñòàíîâèëà 126,26 ïîìåðëèõ íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ.

Ó 90-³ ðîêè, ùîäî ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³, Òåðíîï³ëüñüêà
îáëàñòü ï³äíÿëàñü íà ï’ÿòíàäöÿòå ðåéòèíãîâå ì³ñöå – 253,1
çàõâîðþâàíü íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, òîáòî ïåðâèííà çàõâîðþ-
âàí³ñòü â îáëàñò³ çðîñëà íà 32,8 %.

Ùîäî çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³, îáëàñòü çàéìàëà äâàä-
öÿòü ïåðøå ðåéòèíãîâå ì³ñöå – ïîêàçíèê ñêëàâ 3580,1 õâî-
ðîá íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ ³ çð³ñ íà 42,4 %.

Ùîäî ñìåðòíîñò³, îáëàñòü çàéìàëà â 90 ðîêè äâàäöÿòü
òðåòº ðàíãîâå ì³ñöå – 116,22 ïîìåðëèõ íà 100 òèñ. íàñåëåí-
íÿ, ùî áóëî íà 8,6 % ìåíøå, ïîð³âíÿíî ³ç ïîïåðåäí³ì ïåð³î-
äîì. Îòæå, â îáëàñò³, ïîð³âíÿíî ³ç çàãàëüíîóêðà¿íñüêèìè äà-
íèìè, â³äáóëîñü çíà÷íî á³ëüøå çðîñòàííÿ ïåðâèííî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ íà ÕÍÇË, çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³, çíà÷íî ìåíøå
çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³ â³ä íèõ.

Äàí³ ñïåö³àëüíîãî âèâ÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ ÕÍÇË ïîêàçàëè,
ùî îô³ö³éí³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ íå âðàõîâóþòü çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³
çàõâîðþâàíü.

Òàáëèöÿ 1. Âè÷åðïíà çàõâîðþâàí³ñòü íà ÕÍÇË (çà äàíèìè ïðîô³ëàêòè÷íîãî îãëÿäó â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³, íà
1000 îãëÿíóòèõ)

Ві ³
Стат ь

0 -14 15 -1 9 20 -3 9 40 -5 9 60 � і �ст арше Разом
чолові³и 6,0±4,2 10,3±10,3 16,4±8,1 98,2±14,2 214,3±28,3 71,2±7,1
жін³и 0,2±1,3 1,2±3,1 22,6±9,1 48,6±8,4 104,9±14,2 47,1±4,9
Разом 3,1±2,1 5,2±4,8 19,6±6,1 68,4±7,6 138,8±13,3 57,2±4,1

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Çàõâîðþâàí³ñòü íà ÕÍÇË º îäí³ºþ ç íàé-
ïîøèðåí³øèõ. Íà êîæíîãî, õòî çàõâîð³â âïåðøå, ïðèïàäàº
á³ëüøå äåñÿòè õâîðèõ çàãàëîì. Ñìåðòí³ñòü çàéìàº ÷åòâåðòå
ì³ñöå ñåðåä ³íøèõ ïðè÷èí. 2. Òåðíîï³ëüñüêà îáëàñòü çàéìàº
îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü â Óêðà¿í³ ùîäî ïîøèðåíîñò³ ÕÍÇË ³
ñìåðòíîñò³ â³ä íèõ. 3. Ó 90-³ ðîêè, ïîð³âíÿíî ç 80-ìè, â Óê-
ðà¿í³ ³ Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ â³äáóëîñÿ ñóòòºâå çðîñòàííÿ ïåð-
âèííî¿ ³ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ÕÍÇË ³ çíèæåííÿ ñìåðò-
íîñò³ â³ä öèõ ïðè÷èí. 4. Çàõâîðþâàí³ñòü, çã³äíî ç ïðîô³ëàê-

òè÷íèì îãëÿäîì, âäâ³÷³ ïåðåâàæàº íàä çàõâîðþâàí³ñòþ, çà
äàíèìè çâåðòàíü â ìåäè÷í³ çàêëàäè.
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Ë³ñîâñüêà Í.Î.

ÒÅÎÐÅÒÈ×Í² ÒÀ ÏÐÀÊÒÈ×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÌÀÃÍ²ÒÎËÀÇÅÐÍÎÃÎ ÎÏÐÎÌ²ÍÅÍÍß ÊÐÎÂ² Ó
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÑÈÑÒÅÌÍÈÉ ×ÅÐÂÎÍÈÉ ÂÎÂ×ÀÊ Ç HBs-ÀÍÒÈÃÅÍÅÌ²ªÞ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÒÅÎÐÅÒÈ×Í² ÒÀ ÏÐÀÊÒÈ×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÌÀÃÍ²ÒÎ-
ËÀÇÅÐÍÎÃÎ ÎÏÐÎÌ²ÍÅÍÍß ÊÐÎÂ² Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÑÈÑÒÅÌÍÈÉ ×ÅÐ-
ÂÎÍÈÉ ÂÎÂ×ÀÊ Ç HBs-ÀÍÒÈÃÅÍÅÌ²ªÞ – Âèâ÷åíî ìåõàí³çìè âïëè-
âó ìàãí³òîëàçåðíî¿ òåðàï³¿ (ÌËÒ) íà îðãàí³çì ëþäèíè. Â³äîìî, ùî
âèïðîì³íþâàííÿ ëàçåðà íèçüêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ìàº ïðîòèçàïàëüíó,
äåñåíñèá³ë³çóþ÷ó, ³ìóíîìîäóëþþ÷ó, àíàëãåçóþ÷ó òà àíòèîêñèäàíò-
íó ä³þ. Ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 23 õâîðèõ íà ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé
âîâ÷àê ç íîñ³éñòâîì HBsAg. ÌËÒ çàñòîñîâóâàëè ó 12 ïàö³ºíò³â. Âè-
ÿâëåíî âèñîêó òåðàïåâòè÷íó åôåêòèâí³ñòü êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿. Âîíà
ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîçèòèâíîþ äèíàì³êîþ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â

àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó, òåíäåíö³ºþ äî íîðìàë³çàö³¿ ïîêàç-
íèê³â êë³òèííîãî, ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó, ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëü-
íîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â.

ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ È ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß
ÌÀÃÍÈÒÎËÀÇÅÐÍÎÃÎ ÎÁËÓ×ÅÍÈß ÊÐÎÂÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÈÑÒÅÌ-
ÍÎÉ ÊÐÀÑÍÎÉ ÂÎË×ÀÍÊÎÉ Ñ HBs-ÀÍÒÈÃÅÍÅÌÈÅÉ – Èçó÷åíî ìå-
õàíèçìû âëèÿíèÿ ìàãíèòîëàçåðíîé òåðàïèè (ÌËÒ) íà îðãàíèçì ÷å-
ëîâåêà. Èçâåñòíî, ÷òî èçëó÷åíèå ëàçåðà íèçêîé èíòåíñèâíîñòè èìååò
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé, äåñåíñèáèëèçèðóþùèé, èììóíîìîäóëèðó-
þùèé, àíàëãåçèðóþùèé è àíòèîêñèäàíòíûé ýôôåêò. Îáñëåäîâàíî
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23 áîëüíûõ ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêîé ñ íîñèòåëüñòâîì HBsAg.
ÌËÒ èñïîëüçîâàëè ó 12 ïàöèåíòîâ. Îáíàðóæåíî âûñîêóþ òåðàïåâ-
òè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè. Îíà ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ïîçèòèâíîé äèíàìèêîé êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé
àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, òåíäåíöèåé ê íîðìàëèçà-
öèè ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî, ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, ïðîöåññîâ
ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ.

THEORETICAL AND PRACTICAL ASPECTS OF BLOOD MAGNETOLAZER
IRRADIATION USAGE IN PATIENTS WITH LUPUS ERYTHEMATOSIS AND
HBS-ANTIGENEMIA – It was studied mechanizms of magnetolazer therapy
influence on organizm. We know thot low-intensive lazer irradiation hos
antiinflammatory, immunomodulative, analgetic and antioxydative action.
It was observed 23 patients with lupus erythematosis with the corriage
of the HBs-antigen. Magnetolazer therapy was used in 12 patients. It
was found high theraupeutic effectivity of combined therapy. Effectivity
was shown by positive changes of inflammatory process activity,
immunologic reactivity and decreasing of peroxyde oxydation of lipids.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê, ìàãí³òîëàçåðíå
îïðîì³íåííÿ êðîâ³, ³ìóííà ñèñòåìà, ïåðåêèñíå îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â,
àíòèîêñèäàíòíà ñèñòåìà çàõèñòó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà,
ìàãíèòîëàçåðíîå îáëó÷åíèå êðîâè, èììóííàÿ ñèñòåìà, ïåðåêèñíîå
îêèñëåíèå ëèïèäîâ, àíòèîêñèäàíòíàÿ ñèñòåìà çàùèòû.

Êey words: lupus erythematosis, magnetolazer therapy,
immunologic reactivity, peroxyde oxydation of lipids.

Çã³äíî ç îñòàíí³ìè äàíèìè åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü,
íà ðåâìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ ñòðàæäàþòü â³ä 16 äî 23 % íà-
ñåëåííÿ ñâ³òó [21]. Çà îñòàíí³ äåñÿòü ðîê³â çàõâîðþâàí³ñòü íà
äèôóçí³ çàõâîðþâàííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè (ÄÇÑÒ) çðîñëà ìàé-
æå âäâ³÷³ ³ ñòàíîâèòü 25-40 âèïàäê³â íà 100 000 íàñåëåííÿ, çà
äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â (âðàõîâóâàëèñÿ ÄÇÑÒ, ðåâìàòî¿äíèé
àðòðèò ³ àíê³ëîçóþ÷èé ñïîíäèëîàðòðèò) [6, 21]. ×àñò³øå õâî-
ð³þòü îñîáè ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Çàõâîðþâàííÿ ñóïðîâî-
äæóþòüñÿ âèñîêîþ ñìåðòí³ñòþ òà ³íâàë³äí³ñòþ, ùî ñòàº âæå íå
ëèøå ìåäè÷íîþ, à é ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ [25].

ÄÇÑÒ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñèñòåìíèì òèïîì çàïàëåííÿ
ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì, ÿêå ïîºäíóºòüñÿ ç ðîçâèòêîì àâòî-
³ìóííèõ òà ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ ïðîöåñ³â [6, 25]. Íàéÿñêðàâ³øå
öå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó õâîðèõ íà ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê (Ñ×Â)
çì³íàìè êë³òèííîãî òà ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó, çíèæåííÿì çà-
ãàëüíî¿ ãåìîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ êëàñè÷íîãî ³ àëüòåðíàòèâíîãî
øëÿõó àêòèâàö³¿ êîìïëåìåíòó, íàäëèøêîâèì ñèíòåçîì àâòî-
àíòèò³ë, ñåðåä ÿêèõ º ñïåöèô³÷í³ ìàðêåðè öèõ çàõâîðþâàíü.
Â³äïîâ³äíî äî öèõ ïîðóøåíü ôîðìóºòüñÿ êë³í³÷íà êàðòèíà (àâ-
òî³ìóííå óðàæåííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â) ³ ïðîâîäÿòüñÿ îñíîâí³
ïðèíöèïè òåðàï³¿, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü çàñòîñóâàííÿ öèòîñòà-
òè÷íèõ, ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äíèõ, àì³íîõ³íîë³íîâèõ ñåðåäíèê³â,
³ìóíîìîäóëÿòîðíèõ çàñîá³â [7, 8, 14, 26]. Ïðîòå â³äîìî, ùî
÷èì á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â çàñòîñîâóº
ïàö³ºíò, òèì ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàþòü òîêñèêî-àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿
òà ³íø³ ÿòðîãåíí³ óñêëàäíåííÿ [25, 30].

Íàâåäåí³ ôàêòè ñïîíóêàþòü äî ïîøóêó òàêîãî ë³êóâàëüíî-
ãî ìåòîäó, ÿêèé áè çàì³íèâ çàñòîñóâàííÿ ö³ëî¿ ãàìè ôàðìà-
êîëîã³÷íèõ ïåðåïàðàò³â. Îäíèì ç òàêèõ ìåòîä³â ìîæíà ââàæà-
òè ìàãí³òîëàçåðíó òåðàï³þ (ÌËÒ). Åêñïåðèìåíòàëüíî âñòàíîâ-
ëåíî, ùî âèïðîì³íþâàííÿ ëàçåðà íèçüêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ìàº
ïðîòèçàïàëüíó, äåñåíñèá³ë³çóþ÷ó, ³ìóíîìîäóëþþ÷ó, àíàëãåçó-
þ÷ó, àíòèñòðåñîðíó, àíòèîêñèäàíòíó òà àíòèàòåðîãåííó ä³þ,
ñòèìóëþº òðîô³êó òà ðåãåíåðàö³þ òêàíèí, ïîêðàùóº ì³êðî-
öèðêóëÿö³þ, çì³íþº àêòèâí³ñòü ôåðìåíòíèõ ñèñòåì, àêòèâóº
îêèñíî-â³äíîâí³ ïðîöåñè ³ ï³äâèùóº äèõàëüíó àêòèâí³ñòü òêà-
íèí, ïðèçâîäèòü äî ôîòîõ³ì³÷íèõ ðåàêö³é íà ð³âí³ îðãàíåë
[4,12,15, 27].

Ïðè âèâ÷åíí³ âïëèâó íèçüêî³íòåñèâíîãî ëàçåðíîãî îïðî-
ì³íåííÿ íà ³ìóííó ðåçèñòåíòí³ñòü îðãàí³çìó â êë³í³ö³ òà åêñïå-
ðèìåíò³ îòðèìàí³ ð³çíîïëàíîâ³ äàí³, ÿê³ âêàçóþòü íà çàëåæí³ñòü
ïîçèòèâíîãî åôåêòó â³ä äîâæèíè õâèë³ ëàçåðíîãî ïðîìåíÿ,
ñòàíó ³ìóííî¿ ñèñòåìè, äîçè îïðîì³íåííÿ. Òàê, ³íôðà÷åðâîíå
ëàçåðíå îïðîì³íåííÿ êðîâ³ âèêëèêàº ñòèìóëÿö³þ ðåöåïòîðíî-
ãî àïàðàòó ìåìáðàí ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí, íà â³äì³íó â³ä
óëüòðàô³îëåòîâîãî, ÿêå ñïðèÿëî éîãî ïðèãí³÷åííþ.

Íèçêà àâòîð³â â³äì³÷àº ñòèìóëÿö³þ ðîçåòêîóòâîðþâàëüíî¿
çäàòíîñò³ ë³ìôîöèò³â, îêð³ì åíäîãåííèõ Ò-ñóïðåñîð³â, ÿê³ çìåí-
øóþòüñÿ, çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ àêòèâíîñò³ ë³ìôîöèò³â â ðåàêö³¿
áëàñòòðàíñôîðìàö³¿ ë³ìôîöèò³â ï³ä âïëèâîì ô³òîãåìàãëþòè-
í³íó [12], ï³äâèùåííÿ ì³ãðàö³éíî¿ çäàòíîñò³ êë³òèí, ùî º ïî-
êàçíèêîì ïîñèëåííÿ çàõèñíèõ ôàêòîð³â îðãàí³çìó, çíèæåííÿ
àíòèò³ëîãåíåçó [17], óñóíåííÿ äèñáàëàíñó âì³ñòó ñèðîâàòêî-
âèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â [15], òðàíñïîðòíî¿ ôóíêö³¿ ë³ìôàòè÷íî¿
ñèñòåìè.

Îïðîì³íåííÿ ìîíîõðîìàòè÷íèì ÷åðâîíèì ñâ³òëîì íèçü-
êî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ìîæíà çàñòîñîâóâàòè äëÿ ë³êóâàííÿ àíåì³÷-
íîãî ñèíäðîìó, ÿêèé º ÷àñòîþ îçíàêîþ Ñ×Â. Îïðîì³íåííÿ
âèêëèêàº ðåãåíåðàòîðíî-ïðîë³ôåðàòèâí³ ³ ê³ëüê³ñí³ çì³íè êë³òèí
êðîâ³ (ðåòèêóëîöèòîç, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ð³çíèõ ôîðì ëåé-
êîöèò³â, òðîìáîöèò³â, åðèòðîöèò³â), ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ãåìî-
ãëîá³íó [3, 27, 32]. Ëàçåðîòåðàï³ÿ çíèæóº àêòèâí³ñòü ñ³àëîâèõ
êèñëîò, ñåðîìóêî¿äó [27].

Â îñòàíí³ ðîêè ç’ÿâèëîñÿ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî âïëèâ ìàãí³-
òîëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ íà øâèäê³ñòü ïåðåá³ãó îêèñíî-â³äíîâ-
íèõ ðåàêö³é òà ïðîöåñè ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË).
Öåé åôåêò ïîâ’ÿçóþòü ç òèì, ùî íèçüêî³íòåíñèâíå ìîíîõðî-
ìàòè÷íå âèïðîì³íþâàííÿ àêòèâóº ðåäóêòàçè, çá³ëüøóº â ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³ âì³ñò ò³îëîâèõ ãðóï, çäàòíå ðåàêòèâóâàòè ñóïåð-
îêñèääèñìóòàçó â êèñëîìó ñåðåäîâèù³, ùî ïðèçâîäèòü äî
çâîðîòíîãî ³íã³áóâàííÿ, ï³äâèùóº àêòèâí³ñòü öåðóëîïëàçì³íó
[1, 4]. Ôàçîâ³ çì³íè àêòèâíîñò³ ÀÒÔ-àçè ïðè òðèâàëîìó îïðî-
ì³íåíí³ ï³äòâåðäæóþòü ôàêò ó÷àñò³ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè â
ìåõàí³çì³ â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó íà öåé âïëèâ. Ö³ äàí³ äàþòü
ï³äñòàâó ââàæàòè ëàçåðíå (êâàíòîâå) îïðîì³íåííÿ íåìåäèêà-
ìåíòîçíèì ìåìáðàíîïðîòåêòîðîì, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü âèêî-
ðèñòîâóâàòè ÌËÒ äëÿ êîðåêö³¿ îêèñíî-â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â ïðè
Ñ×Â [15].

Áàãàòî àâòîð³â ââàæàþòü â³ðóñè îäíèì ç åò³îëîã³÷íèõ ôàê-
òîð³â ÄÇÑÒ. Öÿ ã³ïîòåçà ãðóíòóºòüñÿ íà ôàêò³ äîñòîâ³ðíîãî
çðîñòàííÿ ÷àñòîòè âèÿâëåííÿ HBsAg ïîð³âíÿíî ç ïîïóëÿö³ºþ
çäîðîâèõ ëþäåé [2, 34]. Òîìó, âðàõîâóþ÷è, ùî ãåë³é-íåîíî-
âèé ëàçåð º àêòèâíèì ³íäóêòîðîì ³íòåðôåðîíó, éîãî ìîæíà
çàñòîñîâóâàòè äëÿ ë³êóâàííÿ äàíî¿ ãðóïè çàõâîðþâàíü [19].

Ï³äñóìîâóþ÷è âèùåñêàçàíå, ìîæíà ïðèïóñòèòè äâà ìåõà-
í³çìè âïëèâó íèçüêîåíåðãåòè÷íèõ âèïðîì³íþâàíü íà îá’ºêòè:
çì³íà êîíôîðìàö³¿, çàðÿäó ³ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ìàêðî-
ìîëåêóë (íóêëå¿íîâèõ êèñëîò, á³ëê³â) òà íåñïåöèô³÷íà ä³ÿ âèï-
ðîì³íþâàííÿ ÷åðåç íåéðîãóìîðàëüíó ñèñòåìó ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³é
îðãàí³çìó [24, 27].

Ïåðåâàãè ìàãí³òîëàçåðíî¿ òåðàï³¿ ïîð³âíÿíî ç ëàçåðíîþ
âèðàæåí³ â øâèäøîìó íàñòàíí³ òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó, ïîäîâ-
æåíí³ ïåð³îäó áåçðåöèäèâíîãî ïåðåá³ãó õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü [11]. Åôåêò â³ä ë³êóâàííÿ ìîæå íàâ³òü íàðîñòàòè ïðîòÿ-
ãîì 20-30 äí³â ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ÌËÒ ó õâîðèõ ç äåôîð-
ìóþ÷èì îñòåîàðòðîçîì, íåâðàëã³ºþ [10, 11]. Àâòîðè íå
â³äì³÷àþòü í³ÿêèõ ïîá³÷íèõ ä³é ëàçåðíî¿ òà ìàãí³òîëàçåðíî¿
òåðàï³¿ [11, 31].

Äëÿ ë³êóâàííÿ Ñ×Â äîö³ëüí³øå âèêîðèñòîâóâàòè íèçüêî-
åíåðãåòè÷íå ëàçåðíå âèïðîì³íþâàííÿ ÷åðâîíîãî àáî ³íôðà-
÷åðâîíîãî ä³àïàçîíó, ÿê³ íàéåôåêòèâí³ø³ ïðè â’ÿëîìó ïåðå-
á³ãó çàïàëüíèõ ³ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â [9].

Íèçüêî³íòåíñèâíå ëàçåðíå îïðîì³íåííÿ â ðåâìàòîëîã³¿ ÷àñ-
ò³øå çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ ñóãëîá³â: ðåâìàòî¿ä-
íèé òà ðåàêòèâí³ àðòðèòè, äåôîðìóþ÷èé îñòåîàðòðîç [10,
31]. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â â³äì³÷àþòü çíà÷í³ óñï³õè ïðè çàñ-
òîñóâàíí³ öüîãî ìåòîäó ç àíòèôëîã³ñòè÷íîþ òà ³ìóíîñóïðå-
ñèâíîþ ìåòîþ ó õâîðèõ ðåâìàòî¿äíèì àðòðèòîì [13, 16].
Ðàçîì ç òèì, ÿê â³äì³÷àþòü Â.Â. Öóðêî òà ß.À. Ñèã³ä³í (1990),
ï³ñëÿ 3-6-¿ ïðîöåäóðè ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàþòü çà-
ãîñòîðåííÿ ñóãëîáîâîãî ñèíäðîìó, ùî ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ç
ïîñèëåíèì âèõîäîì ë³çîñîìàëüíèõ ã³äðîëàç, ÿê³ çäàòí³ ïî-
øêîäèòè òêàíèíè. À êë³í³÷íå ïîêðàùàííÿ, ÿêå íàñòàº âæå äî
10-15 ñåàíñó ëàçåðíî¿ òåðàï³¿, âèíèêàº âíàñë³äîê ñòàá³ë³çàö³¿
ë³çîñîìàëüíèõ ìåìáðàí, ÿê³ ïåðåøêîäæàþòü âèõîäó ã³äðîëàç
[33].
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Çà âåðñ³ºþ ².Ì. Êîðî÷ê³íà òà ª.Â. Áàáåíêî (1990), ôåíî-
ìåí “âòîðèííîãî çàãîñòðåííÿ” ïîÿñíþºòüñÿ âèñíàæåííÿì àí-
òèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì ï³ñëÿ ¿õ ïî÷àòêîâî¿ àêòèâàö³¿ ³ ðåêî-
ìåíäóþòü äëÿ éîãî óñóíåííÿ çàñòîñîâóâàòè ñèíòåòè÷í³ àáî
ïðèðîäí³ àíòèîêñèäàíòí³ çàñîáè [17].

Òàêîæ ³ñíóº ïðèïóùåííÿ, ùî çãàäàíèé ôåíîìåí çóìîâëå-
íèé ðîçïàäîì á³îåëåìåíò³â (Cu, Zn, Se, Fe), òîìó äëÿ éîãî
óñóíåííÿ ðåêîìåíäóþòü ç ïåðøîãî äíÿ ïðîâåäåííÿ ëàçåðî-
òåðàï³¿ âèêîðèñòîâóâàòè ïðåïàðàòè ì³êðîåëåìåíò³â [12].

Ó ë³òåðàòóð³ º ïîîäèíîê³ äàí³ ïðî çàñòîñóâàííÿ íèçüêî-
³íòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ ó õâîðèõ íà ÄÇÑÒ. Òàê,
À.Ø. Ìàíäåëü âèêîðèñòîâóâàâ ëàçåðîòåðàï³þ ó õâîðèõ íà ñè-
ñòåìíó ñêëåðîäåðì³þ. Ïðè öüîìó â³äì³÷àëè çðîñòàííÿ ó âîã-
íèù³ óðàæåííÿ âì³ñòó ñåðîòîí³íó, ïîïåðåäíèêà àäðåíàë³íó —
äîôàì³íó, óðîêàí³íîâî¿ êèñëîòè, ÿêà ìàº ôîòîïðîòåêòèâíó ä³þ
äî óëüòðàô³îëåòîâîãî îïðîì³íåííÿ, ïðîòèçàïàëüíèé åôåêò,
çàâäÿêè ³íã³áóâàííþ ã³ñòèäèíäåêàðáîêñèëàçè, ãàëüìóº ð³ñò
ðàêîâèõ êë³òèí, ñòàá³ë³çóº ïåðåêèñíå îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â â êë³òè-
íàõ øê³ðè [22, 23]. Âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåí-
íÿ øâèäêîñò³ êðîâîòîêó ³ çìåíøåííÿ ñïàñòè÷íîãî ñòàíó ñó-
äèí, ÿê³ êîðåëþâàëè ç êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ.

Ï³äñóìîâóþ÷è âèùåñêàçàíå, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî çà-
ñòîñóâàííÿ ëàçåð³â â ìåäèöèí³, â òîìó ÷èñë³ ³ ïðè ë³êóâàíí³
ÄÇÑÒ, ìàº âèðàæåíèé ïîçèòèâíèé êë³í³÷íèé åôåêò. Ïðîòå ùå
íå ðîçðîáëåí³ äèôåðåíö³àëüí³ ìåòîäèêè ìàãí³òîëàçåðíîãî
îïðîì³íåííÿ äëÿ âïëèâó íà òîé ÷è ³íøèé ôàêòîð ïàòîãåíåçó
àáî ñòèìóëÿö³¿ ñàíîãåíåçó. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ çàñòîñó-
âàííÿ ìàãí³òîëàçåðíî¿ òåðàï³¿ ïðè ÄÇÑÒ.

Ìè çàñòîñóâàëè ïîçàñóäèííå îïðîì³íåííÿ êðîâ³ ó 12 õâî-
ðèõ íà Ñ×Â ç âèÿâëåíîþ HBs-àíòèãåíåì³ºþ (² ãðóïà) ³íôðà-
÷åðâîíèì ìàãí³òîëàçåðîì “Ëó÷-2” ç äîâæèíîþ õâèë³ 0,85 ìêì,
ïîòóæí³ñòþ 20 ìÂò ³ íàïðóæåí³ñòþ ìàãí³òíèõ ïîë³â 25-30 ìÒ

ïî 15 õâ. Ïðîöåäóðè â³äïóñêàëè ÷åðåç äåíü, êóðñ ë³êóâàííÿ
ñòàíîâèâ 7-10 ñåàíñ³â. ÌËÒ ïðîâîäèëè íà òë³ áàçèñíî¿ òå-
ðàï³¿ Ñ×Â (çàñòîñîâóâàëè öèòîñòàòè÷í³, ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿äí³,
àì³íîõ³íîë³íîâ³ ñåðåäíèêè). Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 11 õâî-
ðèõ íà Ñ×Â, íîñ³¿â HBsAg, ðåïðåçåíòàòèâíèõ çà â³êîì, ñòàòòþ
òà òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ ² ãðóï³, ÿê³ áóëè îáñòåæåí³ çà ò³ºþ
æ ïðîãðàìîþ ³ îòðèìóâàëè ðóòèííó ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ.

Ïîêàçíèêè ³ìóííîãî ñòàòóñó òà àêòèâí³ñòü ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåííÿ ë³ï³ä³â âèâ÷àëè íà îñíîâ³ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ìåòîäèê
(Ê.Ô. ×åðíóøåíêî, Ð.Ñ. Êîãîñîâà, Ò. Ïîïîâ, Ë. Íåéêîâñüêà).
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî áåçïîñåðåäí³é ³ìóíîìîäó-
ëþþ÷èé òà àíòèðàäèêàëüíèé åôåêòè ÌËÒ.

Ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà Ñ×Â, ÿê³ îòðèìóâàëè
³íôðà÷åðâîíå îïðîì³íåííÿ êðîâ³ â³äì³÷àëè çìåíøåííÿ ïî-
ë³àðòðàëã³é ó 3 òà ¿õ â³äñóòí³ñòü ó 6 ³ç 9 ïàö³ºíò³â. Ïðè çàñòîñó-
âàíí³ çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ á³ëü â ñóãëîáàõ çàëèøèâñÿ ó
1 õâîðîãî, çìåíøèâñÿ ó 4 òà â³äñóòí³ ó 2 ³ç 7 ïàö³ºíò³â. Ì³àëã³¿
â³äñóòí³ â³äïîâ³äíî ïðè ïîð³âíÿíí³ ó 3 òà ó 1, çìåíøèëèñÿ ³
ïðîäîâæóâàëè òóðáóâàòè 2 õâîðèõ, ÿê³ íå îòðèìóâàëè ÌËÒ.

Â îñ³á, â ÿêèõ äî ë³êóâàííÿ äîäàâàëè ìàãí³òîëàçåðíå îïðî-
ì³íåííÿ êðîâ³, ñïîñòåð³ãàëè çíèêíåííÿ ïàïóëüîçíèõ âèñèïàíü,
äåñêâàìàö³¿ åï³òåë³þ ó 5 âèïàäêàõ. Äèñïåïñè÷íèé ñèíäðîì,
âàæê³ñòü â ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿ çíèêëè ó 5 ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìó-
âàëè êîìïëåêñíó òåðàï³þ, òà ó 2 îñ³á áåç ÌËÒ. Ðîçì³ðè ïå÷³íêè
çà Êóðëîâèì ó õâîðèõ ç êîìïëåêñíîþ òåðàï³ºþ çìåíøèëèñÿ íà
(1,3±0,54) ñì, à ³ç çàãàëüíîïðèéíÿòîþ – íà (0,8±0,34) ñì.

Ïðè äîñë³äæåíí³ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ñïî-
ñòåð³ãàëè äîñòîâ³ðí³ çì³íè êîíöåíòðàö³¿ ïðîäóêò³â ÏÎË ³ àíòè-
îêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè çàõèñòó â îáîõ ãðóïàõ, ïðîòå ð³âåíü
â³äíîâëåíîãî òà îêèñëåíîãî ãëóòàò³îíó, â³òàì³íó Å, ãëóòàò³îí-
ðåäóêòàçè òà öåðóëîïëàçì³íó áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèé ï³ñëÿ êóðñó
êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ â ïîºäíàíí³ ç ÌËÒ (ð<0,05) (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ÏÎË ³ ÀÎÑÇ ó õâîðèõ íà Ñ×Â ç HÂs-àíòèãåíåì³ºþ ïðè çàñòîñóâàíí³
çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òà êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ â ïîºäíàíí³ ç ÌËÒ (Ì±m)

Лі³Àвання
за�альноприйняте ³омпле³сне pПо³азни³

n=11 n=12
МДА,�м³моль/л 1 3,96±0,027 4,15±0,059 >�0,05

2 3,25±0,061* 3,15±0,062*
ДК,�м³моль/л 1 18,53±0,024 18,46±0,174 >�0,05

2 17,68±0,047* 17,72±0,116*
ПУ,�м³моль/л 1 33,90±0,031 34,25±0,165 >�0,05

2 33,28±0,052* 33,19±0,092*
SH,�ммоль/л 1 1,20±0,008 1,18±0,005 <�0,05

2 1,24±0,005* 1,28±0,009*
SS,�ммоль/л 1 2,31±0,016 2,47±0,038 <�0,05

2 2,52±0,024* 2,65±0,043*
вітамін�E,�ммоль/л 1 15,59±0,035 15,69±0,145 <�0,05

2 16,05±0,078* 16,32±0,101*
вітамін�A,�ммоль/л 1 2,19±0,012 2,11±0,024 >�0,05

2 2,35±0,028* 2,40±0,031*
СОД,�%�бло³Àвання 1 11,2±0,03 11,5±0,27 >�0,05

2 9,6±0,18* 9,7±0,20*
�лÀтатіонредÀ³таза, 1 49,73±0,127 45,41±1,587 <�0,05

ммоль/л 2 60,43±1,209* 66,23±2,201*
�лÀтатіонперо³сидаза, 1 0,148±0,0052 0,155±0,0028 >�0,05

ммоль/л 2 0,165±0,0038* 0,172±0,0028*
перо³сидаза,�ммоль/л 1 383,62±0,286 386,66±7,722 >�0,05

2 374,48±3,219* 362,35±5,438*
церÀлоплазмін,�ммоль/л 1 13,64±0,088 13,26±0,365 <�0,05

2 14,21±0,132* 14,52±0,108*

Ïðèì³òêè: 1.1 — çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ äî ë³êóâàííÿ; 2.2 — çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ; 3.* —
ð³çíèöÿ ïîêàçíèêà äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ äîñòîâ³ðíà.
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Òàêîæ ïðîâåäåíî àíàë³ç âïëèâó íèçüêî³íòåíñèâíîãî ëà-
çåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ íà ³ìóííó ðåàêòèâí³ñòü ó õâîðèõ íà
Ñ×Â ç íîñ³éñòâîì HBs-àíòèãåíó. Ïðè öüîìó âèÿâëåíî, ùî
ê³ëüê³ñòü òåîô³ë³íðåçèñòåíòíèõ, òåîô³ë³í÷óòëèâèõ òà Â-ë³ìôî-
öèò³â, ùî öèðêóëþþòü ³ìóíí³ êîìïëåêñè ï³ä âïëèâîì çàãàëü-
íîïðèéíÿòîãî òà êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ â îáîõ ãðóïàõ çì³íþ-
âàëàñÿ â íàïðÿìêó íîðìàë³çàö³¿ äîñòîâ³ðíî, ïðîòå ï³ä âïëè-
âîì ìàãí³òîëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ êðîâ³ ö³ ïîêàçíèêè ³ñòîò-
íî ïîêðàùóâàëèñÿ (ð<0,05) (òàáë.2).

Îòæå, ïðîâåäåí³ êë³í³÷í³ òà ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ
ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó òåðàïåâòè÷íó åôåêòèâí³ñòü êîìá³íîâàíî¿
òåðàï³¿. Âîíà ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîçèòèâíîþ äèíàì³êîþ êë³í³êî-
ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ó
õâîðèõ íà Ñ×Â, òåíäåíö³ºþ äî íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â êë³òèí-
íîãî, ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó, ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü äîçâîëÿ-
þòü ðåêîìåíäóâàòè çàñòîñóâàííÿ ÌËÒ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ó
õâîðèõ íà Ñ×Â äëÿ äîñÿãíåííÿ ³ìóíîìîäóëþþ÷îãî òà àíòèðà-
äèêàëüíîãî åôåêò³â.

1. Áîåâ Ñ.Ñ., Ñåëèâîíåíêî Â.Ã. Âëèÿíèå âíóòðèâåííîé ãåëèé-íåî-
íîâîé ëàçåðíîé òåðàïèè íà àíòèîêñèäàíòíóþ ñèñòåìó ó áîëüíûõ
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ è ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèî-
ñêëåðîçîì // Êëèí. ìåäèöèíà. – 1997. – ¹ 12. – Ñ. 30 -33.

2. Áîðèñîâà Â.Â., Êðåëü Ï.Å. Ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà, ýòèî-
ëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííàÿ âèðóñàìè ãåïàòèòà Â è Ñ // Òåð. àðõèâ. —
1992. — Ò.64 — ¹ 11. — Ñ. 92-93.

3. Âëèÿíèå íèçêîèíòåíñèâíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ íà ôóíêöèî-
íàëüíûé ïîòåíöèàë ëåéêîöèòîâ / Êëåáàíîâ Ã.È., Òåñåëêèí Þ.Î., Áà-
áåíêîâà È.Â. è äð. // ÁÝÁÌ. — 1997. — Ò. 123. — ¹ 4. — Ñ. 395-399.

4. Âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ðåæèìîâ íèçêîèíòåíñèâíîãî èíôðàêðàñíî-
ãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ íà ïîêàçàòåëè âîññòàíîâèòåëüíîãî ïðîöåññà
â êðîâè / Ïàâëþêîâà Å.Ñ., Ñîêðóò Â.Í., Ëûêîâ À.À. è äð. // Ìåä. ðåà-
á³ë³òàö³ÿ, êóðîðòîëîã³ÿ, ô³ç³îòåðàï³ÿ. — 1998. — ¹ 3. — Ñ. 13-16.

5. Âïëèâ ïîçàñóäèííîãî ìàãí³òîëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ êðîâ³ íà
æîâ÷îâèä³ëåííÿ â åêñïåðèìåíò³ / Ãóäèìà À.À., Àíäðåé÷èí Ì.À., Ãíà-
òþê Ì.Ñ., Õì³ëü Ñ.Â. // Òåçè äîïîâ³äåé “Çäîáóòêè êë³í³÷íî¿ òà åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè”. — Òåðíîï³ëü. — 1996. — Ñ. 336 — 339.

6. Ãàíäæà È.Ì., Ñàõàð÷óê Â.Ì., Ñâèðèä Ë.Ì. Ñèñòåìíûå áîëåçíè
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. — Êèåâ, 1988. — 270 ñ.

Tàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³ ó õâîðèõ íà Ñ×Â ç HÂs-àíòèãåíåì³ºþ ï³ä âïëèâîì
çàãàëüíîïðèéíÿòîãî òà êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ â ïîºäíàíí³ ç ÌËÒ (Ì±m)

Лі³Àвання
По³азни³ за�альноприйняте ³омпле³сне p

n=11 n=12
РБТЛ,�% 1 63,4±0,65 63,9±0,81 >�0,05

2 66,0±0,72* 65,2±0,73
Т-хелпери,�% 1 28,8±0,41 29,1±0,35 <�0,05

2 29,9±0,25* 31,3±0,28*
Т-сÀпресори,�% 1 15,7±0,21 15,9±0,17 <�0,05

2 14,9±0,19* 14,2±0,15*
Т-спонтанні,�% 1 44,5±0,42 45,0±0,50 >�0,05

2 44,9±0,46 45,7±0,39
В-лімфоцити,�% 1 29,4±0,36 29,6±0,38 <�0,05

2 28,2±0,32* 27,4±0,22*
ЦІК,�од.�опт.�щільн. 1 304,8±8,12 292,3±7,83 <�0,05

2 188,2±6,29* 166,8±6,55*
IgA,��/л 1 1,48±0,116 1,51±0,108 >�0,05

2 1,40±0,120 1,38±0,105
IgM,��/л 1 2,96±0,109 2,92±0,124 >�0,05

2 2,54±0,105* 2,40±0,099*
IgG,��/л 1 2,78±0,125 2,74±0,118 >�0,05

2 2,49±0,099 2,28±0,121*

Ïðèì³òêè: 1.1 — çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ äî ë³êóâàííÿ; 2.2 — çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ; 3.* —
ð³çíèöÿ ïîêàçíèêà äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ äîñòîâ³ðíà.

7. Åôåêòèâí³ñòü àíòàãîí³ñò³â êàëüö³þ ó õâîðèõ ³ç ñèñòåìíîþ ñêëå-
ðîäåðì³ºþ / Ñêèáà Ç.Î., Ïòàøê³íà Ë.Â., Øâåä Ì.². òà ³í. // Òåçè äîïî-
â³äåé ² êîíãðåñó ðåâìàòîëã³â Óêðà¿íè. — Òåðíîï³ëü. — 1993. — Ñ. 196.

8. ªôôåêòèâíîñòü ïóëüñ-òåðàïèè ãëþêîêîðòèêîèäàìè è èõ ñî÷åòà-
íèåì ñ öèêëîôîñôàíîì ó áîëüíûõ äèôôóçíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè / Øèíêàðåâà È.À., Ìàêàðîâà Î.Ì., Âàëååâà Ð.Ì.
è äð. // Òåçèñû äîêëàäîâ IV Âñåñîþçíîãî ñúåçäà ðåâìàòîëîãîâ. —
Ìèíñê. — 1991. — Ñ. 306-307.

9. Èëëàðèîíîâ Â.Å. Òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû ñî÷å-
òàííîãî è ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ íèçêîýíåðãåòè÷åñêîãî
ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ðàçëè÷íîãî äèàïàçîíà // Òåçèñû ìåæäóíàð.
êîíô. “Íîâîå â ëàçåðíîé ìåäèöèíå è õèðóðãèè”. — Ì., 1990. — ×.2. —
Ñ. 42-43.

10. Èëëàðèîíîâ Â.Å., Äî÷êèí È.È. Âëèÿíèå íà îñíîâíûå ñèñòåìû ãî-
ìåîñòàçà ìàãíèòîëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ ñóñòàâîâ ïðè äåôîðìèðóþùåì
îñòåîàðòðîçå // Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë. — 1989. — ¹ 9. — Ñ.57.

11. Êàïèòàíåíêî À.Ì., Èëëàðèîíîâ Â.Å. Âîçìîæíîñòè è ïåðñïåê-
òèâû ïðèìåíåíèÿ ìàãíèòîëàçåðíîé òåðàïèè // Âîåííî-ìåäèöèíñ-
êèé æóðíàë. — 1989. — ¹ 9. — Ñ. 51-52.

12. Êàðà÷åíöåâ Þ.². Ëàçåðíå îïðîì³íåííÿ â ë³êóâàíí³ àâòî³ìóííèõ
òèðåîïàò³é // Ë³ê. ñïðàâà. — 1998. — ¹ 1. — Ñ. 180-184.

13. Êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûé àíàëèç ýôôåêòîâ ëàçåðîòåðà-
ïèè / Ïîëóøèíà Í.Ä., Ãðèíçàéä Þ.Ì., Øëÿïàê Å.À. è äð. // Âîïðîñû
êóðîðòîëîãèè, ôèçèîòåðàïèè è ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû. — 1997. —
¹ 4. — Ñ. 14-16.

14. Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ è ôàðìàêîòåðàïèÿ â ðåâìàòîëî-
ãèè / Ïîä ðåä. Â.Í. Êîâàëåíêî, Ï.À. Àíãåëóöà, À.Ï. Âèêòîðîâà. —
Êèåâ, 1995. — 500 ñ.

15. Êîí÷óãîâà Ò.Â., Ïåðøèí Ñ.Á., Ìèíåíêîâ À.À. Èììóíîìîäóëè-
ðóþùèå ýôôåêòû ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ // Âîïðîñû êóðîðòîëîãèè,
ôèçèîòåðàïèè è ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû. — 1997. — ¹ 1. — Ñ. 42-45.

16. Êîìïëåêñíå çàñòîñóâàííÿ äèïðîñïàíó òà ëàçåðíîãî îïðîì³íåííÿ
ñóãëîá³â ó õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò / Ëèñåíêî Ã.²., Ãàíäæà ².Ì.,
Ìàòþõà Ë.Ô., Âîëîáóºâà Ç.Â. // Ë³ê. ñïðàâà. — 1995. — ¹ 5 — 6. — Ñ. 77-
80.

17. Êîðî÷êèí È.Ì., Áàáåíêî Å.Â. Ìåõàíèçìû òåðàïåâòè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè èçëó÷åíèÿ ãåëèé-íåîíîâîãî ëàçåðà // Ñîâ. ìåäèöè-
íà. — 1990. — ¹ 3. — Ñ. 3-9.

18. Ëàçåðòåðàïèÿ îñòðîé ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè ó áîëüíûõ
ãåïàòèòîì Â // Êëèí. ìåäèöèíà. — 1996. — Ò. 74. — ¹ 4. — Ñ.69.

19. Ëåîíîâà Ã.Í., Ìàéñòðîâñêàÿ Î.Ñ., ×óäíîâñêèé Â.Ì. Ãåëèé-
íåîíîâîå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå êàê èíäóêòîð èíòåðôåðîíîîáðàçîâà-
íèÿ // Âîïðîñû âèðóñîëîãèè. — 1994. — Ò.39 — ¹ 3. — Ñ. 119-121.
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è äð. // Òåð. àðõèâ. — 1997. — Ò. 69. — ¹ 3. — Ñ. 17-19.

21. Ìàëüöåâ Â.²., Êîâàëåíêî Â.Ì. Ñòàí òà øëÿõè óäîñêîíàëåííÿ ðåâ-
ìàòîëîã³÷íî¿ ñëóæáè â Óêðà¿í³ // Ë³ê. ñïðàâà. – 1993. – ¹ 5-6. – Ñ. 1-7.

22. Ìàíäåëü À.Ø., Áóðîáèí Â.À., Ñèëóÿíîâà Ñ.Í. Âëèÿíèå ëàçåðî-
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ÊË²Í²ÊÎ-²ÌÓÍÎËÎÃ²×Í² ÒÀ ÌÅÒÀÁÎË²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÌÅÕÀÍ²ÇÌÓ Ä²¯ ÅÕ²ÍÀÖÅ¯ ÏÓÐÏÓÐÎÂÎ¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ
ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ Ï²ªËÎÍÅÔÐÈÒ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÊË²Í²ÊÎ-²ÌÓÍÎËÎÃ²×Í² ÒÀ ÌÅÒÀÁÎË²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÌÅÕÀÍ²ÇÌÓ
Ä²¯ ÅÕ²ÍÀÖÅ¯ ÏÓÐÏÓÐÎÂÎ¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ Ï²ªËÎÍÅÔ-
ÐÈÒ–Ïîêàçàíî, ùî àêòèâíà ôàçà õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ âèðàæåíèìè çðóøåííÿìè ³ìóííîãî ãîìåîñòàçó, ðîçâèò-
êîì ñèíäðîìó åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿. Çàñòîñóâàííÿ íàñòîÿíêè åõ³-
íàöå¿ ïóðïóðîâî¿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ï³ºëî-
íåôðèò ñïðàâëÿëî ñóòòºâèé êîðèãóþ÷èé âïëèâ íà êë³òèííó òà ãóìî-
ðàëüíó ëàíêè ³ìóí³òåòó, à òàêîæ ñïðèÿëî çìåíøåííþ êë³í³êî-ëàáî-
ðàòîðíèõ ïðîÿâ³â åíäîòîêñåì³¿.

ÊËÈÍÈÊÎ-ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ È ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊ-
ÒÛ ÌÅÕÀÍÈÇÌÀ ÄÅÉÑÒÂÈß ÝÕÈÍÀÖÅÈ ÏÓÐÏÓÐÍÎÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÎÌ – Ïîêàçàíî, ÷òî àêòèâíàÿ ôàçà
õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûìè èçìå-
íåíèÿìè èììóííîãî ãîìåîñòàçà, ðàçâèòèåì ñèíäðîìà ýíäîãåííîé
èíòîêñèêàöèè. Ïðèìåíåíèå íàñòîéêè ýõèíàöåè ïóðïóðíîé â êîìï-
ëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì îêàçûâà-
ëî ñóùåñòâåííîå êîððåãèðóþùåå âëèÿíèå íà êëåòî÷íûé è ãóìîðàëü-
íûé èììóíèòåò, à òàêæå ñïîñîáñòâîâàëî óìåíüøåíèþ êëèíèêî-ëà-
áîðàòîðíûõ ïðîÿâëåíèé ýíäîòîêñåìèè.

CLINICAL-AND-IMMUNOLOGICAL AND METABOLICAL ASPECTS OF
THE MECHANITM OF ECHINACEA PURPUREA EFFECT ON THE CHRONIC
PYELONEPHRITIS PATIENTS – The observation shows that the active
phase of chronic pyelonephritis is accompanied by certain disturbances
in immune homeostasis and development of endotoxicosis. Use of
echinacea purpurea in the complex treatment of patients with chronic
pyelonephritis furthers restitution of the indices for immunoreactivity,
with correction of the endogenic intoxication syndrome.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³ºëîíåôðèò, ³ìóí³òåò, åíäîãåííà ³íòîêñèêàö³ÿ,
åõ³íàöåÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïèåëîíåôðèò, èììóíèòåò, ýíäîãåííàÿ
èíòîêñèêàöèÿ, ýõèíàöåÿ.

Key words: pyelonephritis, immunity, endogenic intoxication,
echinacea.

ÂÑÒÓÏ Ïðîáëåìà õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó (ÕÏ) çàëè-
øàºòüñÿ â ñó÷àñí³é íåôðîëîã³¿ îäí³ºþ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ.
Öå çóìîâëåíî ïîøèðåí³ñòþ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ (éîãî ÷àñ-
òîòà ñêëàäàº 36-40 % âñ³º¿ ïàòîëîã³¿ ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè),
òåíäåíö³ºþ äî ðåöèäèâóâàííÿ òà ïðîãðåñóâàííÿ çàïàëüíîãî
ïðîöåñó [4,7].

Â ïàòîãåíåç³ ÕÏ âàæëèâà ðîëü â³äâîäèòüñÿ ïîðóøåííþ
íåñïåöèô³÷íî¿ ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³. ²ìóíîäåô³öèò íå ëèøå
ñòâîðþº ñïðèÿòëèâèé ôîí äëÿ ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ, àëå
é ïîòåíö³þº ä³þ ³íøèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â. Ó ì³ðó
ïðîãðåñóâàííÿ áàêòåð³àëüíî-çàïàëüíîãî ïðîöåñó â íèðö³
³ìóíîëîã³÷íà íåäîñòàòí³ñòü ïîãëèáëþºòüñÿ. Öå ïîâ’ÿçàíî,
ç îäíîãî áîêó, ç ïåðñèñòóâàííÿì ì³êðîîðãàí³çì³â ³ ïðî-
ëîíãîâàíèì àíòèãåííèì âïëèâîì, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî âèñ-
íàæåííÿ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ç ³íøî-
ãî – ç ³ìóíîäåïðåñèâíîþ ä³ºþ òðèâàëîãî àíòèáàêòåð³àëü-
íîãî ë³êóâàííÿ [6].

Ó ñâîþ ÷åðãó, çíèæåííÿ ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³ ïîãëèáëþº
ïðîÿâè ñèíäðîìó åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ (ÑÅ²), ñóòü ÿêî¿ ïî-
ëÿãàº â íàêîïè÷åíí³ ó êðîâ³ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ êîìïîíåíò³â ó
ðåçóëüòàò³ àêòèâàö³¿ êàòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ïðè çíèæåíí³ ôóíêö³¿
äåòîêñèêàö³¿.

Òðàäèö³éíà àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ íåð³äêî íå âèêëèêàº äîñ-
òàòíüî¿ ë³êóâàëüíî¿ ä³¿, òàê ÿê â ðåçóëüòàò³ ïîðóøåíü â ñèñòåì³
ãîìåîñòàçó, çà íàÿâíîñò³ åíäîòîêñèêîçó çíèæåíà ìîæëèâ³ñòü
äîñòàâêè ïðåïàðàòó íåîáõ³äíî¿ êîíöåíòðàö³¿ â çîíó çàïàëüíî-
ãî ïðîöåñó. Òîìó âèïðàâäàíèì º âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó
çàñîá³â, ÿê³ á ï³äâèùóâàëè ³ìóííó ðåàêòèâí³ñòü, îïîñåðåäêî-
âàíî çìåíøóþ÷è ñòóï³íü ÑÅ² [3].

Îäíèì ç òàêèõ çàñîá³â º íàñòîÿíêà åõ³íàöå¿ ïóðïóðîâî¿ –
àäàïòîãåí ç ³ìóíîìîäóëþþ÷èìè âëàñòèâîñòÿìè ðîñëèííîãî
ïîõîäæåííÿ, ÿêîìó âëàñòèâà ì’ÿê³ñòü ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ä³¿, íèçü-
êà òîêñè÷í³ñòü, à íàÿâí³ñòü â éîãî ñêëàä³ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ
ðå÷îâèí äîçâîëÿº çä³éñíþâàòè âïëèâ íà áàãàòî ëàíîê ïàòî-
ëîã³÷íîãî ïðîöåñó [5].

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè ñòàëî âèâ÷åííÿ âïëèâó íàñòîÿíêè
åõ³íàöå¿ ïóðïóðîâî¿ íà ïîêàçíèêè ³ìóííî¿ ñèñòåìè òà åíäî-
ãåííî¿ òîêñåì³¿ ó õâîðèõ íà ÕÏ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 45 ïàö³ºíò³â (6 ÷î-
ëîâ³ê³â òà 39 æ³íîê ó â³ö³ 15-66 ðîê³â) ç àêòèâíîþ ôàçîþ ÕÏ
áåç ïîðóøåííÿ àçîòîâèä³ëüíî¿ ôóíêö³¿.

Äëÿ îö³íêè ñòàíó êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³ âèç-
íà÷àëè Å-ÐÓÊ, ê³ëüê³ñòü òåîô³ë³íðåçèñòåíòíèõ òà òåîô³ë³í÷óò-
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ëèâèõ êë³òèí; ãóìîðàëüíî¿ – îö³íþâàëè ñèðîâàòêîâèé âì³ñò
³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñ³â A, M, G, ê³ëüê³ñòü ÅÀÑ-ÐÓÊ òà ð³âåíü Ö²Ê
çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäèêàìè.

Ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ÑÅ² âèçíà÷àëè çà âì³ñòîì ñåðåä-
íüîìîëåêóëÿðíèõ ïåïòèä³â â ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà â ñå÷³ ïðè
äîâæèí³ õâèë³ 254 íì òà 280 íì (ÑÌÏ-254 òà ÑÌÏ-280,
Í.². Ãàáð³åëÿí òà ñï³âàâò., 1985) òà âåëè÷èíîþ åðèòðîöèòàð-
íîãî ³íäåêñó åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ (Å²Å², À. Òîãàéáàºâ, 1988).
Êð³ì öüîãî, îö³íþâàëè äèíàì³êó êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè (çà-
ãàëüíèé ñòàí ïàö³ºíòà, ïðîÿâè áîëüîâîãî, äèçóðè÷íîãî, ã³ïåð-
òåíçèâíîãî ñèíäðîì³â) òà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó íèðîê (ïðî-
áè Çèìíèöüêîãî, Ðåáåðãà-Òàðåºâà, ðàä³îçîòîïíà ðåíîãðàô³ÿ,
åêñêðåòîðíà óðîãðàô³ÿ).

Çã³äíî ç ïðîãðàìàìè ë³êóâàííÿ, õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³
íà 2 ãðóïè. I ãðóïó ñêëàëè 25 ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïîðÿä ³ç
òðàäèö³éíèì ë³êóâàííÿì ÕÏ áóâ çàñòîñîâàíèé ìåòîä ³ìó-
íîìîäóëÿö³¿. Â ÿêîñò³ ³ìóíîìîäóëÿòîðà ïðèçíà÷àëè íàñòî-
ÿíêó åõ³íàöå¿ ïóðïóðîâî¿ ïî 25 êðàïåëü òðè÷³ íà äåíü ïðî-
òÿãîì 14 ä³á. Äî II ãðóïè ââ³éøëè 20 õâîðèõ, ÿê³ îòðèìó-
âàëè çàãàëüíîïðèéíÿòó òåðàï³þ, ÿêà âêëþ÷àëà àíòèáàêòå-
ð³àëüíèé çàñ³á ç óðàõóâàííÿì ÷óòëèâîñò³ ì³êðîôëîðè ñå÷³,
óðîñåïòèê, ñïàçìîë³òèê. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 çäî-
ðîâèõ îñ³á.

Öèôðîâ³ äàí³ îáðîáëåí³ ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè.
Ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â ââàæàëàñÿ äîñòîâ³ðíîþ ïðè P < 0,05 çà
êðèòåð³ÿìè Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Âèâ-
÷åííÿ ïàðàìåòð³â ³ìóí³òåòó ïîêàçàëî, ùî ôàçà çàãîñòðåííÿ ÕÏ
ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèðàæåíèìè çðóøåííÿìè ³ìóííîãî ãîìåîñòàçó.

 Äîñë³äæåííÿ êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó âèÿâèëî äîñòîâ³ðíå
çìåíøåííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â ((39,16 + 0,34)
ïðîòè (54,24 + 2,21) % â êîíòðîëüí³é ãðóï³), ÿêå ñóïðîâîäæó-
âàëîñÿ äåïðåñ³ºþ îáîõ ïîïóëÿö³é. Ïîðÿä ç öèì, â³äì³÷åíî
çì³íè â ãóìîðàëüí³é ëàíö³ ³ìóí³òåòó: ñïîñòåð³ãàëàñü àêòèâàö³ÿ
Â-ë³ìôîöèò³â ((10,62 + 0,22) ïðîòè (8,02+1,32) % ó çäîðî-
âèõ îñ³á), çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ Ö²Ê ((266,96 + 11,25) ïðî-
òè (64,00+2,10) óì.îä. â êîíòðîëüí³é ãðóï³ òà ï³äâèùåííÿ ñè-
ðîâàòêîâèõ ð³âí³â IgA, M, G. Îòðèìàíèé äèñáàëàíñ â êë³òèí-
íîìó òà ãóìîðàëüíîìó ³ìóí³òåò³ ó õâîðèõ íà ÕÏ â³äïîâ³äàº
äàíèì ë³òåðàòóðè [1,2].

Ó õâîðèõ ² ãðóïè â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ â³äì³÷àëàñü âèðàæåíà
òåíäåíö³ÿ äî íîðìàë³çàö³¿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â, Ò-
õåëïåð³â òà çá³ëüøåííÿ Ò-ñóïðåñîð³â. Ç áîêó ãóìîðàëüíîãî ³ìó-
í³òåòó ñïîñòåð³ãàëîñü â³äíîâëåííÿ ê³ëüêîñò³ Â-ë³ìôîöèò³â, çíà÷-
íå çíèæåííÿ Ö²Ê òà ñèðîâàòêîâèõ ð³âí³â Ig A, M, G. Ó ïàö³ºíò³â ²²
ãðóïè îïèñàí³ ïîçèòèâí³ çì³íè áóëè ìåíø çíà÷íèìè (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³ õâîðèõ íà ÕÏ äî (÷èñåëüíèê) òà ï³ñëÿ (çíàìåííèê) ë³êóâàííÿ

По³азни³ Контроль І��рÀпа ІІ��рÀпа

Т-л,�% 54,24�+�2,21
39,52�+�0,43�*

--------------------
50,64�+�0,61�*�*

38,65�+�0,59�*

--------------------
41,65�+�0,54�*,�*�*

Т-х,�% 40,18�+�1,00
29,40�+�0,33�*

--------------------
37,80�+�0,44�*,�*�*�

28,65�+�0,52�*

--------------------
30,75�+�0,31�*,�*�*

Т-с,�% �16,00�+�0,94
10,25�+�0,25�*

--------------------
14,99�+�0,31�*�*

9,70�+�0,33�*

--------------------
10,80�+�0,30�*,�*�*

В-л,�% 8,02�+�1,32
10,69�+�0,48

--------------------
8,14�+�0,29�*�*

10,70�+�0,36
--------------------
8,45�+�0,36�*�*

ЦІК,�Àм.од. 64,00�+�2,10
265,63�+�8,96�*

--------------------
84,63�+�2,66�*,�*�*

271,50�+�14,75�*

--------------------
207,50�+�8,88�*,�*�*

Ig�A,��/л 1,57�+�0,36
2,82�+�0,08�*

--------------------
1,89�+�0,03�*�*

2,86�+�0,06�*

--------------------
2,41�+�0,06�*,�*�*

Ig�M,��/л 1,39�+�0,56
3,16�+�0,12�*

--------------------
1,64�+�0,04�*�*

3,38�+�0,09�*

--------------------
2,78�+�0,06�*,�*�*

Ig�G,��/л 9,88�+�2,49
13,38�+�0,24

--------------------
9,63�+�0,15�*�*

13,46�+�0,20
--------------------
12,18�+�0,21�*�*

Ïðèì³òêè: * – ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â, ïîð³âíÿíî ³ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ äîñòîâ³ðíà;  * * – ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ,
ïîð³âíÿíî ç äàíèìè äî ë³êóâàííÿ, äîñòîâ³ðíà.

Âèâ÷åííÿ ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ åíäîãåííî¿ òîêñåì³¿ çà-
ëåæíî â³ä ñòàíó ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ó õâîðèõ íà
ÕÏ ïîêàçàëî, ùî ó âèõ³äíîìó ñòàí³ ó âñ³õ îáñòåæåíèõ
ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëè äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â
ÑÌÏ-254 òà ÑÌÏ-280 â ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà Å²Å². Ïàðàëåëüíî
âèçíà÷àëè ³ ïîñèëåíó åêñêðåö³þ ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè ³ç
ñå÷åþ (òàáë. 2).

Â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ðåãðåñ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè áóâ
á³ëüø âèðàæåíèé ó õâîðèõ ² ãðóïè. Çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñí³é
òåðàï³¿ íàñòîÿíêè åõ³íàöå¿ ïóðïóðîâî¿ ñïðèÿëî á³ëüø øâèäêî-
ìó çíèêíåííþ ñèìïòîì³â çàãàëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ (íîðìàë³çàö³¿
òåìïåðàòóðè, ïîêðàùàííþ ñàìîïî÷óòòÿ, â³äíîâëåííþ ñíó òà
àïåòèòó) òà ñóïðîâîäæóâàëîñü çíà÷íèì çíèæåííÿì ìàðêåð³â

ÑÅ² â êðîâ³. Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàëàñü íåçíà÷íà ïî-
çèòèâíà äèíàì³êà êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ïàðàìåòð³â.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ äàí³, ìîæíà â³äì³òèòè,
ùî çàñòîñóâàííÿ íàñòîÿíêè åõ³íàöå¿ ïóðïóðîâî¿ â êîìïëåêñ-
íîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÕÏ ñïðàâëÿëî ñóòòºâèé ³ìóíîêîðèãó-
þ÷èé âïëèâ íà êë³òèííó òà ãóìîðàëüíó ëàíêè ³ìóí³òåòó. Ïðè
öüîìó ñïîñòåð³ãàëè çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ åíäîãåííèõ òîê-
ñèí³â â îðãàí³çì³, ùî, î÷åâèäíî, ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ³ç â³äíîâ-
ëåííÿì ³ìóííîãî ãîìåîñòàçó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Àêòèâíà ôàçà ÕÏ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷-
íèì çðóøåííÿì ³ìóííîãî ãîìåîñòàçó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ äèñ-
ôóíêö³ºþ êë³òèííî¿ òà ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê ³ìóí³òåòó ó âèãëÿä³
çìåíøåííÿ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â òà ¿õ ñóáïîïóëÿö³é,
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Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ÑÅ² ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ç ÕÏ äî (÷èñåëüíèê) òà ï³ñëÿ (çíàìåííèê) ë³êóâàííÿ

По³азни³ Контроль І��рÀпа ІІ��рÀпа

СМП-254
в�сироватці�³рові,�Àм.од.

320,80�+�6,60
512,64�+�8,38�*

----------------------
401,68�+�4,28�*,�*�*

520,00�+�7,56�*

----------------------
464,00�+�11,68�*,�*�*

СМП-280
в�сироватці�³рові,�Àм.од.

161,5�+�4,10
246,85�+�4,66�*

----------------------
187,48�+�4,46�*,�*�*

243,35�+�6,62�*

----------------------
225,45�+�6,23�*

СМП-254
в�сечі,�Àм.од.

179,04�+�6,06
209,76�+�4,59�*

----------------------
244,90�+�4,96�*,�*�*

204,90�+�5,34�*

----------------------
219,60�+�5,03�*

СМП-280
в�сечі,�Àм.од.

212,02�+�7,22
298,56�+�4,85�*

�������----------------------
401,69�+�3,96�*,�*�*

295,55�+�5,55�*

----------------------
303,35�+�5,22�*

ЕІЕІ,�% 27,25�+�1,22
44,93�+�1,05�*

----------------------
30,28�+�0,99�*,�*�*

43,97�+�1,70�*

----------------------
39,77�+�1,41�*

Ïðèì³òêè: * – ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â, ïîð³âíÿíî ³ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ äîñòîâ³ðíà; * * – ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ,
ïîð³âíÿíî ç äàíèìè äî ë³êóâàííÿ, äîñòîâ³ðíà.

çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ Â-ë³ìôîöèò³â, çðîñòàííÿ ð³âíÿ Ö²Ê òà ñè-
ðîâàòêîâî¿ êîíöåíòðàö³¿ IgA, M, G. 2. Ó õâîðèõ íà ÕÏ ó ôàç³
çàãîñòðåííÿ áåç ïîðóøåííÿ àçîòîâèä³ëüíî¿ ôóíêö³¿ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ìàðêåð³â ÑÅ², ùî ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ ïîñèëåíèì âèä³ëåííÿì åíäîòîêñèí³â íèðêàìè. 3.
Âêëþ÷åííÿ â êîìïëåêñíó òåðàï³þ õâîðèõ íà ÕÏ ³ìóíîìîäóëÿ-
òîðà íàñòîÿíêè åõ³íàöå¿ ïóðïóðîâî¿ ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü áà-
çèñíîãî ë³êóâàííÿ øëÿõîì êîðèãóþ÷îãî âïëèâó íà ñòàí íåñïå-
öèô³÷íî¿ ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³ òà ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ÑÅ².

1. Àëåêñååâ Â.À. Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ìåòàáîëèçìà
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî ôàêòîðîâ ïðè
õðîíè÷åñêîì ïèåëîíåôðèòå // Òåð.àðõèâ. – 1991. – ¹6. – Ñ.46-48.

2. Àëü-Øóêðè À. Èìóííîå ñîñòîÿíèå ó áîëüíûõ ïåðâè÷íûì è

âòîðè÷íûì õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì // Óðîë. è íåôðîë. – 1996. –
¹3. – Ñ.17-19.

3. Äîðîõèí Ê.Ì., Ñïàñ Â.Â. Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ñèíä-
ðîìà ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè // Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëî-
ãèÿ. – 1994. – ¹1. – Ñ.56-60.

4. Êàëóãèíà Ã.Â., Êëóøàíöåâà Ì.Ñ., Øåõàá Ë.Ô. Õðîíè÷åñêèé
ïèåëîíåôðèò // Ì.:Ìåäèöèíà. – 1993. – 240ñ.

5. Êóøêî Ë.ß., Íèêîëüñüêèé È.Ñ. Èììóíîìîäóëèðóþùèå è òåðà-
ïåâòè÷åñêèå ñâîéñòâà ýõèíàöåè // Óêðà¿íñüêèé ìåäè÷íèé ÷àñîïèñ. –
1998. – ¹5(7). – Ñ.45-48.

6. Íåéìàðê À.È., Êàðàáàñîâà Å.Á., Êóêëèíà Í.Â. Âëèÿíèå ïëàçìà-
ôåðåçà è ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñîñòîÿíèå ìèêðîôëîðû ìî÷è
ïðè õðîíè÷åñêîì ïèåëîíåôðèòå // Óðîë. è íåôðîë. – 1998. – ¹4. –
Ñ.21-24.

7. Ïûòåëü Þ.À., Çîëîòàðåâ È.È. Òåðàïèÿ õðîíè÷åñêîãî íåîáñòðóê-
òèâíîãî ïèåëîíåôðèòà // Óðîë. è íåôðîë. – 1994. – ¹1. – Ñ.20-22.

Âàäçþê Ñ.Í., Ïàï³íêî I.ß.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒI ÔÓÍÊÖIÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ Â ÌÎËÎÄÈÕ ÇÄÎÐÎÂÈÕ
ËÞÄÅÉ ÏÐÈ ÐIÇÍÈÕ ÒÈÏÀÕ ÏÎÃÎÄÈ

Òåðíîïiëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåìiÿ iì. I.ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒI ÔÓÍÊÖIÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÎ¯
ÑÈÑÒÅÌÈ Â ÌÎËÎÄÈÕ ÇÄÎÐÎÂÈÕ ËÞÄÅÉ ÏÐÈ ÐIÇÍÈÕ ÒÈÏÀÕ ÏÎ-
ÃÎÄÈ – Âèâ÷àëè âïëèâ ïîãîäè íà ñòàí öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàìiêè ó
âèõiäíîìó ñòàíi (ëåæà÷è íà ñïèíi) i ïðè îðòîêëiíîñòàòè÷íié ïðîái.
Âñòàíîâëåíî ïiäâèùåííÿ òîíóñó ðåçèñòèâíèõ ñóäèí ïðè
íåñïðèÿòëèâié ïîãîäi ó âèõiäíîìó ñòàíi. Â óìîâàõ íåñïðèÿòëèâî¿ i
óìîâíî ñïðèÿòëèâî¿ ïîãîäè âèÿâëåíî çíèæåííÿ ñòiéêîñòi äî îðòî-
ñòàçó, ùî õàðàêòåðèçóâàëîñÿ ïðîãðåñóþ÷èì ïàäiííÿì ñèñòîëi÷íîãî
àðòåðiàëüíîãî òèñêó ïðîòÿãîì îðòîñòàòè÷íî¿ ïðîáè, íåçâàæàþ÷è íà
çíà÷íå çáiëüøåííÿ çàãàëüíîãî ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó ñóäèí. Ïðè
ñïðèÿòëèâié ïîãîäi ñòàáiëiçàöiÿ ïîêàçíèêiâ ãåìîäèíàìiêè âiäáóëàñÿ
äî 5 õâ îðòîñòàòè÷íî¿ ïðîáè. Öi äàíi âêàçóþòü íà äåçàäàïòóþ÷èé
âïëèâ ïîãîäíèõ ôàêòîðiâ íà îðãàíiçì ëþäèíè.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-
ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ Ó ÌÎËÎÄÛÕ ÇÄÎÐÎÂÛÕ ËÞÄÅÉ ÏÐÈ
ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÒÈÏÀÕ ÏÎÃÎÄÛ – Èçó÷àëîñü âëèÿíèå ïîãîäû íà ñî-
ñòîÿíèå öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè (ëåæà
íà ñïèíå) è ïðè îðòîêëèíîñòàòè÷åñêîé ïðîáå. Óñòàíîâëåíî ïîâû-
øåíèå òîíóñà ðåçèñòèâíûõ ñîñóäîâ ïðè íåáëàãîïðèÿòíîé ïîãîäå â
èñõîäíîì ñîñòîÿíèè. Â óñëîâèÿõ íåáëàãîïðèÿòíîé è óñëîâíî áëàãî-
ïðèÿòíîé ïîãîäû âûÿâëåíî ñíèæåíèå îðòîóñòîé÷èâîñòè, ÷òî õàðàê-

òåðèçèðîâàëîñü ïðîãðåñèðóþùèì ïàäåíèåì ñèñòîëè÷åñêîãî àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû, íåñìîò-
ðÿ íà çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ ñîñóäîâ. Ïðè áëàãîïðèÿòíîé ïîãîäå ñòàáèëèçàöèÿ ïîêàçà-
òåëåé ãåìîäèíàìèêè íàáëþäàëîñü ê 5 ìèí îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû.
Ýòè äàííûå óêàçûâàþò íà äåçàäàïòèðóþùåå âëèÿíèå ïîãîäíûõ ôàê-
òîðîâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

THE PECULIARITIES OF FUNCTIONAL STATE OF CARDIO-VASCULAR
SYSTEM IN YOUNG HEALTHY PEOPLE OLURING DIFFERENT TYPES
OF WEATHER – The influence of weather on state of central
haemodynamics in the initiative state (lying on the back) and during
orto-clinostatic test was studiend. It was established the increase of
the resistive vessel’s tone during unfavourable weatherin the initiative
state. In conditions of unfavourable and conditionally favourable
weather the increase of resistance to the ortostasis was found. It is
characterised by progresive decrease of systolic arterial pressure
during ortostatic test, in spite of significant increase of general
distantresistance of vessels. During favourable weather the
stabilization of hamodynamic indeces was carried out to 5 minutes of
ortosttic test. These data show desadaptive influence of weather factor
on human organism.
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Êëþ÷îâi ñëîâà: ïîãîäà, öåíòðàëüíà ãåìîäèíàìiêà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîãîäà, öåíòðàëüíàÿ ãåìîäèíàìèêà.
Key words: weather, ñentral haemodynamic.

ÂÑÒÓÏ Âçàºìîçâ’ÿçîê ìiæ íåñïðèÿòëèâîþ ïîãîäîþ i çà-
ãîñòðåííÿìè â ïåðåáiãó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, à òà-
êîæ ç ðîçâèòêîì óñêëàäíåíü âñòàíîâëåíèé ïîðiâíÿíî äàâíî
[1,2,5,7]. Êðiì öüîãî, ñëiä âêàçàòè, ùî âïðîäîâæ îñòàííiõ
ðîêiâ ïðîâîäèëè äîñëiäæåííÿ âïëèâó ïîãîäíèõ
(ãåëiîãåîôiçè÷íèõ i ìåòåîðîëîãi÷íèõ) ôàêòîðiâ íà îðãàíiçì
çäîðîâèõ ëþäåé [3,4,6,10]. Ïðîòå äàíi ïðî îñîáëèâîñòi öåíò-
ðàëüíî¿ ãåìîäèíàìiêè çà ðiçíèõ òèïiâ ïîãîäè º ñóïåðå÷ëèâè-
ìè i íåïîâíèìè. Öå, î÷åâèäíî, ïîâ’ÿçàíî ç ðiçíîþ ÷óòëèâiñòþ
çäîðîâèõ ëþäåé äî äi¿ öèõ ôàêòîðiâ, à òàêîæ ç òèì, ùî ðÿ-
äîì àâòîðiâ âèâ÷àëèñÿ çìiíè ãåìîäèíàìiêè ïðè äi¿ îêðåìèõ
ïîãîäíèõ ôàêòîðiâ [8,11]. Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî
äîñëiäæåííÿ çìií öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàìiêè çàëåæíî âiä òèïó
ïîãîäè ó ìîëîäèõ çäîðîâèõ îñiá ó ñòàíi ñïîêîþ i ïðè îðòîñ-
òàòè÷íîìó òà êëiíîñòàòè÷íîìó íàâàíòàæåííÿõ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 24 ïðàêòè÷íî çäîðî-
âèõ, ìåòåîòîëåðàíòíèõ îñîáè ÷îëîâi÷î¿ ñòàòi âiêîì 18-24
ðîêè ïðè ñïðèÿòëèâié (ìåäèêî-ìåòåîðîëîãi÷íà ñèòóàöiÿ
(ÌÌÑ) I òèïó), âiäíîñíî ñïðèÿòëèâié (ÌÌÑ II òèïó) i
íåñïðèÿòëèâié (ÌÌÑ III òèïó) ïîãîäi. Òèï ìåòåîñèòóàöi¿ âèç-
íà÷àëè çà äàíèìè ìåòåîðîëîãi÷íî¿ ñëóæáè Òåðíîïiëüñüêîãî
àåðîïîðòó, âèêîðèñòîâóþ÷è êëàñèôiêàöiþ òèïiâ ïîãîäè Ê.I. Ãðè-
ãîðüºâà [10]. Âèìiðþâàëè ñèñòîëi÷íèé (ÑÀÒ, êÏà) i
äiàñòîëi÷íèé (ÄÀÒ, êÏà) àðòåðiàëüíèé òèñê çà ìåòîäîì Êî-
ðîòêîâà [13]. Çàãàëüíèé ïåðèôåðè÷íèé îïið (ÇÏÎ, êÏà•ñ•ñì -3)

âèçíà÷àëè çà ôîðìóëîþ: ÇÏÎ=ÑÄÀÒ•80/ÕÎÊ, äå ÑÄÀÒ -
ñåðåäíüîäèíàìi÷íèé àðòåðiàëüíèé òèñê, êÏà (ÑÄÀÒ=ÄÀÒ+
(ÑÀÒ-ÄÀÒ/3)) [13], ÕÎÊ - õâèëèííèé îá’ºì êðîâîîáiãó, ë/õâ,
ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ: ÕÎÊ = ÓÎ·×ÑÑ/1000 [13]. Óäàð-
íèé îá’ºì (ÓÎ, ìë) ñåðöÿ âèçíà÷àëè ìåòîäîì òåòðàïîëÿð-
íî¿ òðàíñòîðàêàëüíî¿ ðåîãðàôi¿ [9] ç âèêîðèñòàííÿì ðåîãðà-
ôà ÐÏ-2-04, â ÿêîñòi ðåºñòðàòîðà çàñòîñîâóâàëè ÷îòèðèêà-
íàëüíèé åëåêòðîêàðäiîãðàô ÅÊÇ×-01-032. ×àñòîòó ñåðöåâèõ ñêî-
ðî÷åíü (×ÑÑ, õâ ~1) âèçíà÷àëè çà ôîðìóëîþ: ×ÑÑ = 60/R-R, äå
R-R – òðèâàëiñòü iíòåðâàëiâ R-R ÅÊÃ â ñåêóíäàõ, ÿêó ðåºñòðó-
âàëè ñèíõðîííî ³ç çàïèñîì ðåîãðàìè [13]. Îáñòåæåííÿ ïðî-
âîäèëè ó âèõiäíîìó ñòàíi (ïiñëÿ 10-õâèëèííîãî ëåæàííÿ íà
ñïèíi), òà íà 1, 5 i 10 õâèëèíàõ îðòîñòàòè÷íî¿ i êëiíîñòàòè÷íî¿
ïðîáè. Ïåðåõiä â îðòîñòàç i êëiíîñòàç çäiéñíþâàâñÿ àêòèâíî
ïðîòÿãîì 3-5 ñ. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàòiâ
ïðîâîäèëè íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï’þòåði IBM/PX iç âèêîðè-
ñòàííÿì ïðîãðàìè STATGRAPHICS [14], çàñòîñîâóþ÷è t-
êðèòåðié Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ó
âèõiäíîìó ñòàíi iñòîòíî¿ âiäìiííîñòi âåëè÷èí ÇÏÎ i ÑÀÒ ïðè
ðiçíèõ òèïàõ ïîãîäè íå âñòàíîâëåíî. Ïîêàçíèêè ÄÀÒ I ÑÄÀÒ
ïðè III òèïi ïîãîäè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâiðíî (Ð<0,05) áóëè âè-
ùèìè, íiæ ïðè âiäíîñíî ñïðèÿòëèâié ïîãîäi (òàáë.1). Öi äàíi
âêàçóþòü íà ïiäâèùåííÿ òîíóñó ðåçèñòåíòíèõ ñóäèí ïðè
íåñïðèÿòëèâié ïîãîäi. Íà ïåðøié õâèëèíi îðòîñòàòè÷íî¿ ïðî-
áè â îáñòåæóâàíèõ ïðè âñiõ òèïàõ ïîãîäè âiäáóëîñÿ çðîñòàí-
íÿ ÇÏÎ, ÄÀÒ i ÑÄÀÒ. ÑÀÒ ïðè âiäíîñíî ñïðèÿòëèâié ïîãîäi
áóâ äîñòîâiðíî íèæ÷èì ïîðiâíÿíî iç ñïðèÿòëèâîþ ïîãîäîþ
(Ð<0,05) (òàáë.2).

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàìiêè ïðè ðiçíèõ òèïàõ ïîãîäè ó âèõiäíîìó ñòàíi (n=24)

По³азни³��� Тип�по�оди �М�±�m Р

�
ЗПО,�³Па•с•cм�–3�
�

І
ІІ
ІІІ

�169,69�±6,66
�161,82�±5,86
�172,40�±5,86

Р(1-2)�>�0,05
P(1-3)�>�0,05
P(2-3)�>�0,05

�
САТ,�³Па�
�

І
ІІ
ІІІ

�15,52�±0,14
�15,44�±0,21
�15,80�±0,17

P(1-2)�>�0,05
P(1-3)�>�0,05
P(2-3)�>�0,05

�
ДАТ,�³Па�
�

І
ІІ
ІІІ

�9,66�±0,14
�9,47�±0,10
�9,92�±0,17

P(1-2)�>�0,05
P(1-3)�>�0,05
P(2-3)�<�0,05

�
СДАТ,�³Па�
�

І
ІІ
ІІІ

�11,61�±0,13
�11,43�±0,12
�11,87�±0,17

P(1-2)�>�0,05
P(1-3)�>�0,05
P(2-3)�<�0,05

Ïðèìiòêè: 1. Ð(1-2) – äàíi äëÿ ² òèïó ïîãîäè ïîð³âíÿíî ç ²²; 2. Ð(1-3) – äàíi äëÿ ² òèïó ïîãîäè ïîðiâíÿíî ç ²²²; 3. Ð(2-3) – äàíi
äëÿ ²² òèïó ïîãîäè ïîðiâíÿíî ç ²²².

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàìiêè ïðè ðiçíèõ òèïàõ ïîãîäè íà 1,5 i 10 õâèëèíàõ îðòîñòàòè÷íî¿
ïðîáè (n=24)

М�±�m
По³азни³

�
Тип�по�оди 1�хвилина �5�хвилина �10�хвилина

�
ЗПО,�³Па•с•см�–3�
�

І
ІІ
ІІІ

203,28�±12,79
200,88�±10,39
212,59�±9,05

238,47�±9,20*
252,47�±8,26
277,61�±9,66

241,27±11,73*
253,94�±8,26
273,54�±8,78

�
САТ,�³Па�
�

І
ІІ
ІІІ

�16,24�±0,24**
15,47�±0,21
15,99�±0,38

�15,55�±0,17**
�14,97�±0,21
�15,27�±0,24

�15,44�±0,17
�14,99�±0,17
�15,11�±0,20

�
ДАТ,�³Па�
�

І
ІІ
ІІІ

11,19�±0,13
11,22�±0,13
11,41�±0,13

�11,36�±0,10
�11,33�±0,13
�11,61�±0,17

�11,11�±0,13
�11,19�±0,13
�11,55�±0,21

�
СДАТ,�³Па�
�

І
ІІ
ІІІ

12,87�±0,16
12,63�±0,12
12,95�±0,18

�12,75�±0,10
�12,54�±0,13
�12,83�±0,15

�12,57�±0,09
�12,45�±0,13
�12,73�±0,14

Ïðèìiòêà. Òóò i â òàáëèöi 3: * – Ð < 0,05 äëÿ ²² òèïó ïîãîäè ïîðiâíÿíî ç ²²²; ** – Ð < 0,05 äëÿ ² òèïó ïîãîäè ïîðiâíÿíî ç ²²²;
*** – Ð < 0,05 äëÿ ²² òèïó ïîãîäè â ïîðiâíÿíî ç ²²².
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Íà 5 õâèëèí³ îðòîñòàçó, âíàñëiäîê ïàäiííÿ ÓÎ i çíèæåííÿ
ÕÎÊ, ÿêå çóìîâëåíå ïåðåìiùåííÿì êðîâi ó âåíè íèæíüî¿ ïî-
ëîâèíè òiëà ïiä âïëèâîì ãðàâiòàöiéíèõ ñèë, âiäáóëîñÿ âêëþ-
÷åííÿ êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàíiçìiâ, íàïðàâëåíèõ íà
ïiäòðèìóâàííÿ ôiçiîëîãi÷íîãî ðiâíÿ ñèñòåìíîãî àðòåðiàëüíîãî
òèñêó. Ñåðåä öèõ ìåõàíiçìiâ ïðîâiäíà ðîëü íàëåæèòü
ðåãiîíàðíèì ïåðåðîçïîäiëü÷èì ðåàêöiÿì i ïîñèëåííþ âïëèâiâ
ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè [12]. Â óìîâàõ I òèïó ïîãîäè
âåëè÷èíà ÑÀÒ áóëà äåùî âèùîþ âiä âèõiäíîãî ðiâíÿ (0,2 ±1,0) %,
ïðè II – âiäáóëîñÿ çíèæåííÿ íà (3,2±1,3) %, à ïðè III – íà
(3,4±1,4) % âiä âèõiäíîãî ðiâíÿ (P1-2 i P1-3<0,05). Çíèæåííÿ
ÑÀÒ âiäáóëîñÿ, íåçâàæàþ÷è íà áiëüøèé ïðèðiñò ÇÏÎ ïðè
íåñïðèÿòëèâié i óìîâíî ñïðèÿòëèâié ïîãîäi (íà (60,6±5,6) % i
(56,0±5,1) % âiä âèõiäíîãî ñòàíó âiäïîâiäíî). Ïðè ñïðèÿòëèâié
ïîãîäi ÇÏÎ çðiñ íà (40,5±5,4) % (Ð1-2<0,05, Ð1-3<0,02).

Íà 10 õâèëèíi îðòîñòàòè÷íî¿ ïðîáè ÑÀÒ ïðè I òèïi ÌÌÑ
óòðèìóâàâñÿ íà âèõiäíîìó ðiâíi, ïðè íåçíà÷íîìó çáiëüøåíi
(ïîðiâíÿíî ç 5 õâ) ÇÏÎ, òîäi ÿê ïðè III – ïðîäîâæóâàëîñÿ
çíèæåííÿ ÑÀÒ. Îäíî÷àñíî çìåíøóâàâñÿ ÇÏÎ, ÿêèé ïðîòå çà-
ëèøàâñÿ iñòîòíî âèùèì ïîðiâíÿíî ç I òèïîì ïîãîäè (òàáë.2).

Ïðîòÿãîì îðòîñòàçó ñïîñòåðiãàëè çðîñòàííÿ âåëè÷èí ÄÀÒ íà
17-19 % i ÑÄÀÒ íà 8-10 %, àëå iñòîòíî¿ âiäìiííîñòi öèõ
ïîêàçíèêiâ ïðè ðiçíèõ òèïàõ ïîãîäè íå âèÿâëåíî.

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíî çíèæåííÿ åôåêòèâíîñòi ðåãóëÿ-
òîðíèõ ìåõàíiçìiâ â óìîâàõ ïîãîäè III òèïó, ùî ïðîÿâèëîñÿ
áiëüø çíà÷íèì i ïðîãðåñóþ÷èì ïàäiííÿì ÑÀÒ ïðîòÿãîì âñiº¿
îðòîñòàòè÷íî¿ ïðîáè. Ïðè I òèïi ïîãîäè ñòàáiëiçàöiÿ ïîêàçíèêiâ
ãåìîäèíàìiêè âiäáóëàñÿ íà 5 õâ îðòîñòàçó, ùî âêàçóº íà äîñ-
òàòíüî âèñîêèé ðiâåíü ôóíêöiîíóâàííÿ àäàïòàöiéíèõ ìåõàíiçìiâ.

Ïåðåõiä ó êëiíîñòàòè÷íå ïîëîæåííÿ ïiñëÿ îðòîñòàòè÷íî¿
ïðîáè ïðè I òèïi ïîãîäè õàðàêòåðèçóâàâñÿ çìåíøåííÿì ÇÏÎ,
ÄÀÒ i ÑÄÀÒ, ðiâåíü ÑÀÒ çàëèøàâñÿ íà âèõiäíîìó ðiâíi, òîäi ÿê
â óìîâàõ III òèïó âiäáóëîñÿ çáiëüøåííÿ ÑÀÒ ç îäíî÷àñíèì
çáiëüøåííÿì ÇÏÎ (òàáë. 3). Çðîñòàííÿ ÑÀÒ íà 5 õâ
êëiíîñòàòè÷íî¿ ïðîáè ïðè ÌÌÑ III òèïó, ñóäÿ÷è ç îòðèìàíèõ
äàíèõ, çóìîâëåíî çáiëüøåííÿì íàäõîäæåííÿ êðîâi äî ñåðöÿ,
ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, âèêëèêàíî áiëüøèì äåïîíóâàííÿì êðîâi ó
âåíàõ íèæíüî¿ ïîëîâèíè òiëà ïiä ÷àñ îðòîñòàçó. Ïîêàçíèêè
ÄÀÒ, ÑÄÀÒ i ÇÏÎ ïðè II òèïi áóëè iñòîòíî (Ð<0,05) íèæ÷èìè
ïîðiâíÿíî ç III òèïîì ïîãîäè (òàáë.3).

Òàáëèöÿ 3. Ïîêàçíèêè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàìiêè ïðè ðiçíèõ òèïàõ ïîãîäè íà 1, 5 i 10 õâèëèíàõ êëiíîñòàòè÷íî¿
ïðîáè (n=24)

M+m
По³азни³и�� Типи�по�оди 1�хвилина �5�хвилина �10�хвилина

�
ЗПО,�³Па•с•см�–3�
�

І
ІІ
ІІІ

178,09�±12,61
163,02�±�6,60
181,39�±�6,68

179,69�±6,75
172,02±5,90***
193,22�±5,06

180,49�±6,35
172,16�±8,18
189,02�±5,68

�
САТ,�³Па�
�

І
ІІ
ІІІ

15,75�±�0,24
15,80�±�0,21
15,91�±�0,24

15,52�±0,10*
15,55�±0,21
15,94�±0,17

15,52�±0,14
15,47�±0,17
15,88�±0,17

�
ДАТ,�³Па�
�

І
ІІ
ІІІ

9,80�±�0,10
9,63�±�0,14
9,89�±�0,17

�9,63�±0,10
�9,41�±0,10***
�9,91�±0,17

�9,69�±0,14
�9,42�±0,14***
�9,88�±0,17

�
СДАТ,�³Па�
�

І
ІІ
ІІІ

11,78�±�0,15
11,69�±�0,11
11,89�±�0,15

11,59�±0,10
11,46�±0,11***
11,93�±�0,15

11,61�±0,09
11,45�±0,11***
11,88�±0,15

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ó âèõiäíîìó ñòàíi âñòàíîâëåíî ïiäâèùåííÿ
òîíóñó ðåçèñòåíòíèõ ñóäèí ïðè III òèïi ïîãîäè. 2. Â óìîâàõ
íåñïðèÿòëèâî¿ i óìîâíî ñïðèÿòëèâî¿ ïîãîäè âèÿâëåíî çíè-
æåííÿ àêòèâíîñòi ïðèñòîñóâàëüíèõ ìåõàíiçìiâ ðåãóëÿöi¿
ãåìîäèíàìiêè ïðè îðòîêëiíîñòàòè÷íîìó íàâàíòàæåííi.

1.Àíäðîíîâà Ò.È., Äåðÿïà Í.Ð., Ñàëàìàòèí À.Ï. Ãåëèîìåòåîòðîï-
íûå ðåàêöèè çäîðîâîãî è áîëüíîãî ÷åëîâåêà. – Ë.: Ìåäèöèíà, 1982. –
247 ñ.

2.Àññìàí Ä. ×óâñòâèòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ê ïîãîäå. – Ë.:Ãèäðîìå-
òåîèçäàò, 1966. – 247 ñ.

3.Âàäçþê Ñ.Í., Çÿòêîâñüêà Í.ª. Âïëèâ òèïó ïîãîäè íà ñòàí ëåãå-
íåâîãî êðîâîáiãó â ìîëîäèõ çäîðîâèõ îñiá // Íàóêîâèé âiñíèê ÂÄÓ. –
1998. – N 4. – Ñ.61-62.

4.Âïëèâ ïîãîäè íà ïñèõîôiçiîëîãi÷íèé ñòàí çäîðîâî¿ ëþäèíè /
Ñ.Í.Âàäçþê, Í.Ì.Âîëêîâà, Ì.Ì.Ìèêóëà, Ð.Ã.Öåðêîâíþê / – Òåðíîïiëü,
1998. – 143 ñ.

5. Ãàñàíîâ Í.À. Âëèÿíèå ìåòåîêëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ôèçè-
÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü áîëüíûõ ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ â
óñëîâèÿõ öåíòðàëüíî-ñòåïíîé çîíû Àçåðáàéæàíñêîé ÑÑÐ // Àçåð-
áàéæàíñêèé ìåä. æóðíàë. – 1990. – ¹ 9. – Ñ. 22-27.

6.Ãðèãîðüåâ È.È., Ãðèãîðüåâ À.È., Ãðèãîðüåâ Ê.È. Ïîãîäà è îðãà-

íèçì ÷åëîâåêà // Âîïðîñû êóðîðòîëîãèè, ôèçèîòåðàïèè è ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðû. – 1998. – ¹ 5. – Ñ. 53-56.

7.Äàâûäîâà Î.Â., Óÿíàåâà À.È., Êñåíàôîíòîâà È.Â. Ìåòåîïàòè-
÷åñêèå ðåàêöèè ó áîëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè è
ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè êîíòðàñòíûìè òåìïåðàòóðíûìè âîçäåéñòâè-
ÿìè // Âîïðîñû êóðîðòîëîãèè, ôèçèîòåðàïèè è ëå÷åáíîé ôèçêóëü-
òóðû. – 1995. – ¹ 3. – Ñ. 7-10.

8.Çûðÿíîâà Ò.Ì., Îêðóãèí Ñ.À., Ðóñàíîâ Â.È. è äð. Âëèÿíèå ìå-
òåîðîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ðàçâèòèå èíôàðêòîâ ìèîêàðäà // Êàð-
äèîëîãèÿ. - 1990. - 30. N 12. - Ñ. 71-72.

9.Èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû (ñïðàâî÷íèê) / Ïîä ðåä. Ò.Ñ. Âèíîãðàäîâîé. – Ì.:Ìå-
äèöèíà, 1986. – 416 ñ.

10.  Ìàçóðèí À.Â., Ãðèãîðüåâ Ê.È. Ìåòåîïàòîëîãèÿ ó äåòåé. Ì.:
Ìåäèöèíà, 1990. – 143 ñ.

11.  Íèêáåðã È.È., Ðåâóöêèé Å.Ë., Ñàêàëè Ë. Ãåëèîìåòåîòðîïíûå
ðåàêöèè ÷åëîâåêà. – Ê.: Çäîðîâ’ÿ, 1986. – 144 ñ.

12.  Îñàä÷èé Ë.È. Ïîëîæåíèå òåëà è ðåãóëÿöèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ. –
Ë.: Íàóêà, 1982. – 144 ñ.

13.  Ïîñiáíèê ç íîðìàëüíî¿ ôiçiîëîãi¿ /Çà ðåä. Â.Ã. Øåâ÷óêà,
Ä.Ã. Íàëèâàéêà. – Ê.: Çäîðîâ’ÿ, – 1995. – 367 ñ.

14.  STATGRAPHICS íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüòåðå / Ãðèãîðüåâ Ñ.Ã.,
Ïåðôèëîâ À.Ì., Ëåâîíäîâñêèé Â.Â., Þíêåðîâ Â.È. - Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã, 1992. - 68 ñ.



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2000 ¹ 4

25

Áåðêî Ã.Ê.

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÁÅÒÀ-ÁËÎÊÀÒÎÐ²Â ÄÐÓÃÎÃÎ ÒÀ ÒÐÅÒÜÎÃÎ ÏÎÊÎË²ÍÜ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ Ã²ÏÅÐÒÎÍ²×ÍÓ
ÕÂÎÐÎÁÓ Â ÏÎªÄÍÀÍÍ² Ç ²ØÅÌ²×ÍÎÞ ÕÂÎÐÎÁÎÞ ÑÅÐÖß

Â³ííèöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà, Â³ííèöüêà îáëàñíà ë³êàðíÿ ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÁÅÒÀ-ÁËÎÊÀÒÎÐ²Â ÄÐÓÃÎÃÎ ÒÀ ÒÐÅÒÜÎÃÎ ÏÎ-
ÊÎË²ÍÜ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ Ã²ÏÅÐÒÎÍ²×ÍÓ ÕÂÎÐÎÁÓ Â ÏÎªÄÍÀÍÍ² Ç
²ØÅÌ²×ÍÎÞ ÕÂÎÐÎÁÎÞ ÑÅÐÖß – 143 õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâî-
ðîáó, ÿêà ó 111 õâîðèõ ïîºäíóâàëàñü ç ²ÕÑ, îáñòåæóâàëèñü äî òà
ï³ñëÿ 4 òèæí³â ë³êóâàííÿ. 72 õâîðèõ îòðèìóâàëè êàðâåä³ëîë (Êðåäåêñ),
71 – àòåíîëîë. Ïðè äîáîâîìó ìîí³òîðóâàíí³ àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ)
âèÿâëåíî á³ëüø çíà÷íèé âïëèâ êàðâåä³ëîëó, ïîð³âíÿíî ç àòåíîëîëîì,
íà ñåðåäí³ ð³âí³ ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ, âåëè÷èíó ³ øâèäê³ñòü ðàíêîâîãî
ï³äâèùåííÿ ÀÒ. Êàðâåä³ëîë á³ëüø ñïðèÿòëèâî, í³æ àòåíîëîë, âïëè-
âàâ íà ë³ï³äíèé ñïåêòð êðîâ³, çá³ëüøóþ÷è âì³ñò ÕÑ ËÏÂÃ, çíèæóþ÷è
ð³âåíü ÕÑ ËÏÍÃ, íåçâàæàþ÷è íà òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÒÃ
òà ÕÑ ËÏÄÍÃ. Âèÿâëåíî á³ëüø çíà÷íå çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ë³ïîïå-
ðîêñèäàö³¿ ³ ïåïòèä³â ñåðåäíüî¿ ìîëåêóëÿðíî¿ ìàñè òà ï³äâèùåííÿ
àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè, á³ëüø ³ñòîòíå ïðè âàæ÷îìó
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ (ïðè ïðîãðåñóþ÷³é ñòåíîêàðä³¿) ïðè ë³êóâàíí³
êàðâåä³ëîëîì, ïîð³âíÿíî ç àòåíîëîëîì. Çàñòîñóâàííÿ êàðâåä³ëîëó
ñïðèÿëî çìåíøåííþ ñïîæèâàííÿ åíäîãåííèõ àíòèîêñèäàíò³â – òî-
êîôåðîëó, ðåòèíîëó ³ ñåëåíó.

ÅÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÁÅÒÀ-ÁËÎÊÀÒÎÐÎÂ ÂÒÎÐÎÃÎ È ÒÐÅÒÜÅÃÎ
ÏÎÊÎËÅÍÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ Â ÑÎ-
×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ – 143 áîëüíûõ
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, êîòîðàÿ ó 111 áîëüíûõ ñî÷åòàëàñü ñ ÈÁÑ,
îáñëåäîâàëèñü äî è ïîñëå 4 íåäåëü ëå÷åíèÿ. 72 áîëüíûõ ïîëó÷àëè
êàðâåäèëîë (Êðåäåêñ), 71 – àòåíîëîë. Ïðè ñóòî÷íîì ìîíèòîðèðîâà-
íèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) âûÿâëåíî áîëåå çíà÷èòåëüíîå âëè-
ÿíèå êàðâåäèëîëà, ïî ñðàâíåíèþ ñ àòåíîëîëîì, íà ñðåäíèå âåëè÷è-
íû äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ, âåëè÷èíó è ñêîðîñòü óòðåííåãî ïîâûøåíèÿ
ÀÄ. Êàðâåäèëîë áîëåå áëàãîïðèÿòíî, ÷åì àòåíîëîë, âëèÿë íà ëè-
ïèäíûé ñïåêòð êðîâè, ïîâûøàÿ ñîäåðæàíèå ÕÑ ËÏÂÏ, ñíèæàÿ óðî-
âåíü ÕÑ ËÏÍÏ, íåñìîòðÿ íà òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ÒÃ è
ÕÑ ËÏÎÍÏ. Âûÿâëåíî áîëåå çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé
ëèïîïåðîêñèäàöèè è ïåïòèäîâ ñðåäíåé ìîëåêóëÿðíîé ìàññû è ïî-
âûøåíèå àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû, áîëåå ñóùåñòâåí-
íîå ïðè áîëåå òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ (ïðè ïðîãðåññèðóþ-
ùåé ñòåíîêàðäèè) ïðè ëå÷åíèè êàðâåäèëîëîì, ÷åì àòåíîëîëîì.
Ïðèìåíåíèå êàðâåäèëîëà ñïîñîáñòâîâàëî óìåíüøåíèþ ïîòðåáëå-
íèÿ ýíäîãåííûõ àíòèîêñèäàíòîâ – òîêîôåðîëà, ðåòèíîëà è ñåëåíà.

EFFICACY OF BETA-BLOCKERS OF THE SECOND AND THIRD
GENERATION IN PATIENTS WITH ESSENTIAL HYPERTENSION
COMBINED WITH CORONARY ARTERY DISEASE – 143 patients with
essential hypertension, which was combined with coronary artery disease
in 111 patients, were examined before and after 4 week of treatment. 72
patients were given carvedilol (Kredex), 71 – athenolol. We determined
more considerable effect of carvedilol comparing with athenolol on mean
data of diastolic blood pressure (BP), levels and speed of morning peak
of BP in 24-hours monitoring of BP. Carvedilol more favorable influences
on blood lipid spectrum than athenolol, increasing the high-density
lipoproteins cholesterol and reducing the low-density lipoproteins
cholesterol despite of the tendency of tryglycerides and very low-density
lipoproteins cholesterol to increase. We determined more considerable
decrease of lipoperoxydation data, middle molecules and the increase
of antioxydant system activity, is more important in more severe course
of disease, in the carvedilol treatment comparing with athenolol. Usage
of carvedilol contributed to the reduction of endogenic antioxydants
(tocoferol, retinol, selen) consumption.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êàðâåä³ëîë, àòåíîëîë, äîáîâå ìîí³òîðóâàííÿ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ë³ïîïåðîêñèäàö³ÿ, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà,
³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:  êàðâåäèëîë, àòåíîëîë, ñóòî÷íîå
ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ëèïîïåðîêñèäàöèÿ,
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà.

Key words: carvedilol, athenolol, 24-hour blood pressure
monitoring, lipid peroxydation, essential hypertension, coronary
artery disease.

ÂÑÒÓÏ Áåòà-áëîêàòîðè (ÁÀÁ) äàâíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â
ë³êóâàíí³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè (ÃÕ) òà ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ
(²ÕÑ), îäíàê çàñòîñóâàííÿ ÁÀÁ òðåòüîãî ïîêîë³ííÿ, ÿê³ ìàþòü
äîäàòêîâ³ âëàñòèâîñò³, âèäàºòüñÿ ïåðñïåêòèâíèì. Íîâèé ó
â³ò÷èçíÿí³é ïðàêòèö³ ïðàêòè÷íî íåñåëåêòèâíèé ÁÀÁ êàðâåä³-

ëîë ìàº âëàñòèâîñò³ α
1
-áëîêàòîðà òà, çà åêñïåðèìåíòàëüíèìè

äàíèìè, àíòèîêñèäàíòà [2, 3, 5]. Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ
áóëî âèâ÷åííÿ ã³ïîòåíçèâíî¿ òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ä³¿ ÁÀÁ òðå-
òüîãî ïîêîë³ííÿ êàðâåä³ëîëó ó ç³ñòàâëåíí³ ç ÁÀÁ äðóãîãî ïî-
êîë³ííÿ àòåíîëîëîì ó õâîðèõ íà ÃÕ, â ò. ÷. ïðè ïîºäíàíí³ ¿¿ ç
²ÕÑ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äî òà ï³ñëÿ 4 òèæí³â ë³êóâàííÿ
îáñòåæåíî 143 õâîðèõ íà ÃÕ â³êîì â³ä 35 äî 70 ðîê³â (ñå-
ðåäí³é â³ê (53,8±0,6) ðîê³â), ç íèõ ó 111 ÷îëîâ³ê ÃÕ ïîºäíóâà-
ëàñü ç ²ÕÑ, 55 õâîðèõ ïåðåíåñëè ³íôàðêò ì³îêàðäà (²Ì). 72
õâîðèõ îäåðæóâàëè êàðâåä³ëîë (Êðåäåêñ ô³ðìè “SmithKline
Beecham Pharmaceuticals”) ó äîç³ â³ä 12,5 äî 75 ìã/ä
((38,2±1,6) ìã/ä íà äîáó) ó 2 ïðèéîìè, 71 ïàö³ºíò îäåðæóâàâ
àòåíîëîë ó äîç³ 50-150 ìã/ä ((71,2±2,5) ìã/ä) ó 2 ïðèéîìè.
Õâîðèì ç ²ÕÑ ïðèçíà÷àâñÿ ³çîñîðá³äó äèí³òðàò ó äîç³ 20-80
ìã/ä, àñï³ðèí. Äëÿ îö³íêè äîáîâîãî ïðîô³ëþ ÀÒ õâîðèì ïðî-
âîäèëîñÿ äîáîâå ìîí³òîðóâàííÿ ÀÒ (ÄÌÀÒ) çà äîïîìîãîþ
ïîðòàòèâíîãî àóñêóëüòàòèâíî-îñöèëîìåòðè÷íîãî àïàðàòà ô³ðìó
“Solvaig” (Óêðà¿íà). Îö³íþâàëè ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ñèñòîë³÷íî-
ãî (ÑÀÒ) ³ ä³àñòîë³÷íîãî (ÄÀÒ) ÀÒ çà äîáó, äåíü ³ í³÷, âàð³à-
áåëüí³ñòü ÀÒ çà âåëè÷èíîþ ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ (ÂÑÀÒ/
ÂÄÀÒ), ³íäåêñ ÷àñó (²×) ã³ïåðòîí³¿ ÿê â³äñîòîê âèì³ð³â, ùî ïå-
ðåâèùóº 140/90 ìì ðò. ñò. âäåíü ³ 120/80 ìì ðò. ñò. âíî÷³,
äîáîâèé ³íäåêñ (Ä²), ùî õàðàêòåðèçóº ñòóï³íü í³÷íîãî çíèæåí-
íÿ ÀÒ. Âåëè÷èíà ðàíêîâîãî ï³äâèùåííÿ (ÂÐÏ) ÀÒ âèçíà÷àëàñÿ
äëÿ ÑÀÒ ³ ÄÀÒ ÿê ð³çíèöÿ ì³æ ìàêñèìàëüíèì ³ ì³í³ìàëüíèì
ÀÒç 4 äî 10 ãîäèí ðàíêó. Øâèäê³ñòü ðàíêîâîãî ï³äâèùåííÿ ÀÒ
(ØÐÏ) ðîçðàõîâóâàëàñÿ ÿê ØÐÏ ÀÒ = (ÀÒmax - ÀÒmin)/Ò, äå Ò–
÷àñ, çà ÿêèé ï³äâèùåíî ÀÒ [1]. Âèâ÷åííÿ ñòàíó ë³ï³äíîãî òà
ë³ïîïðîòå¿äíîãî ñïåêòðà êðîâ³ ïðîâîäèëè çàãàëüíîïðèéíÿòè-
ìè ìåòîäàìè. Ó 88 õâîðèõ íà ÃÕ â ïîºäíàíí³ ç ²ÕÑ âèâ÷àëè
äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ (ÏÎË) òà àíòèîêñèäàíò-
íî¿ ñèñòåìè (ÀÎÑ). Âèçíà÷àëè âì³ñò ã³äðîïåðåêèñåé ë³ï³ä³â
(ÀÃÏ) (çà Â.Á. Ãàâðèëîâîþ òà Ì.². Ìèøêîðóäíîþ), ïåðåêèñíî-
ãî ãåìîë³çó åðèòðîöèò³â (ÏÃ) (çà Î.². Âîñêðåñåíñüêèì), ìàëî-
íîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ) òà àñêîðáàòçàëåæíîãî ÏÎË (ÀÇ-
ÏÎË) (çà ².Ä. Ñòàëüíîþ, Ò.Ã. Ãàðèøâ³ë³), ð³âåíü àêòèâíîñò³ ãëó-
òàò³îíïåðîêñèäàçè (ÃÏ) (çà K. Olinescu), â³äíîâëåíîãî ãëóòà-
ò³îíó (Ã-SH) (çà E. Bentler), âì³ñò ïåïòèä³â ñåðåäíüî¿ ìîëåêó-
ëÿðíî¿ ìàñè (ÏÑÌÌ) (çà Í.². Ãàáð³åëÿí). Ó 43 õâîðèõ äîñë³-
äæóâàëè âì³ñò òîêîôåðîëó â ïëàçì³ êðîâ³, ðåòèíîëó òà ñåëåíó
â ñèðîâàòö³. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè ç
âèêîðèñòàííÿì ïàêåòà ïðîãðàì Microsoft Excel-97. Äàí³ ïî-
äàí³ ó âèãëÿä³ Ì±ì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ïðè-
çíà÷åííÿ ÿê êàðâåä³ëîëó, òàê ³ àòåíîëîëó õâîðèì íà ÃÕ, â ò. ÷.
ïðè ïîºäíàíí³ ¿¿ ç ²ÕÑ, ñïðàâëÿëî äîñòàòí³é ã³ïîòåíçèâíèé
åôåêò òà ïðèçâîäèëî äî çíèæåííÿ ÀÒ ïðè âèì³ðþâàíí³ çà
ìåòîäîì Êîðîòêîâà â ö³ëîìó ïî ãðóï³ (Ð<0,01). Ïðè ë³êóâàíí³
êàðâåä³ëîëîì ³ àòåíîëîëîì ïðè ÄÌÀÒ ñïîñòåð³ãàëè äîñòîâ³ð-
íå çíèæåííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ÀÒ ó âñ³ ÷àñîâ³ ïåð³îäè (òàáë. 1),
ïðè÷îìó, ïîð³âíÿíî ç àòåíîëîëîì,  êàðâåä³ëîë ñïðàâëÿâ á³ëüø
âèðàæåíó ã³ïîòåíçèâíó ä³þ ùîäî ÄÀÒ ÿê âäåíü, òàê ³ âíî÷³,
ñåðåäíüîãî ð³âíÿ í³÷íîãî ÑÀÒ, ÷àñó ã³ïåðòîí³¿ ÄÀÒ. Ïîä³áíèé
âïëèâ îáîõ ÁÀÁ íà âàð³àáåëüí³ñòü ÀÒ ïîëÿãàâ â äîñòîâ³ðíîìó
çíèæåíí³ ÿê ÂÑÀÒ, òàê ³ ÂÄÀÒ, êð³ì ÂÄÀÒ âíî÷³,  ïðè ë³êóâàíí³
àòåíîëîëîì. Ïîð³âíÿíî ç àòåíîëîëîì, ÿêèé ñïðèÿâ çíèæåííþ
Ä² ÀÒ, êàðâåä³ëîë íå ïîðóøóâàâ äîáîâîãî ðèòìó ÀÒ, à ó õâî-
ðèõ ç íåäîñòàòí³ì çíèæåííÿì ÀÒ âíî÷³ ñïðèÿâ á³ëüø ³ñòîòíî-
ìó éîãî çíèæåííþ. Çàñòîñóâàííÿ êàðâåä³ëîëó, íà â³äì³íó â³ä
àòåíîëîëó, â³ðîã³äíî çìåíøóâàëî ÂÐÏ òà ØÐÏ ÑÀÒ ÿê ïðè
ì’ÿê³é, òàê ³ ïðè ïîì³ðí³é ÀÃ, òà ÂÐÏ (ØÐÏ) ÄÀÒ ïðè ì’ÿê³é ÀÃ
òà â ö³ëîìó ïî ãðóï³.
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Òàáëèöÿ 1. Âïëèâ êàðâåä³ëîëó òà àòåíîëîëó íà ïîêàçíèêè ÄÌÀÒ õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó, â ò. ÷. â
ïîºäíàíí³ ç ²ÕÑ

Карведілол�(n=72) Атенолол�(n=69)По³азни³

до�лі³Àвання після�лі³Àвання D% до�лі³Àвання після�лі³Àвання D%

24САТ,�мм�рт.�ст. 147,2±1,0 132,2±1,0** -10,2 147,3±1,0 134,4±1,0** -8,8

24ДАТ,�мм�рт.�ст. 92,0±0,5 82,4±0,5** -10,4 92,0±0,5 84,4±0,5** -8,3

САТд,�мм�рт.�ст. 148,8±1,0 134,1±1,0** -9,9 148,6±1,0 135,4±1,0** -8,9

ДАТд,�мм�рт.�ст. 93,4±0,5 83,9±0,5** -10,2 93,4±0,6 85,6±0,6** -8,4

САТн,�мм�рт.�ст. 137,0±1,3 124,0±1,1** -9,5 137,0±1,2 126,8±1,1** -7,4

ДАТн,�мм�рт.�ст. 85,0±0,7 76,3±0,7** -10,2 85,2±0,7 79,1±0,7** -7,2

ІЧ�САТд,�% 64,5±2,0 32,8±2,0** -49,1 64,8±2,0 34,2±1,7** -47,2

ІЧ�ДАТд,�% 56,4±1,6 29,7±1,5** -47,4 57,1±1,9 34,1±1,8** -39,6

ІЧ�САТн,�% 74,3±2,5 43,7±2,8* -41,2 74,5±2,3 48,1±2,3** -35,4

ІЧ�ДАТн,�% 58,3±2,1 30,9±2,0* -47,0 58,0±2,0 37,6±2,3** -35,2

ДІ�САТ,�% 8,1±0,5 7,6±0,3 -6,2 8,0±0,5 6,7±0,4* -16,2

ДІ�ДАТ,�% 9,1±0,5 9,1±0,5 0 9,0±0,4 7,8±0,5* -13,3

ВСАТд,�мм�рт.�ст. 15,0±0,4 12,5±0,3* -16,6 14,8±0,4 12,9±0,3* -12,8

ВДАТд,�мм�рт.�ст. 11,0±0,3 9,9±0,3* -10,2 11,2±0,3 10,2±0,2* -8,9

ВСАТн,�мм�рт.�ст. 12,8±0,4 10,7±0,4* -16,0 12,8±0,3 11,3±0,3* -11,7

ВДАТн,�мм�рт.�ст. 10,4±0,4 8,9±0,3* -14,4 10,4±0,3 9,7±0,3 -6,7

ВРП�САТ,�мм�рт.�ст. 39,5±1,8 30,6±1,4* -22,5 39,8±1,6 36,3±1,4 -8,8

ВРП�ДАТ,�мм�рт.�ст. 29,9±1,0 24,7±1,0* -17,4 30,7±1,0 28,8±0,9 -6,2

ШРП�САТ,�мм�рт.�ст./�од 23,1±1,2 17,2±1,0* -25,5 22,5±1,2 21,2±1,0 -5,8

ШРП�ДАТ,�мм�рт.�ст./�од 18,5±1,1 14,5±1,0* -21,6 17,4±1,2 16,9±1,0 -3,1

Ïðèì³òêà. * – äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ; Ð<0,05; ** – Ð<0,01.

Ìîæëèâî, â³äì³ííîñò³ â ä³¿ ïðåïàðàò³â íà ð³âåíü ÄÀÒ, ÂÐÏ
òà ØÐÏ ÀÒ, öèðêàäíèé ðèòì ÀÒ ïîâ’ÿçàí³ ç âëàñòèâîñòÿìè
êàðâåä³ëîëó ÿê âàçîäèëàòàòîðà âíàñë³äîê α

1
-áëîêàäè, ùî ïå-

ðåøêîäæàº âàçîêîíñòðèêö³¿,  ÿêà ìîæå âèíèêíóòè â ðåçóëüòàò³
β-áëîêàäè. Íà äóìêó W. White [6], äîäàòêîâ³ âëàñòèâîñò³ êàð-
âåä³ëîëó ÿê α1-áëîêàòîðà äîçâîëÿþòü éîìó âïëèâàòè íà ÀÒ,
ïîä³áíî ïîºäíàííþ ÁÀÁ ç ä³óðåòèêîì, òà ð³âíîì³ðíî êîíòðî-
ëþâàòè ÀÒ ïðîòÿãîì äîáè íà â³äì³íó â³ä êëàñè÷íèõ ÁÀÁ, ÿê³
åôåêòèâí³ ïåðåâàæíî âäåíü.

Â ö³ëîìó ïî ãðóï³ äî ë³êóâàííÿ áóëî âèÿâëåíå ï³äâèùåííÿ
âì³ñòó çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÇÕÑ), éîãî àòåðîãåííèõ ôðàêö³é,
ð³âíÿ òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ) ³ çíèæåííÿ ÕÑ ËÏÂÃ. Ë³êóâàííÿ êàðâå-
ä³ëîëîì ñïðèÿëî  çíèæåííþ ð³âíÿ ÕÑ ËÏÍÃ ç (4,02±0,12) äî
(3,53±0,12) ììîëü/ë (Ð<0,05) òà ï³äâèùåííþ âì³ñòó ÕÑ ËÏÂÃ
ç (1,10±0,03) äî (1,20±0,03) ììîëü/ë (Ð<0,05), ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî àíòèàòåðîãåííó ä³þ ïðåïàðàòó, ïðè÷îìó íàéá³ëüø âèðà-
æåí³ çì³íè âèÿâëåí³ ó õâîðèõ, ùî ïåðåíåñëè ²Ì. Îäíàê ñïîñòå-
ð³ãàëè ÷³òêó òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÒÃ ç (1,92±0,10) äî
(2,11±0,11) ììîëü/ë ³ ÕÑ ËÏÄÍÃ ç (0,86±0,04) ììîëü/ë äî
(0,95±0,05) ììîëü/ë. Çàñòîñóâàííÿ àòåíîëîëó ñïðèÿëî çíèæåí-
íþ ð³âíÿ ÕÑ ËÏÂÃ ç (1,13±0,040) äî (1,05±0,03) ììîëü/ë (P>0,05),
ïðè öüîìó âì³ñò â êðîâ³ ÒÃ ³ ÕÑ ËÏÄÍÃ ìàâ òåíäåíö³þ äî çðîñ-
òàííÿ ò³ºþ æ ì³ðîþ, ùî ³ ïðè ë³êóâàíí³ êàðâåä³ëîëîì (ç (1,90±0,13)
äî (2,12±0,12) ììîëü/ë ³ ç (0,85±0,06) äî (0,96±0,05) ììîëü/ë).
Çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ÕÑ ËÏÂÃ ³ çíèæåííÿ ÕÑ ËÏÍÃ òà ²À
(íà 17,1 % ïðîòè çðîñòàííÿ íà 12,0 % ïðè ïðèéîì³ àòåíîëîëó,
Ð<0,05), êàðâåä³ëîë ìàâ á³ëüø ñïðèÿòëèâèé âïëèâ íà ë³ï³äíèé
ñïåêòð êðîâ³, í³æ àòåíîëîë, ïðè ïîä³áíîìó ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ ÒÃ ³
ËÏÄÍÃ. Ñòóï³íü çá³ëüøåííÿ öèõ ðîçõîäæåíü çðîñòàâ â³äïîâ³äíî
âàæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ ³ áóâ íàéá³ëüøèì ó õâîðèõ, ùî ïåðåíåñ-
ëè ²Ì. Òàêà â³äíîñíî ñïðèÿòëèâà ä³ÿ êàðâåä³ëîëó íà ë³ï³äíèé
ñïåêòð êðîâ³, ìàáóòü, ïîâ’ÿçàíà ç éîãî àêòèâí³ñòþ ÿê α

1
-áëîêà-

òîðà, ùî ïåðåøêîäæàº çíèæåííþ àêòèâíîñò³ ëåöèòèí-õîëåñòå-
ðîë-àöèëòðàíñôåðàçè âíàñë³äîê β-áëîêàäè.

Ó õâîðèõ íà ÃÕ â ïîºäíàíí³ ç ²ÕÑ äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ
âèÿâëåíî çíà÷íå çðîñòàííÿ âì³ñòó ïðîäóêò³â ÏÎË òà îáîõ
ôðàêö³é ÏÑÌÌ ³ çíèæåííÿ ð³âí³â ÃÏ òà Ã-SH, á³ëüø ³ñòîòíå
ïðè ïðîãðåñóþ÷³é ñòåíîêàðä³¿  ïîð³âíÿíî ç³ ñòàá³ëüíîþ. Çàñ-
òîñóâàííÿ êàðâåä³ëîëó ó õâîðèõ íà ÃÕ â ïîºäíàíí³ ç ²ÕÑ ñïðè-
ÿëî äîñòîâ³ðíîìó çíèæåííþ ï³äâèùåíèõ ð³âí³â ÿê ïåðâèííèõ
(ÀÃÏ), òàê ³ âòîðèííèõ ïðîäóêò³â ÏÎË (ÌÄÀ), à òàêîæ ÀÇÏÎË ³
ÏÃ, á³ëüøîþ ì³ðîþ ó õâîðèõ ç âàæ÷èì ïåðåá³ãîì çàõâîðþ-
âàííÿ – ïðè ïðîãðåñóþ÷³é ñòåíîêàðä³¿ (òàáë. 2). Çàñòîñóâàííÿ
àòåíîëîëó ñïðàâëÿëî ïîä³áíó ç êàðâåä³ëîëîì ä³þ íà ïåðâèíí³
ïðîäóêòè ÏÎË, îäíàê çíèæåííÿ ð³âíÿ ÌÄÀ áóëî íåçíà÷íèì,
ìåíø âèðàæåíîþ áóëà ³ äèíàì³êà ð³âíÿ ÀÇÏÎË ³ ÏÃ. Ë³êóâàííÿ
êàðâåä³ëîëîì, ïîð³âíÿíî ç àòåíîëîëîì, ñïðèÿëî ïîì³òíîìó
çá³ëüøåííþ âì³ñòó ÃÏ òà ð³âíîö³ííîìó çá³ëüøåííþ Ã-SH
(Ð<0,05). Äèíàì³êà ð³âíÿ ÏÑÌÌ òàêîæ çì³íþâàëàñü çàëåæíî
â³ä âàæêîñò³ ñòåíîêàðä³¿: âèÿâëåíî ð³âíîì³ðíå äîñòîâ³ðíå çìåí-
øåííÿ âì³ñòó îáîõ ôðàêö³é ÏÑÌÌ ïðè ë³êóâàíí³ êàðâåä³ëîëîì
ò³ëüêè ó õâîðèõ ç ïðîãðåñóþ÷îþ ñòåíîêàðä³ºþ, â ãðóï³ æ õâî-
ðèõ ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ äîñòîâ³ðíî çíèçèâñÿ ëèøå
ð³âåíü ÏÑÌÌ-254. Çàñòîñóâàííÿ àòåíîëîëó ñïðèÿëî ëèøå òåí-
äåíö³¿ äî çíèæåííÿ ð³âíÿ ÏÑÌÌ.

Âèÿâëåí³ ïåâí³ çàêîíîì³ðíîñò³ âì³ñòó òîêîôåðîëó, ðåòèíîëó ³
ñåëåíó  çàëåæíî â³ä âàæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ ç ïîì³ðíèì çíèæåí-
íÿì ¿õíüîãî ð³âíÿ ïðè íåóñêëàäíåí³é ÃÕ, á³ëüø âèðàæåíèì – ïðè
ïîºäíàíí³ ÃÕ ç ²ÕÑ ³ ì³í³ìàëüíèì ¿õ ð³âíåì, ùî äîñÿãàâ ìåæ
äåô³öèòó öèõ àíòèîêñèäàíò³â ³ ñêëàäàâ (47,9±1,9) ìêã/ë äëÿ ñåëå-
íó, (4,77±0,18) ìã/ë – äëÿ òîêîôåðîëó òà (304,1±12,4) ìêã/ë –
äëÿ ðåòèíîëó, ó õâîðèõ, ùî ïåðåíåñëè ²Ì. Çàñòîñóâàííÿ îáîõ
ÁÀÁ ñïðèÿëî çíèæåííþ âì³ñòó òîêîôåðîëó, ðåòèíîëó ³ ñåëåíó,
á³ëüø âèðàæåíå ïðè âèêîðèñòàíí³ àòåíîëîëó: íà 21,3 % ïðî-
òè 12,9 % (âñ³ Ð<0,05) ïðè ë³êóâàíí³ êàðâåä³ëîëîì äëÿ ñåëåíó,
16,2 % (Ð<0,05) ³ 9,9 % (Ð>0,05) – äëÿ ðåòèíîëó òà 20,9 % ³
16,5 % – äëÿ òîêîôåðîëó (âñ³ Ð<0,05). Îòðèìàí³ íàìè äàí³
ùîäî äèíàì³êè ïîêàçíèê³â ÏÎË òà ÀÎÑ ï³ä âïëèâîì êàðâåä³ëîëó



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2000 ¹ 4

27

Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ÏÎË, ÀÎÑ òà ÏÑÌÌ ïðè çàñòîñóâàíí³ êàðâåä³ëîëó òà àòåíîëîëó ó õâîðèõ íà
ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó â ïîºäíàíí³ ç ²ÕÑ

Стабільна�стено³ардія Про�ресÀюча�стено³ардіяПо³азни³
Карведілол
(n=23)

∆% Атенолол
(n=23)

∆% Карведілол
(n=21)

∆% Атенолол
(n=21)

∆%

АГП,�од./сир. 1
2

10,45±0,25
9,35±0,26* -10,5

10,41±0,19
9,62±0,18* -7,6

10,83±0,32
8,53±0,22* -21,3

10,89±0,26
9,34±0,26* -14,3

АГП,�м�/л�ЛП 1
2

1,66±0,07
1,50±0,03* -9,8

1,65±0,07
1,41±0,05* -14,1

1,72±0,08
1,48±0,04* -13,6

1,74±0,05
1,43±0,07* -14,3

МДА,�ммоль/л 1
2

3,89±0,21
3,30±0,16* -15,2

3,87±0,19
3,68±0,20 -4,6

4,08±0,16
3,14±0,13* -22,9

4,14±0,17
3,84±0,17 -8,8

АЗПО,�ммоль/л 1
2

10,19±0,36
8,55±0,21* -16,1

10,14±0,26
8,94±0,28* -11,8

10,74±0,26
8,15±0,15* -24,1

10,75±0,28
9,32±0,23* -13,3

ПГ,�% 1
2

9,89±0,80
5,38±0,22* -45,6

9,94±0,54
7,73±0,46* -22,3

8,93±0,57
5,14±0,27* -42,5

8,96±0,55
6,67±0,47* -25,6

1
2

3,59±0,11
4,31±0,10* +19,8

3,56±0,10
3,91±0,09* +9,9

3,41±0,08
4,22±0,10* +23,7

3,44±0,07
3,83±0,07* +11,3

ГSH,�ммоль/л 1
2

1,57±0,05
1,81±0,04* +15,2

1,59±0,03
1,82±0,03* +14,4

1,45±0,03
1,63±0,03* +12,4

1,43±0,03
1,64±0,03* +14,7

ПСММ-254,�
од.�опт.щіл.

1
2

0,149±0,005
0,133±0,005* -10,7

0,147±0,004
0,141±0,004 -4,3

0,169±0,007
0,131±0,005* -22,5

0,174±0,006
0,168±0,005 -3,7

ПСММ-282,�
од.�опт.�щіл.

1
2

0,378±0,026
0,320±0,017 -15,5

0,372±0,013
0,363±0,013 -2,2

0,399±0,020
0,308±0,014* -22,9

0,408±0,014
0,397±0,030 -2,7

Ïðèì³òêè: 1. – ïîêàçíèêè äî ë³êóâàííÿ; 2. – ïîêàçíèêè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ; * – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñò³ ùîäî äàíèõ äî
ë³êóâàííÿ.

ìîæóòü ñëóãóâàòè ï³äòâåðäæåííÿì àíòèîêñèäàíòíèõ âëàñòèâî-
ñòåé êàðâåä³ëîëó, ùî áóëè ïðîäåìîíñòðîâàí³ â åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ [3, 5]. Ìîæëèâî, çíèæåííÿ ð³âíÿ ÏÑÌÌ
ï³ä ä³ºþ êàðâåä³ëîëó òàêîæ îáóìîâëåíî éîãî àíòèîêñèäàíòíè-
ìè âëàñòèâîñòÿìè. Îñê³ëüêè åíäîãåíí³ àíòèîêñèäàíòè ðåòè-
íîë, òîêîôåðîë ³ ñåëåí áåðóòü ó÷àñòü ó çàõèñò³ òêàíèí îðãàí³ç-
ìó íå ò³ëüêè â³ä îêñèäàíòíîãî ñòðåñó, àëå ³ â³ä ä³¿ êñåíîá³î-
òèê³â, â ò. ÷. ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â [4], ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî
ìåíø âèðàæåíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ñåëåíó, òîêîôåðîëó òà ðåòè-
íîëó ïðè ë³êóâàíí³ êàðâåä³ëîëîì, ïîð³âíÿíî ç àòåíîëîëîì,
ïîâ’ÿçàíî ç éîãî çäàòí³ñòþ çàïîá³ãàòè ¿õ ðóéíóâàííþ âíàñë³-
äîê çàñòîñóâàííÿ ³íøèõ ìåäèêàìåíò³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Êàðâåä³ëîë â³äïîâ³äàº âèìîãàì, ùî âèñó-
âàþòüñÿ äî ñó÷àñíèõ ã³ïîòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â, ³ çà âïëèâîì
íà ð³âåíü ÄÀÒ, âåëè÷èíîþ ³ øâèäê³ñòþ ÀÒ, öèðêàäíèé ïðîô³ëü
ÀÒ ïåðåâàæàº àòåíîëîë. 2. Êàðâåä³ëîë ìàº á³ëüø ñïðèÿòëè-
âèé âïëèâ, í³æ àòåíîëîë, íà ë³ï³äíèé ñïåêòð êðîâ³ õâîðèõ íà
ÃÕ ó ïîºäíàíí³ ç ²ÕÑ, îñîáëèâî òèõ, ùî ïåðåíåñëè ²Ì, çá³ëüøó-
þ÷è âì³ñò ËÏÂÃ, çíèæóþ÷è ð³âåíü ÕÑ ËÏÍÃ ³ ²À, íåçâàæàþ÷è
íà òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÒÃ òà ÕÑ ËÏÄÍÃ. 3. Ë³êó-
âàííÿ êàðâåä³ëîëîì, ïîð³âíÿíî ç àòåíîëîëîì, ñïðèÿº á³ëüø
çíà÷íîìó çíèæåííþ ïîêàçíèê³â ÏÎË, çìåíøåííþ âì³ñòó ÏÑÌÌ
³ ï³äâèùåííþ àêòèâíîñò³ ÀÎÑ, á³ëüø âèðàæåíîìó ó õâîðèõ ç
âàæ÷èì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ (ïðè ïðîãðåñóþ÷³é ñòåíî-

êàðä³¿). Çàñòîñóâàííÿ êàðâåä³ëîëó ñïðèÿº çìåíøåííþ ñïîæè-
âàííÿ åíäîãåííèõ àíòèîêñèäàíò³â òîêîôåðîëó, ðåòèíîëó ³ ñå-
ëåíó, ìîæëèâî, ïîïåðåäæàþ÷è ¿õ ðóéíóâàííÿ.

1. Êîáàëàâà Æ.Ä., Êîòîâñêàÿ Þ.Â., Òåðåùåíêî Ñ.Í. è äð. Êëèíè-
÷åñêîå çíà÷åíèå ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ äëÿ âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíè-
åé // Êàðäèîëîãèÿ. – 1997. – Ò. 37, ¹9. – Ñ. 98-104.

2. Ïëåíîâà Î.Ì. Íîâ³ íàïðÿìêè â ë³êóâàíí³ ñåðöåâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³: êàðâåä³ëîë – β-áëîêàòîð ç âëàñòèâîñòÿìè α-áëîêàòîðà // Êë³í.
ôàðì., ô³ç³îëîã³ÿ, á³îõ³ì³ÿ. – 1997. – ¹3. – Ñ. 192-199.

3. Feuerstein G.Z., Bril A., Ruffolo R.R.Jr. Protective effects of carvedilol
in the myocardium // Am. J. Cardiol. 1997. – Vol.80. Suppl.11A. – P. 41-
45.

4. Reddy C.C., Thomas C.E., Scholer R.W. et al. Effects of inadequate
viyamin E and/or selenium nutrition on enzymes assotiated with xenobiotic
metabolism // Biochem. and Biophys. Res. Commun. – 1982. – Vol.107,
¹1. – P.75-81.

5. Ruffolo R.R.Jr., Feuerstein G.Z. Pharmacology of carvedilol: rational
for use in hypertension, coronary artery disease, and congestive heart
failure // Cardiovasc. Drugs Ther. – 1997. – Vol.11, Suppl.1. – P. 247-
256.

6. White W.B., Lund-Johansen P., Omvik P. Twenty-four-hour blood
pressure load as a surrogate end point in assessing antihypertensive
therapy // J. Hypertens. – 1993. – Vol. 11, Suppl. 4. – P. S75-S80.
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Äÿê³â Â.Â.

ÄÀÍ² ÅËÅÊÒÐÎÅÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÔ²×ÍÎÃÎ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÎÑ²Á ÌÎËÎÄÎÃÎ Â²ÊÓ, ÙÎ ÏÅÐÅÍÅÑËÈ
ËÅÃÊÓ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÊÎÂÓ ÒÐÀÂÌÓ ² ÏÐÎÆÈÂÀÞÒÜ ÍÀ ÒÅÐÈÒÎÐ²ßÕ, ÇÀÁÐÓÄÍÅÍÈÕ

ÐÀÄ²ÎÍÓÊË²ÄÀÌÈ

Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

ÄÀÍ² ÅËÅÊÒÐÎÅÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÔ²×ÍÎÃÎ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÎÑ²Á ÌÎ-
ËÎÄÎÃÎ Â²ÊÓ, ÙÎ ÏÅÐÅÍÅÑËÈ ËÅÃÊÓ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÊÎÂÓ ÒÐÀÂ-
ÌÓ ² ÏÐÎÆÈÂÀÞÒÜ ÍÀ ÒÅÐÈÒÎÐ²ßÕ, ÇÀÁÐÓÄÍÅÍÈÕ ÐÀÄ²ÎÍÓÊË²-
ÄÀÌÈ – Îáñòåæåíî ÷îëîâ³ê³â ìîëîäîãî â³êó, ÿê³ ïîñò³éíî ïðîæèâà-
þòü íà òåðèòîð³ÿõ, çàáðóäíåíèõ ðàä³îíóêë³äàìè (ù³ëüí³ñòü çàáðóä-
íåííÿ 5-15 Êþ/êì êâ. çà Cs 137); 0,5-2 ðîêè òîìó ïåðåíåñëè ëåãêó
÷åðåïíî-ìîçêîâó òðàâìó. Âèÿâëåíî çíà÷í³ çì³íè á³îåëåêòðè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿê³ ïðîÿâèëèñü â éîãî ï³äâèùåãí³é ñóäîìí³é
àêòèâíîñò³ ³ ïîðóøåíí³ ä³ÿëüíîñò³ ìåä³îáàçàëüíèõ òà ìåä³îñòîâáóð-
íèõ â³ää³ë³â.

ÄÀÍÍÛÅ ÝËÅÊÒÐÎÝÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÔÈ×ÅÊÎÃÎ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß
ËÈÖ ÌÎËÎÄÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÏÅÐÅÍÅÑËÈ ËÅÃÊÓÞ ×Å-
ÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÓÞ ÒÐÀÂÌÓ È ÏÐÎÆÈÂÀÞÒ ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈßÕ ÇÀÃ-
ÐßÇÍÅÍÍÛÕ ÐÀÄÈÎÍÓÊËÈÄÀÌÈ – Îáñëåäîâàíî ìóæ÷èí ìîëîäîãî
âîçðàñòà, êîòîðûå ïîñòîÿííî ïðîæèâàþò íà òåððèòîðèÿõ, çàãðÿç-
íåííûõ ðàäèîíóêëèäàìè (ïëîòíîñòü çàãðÿçíåíèÿ 5-15 Êþ/êì êâ. ïî
Ñs 137) è 0,5 - 2 ãîäà íàçàä ïåðåíåñëè ëåãêóþ ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ
òðàâìó. Âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûå ïðîÿâëÿëèñü â åãî ïîâûøåííîé
ñóäîðîæíîé àêòèâíîñòè è íàðóøåíèè äåÿòåëüíîñòè ìåäèîáàçàëü-
íûõ è ìåäèîñòâîëîâûõ îòäåëîâ.

THE FINDINGS OF ELECTROENCEPHALOGRAPHIC STUDY OF
YOUNGER MALES WHO HAD MINOR CRANIOCEREBRAL TRAUMA AND
LIVE ON THE TERRITORY POLLUTED BY RADINUCLIDES – Younger males
who constantly live on the territories polluted by radionuclides (the density
of pollution 5 – 15 Ku\km sq. According to Cs 137) and who, from 0,5 to
2 years ago, had minor craniocerebral trauma were examined. Significant
changes of bioelectric activity of the brain, which manifested themselves
by increased ñonvulsive activity of mediobasal and mediocolumnal
sections.

 Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëåãêà ÷åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà, ³îí³çóþ÷å
âèïðîì³íåííÿ, åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³ÿ.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: ë¸ãêèå ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû,
èîíèçîðóþùåå èçëó÷åíèå, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ.

Key words: minor craniockrebral trauma, ionizing radiation,
elecroencephalographia.

ÂÑÒÓÏ ×åðïíî-ìîçêîâà òðàâìà (×ÌÒ) – îäíà ç íàéïîøè-
ðåí³øèõ òðàâì, ïåðø çà âñå, ñåðåä ëþäåé ìîëîäîãî â³êó. 80 %
âñ³º¿ ×ÌÒ ñòàíîâèòü ëåãêà ÷åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà (Ë×ÌÒ)
[4,5,10,12].

Â³äîìî, ùî âïëèâ ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ (²Â) íà
îðãàí³çì ëþäèíè â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ìàº ìàñîâèé õàðàêòåð.
Îñîáëèâî àêòóàëüíîþ öÿ ïðîáëåìà ñòàëà ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×îð-
íîáèëüñüê³é àòîìí³é åëåêòðîñòàíö³¿ (×ÀÅÑ), ùî ñïðè÷èíèëî
çàáðóäíåííÿ ðàä³îíóêë³äàìè (ÐÍ) âåëèêèõ òåðèòîð³é ³ õðîí³÷-
íå îïðîì³íåííÿ ìàëèìè äîçàìè ðàä³àö³¿ ì³ñöåâèõ æèòåë³â.

Çà äàíèìè àâòîð³â [1,2,3,6,7,8,9,11], ²Â â ìàëèõ äîçàõ
âèêëèêàº ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³
(ÖÍÑ), ùî ñïðè÷èíÿº ïîðóøåííÿ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ âèñâ³òëåííþ çì³í á³îåëåêòðè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ Ë×ÌÒ, ìè íå
çóñòð³÷àëè.

Ìåòîþ ðîáîòè ñòàëî âèâ÷åííÿ á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³
ãîëîâíîãî ìîçêó ëþäåé ìîëîäîãî â³êó, ÿê³ ïåðåíåñëè Ë×ÌÒ ³
ï³ääàþòüñÿ õðîí³÷íîìó âïëèâó ìàëèõ äîç ²Â.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëè 104
îñîáè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ìîëîäîãî â³êó (â³ä 17 äî 44 ðîê³â).
Â³êîâ³ ãðóïè âèçíà÷åí³ çã³äíî ç êëàñèô³êàö³ºþ ²íñòèòóòó ãåðîí-
òîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íñüêî¿ ÐÑÐ (1968). Îáñòåæåíèõ áóëî ðîçä³-
ëåíî íà 4 êë³í³÷í³ ãðóïè.

² ãðóïà – 20 îñ³á, ÿê³ ïðîæèâàþòü íà òåðèòîð³¿ ì³ñòà Ëüâî-
âà (çäîðîâ³ ëþäè, â³êîì â³ä 17 äî 44 ðîê³â).

²² ãðóïà – 21 îñîáà â³êîì â³ä 17 äî 44 ðîê³â, ÿê³ ïðîæèâà-
þòü íà òåðèòîð³¿ ì³ñòà Ëüâîâà ³ çà 0,5 - 2 ðîêè äî îáñòåæåííÿ

ïåðåíåñëè Ë×ÌÒ òà ë³êóâàëèñÿ â óìîâàõ íåéðîõ³ðóðã³÷íîãî
ñòàö³îíàðó.

²²² ãðóïà – 22 îñîáè â³êîì â³ä 17 äî 44 ðîê³â, ÿê³ ïîñò³éíî
(ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 5-10 ðîê³â) ïðîæèâàþòü íà òåðèòîð³¿ ì. Êî-
ðîñòåíÿ Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñò³, äå ìàº ì³ñöå çàáðóäíåííÿ ÐÍ.

IV ãðóïà – 41 îñîáà â³êîì â³ä 17 äî 44 ðîê³â, ÿê³ ïîñò³éíî
ïðîæèâàþòü íà òåðèòîð³¿ ì. Êîðîñòåíÿ Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñò³
³ çà 0,5-2 ðîêè äî îáñòåæåííÿ ïåðåíåñëè Ë×ÌÒ (ñòðóñ ãîëîâ-
íîãî ìîçêó – 34 õâîðèõ (83 %), çàá³é ãîëîâíîãî ìîçêó ëåãêî-
ãî ñòóïåíÿ – 7 (17 %)).

Çã³äíî ç ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íñüêî¿ ÐÑÐ
¹ 106 â³ä 28.07.1991 ðîêó “Ïðî îðãàí³çàö³þ âèêîíàííÿ ïî-
ñòàíîâ Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íñüêî¿ ÐÑÐ ïðî ïîðÿäîê ââåäåí-
íÿ â ä³þ çàêîí³â Óêðà¿íñüêî¿ ÐÑÐ “Ïðî ïðàâîâèé ðåæèì òåðè-
òîð³¿, ùî çàçíàëà ðàä³îàêòèâíîãî çàáðóäíåííÿ âíàñë³äîê ×îð-
íîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè” òà “Ïðî ñòàòóñ ³ ñîö³àëüíèé çàõèñò
ãðîìàäÿí, ÿê³ ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñò-
ðîôè” ì. Êîðîñòåíü Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñò³ íàëåæèòü äî íàñå-
ëåíèõ ïóíêò³â, ÿê³ ðîçòàøîâàí³ íà òåðèòîð³¿ 3-¿ çîíè ðàä³îàê-
òèâíîãî çàáðóäíåííÿ âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ (çîíà ãàðàíòî-
âàíîãî äîáðîâ³ëüíîãî â³äñåëåííÿ). Â ö³é çîí³ çàáðóäíåííÿ ãðóí-
òó ñòàíîâèòü 5 -15 Ê³/êì2 çà ðàä³î³çîòîïàìè öåç³é-137 ³ öåç³é-
134. Äîçà îïðîì³íåííÿ ëþäåé, ÿê³ ïðîæèâàþòü íà öèõ òåðè-
òîð³ÿõ, ñòàíîâèòü 1 ìÇâ (0,1 ðåì) â ð³ê.

Îáñòåæåí³ ìóæ÷èíè ²² ³ IV êë³í³÷íèõ ãðóï äî îòðèìàííÿ ×ÌÒ
íå õâîð³ëè íà íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, íå ïåðåíîñèëè
³íøèõ ×ÌÒ, íå âæèâàëè ñèëüíîä³þ÷èõ ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí,
íå ìàëè âïëèâó òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, ïîâ’ÿçàíèõ ç ðîáîòîþ.

ÅÅÃ õâîðèõ ²²² ³ IV êë³í³÷íèõ ãðóï âèêîíóâàëàñÿ (ì³æðàéîííèé
ä³àãíîñòè÷íèé öåíòð, ì.Êîðîñòåíü, Æèòîìèðñüêà îáëàñòü) ³ç
çàñòîñóâàííÿì 8-êàíàëüíîãî åëåêòðîåíöåôàëîãðàôà ÅÅÃ - 16S
“Medikor”. Åëåêòðîäè íàêëàäàëè çã³äíî ç ì³æíàðîäíîþ ñèñòå-
ìîþ “10/20”, çàïèñ ïðîâîäèëè â á³ïîëÿðíîìó ðåæèì³. Âèêî-
ðèñòîâóâàëè 5 ðåæèì³â çàïèñó: ôîíîâèé – â íàï³âëåæà÷îìó
ñòàí³ ïàö³ºíòà ³ç çàêðèòèìè î÷èìà; ïðîáè ³ç â³äêðèâàííÿì î÷åé;
3 õâèëèíè ã³ïåðâåíòèëÿö³¿; ôîòîñòèìóëÿö³ÿ â ðåæèì³ 2 òà 20 Ãö.
Àíàë³ç çàðåºñòðîâàíèõ ÅÅÃ ïðîâîäèëè çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ
ìåòîäèêîþ ³ç âèêîðèñòàííÿì îñíîâíèõ ÷àñòîòíèõ ä³àïàçîí³â
(α,β,θ,δ), àìïë³òóäíèõ õàðàêòåðèñòèê õâèëüîâî¿ àêòèâíîñò³; âèç-
íà÷åííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â, ¿õ õàðàêòåðó òà ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ³ºðàðõ³÷íî âïîðÿäêîâàíèõ ñòðóêòóð.

Åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ õâîðèõ ² òà ²² ãðóï
ïðîâîäèëè â ä³àãíîñòè÷íîìó öåíòð³ ÖÒÊË ì. Ëüâîâà ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì ïðîãðàìíî-àïàðàòíîãî êîìïëåêñó DX-NT32 ç ïðî-
ãðàìíèì çàáåçïå÷åííÿì “DX - Complexes”, Ltd., Õàðê³â, Óêðà¿-
íà ³ âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó êîìïþòåðíî¿ îáðîáêè ÅÅÃ.

Åëåêòðîäè â ê³ëüêîñò³ 16 øò. íàêëàäàëè çà ì³æíàðîäíîþ
ñèñòåìîþ 10/20 â ìîíîïîëÿðí³é ³íòåðïðåòàö³¿.

Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè â íàï³âëåæà÷îìó ñòàí³ ïàö³ºíòà â çà-
òåìíåí³é ê³ìíàò³. Ïðîòîêîë îáñòåæåííÿ ñêëàäàâñÿ ³ç 7 ôóíêö³î-
íàëüíèõ ïðîá ïî 32 ñåêóíäè ³ç çàêðèòèìè òà â³äêðèòèìè î÷èìà,
3 ïîñë³äîâíèõ åòàï³â ã³ïåðâåíòèëÿö³¿, êîìá³íîâàíî¿ ôîòî- àóä³î-
ñòèìóëÿö³¿ â ðåæèì³ 2 òà 20 Ãö. Àðòèôàêòè çàïèñó âèëó÷àëè çàñî-
áàìè öèôðîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ ÿê â ïðîöåñ³ çàïèñó , òàê ³ ïðè àíàë³ç³
àðõ³âóâàííÿ êðèâî¿ (ïðè ô³ëüòðàõ ÔÖ – 35 Ãö; ÔÀÖ – 0,35 Ãö).

Çàñòîñóâàííÿ êîìï’þòåðíîãî àíàë³çó ÅÅÃ äîçâîëèëî çíèçè-
òè ñóá’ºêòèâ³çì â ³íòåðïðåòàö³¿ á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³; à âè-
êîðèñòàííÿ â ñèñòåì³ ìåòîäó òîìîãðàô³÷íî¿ ÅÅÃ äàëî ìîæëèâ³ñòü
îö³íèòè ïðîñòîðîâó ëîêàë³çàö³þ âîãíèùà ïàòîëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³.

Ì³í³ìàëüíà åïîõà àíàë³çó äëÿ áóäü-ÿêî¿ ç ïðîá ñòàíîâèëà
1 ñåêóíäó, ùî äîçâîëèëî ïðîàíàë³çóâàòè áóäü-ÿê³ êîðîòêî-
÷àñí³ ôåíîìåíè ÅÅÃ.
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Äàí³ äîñë³äæåíü. Íà ÅÅÃ áóëè âèÿâëåí³ çì³íè á³îåëåêò-
ðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿê³ ìîæíà áóëî òðàêòóâà-
òè, ÿê çàãàëüíîìîçêîâ³ çì³íè, çì³íè â ìåä³î-áàçàëüíèõ òà ìå-
ä³î-ñòîâáóðîâèõ ñòðóêòóðàõ (ã³ïîòàëàì³÷íà ä³ëÿíêà, ë³ìá³÷íà

ñèñòåìà, òàëàìóñ, ñåðåäí³é ìîçîê, ì³ñò, äîâãàñòèé ìîçîê),
âîãíèùåâ³ çì³íè òà çì³íè á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³, õàðàê-
òåðí³ äëÿ ï³äâèùåíî¿ åï³ëåïòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî ìîç-
êó (òàáë.1).

Òàáëèöÿ 1. Çì³íè á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó â îáñòåæåíèõ îñ³á ð³çíèõ êë³í³÷íèõ ãðóï

ГрÀпи
По³азни³ 1 2 3 4

За�альномоз³ові�зміни,�% 0�% 36,8�% 31,8�% 40�%

Зміни�в�медіо-базальних�та�медіо-стовбÀрових�відділах,�% 0�% 57,8�% 54,5�% 75�%
Во�нищеві�зміни,�% 0�% 31,6�% 22,7�% 40�%

Підвищена�епілептична�a³тивність,�% 0�% 0�% 4,5�% 15�%
Всьо�о 20 19 22 40

ßê âèäíî ³ç òàáëèö³, íà ÅÅÃ íàé÷àñò³øå âèÿâëÿþòüñÿ ïàòî-
ëîã³÷í³ çì³íè â ìåä³îáàçàëüíèõ òà ìåä³îñòîâáóðîâèõ ñòðóêòó-
ðàõ ó îñ³á IV êë³í³÷íî¿ ãðóïè (õâîð³, ÿê³ íà ôîí³ õðîí³÷íîãî
îïðîì³íåííÿ ïåðåíåñëè Ë×ÌÒ). Ö³ çì³íè âèÿâëåí³ ó 75 % îá-
ñòåæåíèõ. Äîñèòü âèñîêèì º â³äñîòîê çì³í ó õâîðèõ, ÿê³ ïåðå-
íåñëè Ë×ÌÒ ³ ïðîæèâàþòü â “÷èñòèõ” â³ä ÐÍ ðàéîíàõ òà ó îñ³á,
ÿê³ ïðîæèâàþòü íà çàáðóäíåíèõ ÐÍ ðàéîíàõ (54,5 % ³ 57,8 %
îáñòåæåíèõ â³äïîâ³äíî).

Ó îáñòåæåíèõ âñ³õ ãðóï (êð³ì êîíòðîëüíî¿) ÷àñòî çóñòð³÷à-
þòüñÿ çì³íè á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ çàãàëüíîìîçêîâîãî
õàðàêòåðó. Òàê â IV ãðóï³ âîíè âèâëÿëèñÿ ó 40 %, â ²² – ó 36,8 %,
à â ²²² ãðóï³ – ó 31,8 % îáñòåæåíèõ.

Âîãíèùåâ³ çì³íè á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ íàé÷àñò³øå (ó
40 %) âèÿâëÿëèñÿ ó îáñòåæåíèõ, ÿê³ íà ôîí³ õðîí³÷íîãî âïëè-
âó ³îí³çóþ÷î¿ ðàä³àö³¿ ïåðåíåñëè Ë×ÌÒ. Ç íèõ ó 11 (68,7 %)
õâîðèõ çì³íè áóëè â ê³ðêîâèõ â³ää³ëàõ, à ó 5 (31,3 %) õâîðèõ –
â áàçàëüíèõ â³ää³ëàõ. Ó õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè Ë×ÌÒ áåç âïëè-
âó ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ, âîãíèùåâ³ çì³íè âèÿâëåíî â
31,6 % îáñòåæåíèõ. Ó îñ³á, ùî ïîñò³éíî ïðîæèâàþòü íà çà-
áðóäíåíèõ ðàä³îíóêë³äàìè òåðèòîð³ÿõ ³ íå ïåðåíîñèëè ×ÌÒ,
âîãíèùåâ³ çì³íè á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ çàô³êñîâàíî ò³ëüêè
ó 5 îáñòåæåíèõ, ùî ñêëàäàº 22,7 %.

Åï³ëåïòè÷íà àêòèâí³ñòü áóëà íàéá³ëüø âèñîêîþ ó îáñòåæå-
íèõ ï³ñëÿ Ë×ÌÒ íà ôîí³ õðîí³÷íîãî âïëèâó ²Â (6 õâîðèõ (15%)).
Â òîé æå ÷àñ ó îñ³á, ùî ïðîæèâàþòü íà çàáðóäíåí³é ÐÍ òåðè-
òîð³¿, àëå íå ïåðåíîñèëè ×ÌÒ, âîíà âèÿâëåíà ò³ëüêè ó îäíîãî
õâîðîãî, ùî ñêëàäàº 4,5 % îáñòåæåíèõ. Æîäíîãî õâîðîãî ç
ñóäîìíîþ ãîòîâí³ñòþ ìîçêó íå âè ÿâëåíî â ãðóï³ îáñòåæåíèõ,
ÿê³ ïåðåíåñëè Ë×ÌÒ áåç âïëèâó ²Â òà â êîíòðîëüí³é ãðóï³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Àíà-
ë³çóþ÷è äàí³ ïðîâåäåíî¿ ÅÅÃ, ìîæíà ñêàçàòè, ùî íàéá³ëüø âè-
ðàæåí³ çì³íè á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó âèÿâ-
ëåíî ó îñ³á, ÿê³ íà ôîí³ õðîí³÷íîãî âïëèâó ìàëèõ äîç ²Â ïðåíåñ-
ëè Ë×ÌÒ. Äóæå ÷àñòèìè (75 %) â íèõ º ïîðóøåííÿ ä³ÿëüíîñò³
ìåä³îáàçàëüíèõ òà ìåä³îñòîâáóðîâèõ â³ää³ë³â ãîëîâíîãî ìîçêó,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ÿâíó âåãåòàòèâíó äåçðåãóëÿö³þ, ÿêà îáîâ’ÿç-
êîâî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ âíóòð³øíüîãî ãîìåîñòàçó ³ äî
ïîðóøåíü àäàïòàö³¿. Îòðèìàí³ íàìè äàí³ óçãîäæóþòüñÿ ç âèñ-
íîâêàìè Íîùåíêî À.Ã., (1997), ùî ï³ä ä³ºþ ²Â â íåðâîâ³é ñèñ-
òåì³ âíàñë³äîê çìåíøåííÿ ãàëüì³âíîãî âïëèâó ã³ïîòàëàìî-ã³ïî-
ô³çàðíèõ ñòðóêòóð â³äáóâàºòüñÿ íàäì³ðíå ïîñòóïëåííÿ àôåêòîð-
íèõ ïîòîê³â â ÖÍÑ, ùî âèêëèêàº çìåíøåííÿ ñïðèéíÿòòÿ ³ ñèí-
òåçó ñåíñîðíî¿ ³íôîðìàö³¿ ç ïåðèôåðè÷íèõ â³ää³ë³â ÖÍÑ. Â ö³é
æå ãðóï³ íàé÷àñò³øå, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè êë³í³÷íèìè ãðóïàìè,
çóñòð³÷àþòüñÿ çàãàëüíîìîçêîâ³ òà âîãíèùåâ³ çì³íè á³îåëåêò-
ðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó.

Åï³ëåïòè÷íà àêòèâí³ñòü ìîçêîâèõ ñòðóêòóð âèÿâëåíà ó 15 %
îáñòåæåíèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè Ë×ÌÒ íà ôîí³ õðîí³÷íîãî âïëèâó
îïðîì³íåííÿ, ùî â 3,3 ðàçà ÷àñò³øå (Ð<0,05), í³æ ó îñ³á, ÿê³
ï³ääàâàëèñÿ âïëèâó ò³ëüêè ²Â. Î÷åâèäíî â îñíîâ³ ¿¿ âèíèêíåí-
íÿ ëåæàòü ïîðóøåííÿ íåéðîìåä³àòîðíèõ ïðîöåñ³â, à ñàìå çíè-

æåííÿ ãàëüì³âíèõ ïðîöåñ³â â ãîëîâíîìó ìîçêó. Ïîä³áí³ äàí³
íàâîäÿòü ³ ³íø³ àâòîðè, ÿê³ äîñë³äæóâàëè âçàºìîä³þ ìåä³àòîð-
íèõ ïðîöåñ³â â ä³åíöåôàëüí³é ä³ëÿíö³ ãîëîâíîãî ìîçêó ï³ñëÿ
âïëèâó ²Â â ìàëèõ äîçàõ (Õàð÷åíêî Î.Ð.,1993; Äàíèëîâ Â.Ì.,
Ïîçäðåâ Â.Ê.,1993; Òîéö Ì.Þ. è äð.,1990).

 Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ñóêóïíèé âïëèâ
Ë×ÌÒ òà ²Â âèêëèêàº çíà÷í³ ìîðôî-ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ãî-
ëîâíîãî ìîçêó, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî çì³íè éîãî á³îåëåêòðè÷íî¿
àêòèâíîñò³. Ó 75 % îáñòåæåíèõ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ ×ÌÒ íà ôîí³
âïëèâó ²Â ìàº ì³ñöå ïîðóøåííÿ àäàïòàòèâíèõ ïðîöåñ³â, à ïðè
íåñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ íà ôîí³ ïîðóøåíî¿ àäàïòàö³¿ ï³äâèùå-
íà ñóäîìíà àêòèâí³ñòü ìîçêó ìîæå ïðèçâåñòè äî âèíèêíåííÿ
ð³çíèõ ôîðì åï³ëåïòè÷íèõ íàïàä³â, ÿê³ ñòàíîâëÿòü çíà÷íó çàã-
ðîçó äëÿ çäîðîâ’ÿ ³ æèòòÿ õâîðèõ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ó õâîðèõ,
ÿê³ ïåðåíåñëè Ë×ÌÒ ³ ïåðåáóâàþòü ï³ä âïëèâîì ²Â, íåîáõ³äíî
ïðîâîäèòè çàõîäè äëÿ âèÿâëåííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè åï³ëåïòè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó ÿê åëåìåíòó êîìïëåêñíèõ ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïîòåðï³ëèõ.
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ÂÏËÈÂ ÓÐÀÆÅÍÍß ÑÈÑÒÅÌÈ ÊÐÎÂÎÒÂÎÐÅÍÍß ÍÀ ÑÒÀÍ Ì²ÍÅÐÀËÜÍÎ¯ Ù²ËÜÍÎÑÒ² Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯
ÒÊÀÍÈÍÈ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÂÏËÈÂ ÓÐÀÆÅÍÍß ÑÈÑÒÅÌÈ ÊÐÎÂÎÒÂÎÐÅÍÍß ÍÀ ÑÒÀÍ Ì²ÍÅ-
ÐÀËÜÍÎ¯ Ù²ËÜÍÎÑÒ² Ê²ÑÒÊÎÂÎ¯ ÒÊÀÍÈÍÈ - Ó ðîáîò³ íàâåäåí³ äîñë³-
äæåííÿ ñòàíó ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó ãåìàòîëîã³÷íèõ
õâîðèõ òà ïðîâåäåíî àíàë³ç ãëèáèíè âïëèâó óðàæåííÿ ãåìîïîåòè÷íî¿
ñèñòåìè íà ê³ñòêîâó òêàíèíó. Çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî òå, ùî çìåíøåí-
íÿ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåá-
òà ó âèãëÿä³ îñòåîïîðîòè÷íèõ òà îñòåîïåí³÷íèõ çì³í ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè
çóñòð³÷àºòüñÿ ó õâîðèõ ç óðàæåííÿìè ð³çíèõ ïàðîñòê³â ñèñòåìè êðîâî-
òâîðåííÿ çíà÷íî ÷àñò³øå, í³æ ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿, ïðè÷îìó ðèçèê õðåá-
öåâèõ äåôîðìàö³é ó òàêèõ õâîðèõ âèùèé ó æ³íîê ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êà-
ìè, à ñòóï³íü çì³í ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíèé ç óðàæåííÿì
òî¿ ÷è ³íøî¿ ëàíêè ñèñòåìè ãåìîïîåçó. Ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ ÷îëîâ³ê³â
òà æ³íîê ç óðàæåííÿì êðîâîòâîðíî¿ ñèñòåìè ï³äâèùåíèé ðèçèê õðåáöå-
âèõ äåôîðìàö³é ðåàë³çóºòüñÿ ç ð³çíèì ñòóïåíåì ïðîÿâó.

ÂËÈßÍÈÅ ÏÎÐÀÆÅÍÈß ÑÈÑÒÅÌÛ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÍÀ ÑÎ-
ÑÒÎßÍÈÅ ÌÈÍÅÐÀËÜÍÎÉ ÏËÎÒÍÎÑÒÈ ÊÎÑÒÍÎÉ ÒÊÀÍÈ – Â ðà-
áîòå ïðèâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè
êîñòíîé òêàíè â ãåìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ è ïðîâåäåí àíàëèç ãëó-
áèíû âëèÿíèÿ ïîðàæåíèÿ ãåìàòîïîýòè÷åñêîé ñèñòåìû íà êîñòíóþ
òêàíü. Ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî óìåíüøåíèå ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè ïîïåðå÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â âèäå
îñòåîïîðîòè÷íûõ è îñòåîïåíè÷íûõ èçìåíåíèé êîñòíîé òêàíè âñòðå-
÷àåòñÿ ó áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèÿìè ðàçíûõ ïàðîñòêîâ ñèñòåìû êðî-
âîîáðàçîâàíèÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè, ïðè÷åì
ðèñê ïîçâîíî÷íûõ äåôîðìàöèé â òàêèõ áîëüíûõ âûñøèé ó æåíùèí
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè, à ñòåïåíü èçìåíåíèé êîñòíîé òêàíè
ìîæåò áûòü ñâÿçàíûé ñ ïîðàæåíèåì òîãî èëè èíîãî çâåíà ñèñòåìû
ãåìîïîýçà. Â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ìóæ÷èí è æåíùèí ñ ïî-
ðàæåíèåì êðîâîîáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû ïîâûøåíûé ðèñê ïîçâî-
íî÷íûõ äåôîðìàöèé ðåàëèçóåòññÿ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ïðîÿâëå-
íèÿ.

EFFECT OF HEMOPOESIS DAMAGE ON THE STATUS OF BONE
MINERAL DENSITY – Data concerning the status of bone mineral density
in hematologic patients are presented in the article. It has been carried
out the analisis of hemopoesis damage effect on bone tissue. Lowering
of bone mineral density in lumbar section of vertebral column
(osteopenic and osteoporotic changes of bone tissue) was concluded
to be met in patients with damages od different hemopoesis more
Frequently than in general population. Moreover risk of vertebral
deformatios in such patients is higher emles compared with males and
level bone tissue changes can be connected with damage,  of this or
that link of hemopoesis. In various male and female age groups with
hemopoesis damage the increased risk of vertebral deformations is
realized in different ways.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñòåîïîðîç, ì³íåðàëüíà ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè, ãåìîïîåç.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòåîïîðîç, ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü
êîñòíîé òêàíè, ãåìîïîýç.

Key words: osteoporosis, bone mineral density, haemopoesis.

Â³äîìî, ùî ê³ñòêîâà òà ãåìîïîåòè÷íà ñèñòåìè (ÃÑ) âçàºìî-
çâ’ÿçàí³ ó ñâîºìó ðîçâèòêó ³ ôóíêö³îíóâàíí³, ùî ìàº â³êîâó
çàëåæí³ñòü. Âñòàíîâëåíî â³êîâó çàëåæí³ñòü òà ñåçîíí³ ðèòìè
çì³íè (ÿê ó ê³ëüê³ñíîìó, òàê ³ â ÿê³ñíîìó ïëàí³) êë³òèííî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ê³ñòêîâîãî ìîçêó ³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÊÒ), ïîâ’ÿçàí³ ç³
ñòàð³ííÿì îðãàí³çìó [10]. Öÿ êîíöåïö³ÿ íàéøëà äîäàòêîâå
ï³äòâåðäæåííÿ â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ðîáîòàõ Kahn A. ³ ñï³âàâ-
òîð³â [6, 14]. Â³êîâîçàëåæí³ äåôåêòè îñòåîáëàñò³â, ùî âèíèê-
ëè âíàñë³äîê äèñãîðìîíàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòðîìàëüíèõ åëå-
ìåíò³â ê³ñòêîâîãî ìîçêó ìèøåé, ïðîäåìîíñòðóâàëè W. Most
òà ñï³âàâòîðè [17]. Îäíàê êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³
öüîìó ïèòàííþ, äóæå ìàëî÷èñåëüí³ [8, 11, 12, 15 ].

Ó ïîïåðåäí³õ íàøèõ ïîâ³äîìëåííÿõ [2,3] ïîêàçàíî, ùî
ñòàí ÊÒ ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíèé ç óðàæåííÿì òî¿ ÷è ³íøî¿ ëàíêè
ÃÑ; çì³íè ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ÊÒ (ÌÙÊÒ) ïîïåðåêîâîãî
â³ää³ëó õðåáòà (ÏÂÕ) ó âèãëÿä³ âòîðèííîãî îñòåîïîðîçó (ÎÏ)
òà îñòåîïåí³÷íîãî ñèíäðîìó (ÎÑï) çóñòð³÷àºòüñÿ ó ãåìàòîëî-
ã³÷íèõ õâîðèõ çíà÷íî ÷àñò³øå, í³æ ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿. Àíàë³ç

çàëåæíîñò³ ñòàíó ÊÒ â³ä óðàæåíîãî ïàðîñòêà ãåìîïîåçó ïîêà-
çàâ òàêó æ ñàìó çàêîíîì³ðí³ñòü, ïðè÷îìó ðèçèê õðåáöåâèõ
äåôîðìàö³é (ÕÄ) áóâ âèùèé ó æ³íîê ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè,
îñîáëèâî ó õâîðèõ íà ìåãàëîáëàñòíó àíåì³þ òà ì³ºëîìíó õâî-
ðîáó, îäíàê ðåàë³çóâàâñÿ â³í ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ ÷îëîâ³ê³â
òà æ³íîê ç ð³çíèì ñòóïåíåì ïðîÿâó.

ÌÅÒÎÞ ÐÎÁÎÒÈ áóëî äîñë³äæåííÿ âïëèâó ãëèáèíè óðà-
æåííÿ ÃÑ íà ñòàí ÌÙÊÒ ÏÂÕ ó ãåìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ òà âèç-
íà÷åííÿ ñòóïåíÿ ðèçèêó ÕÄ ïðè ð³çí³é ãëèáèí³ óðàæåííÿ êðî-
âîòâîðíî¿ ñèñòåìè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 252 ïàö³ºíòà (93 ÷î-
ëîâ³êè òà 159 æ³íîê) ³ç íàéá³ëüøå ðîçïîâñþäæåíèìè ãåìàòî-
ëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ òà
äèñïàíñåðíîìó ñïîñòåðåæåíí³ ó ãåìàòîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. Ãëèáèíó óðàæåííÿ
òîãî ÷è ³íøîãî ïàðîñòêà êðîâîòâîðåííÿ âñòàíîâëþâàëè íà
îñíîâ³ àñï³ðàö³éíî¿ á³îïñ³¿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó òà àíàë³ç³â ïåðè-
ôåðè÷íî¿ êðîâ³ ìåòîäîì ÿê³ñíî¿ îö³íêè â áàëüíîìó âèðàæåíí³:
äâà áàëè – ïðè ïåðâèííîìó óðàæåíí³ áóäü-ÿêîãî ïàðîñòêà òà
äîäàòêîâî ïî îäíîìó áàëó – çà óðàæåííÿ êîæíîãî íàñòóïíîãî
ïàðîñòêà. ÌÙÊÒ âèâ÷àëè ìåòîäîì äâîôîòîííî¿ ðåíòãåí³âñü-
êî¿ àáñîðáö³îìåòð³¿ íà äåíñèòîìåòð³ DPX-A âèðîáíèöòâà “Lunar
Corporatiîn” (ÑØÀ) ó Êîíñóëüòàòèâíî-ë³êóâàëüíîìó öåíòð³ Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿. Êîíòðîëåì ÌÙÊÒ
ÏÂÕ áóëà ðåôåðàòèâíà áàçà ô³ðìè “Lunar Corporatiîn”. Ñòàí
ÌÙÊÒ îö³íþâàëè çà êðèòåð³ÿìè ÂÎÎÇ ó ðåã³îí³ äîñë³äæåííÿ
L1-L4, ï³äâèùåííÿì ÌÙÊÒ ââàæàëè çá³ëüøåííÿ ê³ñòêîâî¿
ù³ëüíîñò³ ïîíàä 10 % â³ä ðåôåðåíòíî¿ íîðìè. Ðèçèê ÕÄ îá-
ðàõîâóâàëè çà Marshall D. [16] Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ âèêî-
íóâàëè â ñòàòèñòè÷íîìó ïàêåò³ “Statgraphics” (ver. 3.0) òà
“Statistica for Windows” (Release 5.0) “StatSoft, Inc.”. Ñïðîñòó-
âàííÿ “íóëüîâî¿” ã³ïîòåçè ïðîâîäèëè çà ðîáàñòíèì [1] êðè-
òåð³ºì Ëåâåíà-Áðàóíà-Ôîðñàéòà [7, 18], ÿêèé äîçâîëÿº ïðî-
âîäèòè ñòàòèñòè÷íå äîñë³äæåííÿ â óìîâàõ çìåíøåííÿ îá’ºìó
âèá³ðêè. Ïîð³âíÿííÿ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ äëÿ âñòàíîâëåííÿ
ïðèíàëåæíîñò³ ¿õ äî îäí³º¿ ñòàòèñòè÷íî¿ ñóêóïíîñò³ ïðîâîäèëè
çà ìåòîäèêîþ Á.Ñ.Áåññìåðòíîâà çà êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà [4].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Îò-
ðèìàí³ îñíîâí³ àíòðîïîìåòðè÷í³ ³ äåíñèòîìåòðè÷í³ äàí³ íà-
âåäåí³ â òàáëèö³ 1, ³ç ÿêî¿ âèäíî, ùî ÿê ó çàãàëüí³é, òàê ³ â
ñòàòåâèõ ãðóïàõ, ïî÷àòêîâ³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ áóëè, â îñíîâ-
íîìó, äîñòîâ³ðíî ãîìîãåíí³. Á³ëüø âèñîêà âàãà, çð³ñò òà
ÌÙÊÒ ÏÂÕ ó ÷îëîâ³ê³â â³äîáðàæàº çàãàëüíîïîïóëÿö³éí³ òåí-
äåíö³¿ [13,19].

Îö³íêà äåíñèòîìåòðè÷íèõ äàíèõ çà ïîêàçíèêîì Ò ³ ðîç-
ïîä³ë çì³í ÌÙÊÒ çàëåæíî â³ä áàëüíî¿ îö³íêè ãëèáèíè óðà-
æåííÿ ÃÑ íàâåäåíà íà ðèñ. 1. Îö³íþþ÷è îòðèìàí³ äàí³, ìîæíà
ñòâåðäæóâàòè ïðî çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè ÎÏ òà ÎÑï çì³í ÌÙÊÒ
ÏÂÕ ³ç çðîñòàííÿì ãëèáèíè óðàæåííÿ ÃÑ. Ïðè óðàæåíí³ áóäü-
ÿêîãî ïàðîñòêà ÃÑ çàãàëüíèé â³äñîòîê çìåíøåíî¿ ÌÙÊÒ ñòà-
íîâèòü 47 %, ùî çíà÷íî ïåðåâèùóº ñåðåäí³ öèôðè ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ ÎÏ â Óêðà¿í³ [5]. Óðàæåííÿ äîäàòêîâîãî ïàðîñòêà
âíîñèòü ùå á³ëüøèé íåãàòèâíèé âïëèâ ó ñòðóêòóðó çì³í ÊÒ –
çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè ÎÏ (íà 8 % òà 7 %) ³ ÎÑï (6 % òà 7 %)
óðàæåíü ó ñåðåäíüîìó (ðèñ.2).

Îòðèìàí³ äàí³ ñïîíóêàëè íàñ äî ïîáóäîâè ðåãðåñ³éíèõ
(ë³í³éíèõ, ìóëüòèïë³êàòèâíèõ, åêñïîòåíö³àëüíèõ òà ðåöèïðîê-
íèõ) ð³âíÿíü, ùî ìîãëè á â³äîáðàçèòè âçàºìîçâ’ÿçîê ãëèáèíè
óðàæåííÿ ÃÑ (ó áàëüíîìó âèðàæåíí³) òà ñòàíó ÊÒ (îñíîâíèìè
äåíñèòîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè). Îòðèìàí³ ìîäåë³ îö³íþ-
âàëèñü çà òðüîìà ïîêàçíèêàìè: êîåô³ö³ºíòîì êîðåëÿö³¿ (r),
êîåô³ö³ºíòîì äåòåðì³íàö³¿ (R2), ð³âíåì äîñòîâ³ðíîñò³ (ð). Ñå-
ðåä ïîáóäîâàíèõ ìîäåëåé â³ä³áðàíà ãðóïà ïðîñòèõ ë³í³éíèõ
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Òàáëèöÿ 1. Îñíîâí³ àíòðîïîìåòðè÷í³ ³ äåíñèòîìåòðè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â

ГрÀпи�обстеженихПо³азни³

за�альна��рÀпа�(n=252) чолові³и��(n=93) жін³и��(n=159)

Уражені�парост³и�ГС 2,67±0,83 2,82±0,83 2,50±0,81#

ВІК�(ро³ів) 43,47±16,17 44,07±17,24 43,11±15,55

ВАГА�(³�) 66,57±12,00 71,98±11,85 63,40±10,94#

ЗРІСТ�(см) 165,55±8,19 171,95±7,53 161,81±5,34#

BMC�L1-L4�(�) 62,75±15,33 70,32±15,81 58,35±13,21#

BMD�L1-L4�(�/см
2) 1,10±0,18 1,13±0,19 1,08±0,18

Young�Adult�L1-L4�(�%) 92,44±15,64 92,90±15,66 92,15±15,68

T�L1-L4�(Àм.од) -0,77±1,58 -0,75±1,64 -0,78±1,56

Age�Matched�L1-L4�(%) 97,06±15,27 96,66±15,75 97,28±15,03

Z�L1-L4�(Àм.од) 0,29±1,48 0,34±1,59 0,26±1,42

Ïðèì³òêà. # - äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ çà êðèòåð³ºì Ëåâåíà-Áðàóíà-Ôîðñàéòà (0,001<p<0,05) ì³æ ãðóïàìè ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê.

ð³âíÿíü, ÿêà íàéá³ëüø âäàëî (³ç òî÷êè çîðó ñòàòèñòè÷íî¿ äîñ-
òîâ³ðíîñò³ òà ïðîñòîòè ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ) îïèñóâàëà
âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ãëèáèíîþ óðàæåííÿ ÃÑ ³ ñòàíîì ÊÒ ÏÂÕ.
Îòðèìàí³ ðåãðåñ³éí³ ð³âíÿííÿ íàâåäåí³ â òàáë. 2.

Çàãàëüíîþ òåíäåíö³ºþ îòðèìàíèõ ð³âíÿíü áóâ íåãàòèâíèé
âïëèâ óðàæåííÿ ÃÑ íà ñòàí ÊÒ ÏÂÕ, ùî ç ð³çíèì ñòóïåíåì
ãëèáèíè ³ äîñòîâ³ðíîñò³ ïðîÿâëÿâñÿ ÿê ó çàãàëüí³é ãðóï³, òàê ³
â ãðóï³ æ³íîê âñ³õ â³êîâèõ êàòåãîð³é. Òàê, ÿêùî â çàãàëüí³é
ãðóï³ îáñòåæåíèõ âïëèâ óðàæåííÿ ÃÑ îáóìîâëþâàâ çì³íè â³êîâî-
çàëåæíèõ äåíñèòîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ñòàíó ÊÒ âñüîãî íà
4,68I6,54 %, òî â çàãàëüí³é ãðóï³ æ³íîê â³í ï³äâèùóâàâñÿ ³
ñòàíîâèâ 7,42I12,17 %.

Ó â³êîâ³é ãðóï³ æ³íîê äî 20 ðîê³â âïëèâ óðàæåííÿ ÃÑ íàáó-
âàâ ðèñ ñò³éêîãî íåãàòèâíîãî âïëèâó, ïðî ùî ìè ñóäèëè çà
çðîñòàííÿì êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ â ìåæàõ – -0,47I-0,55 ³ çðî-
ñòàííÿì êîåô³ö³ºíòà äåòåðì³íàö³¿ äî 22,83I30,74 %, ùî ôàê-
òè÷íî îáóìîâëþâàëî îäíó òðåòèíó çì³í ñòàíó ÊÒ.

Íàéìåíøèé âïëèâ çì³í â ÃÑ çàðåºñòðîâàíî ó â³êîâ³é ãðóï³
21-50 ðîê³â – äîñòîâ³ðíèé ñëàáêèé íåãàòèâíèé çâ’ÿçîê, ùî
îáóìîâëþâàâ ò³ëüêè 3 % çì³í â ÊÒ ó çàãàëüí³é ãðóï³ îáñòåæåíèõ
õâîðèõ. Ó â³êîâ³é ãðóï³ ñòàðøèõ 51 ðîêó íåãàòèâíèé âïëèâ íà
ÊÒ ïðè óðàæåííÿ ÃÑ äîñÿãàâ – 6,3 % ó çàãàëüí³é ãðóï³ õâîðèõ ³
âäâ³÷³ ï³äñèëþâàâñÿ ó æ³íîê òîãî æ â³êó – äî 12,50I15,60 %.

Âèõîäÿ÷è ç íàâåäåíîãî âèùå, ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè
ïðî íåãàòèâíèé âïëèâ ïîãëèáëåííÿ óðàæåííÿ ÃÑ íà ñòàí ÌÙÊÒ
ÏÂÕ – ñòóï³íü öüîãî íåãàòèâíîãî âïëèâó çá³ëüøóºòüñÿ ç ãëè-
áèíîþ óðàæåííÿ ÃÑ, ùî ìàêñèìàëüíî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó æ³íîê ó
â³ö³ äî 20 ðîê³â òà ñòàðøèõ 51 ðîêó.

Ó òàêèõ æå â³êîâèõ ãðóïàõ ó ÷îëîâ³ê³â ïðîñë³äêîâóºòüñÿ òà
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Ðèñ 2. Ñòðóêòóðà çì³í ÊÒ ïðè çðîñòàíí³ ãëèáèíè óðàæåí-

íÿ ÃÑ.

æ íåãàòèâíà òåíäåíö³ÿ (ìàêñèìàëüíå íàáëèæåííÿ äîñòîâ³ð-
íîñò³ äî 95 % ð³âíÿ), îäíàê ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ âîíà íå
çíàéøëà ñâîãî ñòàòèñòè÷íîãî îáãðóíòóâàííÿ. Îäíèì ç ôàê-
òîð³â, ùî, ìîæëèâî, ïîÿñíþº â³äì³ííîñò³ â îòðèìàíèõ äàíèõ
ì³æ ãðóïàìè ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê, º ð³çíèöÿ â ãëèáèí³ óðàæåíü
ÃÑ ó ñòàòåâèõ ãðóïàõ, à ï³äòâåðäæåííÿì íàâåäåíîãî âèùå º
äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ â îòðèìàí³é áàëüí³é õàðàêòåðèñòèö³ ãëè-
áèíè óðàæåíü ÃÑ (òàáë. 1).

Íàñòóïíèì åòàïîì ñòàòèñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóâ àíàë³ç
ãëèáèíè óðàæåííÿ ÃÑ â³äíîñíî â³êîâîçàëåæíèõ ïîêàçíèê³â ñòàíó
ÊÒ ÏÂÕ (òàáë. 3).

Çà îòðèìàíèìè äàíèìè ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî íåãàòèâ-
íèé âïëèâ óðàæåííÿ ÃÑ íà ÊÒ ðåàë³çóºòüñÿ íà ð³âí³ â³äíîñíèõ
â³êîâèõ õàðàêòåðèñòèê. Ïîãëèáëåííÿ óðàæåííÿ ÃÑ ïðèçâîäèëî
äî ïîã³ðøåííÿ â³êîâèõ äåíñèòîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ÊÒ ÏÂÕ –
ó æ³íîê çðîñòàëà ð³çíèöÿ ì³æ çàðåºñòðîâàíîþ ÌÙÊÒ ³ ¿¿ â³äíî-
øåííÿì äî ï³êîâî¿ òà â³êîâî¿ (â %, òà çà ïîêàçíèêàìè T ³ Z).
Â³äì³÷åíå ÿâèùå ïî-ð³çíîìó ïðîÿâëÿëîñü ó â³êîâèõ ãðóïàõ
÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, à â îñòàíí³õ ðåàë³çóâàëîñü íàéá³ëüø ïîâíî.

Â çâ’ÿçêó ç òèì, ùî äåíñèòîìåòðè÷íèé ïîêàçíèê T-score
º çàãàëüíîâèçíàíèì ïðåäèêòîðîì ìîæëèâèõ ìàéáóòí³õ íå-
òðàâìàòè÷íèõ ïåðåëîì³â [9], ìè âèçíà÷àëè ðèçèê âèíèêíåí-
íÿ ÕÄ ñåðåä îáñòåæåíèõ ãðóï õâîðèõ ïðè óðàæåíí³ îäíîãî,
äâîõ ³ òðüîõ ïàðîñòê³â ÃÑ, ùî ïðèâåëî äî íàñòóïíèõ ðåçóëü-
òàò³â (òàáë. 4).

Ïðè óðàæåíí³ îäíîãî òà äâîõ ïàðîñòê³â ÃÑ ðèçèê ÕÄ ïåðå-
âèùóâàâ óìîâíèé íóëü, ïðèéíÿòèé çà ìåæó íåòðàâìàòè÷íèõ
ÕÄ â çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿, à ó æ³íîê ïðè óðàæåíí³ òðåòüîãî
ïàðîñòêà â³í çðîñòàâ ìàéæå âäâ³÷³. Çì³íè ñòóïåíÿ ðèçèêó ÕÄ ó
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Òàáëèöÿ 3. Õàðàêòåðèñòèêà ãëèáèíè óðàæåííÿ ÃÑ òà â³äíîñí³ â³êîâ³ ïîêàçíèêè ñòàíó ÊÒ ÏÂÕ

ЧОЛОВІКИ�(n=93) ЖІНКИ�(n=159)Ві³ові
�рÀпи до�20�ро³ів 21-50�ро³ів 51�та�старші до�20�ро³ів 21-50�ро³ів 51�та�старші

n 16 37 40 17 88 54
Глибина�Àраження 2,38±0,81 2,62±0,76< 3,18±0,78#* 2,29±0,69 2,32±0,70 2,87±0,89#*
Young�Adult�L1-L4�(%) 94,13±18,25 94,62±15,52 90,83±14,85< 87,59±12,90 99,08±13,70* 82,35±13,80*
Age�Matched�L1-L4�(%) 99,31±18,12 95,81±15,91 96,40±14,90 90,29±14,89 100,75±13,66* 93,85±15,88*
�Young�Adult�–Age�Matched�(%) -5,19±5,18 -1,19±3,67* -5,58±3,52*< -2,71±3,96 -1,67±2,99 -11,50±6,77#*
T�L1-L4��(Àм.од.) -0,78±2,12 -0,56±1,58 -0,92±1,50< -1,40±1,45 -0,09±1,34* -1,74±1,36*
Z�L1-L4��(Àм.од.) -0,13±2,02 -0,42±1,59 -0,34±1,43 -1,10±1,65 0,07±1,33* -0,55±1,35*
�TZ��Àм.од.) -0,66±0,64 -0,14±0,40* -0,58±0,35*< -0,30±0,41 -0,16±0,31 -1,19±0,62#*

Ïðèì³òêè: # – äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ç â³êîâîþ ãðóïîþ äî 20 ðîê³â; * – äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ç ïîïåðåäíüîþ â³êîâîþ ãðóïîþ; <  –
äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ â³êî-ñòàòåâèìè ãðóïàìè.

ñòàòåâèõ ãðóïàõ ïîäàí³ íà ðèñ.3. Çã³äíî äàíèõ òàáë. 4 òà
ðèñ. 3. ïðîäåìîíñòðîâàíî çíà÷í³ â³êîâîçàëåæí³ êîëèâàííÿ ñòó-
ïåíÿ ðèçèêó ÕÄ ó ñòàòåâèõ ãðóïàõ, õî÷à â çàãàëüí³é ãðóï³ îá-
ñòåæåíèõ ðèçèê ÕÄ áóâ îäíàêîâèé.

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåãðåñ³éíèõ ìîäåëåé âïëèâó ãëèáèíè
óðàæåííÿ ÃÑ íà ñòàí ÊÒ (òàáë. 2), â ãðóï³ æ³íîê â³êîì äî 20
ðîê³â: ÌÙÊÒ = 1,31-0,12õ; YA=111,34-10,35; òà æ³íîê, ñòàð-
øèõ 51 ðîêó: ÌÙÊÒ = 1,15-0,06õ; YA=98,07-5,47 (äå õ –
ê³ëüê³ñòü óðàæåíèõ ïàðîñòê³â ÃÑ (â áàëüíîìó âèðàæåíí³); òà äà-
íèõ, â³äîáðàæåíèõ â òàáëèöÿõ 1, 3 òà 4, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè: ç
ïîãëèáëåííÿì óðàæåííÿ ÃÑ ãàëüìóþòüñÿ ê³ñòêîóòâîðþþ÷³ ³ ïðè-
ñêîðþþòüñÿ ê³ñòêîðóéí³âí³ ïðîöåñè. Íåîáõ³äíî òàêîæ çàóâàæè-
òè ³ ð³çíèöþ â ñèë³ íåãàòèâíîãî âïëèâó (äîâåäåíî ÷åðåç äîñòî-
â³ðíó ð³çíèöþ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿) ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ÃÑ íà
îñòåîãåíåç ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ æ³íîê: â ãðóï³ æ³íîê äî 20
ðîê³â ïîãëèáëåííÿ çì³í â ÃÑ îáóìîâëþþòü – 31 %, à â ãðóï³
æ³íîê, ñòàðøèõ 51 ðîêó – 13 % çì³í ÊÒ (òàáë. 5).

0

0,4

0,8

1,2

1,6

2

2,4

2,8

до 20 років 21-50 51 та старші

1,17

0,84

1,38

2,1

0,135

2,61

ЧОЛОВІКИ

ЖІНКИ

Ðèñ. 3. Ñòðóêòóðà ðèçèêó ÕÄ â ð³çíèõ ñòàòåâèõ ³ â³êîâèõ
ãðóïàõ.

Òàáëèöÿ 5. Îñíîâí³ êîðåëÿö³éí³ ïîêàçíèêè ñòàíó ÊÒ ÏÂÕ çàëåæíî â³ä ãëèáèíè óðàæåííÿ ÃÑ

Жін³и�до�20�ро³ів Жін³и,�старші�51�ро³ÀПо³азни³и�станÀ�КТ

r1 z1 R1
2 r2 z2 R2

2

МЩКТ�(�/см2) -0,55 0,62 30,74 -0,36 0,38* 12,62

Young�Adult�(%) -0,55 0,62 30,31 -0,35 0,36* 12,50

T�(Àм.од.) -0,47 0,51 22,83 -0,36 0,38* 12,95

Ïðèì³òêà. * – äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ çà êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà (p<0,05).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. ²ç çðîñòàííÿì ãëèáèíè óðàæåííÿ ñèñòåìè
ãåìîïîåçó çá³ëüøóºòüñÿ â³äñîòîê âòîðèííèõ ÎÏ òà ÎÑï çì³í.
2. Ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â ÃÑ ïðèçâîäÿòü äî ïîãëèáëåííÿ âòðàòè
ÌÙÊÒ ÏÂÕ. Íàéá³ëüøå ïðîÿâëÿºòüñÿ öåé ôåíîìåí ó æ³íîê
â³êîì äî 20 ðîê³â òà ñòàðøèõ 51 ðîêó. 3. Ïðè äåíñèòîìåòðè÷-
íîìó äîñë³äæåíí³ íåãàòèâíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ãëèáèíè óðàæåíü
ÃÑ òà ñòàíó ÊÒ ðåàë³çóºòüñÿ ó ñôåð³ â³êîâîçàëåæíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ÊÒ. 4. Ðèçèê ÕÄ ïðè ïîãëèáëåíí³ óðàæåíü êðîâîòâîð-
íî¿ ñèñòåìè çá³ëüøóºòüñÿ ³ º ñòàòåâî ³ â³êîâîçàëåæíîþ âåëè-
÷èíîþ, ùî îñîáëèâî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó æ³íîê ç óðàæåííÿì âñ³õ

òðüîõ ïàðîñòê³â ãåìîïîåçó. 5. Ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â ÃÑ ïðîÿâ-
ëÿþòüñÿ ó ãàëüìóâàíí³ ê³ñòêîóòâîðþþ÷èõ òà ïðèñêîðåíí³ ê³ñòêî-
ðóéí³âíèõ ïðîöåñ³â, ïðè÷îìó ³íòåíñèâí³ñòü çì³íè öèõ ïðîöåñ³â
ð³çíà ó æ³íîê â ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè.
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 Íåéêî ª.Ì., Â³ðñòþê Í.Ã., Îðèí÷àê Ì.À., Ìèõàéëþê ².Î.

ÐÎËÜ ÔÀÊÒÎÐÀ ÐÎÑÒÓ Ô²ÁÐÎÁËÀÑÒ²Â Ó ÏÐÎÃÐÅÑÓÂÀÍÍ² ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ ÃÅÏÀÒÈÒ²Â ² ÐÎÇÂÈÒÊÓ
Ô²ÁÐÎÇÓ – ÖÈÐÎÇÓ ÏÅ×²ÍÊÈ

²âàíî-Ôðàíê³âñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

 ÐÎËÜ ÔÀÊÒÎÐÀ ÐÎÑÒÓ Ô²ÁÐÎÁËÀÑÒ²Â Â ÏÐÎÃÐÅÑÓÂÀÍÍ² ÕÐÎ-
Í²×ÍÈÕ ÃÅÏÀÒÈÒ²Â ² ÐÎÇÂÈÒÊÓ Ô²ÁÐÎÇÓ – ÖÈÐÎÇÓ ÏÅ×²ÍÊÈ – Íà
îñíîâ³ îáñòåæåííÿ 58 õâîðèõ íà õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè âñòà-
íîâëåíî, ùî ñèðîâàòêîâèé âì³ñò ôàêòîðà ðîñòó ô³áðîáëàñò³â (ÔÐÔ)
â³äîáðàæàº ñòóï³íü ô³áðîçó ïå÷³íêè. Âðàõîâóþ÷è çíà÷íå ï³äâèùåííÿ
âì³ñòó ÔÐÔ ó âñ³õ õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè ³ éîãî âèñîêèé êîðåëÿòèâ-
íèé çâ’ÿçîê ³ç ã³ñòîëîã³÷íèì ñòóïåíåì ô³áðîçó ïðè õðîí³÷íèõ ãåïàòè-
òàõ â³ðóñíîãî ³ àëêîãîëüíîãî ãåíåçó, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ÔÐÔ
º âàæëèâèì ôàêòîðîì ¿õ ïðîãðåñóâàííÿ íåçàëåæíî â³ä åò³îëîã³¿ òà
àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Òàêèì ÷èíîì, ÔÐÔ ìàº âåëèêå ä³àã-
íîñòè÷íå çíà÷åííÿ ³ ìîæå çàñòîñîâóâàòèñü äëÿ êîíòðîëþ çà ïðîãðå-
ñóâàííÿì çàõâîðþâàííÿ ³ ðîçâèòêîì ô³áðîçó òà öèðîçó ïå÷³íêè.

ÐÎËÜ ÔÀÊÒÎÐÀ ÐÎÑÒÀ ÔÈÁÐÎÁËÀÑÒÎÂ Â ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈÈ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ È ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÔÈÁÐÎÇÀ – ÖÈÐÐÎÇÀ
ÏÅ×ÅÍÈ – Íà îñíîâàíèè îáñëåäîâàíèÿ 58 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè óñòàíîâëåíî, ÷òî ñûâîðîòî÷íîå ñîäåðæàíèå
ôàêòîðà ðîñòà ôèáðîáëàñòîâ (ÔÐÔ) îòðàæàåò ñòåïåíü ôèáðîçà
ïå÷åíè. Ó÷èòûâàÿ çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ÔÐÔ ó âñåõ
áîëüíûõ öèððîçîì ïå÷åíè è åãî âûñîêóþ êîððåëÿòèâíóþ ñâÿçü ñ ãè-
ñòîëîãè÷åñêîé ñòåïåíüþ ôèáðîçà ïðè õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòàõ âè-
ðóñíîãî è àëêîãîëüíîãî ãåíåçà ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ÔÐÔ ÿâëÿåò-
ñÿ âàæíûì ôàêòîðîì èõ ïðîãðåññèðîâàíèÿ íåçàâèñèìî îò ýòèîëî-
ãèè è àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Òàêèì îáðàçîì, ÔÐÔ
èìååò áîëüøîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ
äëÿ êîíòðîëÿ çà ïðîãðåññèðîâàíèåì çàáîëåâàíèÿ è ðàçâèòèåì ôèá-
ðîçà è öèððîçà ïå÷åíè.

THE ROLE OF FIBROBLAST GROWTH FACTOR IN ROGRESSION OF
CHRONIC LIVER DISEASE AND DEVELOPMENT OF LIVER FIBROSIS-
CIRRHOSIS – On the basic observed of 58 chronic liver disease patients
determined, that content of fibroblast growth factor (FGF) depicted of
the liver fibrosis. It was very high at all liver cirrhosis patients. We
determined high correlation between FGF serum content and histology
index of fibrosis at chronic hepatitis viral and alcohol genesis. FGF is
important factor of liver disease progression independently from them
etiology and activity of inflammation. This results saying, that FGF has
very diagnostic meaning and could provide for the control of liver disease
progression and development of the liver fibrosis and cirrhosis.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôàêòîð ðîñòó ô³áðîáëàñò³â, õðîí³÷í³ ãåïàòèòè,
ïðîãðåñóâàííÿ, ô³áðîç ³ öèðîç ïå÷³íêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàêòîð ðîñòà ôèáðîáëàñòîâ, õðîíè÷åñêèå
ãåïàòèòû, ïðîãðåññèðîâàíèå, ôèáðîç è öèððîç ïå÷åíè.

Key words: fibroblast growth factor, chronic hepatitis,
progression, liver fibrosis and cirrhosis.

Á³ëüø³ñòü õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè ìàþòü çäàòí³ñòü
äî ïðîãðåñóþ÷îãî ïåðåá³ãó ç íàñòóïíîþ òðàíñôîðìàö³ºþ â
öèðîç ïå÷³íêè, ùî ìàº íå ò³ëüêè ìåäè÷íå, àëå é ñîö³àëüíå
çíà÷åííÿ.

Ô³áðîç ïå÷³íêè º ïðîãðåñóþ÷èì äèíàì³÷íèì ïðîöåñîì, ÿêèé
âêëþ÷àº êîìïëåêñ êë³òèííèõ ³ ìîëåêóëÿðíèõ ìåõàí³çì³â, ùî º
ðåçóëüòàòîì õðîí³÷íî¿ àêòèâàö³¿ òêàíèíè ïå÷³íêè ïîøêîäæóþ÷è-
ìè ôàêòîðàìè [2]. Â ïàòîãåíåç³ ô³áðîçó ïå÷³íêè öåíòðàëüíó ðîëü
â³ä³ãðàº àêòèâàö³ÿ ë³ïîöèò³â (ç³ð÷àñòèõ êë³òèí ²òî), ÿê³ òðàíñôîð-
ìóþòüñÿ â ì³îô³áðîáëàñòè ³ ñïðèÿþòü çá³ëüøåííþ ïðîë³ôåðàö³¿
òà ô³áðîãåíåçó. Â åêñïåðèìåíò³ äîâåäåíî, ùî àêòèâàö³ÿ ë³ïî-
öèò³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ñèíòåçó âñ³õ êîìïîíåíò³â
åêñòðàöåëþëÿðíîãî ìàòðèêñó: êîëàãåíó, ñòðóêòóðíèõ ãë³êîïðî-
òå¿í³â, ïðîòåîãë³êàí³â ³ ã³àëóðîíàòó [6,7]. Öåé ïðîöåñ â³äáóâàºòü-
ñÿ ï³ä âïëèâîì öèòîê³í³â ³ ôàêòîð³â ðîñòó, äî ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ
ôàêòîð ðîñòó ô³áðîáëàñò³â (ÔÐÔ), òðàíñôîðìóþ÷èé ôàêòîð ðîñòó
(ÒÔÐ) òà åï³òåë³àëüíèé ôàêòîð ðîñòó (ÅÔÐ). Âîíè ðåãóëþþòü
ð³ñò ³ ôóíêö³þ ô³áðîáëàñò³â, à òàêîæ êîíòðîëþþòü ðåìîäåëþâàí-
íÿ åêñòðàöåëþëÿðíîãî ìàòðèêñó [2,7,9].

 Ïðîòå â ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³ ðîëü ÔÐÔ ò³ëüêè ïî÷èíàº
âèâ÷àòèñÿ. ª ïîîäèíîê³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî éîãî çíà÷åííÿ â
ïðîãðåñóâàíí³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè. Âèÿâëåíî, ùî
ñèðîâàòêîâ³ ìàðêåðè ô³áðîçó ïå÷³íêè (êîëàãåí ², ²², ²V, ïðîêî-
ëàãåí-²²²-ïåïòèä, ëàì³í³í) êîðåëþâàëè ç ÔÐÔ [8]. Âèâ÷åííÿ
ìåõàí³çì³â ïðîãðåñóâàííÿ õðîí³÷íèõ ãåïàòèò³â (ÕÃ), ðîçâèòêó
ô³áðîçó ïå÷³íêè ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ, òàê ÿê â³äêðèâàº ìîæ-



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2000 ¹ 4

35

ëèâ³ñòü â³äáîðó ïðîòèô³áðîòè÷íî¿ òåðàï³¿ äëÿ ïîïåðåäæåííÿ
ðîçâèòêó öèðîçó ïå÷³íêè (ÖÏ).

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó öèòîê³-
íó ÔÐÔ íà ïðîãðåñóâàííÿ ÕÃ ³ ðîçâèòîê ÖÏ.

Áóëî îáñòåæåíî 58 õâîðèõ íà õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ïå-
÷³íêè â³êîì â³ä 31 äî 62 ðîê³â, æ³íîê – 23 (39,7 %) , ÷îëîâ³ê³â –
35(60,3 %). Ñåðåä íèõ õðîí³÷íèé ãåïàòèò (ÕÃ) ä³àãíîñòîâàíî ó
37(63,8 %) õâîðèõ (15- HBV-åò³îëîã³¿, 10- HCV-åò³îëîã³¿, 12 –
àëêîãîëüíî¿ åò³îëîã³¿), öèðîç ïå÷³íêè (ÖÏ) – ó 21 (36,2 %)
õâîðîãî (7 – HBV-åò³îëîã³¿, 2 – HCV-åò³îëîã³¿, 12 – àëêîãîëü-
íî¿ åò³îëîã³¿). Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ ñêëàäàëà (8,2±2,1) ðîê³â.
Ä³àãíîç âñòàíîâëþâàëè íà îñíîâ³ êë³í³÷íîãî, ñåðîëîã³÷íîãî,
óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåíü. Màðêåðè â³ðóñ³â Â ³ Ñ âèçíà÷àëè
çà äîïîìîãîþ êîìåðö³éíèõ íàáîð³â Diagnosticum Pasteur
(Ôðàíö³ÿ) íà àïàðàò³ ô³ðìè “Sanofi” ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòî-
äîì (ELISA). ÕÃÂ ä³àãíîñòóâàëè ïðè âèÿâëåíí³ â ñèðîâàòö³

êðîâ³ HÂsAg, HâeAg, àíòèHBcorAg IgM, ÕÃÑ – ïðè íàÿâíîñò³
àíòèHCV äî â³ðóñíèõ àíòèãåí³â â ñèðîâàòö³ êðîâ³: cor, íåñòðóê-
òóðíèõ êîìïîíåíò³â NS3 ³ NS4. Ôàçó ðåïë³êàö³¿ â³ðóñó Â âèÿâè-
ëè ó 10 (45,5 %) õâîðèõ, ôàçó ³íòåãðàö³¿ – ó 12(54,5 %). Â
îáñòåæåíèõ õâîðèõ âèêëþ÷àëè íàÿâí³ñòü Â²Ë-³íôåêö³¿.

Âì³ñò çàãàëüíîãî ÔÐÔ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè çà äî-
ïîìîãîþ êîìåðö³éíèõ íàáîð³â Cytimmune (ÑØÀ) ³ìóíîôåðìåíò-
íèì ìåòîäîì (ELISA ), ïîð³ã ÷óòëèâîñò³ ñêëàäàâ – 0,488 ìã/ë.
Êîíòðîëåì ñëóãóâàëè 10 çäîðîâèõ äîíîð³â. Ïîêàçíèêè ñèðî-
âàòêîâîãî âì³ñòó ÔÐÔ ç³ñòàâëÿëè ç ðåçóëüòàòàìè á³îõ³ì³÷íî-
ãî òà ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåíü. Òêàíèíó ïå÷³íêè îòðèìóâàëè
øëÿõîì ïóíêö³éíî¿ ³ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ á³îïñ³¿. Ôàðáóâàííÿ ïðî-
âîäèëè ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì çà Âàí-Ã³çîíîì. Êð³ì îãëÿ-
äîâîãî ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ òêàíèíè ïå÷³íêè, âèçíà÷à-
ëè ³íäåêñ ã³ñòîëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ (²ÃÀ) çà R.G. Knodell et al.
(òàáë.1) ³ ñòóï³íü ô³áðîçó çà V.J. Desmet et al. (òàáë.2).

Òàáëèöÿ 1. ²íäåêñ ã³ñòîëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ïå÷³íêîâ³é òêàíèí³ (R.G.Knodel et al.,1981)
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 Íà îñíîâ³ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü õðîí³÷íèé àêòèâíèé ãåïàòèò
âèÿâëåíî ó 10 (66,7 %) õâîðèõ íà ÕÃÂ , ó 6 (60,0 %) õâîðèõ íà
ÕÃÑ ³ ó 8 (66,7 %) õâîðèõ íà àëêîãîëüíèé ãåïàòèò. Öå ïðîÿâëÿ-
ëîñü ãåïàòîìåãàë³ºþ (100 %), ñïëåíîìåãàë³ºþ (18,9 %), æîâòÿ-
íèöåþ (29,7 %), áîëüîâèì (81,1 %), äèñïåïòè÷íèì (70,3 %) òà
³íòîêñèêàö³éíèì (24,3 %) ñèíäðîìàìè. Ó ðåøòè õâîðèõ êë³í³÷íî
âèÿâëåíà íåàêòèâíà ôàçà çàõâîðþâàííÿ, âîíè â³äçíà÷àëè â îñ-
íîâíîìó çàãàëüíó ñëàáê³ñòü, øâèäêó âòîìëþâàí³ñòü, â äåÿêèõ ìàëà
ì³ñöå íåçíà÷íî âèðàæåíà äåïðåñèâíà ðåàêö³ÿ. Çà âñ³ìè îñíîâíè-
ìè ñèìïòîìàìè êë³í³÷íà êàðòèíà ÕÃÂ áóëà á³ëüø âèðàæåíîþ.
Öèðîç ïå÷³íêè ó 8 (38,1 %) õâîðèõ áóâ êîìïåíñîâàíèì, ó
7(33,3 %) – ñóáêîìïåíñîâàíèì, ó 6 (28,6 %) – äåêîìïåíñîâàíèì.

Ï³äâèùåíèé âì³ñò ÔÐÔ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèÿâëåíî ó 51
(87,9 %) îáñòåæåíîãî õâîðîãî íà õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ïå-
÷³íêè. Ó õâîðèõ íà ÕÃ â³í ñêëàäàâ (12,00±0,57) ìêã/ë ïðîòè
(3,09±0,39) ìêã/ë â êîíòðîë³ (p<0,05). Ñèðîâàòêîâèé âì³ñò
ÔÐÔ áóâ îñîáëèâî âèñîêèì ó õâîðèõ íà ÖÏ ³ â ñåðåäíüîìó
ñêëàäàâ (20,45±0,84) ìêã/ë, ùî äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàëî íå
ò³ëüêè ïîêàçíèêè â êîíòðîë³, àëå ³ â õâîðèõ íà ÕÃ (ðèñ.1).
Âñòàíîâëåíî, ùî âèñîêèé ñèðîâàòêîâèé âì³ñò ÔÐÔ ïðè ÖÏ
íå çàëåæàâ â³ä éîãî åò³îëîã³¿: â³ðóñíî¿ (HÂV-, HCV-³íôåêö³¿)

Ðèñ. 1. Âì³ñò ÔÐÔ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó õâîðèõ íà õðîí³÷í³
çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.

 Ïðèì³òêà: 1–êîíòðîëü; 2– õðîí³÷íèé ãåïàòèò; 3–öèðîç
ïå÷³íêè; Mean–ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íå çíà÷åííÿ; SD–ñåðåäíüî-
ñòàòèñòè÷íå â³äõèëåííÿ; SE–ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íà ïîõèáêà; *–
äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñò³ â³ä êîíòðîëþ.
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àáî àëêîãîëüíî¿. Ïðîòå â³í áóâ âèùèì (> 23 ìêã/ë) ó õâîðèõ ç
äåêîìïåíñîâàíèì ÖÏ.

Ïðè ÕÃ âì³ñò ÔÐÔ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ íå ó âñ³õ õâîðèõ áóâ
îäíàêîâî ï³äâèùåíèì. Òàê, íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ÕÃ (äî 2 ðîê³â) ó
5 õâîðèõ ç HÂV-³íôåêö³ºþ òà 2 õâîðèõ ç ÕÃ àëêîãîëüíî¿ åò³î-
ëîã³¿ âì³ñò ÔÐÔ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä êîíòðîëþ. Ó
âñ³õ õâîðèõ íà ÕÃ HÑV-åò³îëîã³¿ âì³ñò ÔÐÔ áóâ ï³äâèùåíèì.
Ïðè÷îìó, íåçâàæàþ÷è íà ìåíø âèðàæåíó êë³í³÷íó àêòèâí³ñòü
ÕÃÑ, âì³ñò ÔÐÔ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðè öüîìó çàõâîðþâàíí³ â
ö³ëîìó áóâ âèùèé, í³æ ïðè ÕÃÂ ³ ñêëàäàâ (14,38±0,59) ïðîòè
(10,81±0,77) ìêã/ë â³äïîâ³äíî (ð<0,05). Öå ìîæå áóòè ïîâ’ÿ-
çàíî ç ïåðâèííî-õðîí³÷íèì ïðîãðåñóþ÷èì ïåðåá³ãîì ÕÃÑ[3].

Âñòàíîâëåíî, ùî â îñíîâíîìó âì³ñò ÔÐÔ íå çàëåæàâ â³ä
àêòèâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Ïðè ÕÃ íå âèÿâëåíî êîðåëÿòèâíîãî
çâ’ÿçêó ì³æ àêòèâí³ñòþ àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçè (ÀëÀÒ), ùî º
ïîêàçíèêîì öèòîë³çó ïå÷³íêîâèõ êë³òèí, ³ ñèðîâàòêîâèì âì³ñòîì
ÔÐÔ: r=+0,17 (p>0,05). Ïðîòå, ïðè ÕÃÂ íà â³äì³íó â³ä ÕÃÑ
öåé çâ’ÿçîê áóâ ïîì³òí³øèì ³ ñêëàäàâ r=+0,35 (p<0,05) ïðîòè
r=+0,09 (p>0,05) â³äïîâ³äíî (p<0,05). Öå, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçà-
íî ç òèì, ùî ïðè ÕÃÑ â ïðîãðåñóâàíí³ çàõâîðþâàííÿ â³ä³ãðà-
þòü ðîëü ³íø³ ³ìóíîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè, í³æ ïðè ÕÃÂ, ³ ìåíøå
çíà÷åííÿ ìàþòü ïðîöåñè çàïàëåííÿ [1,3]. Òàê, ó 3 õâîðèõ ç
âèñîêîþ êë³í³÷íîþ àêòèâí³ñòþ ÕÃÑ, ùî ïðîÿâëÿëàñü ãåïàòî-
ìåãàë³ºþ, æîâòÿíèöåþ, áîëüîâèì, äèñïåïòè÷íèì òà ³íòîêñè-
êàö³éíèì ñèíäðîìàìè âì³ñò ÔÐÔ íå ïåðåâèùóâàâ 14 íã/ìë,
òîä³ ÿê ó 5 õâîðèõ, â ÿêèõ çàõâîðþâàííÿ êë³í³÷íî ïðîÿâëÿëîñü
ò³ëüêè çàãàëüíîþ ñëàáê³ñòþ òà ãåïàòîìåãàë³ºþ, âì³ñò ÔÐÔ
áóâ âèùå öüîãî ð³âíÿ. Ïðè ÕÃÂ íå â³äçíà÷åíî òàêî¿ ðîçá³æ-
íîñò³ ì³æ ïîêàçíèêîì âì³ñòó ÔÐÔ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà
êë³í³÷íîþ àêòèâí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ ³ ó 5 õâîðèõ â ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿
çàõâîðþâàííÿ â³í íåçíà÷íî â³äð³çíÿâñÿ â³ä êîíòðîëþ.

Âñòàíîâëåíî, ùî âì³ñò á³ë³ðóá³íó ìàâ äåùî á³ëüøèé âïëèâ
íà ñèðîâàòêîâèé âì³ñò ÔÐÔ, í³æ òðàíñàì³íàçè, êîðåëÿòèâíèé
çâ’ÿçîê ì³æ íèìè ñêëàäàâ r=+0,29 (p<0,05), à ì³æ âì³ñòîì
ÔÐÔ ³ àêòèâí³ñòþ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè – r=+0,26 (p<0,05). Öå
ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî õîëåñòàç ñïðèÿº ðîçâèòêó ô³áðîçó,
à â³í, ó ñâîþ ÷åðãó, ïîñèëþº õîëåñòàç [4].

 ²ÃÀ, çà êðèòåð³ÿìè R.G. Knodel (òàáë.1), ùî â³äîáðàæàº àê-
òèâí³ñòü çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ïå÷³íêîâ³é òêàíèí³ [1], ïðè ÕÃÂ â
ñåðåäíüîìó ñêëàäàâ (10,66±2,14) áàëè. Ì³í³ìàëüíà àêòèâí³ñòü (²ÃÀ
1-3 áàëè) âèÿâëåíà â 2 (13,3 %) õâîðèõ, íèçüêà (²ÃÀ 4-8 áàë³â) – ó
3 (20,0 %), ïîì³ðíà (²ÃÀ 9-12 áàë³â) – ó 8 (53,3 %) õâîðèõ, âèñîêà
(²ÃÀ 13-18) – ó 2 (13,3 %) õâîðèõ. Ó õâîðèõ íà ÕÃÂ ç âèðàæåíèìè
á³îõ³ì³÷íèìè ñèíäðîìàìè öèòîë³çó ïå÷³íêîâèõ êë³òèí (ïîêàçíèê
Äå Ð³ò³ñà ÀñÀÒ/ÀëÀÒ <1,0) òà ìåçåíõ³ìàëüíî-çàïàëüíîìó (òèìîëî-
âà ïðîáà >4,0) ã³ñòîëîã³÷íà àêòèâí³ñòü áóëà âèùîþ (²ÃÀ – 9,0). Ó
õâîðèõ íà ÕÃÑ ²ÃÀ â ñåðåäíüîìó ñêëàäàâ (8,82±1,63) áàë³â ³ áóâ
íèæ÷èì, í³æ ó õâîðèõ íà ÕÃÂ (ð<0,05). Ì³í³ìàëüíó àêòèâí³ñòü ÕÃÑ
âèÿâëåíî ó 2 (20,0 %) õâîðèõ, íèçüêó – ó 4 (40,0 %), ïîì³ðíó –
òàêîæ ó 4 (40 %) õâîðèõ. ²ÃÀ ïðè àëêîãîëüíîìó ãåïàòèò³ ñêëàäàâ
(4,31±0,74) áàëè, ùî áóëî íèæ÷èì, í³æ ïðè ãåïàòèòàõ HÂV-òà
HÑV-åò³îëîã³¿ (ð<0,05). Ì³í³ìàëüíó àêòèâí³ñòü âèÿâëåíî â 5
(41,7 %) õâîðèõ, íèçüêó – ó 5 (41,7 %), ïîì³ðíó – ó 2 (16,7 %)
õâîðèõ. Êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ²ÃÀ òà ñèðîâàòêîâèì âì³ñòîì
ÔÐÔ áóâ â³äñóòí³ì ïðè ÕÃ àëêîãîëüíî¿ åò³îëîã³¿, íåçíè÷íèì ïðè
ÕÃÑ (r=+0,26; p<0,05) ³ á³ëüøèì ïðè ÕÃÂ (r=+0,45; p<0,05).

ßê â³äîìî, ñòàä³ÿ ÕÃ â³äîáðàæàº éîãî ïåðåá³ã ³ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ñòóïåíåì ô³áðîçó ïå÷³íêè àæ äî ðîçâèòêó öèðîçó [5].
Ñòóï³íü ô³áðîçó çà V.J. Desmet ó õâîðèõ íà ÕÃÂ, òîáòî Ã²Ñ
ñêëàäàâ â ñåðåäíüîìó (1,74±0,21) áàë³â. Íåçâàæàþ÷è íà íå-
âèñîêó êë³í³÷íó ³ ã³ñòîëîã³÷íó àêòèâí³ñòü, ñòóï³íü ô³áðîçó ïðè
ÕÃÑ ñêëàäàâ (2,45±0,33) áàëè ³ ïåðåâèùóâàâ éîãî ïðè ÕÃÂ
(p<0,05). Òàê³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ïðè ÕÃÑ íà â³äì³íó â³ä ÕÃÂ
ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç á³ëüø âèðàæåíîþ äåïðåñ³ºþ ðåòèêó-
ëîåíäîòåë³àëüíî¿ ñèñòåìè ïå÷³íêè (åíäîòåë³îöèòè ³ êë³òèíè
Êóïôåðà) ³ ô³áðîáëàñòè÷íîþ òðàíñôîðìàö³ºþ ç³ð÷àñòèõ êë³òèí
²òî [10]. Ïðè ÕÃ àëêîãîëüíî¿ åò³îëîã³¿ ²ÃÀ ñêëàäàâ (1,67±0,19)
áàëè, òîáòî äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ²ÃÀ ïðè ÕÃÂ ³ áóâ
íèæ÷èì â³ä ²ÃÀ ïðè ÕÃÑ. Îòæå, òîêñè÷í³ àëêîãîëüí³ ìåòàáîë³-
òè, ÿê ³ â³ðóñíå ïîøêîäæåííÿ ïå÷³íêîâî¿ òêàíèíè ïðèçâîäÿòü

äî ðîçâèòêó ô³áðîçó ïå÷³íêè. Íà â³äì³íó â³ä êë³í³÷íèõ òà ã³ñòî-
ëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â àêòèâíîñò³ ÕÃ âèÿâëåíî âèñîêèé ïðÿìèé
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ñèðîâàòêîâèì âì³ñòîì ÔÐÔ òà Ã²Ñ
(ðèñ.2): r=+0,80 ( p<0,05), çîêðåìà, ïðè ÕÃ r=+0,72( p<0,05).
Ïðè÷îìó öåé ïîêàçíèê íå çàëåæàâ â³ä åò³îëîã³¿ ÿê ÖÏ, òàê ³ ÕÃ.
Öå ñâ³ä÷èòü, ùî ñèðîâàòêîâèé âì³ñò ÔÐÔ â³äîáðàæàº ñòóï³íü
ô³áðîçó ïå÷³íêè íåçàëåæíî â³ä éîãî ïîõîäæåííÿ. Îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü åêñïåðèìåí-
òàëüí³ ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ïðî ï³äâèùåíó ñåêðåö³þ ÔÐÔ
ïðè öèðîç³ ïå÷³íêè, ùî ñóïðîâîäæóâàëîñü çá³ëüøåííÿì
ê³ëüêîñò³ ë³ïîöèò³â ³ ì³îô³áðîáëàñò³â â öèõ ä³ëÿíêàõ [9].

Regression
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 Ðèñ.2. Êîðåëÿö³ÿ ì³æ ñèðîâàòêîâèì âì³ñòîì çàãàëüíîãî
ÔÐÔ (íã/ìë) òà ã³ñòîëîã³÷íèì ³íäåêñîì ñêëåðîçó (áàëè) ó õâî-
ðèõ íà õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè.

Ïðèì³òêà: ¾ – ë³í³éíà ðåãðåñ³éíà ïðÿìà; ….. – äîâ³ð÷³ ïîëîñè.

Òàêèì ÷èíîì, âðàõîâóþ÷è çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ñèðîâàòêî-
âîãî âì³ñòó ÔÐÔ ó âñ³õ õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè ³ éîãî âèñîêèé
êîðåëÿòèâíèé çâ’ÿçîê ç ã³ñòîëîã³÷íèì ñòóïåíåì ô³áðîçó ïå÷³í-
êîâî¿ òêàíèíè, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ÔÐÔ º âàæëèâèì ôàê-
òîðîì ïðîãðåñóâàííÿ ÕÃ íåçàëåæíî â³ä ¿õ åò³îëîã³¿ òà àêòèâ-
íîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Ã³ñòîëîã³÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ õðîí³÷íîãî ãå-
ïàòèòó Ñ íà â³äì³íó â³ä ãåïàòèòó Â òà àëêîãîëüíîãî º á³ëüøèé
ñòóï³íü ô³áðîçó ïðè ìåíø âèðàæåí³é àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî
ïðîöåñó â ïå÷³íêîâ³é òêàíèí³, ùî ³ â³äîáðàæàº ñèðîâàòêîâèé
âì³ñò ÔÐÔ. Îòæå, ÔÐÔ ìàº âåëèêå ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ³
ìîæå çàñòîñîâóâàòèñü ÿê ³íäèêàòîð ïðîãðåñóâàííÿ õðîí³÷íèõ
çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè ³ ðîçâèòêó ô³áðîçó òà öèðîçó ïå÷³íêè.
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ÖÈÐÊÓËÞÞ×² ²ÌÓÍÍ² ÊÎÌÏËÅÊÑÈ ÇÀ ÓÌÎÂ ÍÎÐÌÈ ÒÀ ÏÀÒÎËÎÃ²¯

Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

ÖÈÐÊÓËÞÞ×² ²ÌÓÍÍ² ÊÎÌÏËÅÊÑÈ ÇÀ ÓÌÎÂ ÍÎÐÌÈ ÒÀ ÏÀÒÎ-
ËÎÃ²¯ – Óòâîðåííÿ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (²Ê) – îäèí ç ìåõàí³çì³â íîð-
ìàëüíî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, ÿêà çàê³í÷óºòüñÿ íåéòðàë³çàö³ºþ àáî åë³ì³-
íàö³ºþ àíòèãåíó. Ó ïàòîãåíåç³ òà ïðîãíîç³ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü âàæ-
ëèâà ðîëü íàëåæèòü öèðêóëþþ÷èì ³ìóííèì êîìïëåêñàì (Ö²Ê). ²ñíóº
ã³ïîòåçà ïðî êëþ÷îâó ðîëü Ö²Ê ó ïàòîãåíåç³ ïñîð³àçó.

ÖÈÐÊÓËÈÐÓÞÙÈÅ ÈÌÌÓÍÍÛÅ ÊÎÌÏËÅÊÑÛ Â ÍÎÐÌÅ È ÏÐÈ
ÏÀÒÎËÎÃÈÈ – Îáðàçîâàíèå èììóííûõ êîìïëåêñîâ (ÈÊ) – îäèí èç
ìåõàíèçìîâ íîðìàëüíîãî èììóííîãî îòâåòà, êîòîðûé çàêàí÷èâàåò-
ñÿ íåéòðàëèçàöèåé èëè ýëèìèíàöèåé àíòèãåíà. Â ïàòîãåíåçå è ïðî-
ãíîçå ìíîãèõ çàáîëåâàíèé âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò öèðêóëèðóþ-
ùèì èììóííûì êîìïëåêñàì (ÖÈÊ). Ñóùåñòâóåò ãèïîòåçà êëþ÷åâîé
ðîëè ÖÈÊ â ïàòîãåíåçå ïñîðèàçà.

CIRCULATING IMMUNE COMPLEXES UNDER CONDITIONS OF HEALTH
AND DISEASE – The formation of immune complexes (IC) is on of the
mechanisms of the normal immune response which resalts in
neutralization or elimination of an antigen. (CIC) play an impotant role in
the pathogenesis and prognosis of many diseases. There is a hypothesis
about the key role of the circulating immune complexes (CIC) in the
pathogenesis of psoriasis.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öèðêóëþþ÷³ ³ìóíí³ êîìïëåêñè (Ö²Ê), íîðìà ³
ïàòîëîã³ÿ, ïñîð³àç.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèðêóëèðóþùèå èììóííûå êîìïëåêñû
(ÖÈÊ), íîðìà è ïàòîëîãèÿ, ïñîðèàç.

Key words: circulating immune cjmplexe (CIC) in helth and
disease, psoriasis.

Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ á³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ³ìóíîãëîáóë³íó º
çâ’ÿçóâàííÿ àíòèãåíó òà óòâîðåííÿ ³ìóííîãî êîìïëåêñó (²Ê),
ùî º ô³ç³îëîã³÷íèì ïðîöåñîì, ÿêèé ñïðÿìîâàíèé íà ï³äòðèìêó
âíóòð³øíüîãî ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó. Óòâîðåííÿ ²Ê – îäèí ç
ìåõàí³çì³â íîðìàëüíî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, ÿêà çàê³í÷óºòüñÿ íåé-
òðàë³çàö³ºþ àáî åë³ì³íàö³ºþ àíòèãåíó. Ëîêàë³çàö³ÿ ²Ê çàëåæèòü
â³ä ì³ñöÿ ¿õ ôîðìóâàííÿ òà öèðêóëÿö³¿ ç íàñòóïíèì â³äêëàäàí-
íÿì ó òêàíèíè. Ôîðìóâàííÿ òà á³îëîã³÷íà àêòèâí³ñòü ²Ê çàëå-
æàòü â³ä ïðèðîäè àíòèò³ë òà àíòèãåíó [3,19].

Âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ²Ê º ¿õ ðîçì³ð. Âñòàíîâëåíî,
ùî ²Ê, ÿê³ óòâîðåí³ ïðè íàäëèøêó àíòèò³ë, õî÷à é çäàòí³ çâ’ÿçó-
âàòè êîìïëåìåíò, îäíàê ìàþòü âåëèê³ ðîçì³ðè, øâèäêî ôàãî-
öèòóþòüñÿ ³ ìàëîïàòîãåíí³. Íàéá³ëüø ïàòîãåííèìè º ðîç÷èíí³
öèðêóëþþ÷³ ³ìóíí³ êîìïëåñè (Ö²Ê) ñåðåäí³õ ðîçì³ð³â, ÿê³ ñôîð-
ìîâàí³ ïðè íàäëèøêó àòèãåíó [11].

Çäàòí³ñòü àêòèâóâàòè ñèñòåìó êîìïëåìåíòó òà âçàºìîä³ÿ-
òè ç ðåöåïòîðàìè äî Fc-ôðàãìåíòó, ðîçòàøîâàíèìè íà ìåì-
áðàíàõ ð³çíèõ êë³òèí, çóìîâëþº ðîëü ²Ê â ðîçâèòêó çàïàëåííÿ
òà ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè [11,15].

Çàâäÿêè âçàºìîä³¿ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â òà òðîìáîöèò³â
çá³ëüøóºòüñÿ ñóäèííà ïðîíèêí³ñòü, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ²Ê â³äêëà-
äàòèñÿ íà áàçàëüíèõ ìåìáðàíàõ ñò³íîê ñóäèí.

Ïðè êîíòàêò³ ²Ê ç íåéòðîô³ëüíèìè ãðàíóëîöèòàìè âèä³ëÿ-
þòüñÿ ïðîòåîë³òè÷í³ ôåðìåíòè òà îñíîâí³ ïåïòèäè, çàâäÿêè
÷îìó àêòèâóºòüñÿ ñèñòåìà çãîðòàííÿ êðîâ³. Åîçèíîô³ëüí³ ãðà-
íóëîöèòè, àêòèâîâàí³ ²Ê ìàþòü öèòîòîêñè÷í³ âëàñòèâîñò³. Âíàñ-
ë³äîê âçàºìîä³¿ ²Ê ç ìîíîöèòàìè òà ìàêðîôàãîöèòàìè â³äáó-
âàºòüñÿ àêòèâàö³ÿ öèõ êë³òèí òà åë³ì³íàö³ÿ ²Ê. Ïðè âçàºìîä³¿ ç
ðåöåïòîðàìè ë³ìôîöèò³â ²Ê áåðóòü ó÷àñòü â ðåãóëÿö³¿ ³ìóííî¿
â³äïîâ³ä³. Ó ìàëèõ êîíöåíòðàö³ÿõ âîíè çäàòí³ âèêëèêàòè ïðî-
ë³ôåðàö³þ Â-ë³ìôîöèò³â, à ó âåëèêèõ – ïðèãí³÷óâàòè. Öå ìîæ-
ëèâî òàêîæ çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ Ò-ñóïðåñîð³â
ï³ä âïëèâîì âåëèêèõ êîíöåíòðàö³é Ö²Ê, ÿê³ ì³ñòÿòü Ig G.

²Ê âçàºìîä³þòü òàêîæ ç êë³òèíàìè ð³çíèõ òêàíèí, ÿê³ íåñóòü
Fc- òà Ñ3-ðåöåïòîðè (åï³òåë³îöèòè, åíäîòåë³îöèòè, ãåïàòîöèòè,
ô³áðîáëàñòè, ìåçåíõ³ìàëüí³ êë³òèíè òîùî). Íàÿâí³ñòü òàêèõ ðå-
öåïòîð³â ó òêàíèíàõ âèçíà÷àº ëîêàë³çàö³þ Ö²Ê. ßê ïðàâèëî, ²Ê,
ÿê³ â³äêëàëèñÿ â òêàíèíàõ, çíèêàþòü âíàñë³äîê ì³ñöåâî¿ àêòè-
âàö³¿ êîìïëåìåíòó òà ôàãîöèòîçó ì³ñöåâèìè ôàãîöèòàìè [11].

Â³äîìî, ùî ïëàçìåíèé ô³áðîíåêòèí, êð³ì ô³áðîáëàñò³â,
ñèíòåçóºòüñÿ íåéòðîô³ëüíèìè ëåéêîöèòàìè, ìîíîöèòàìè, ìàê-
ðîôàãàìè, òðîìáîöèòàìè ³ ìîæå âõîäèòè äî ñêëàäó Ö²Ê [36].

Òàêèì ÷èíîì, çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ñèñòåìè êîìïëåìåíòó,
ãàëüìóâàííÿ ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíî¿ ñèñòåìè, ï³äâèùåí-
íÿ ïðîíèêíîñò³ ñóäèí, çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³
ì³ñöåâèõ çàõèñíèõ ôàêòîð³â – îñíîâí³ ïðè÷èíè, ÿê³ ïðèçâî-
äÿòü äî â³äêëàäàííÿ ²Ê ó òêàíèíàõ [11].

 Ïàòîãåíí³ âëàñòèâîñò³ Ö²Ê âèçíà÷àþòüñÿ ñóêóïí³ñòþ ¿õ ô³çè-
êî-õ³ì³÷íèõ ïàðàìåòð³â, äî ÿêèõ, â ïåðøó ÷åðãó, â³äíîñÿòüñÿ
ðîçì³ðè, ñêëàä, êîíöåíòðàö³ÿ òà çäàòí³ñòü ô³êñóâàòè êîìïëå-
ìåíò. Ìîëåêóëÿðíà ìàñà Ö²Ê âèçíà÷àº ¿õ ðîçì³ð, ÿêèé º âàæ-
ëèâèì ïîêàçíèêîì ïàòîãåííîñò³ [19], à òàêîæ øâèäê³ñòü åë³-
ì³íàö³¿ ¿õ ç îðãàí³çìó: âåëèê³ Ö²Ê øâèäêî åë³ì³íóþòüñÿ ³ ïî-
ð³âíÿíî ìàëîïàòîãåíí³; ìàëåíüê³ Ö²Ê ïîãàíî åë³ì³íóþòüñÿ,
â³äêëàäàþòüñÿ ñóáåíäîòåë³àëüíî, àëå íå çäàòí³ àêòèâóâàòè ñè-
ñòåìó êîìïëåìåíòó; Ö²Ê ñåðåäíüîãî ðîçì³ðó ìàþòü âèñîêó
êîìïëåìåíòçâ’ÿçóþ÷ó çäàòí³ñòü ³ º íàéá³ëüø ïàòîãåííèìè.

 Ñêëàä ³ìóíîãëîáóë³í³â âïëèâàº íà ðîçì³ð Ö²Ê, ¿õ êîìïëå-
ìåíòçâ’ÿçóþ÷ó àêòèâí³ñòü, ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³, êë³ðåíñ
òîùî [33].

Â ïàòîãåíåç³ áàãàòüîõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü âàæëèâà
ðîëü íàëåæèòü ²Ê, ÿê³ óòâîðþþòüñÿ â îðãàí³çì³ õâîðîãî, öèð-
êóëþþòü ó êðîâ³, ô³êñóþòüñÿ â ð³çíèõ îðãàíàõ òà òêàíèíàõ.

Ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç óòâîðåííÿì Ö²Ê ïðè ð³çíèõ íîçîëîã³÷-
íèõ ôîðìàõ, ëîêàë³çàö³ÿ ²Ê, ¿õ õàðàêòåðèñòèêà (ðîçì³ðè, àíòè-
ãåííèé ñêëàä), çì³íà ¿õ ð³âíÿ â äèíàì³ö³ çàõâîðþâàííÿ çàëè-
øàþòüñÿ ùå ìàëîâèâ÷åíèìè.

Òðèâàëó öèðêóëÿö³þ ²Ê, ÿê ïðàâèëî, ïîâ’ÿçóþòü ç âàæê³ñòþ
ïðîöåñó òà ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ. Øâèäêà åë³ì³íàö³ÿ ²Ê ç
îðãàí³çìó ñâ³ä÷èòü ïðî ñïðèÿòëèâèé ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòåìè, à
òðèâàëà ïåðñèñòåíö³ÿ ¿õ â îðãàí³çì³ – ïðî ïîðóøåííÿ ³ìóíî-
ðåãóëÿòîðíèõ ôóíêö³é. Äîâåäåíî, ùî âèñîêîìîëåêóëÿðí³ ²Ê
øâèäøå âèäàëÿþòüñÿ ìîíîíóêëåàðîôàãîöèòóþ÷îþ ñèñòåìîþ
ç îðãàí³çìó, í³æ ñåðåäí³ òà ìàëåíüê³ [11].

Çàâäÿêè äîñë³äæåííÿì [35] âñòàíîâëåíî ïàòîãåíåòè÷íó
ðîëü Ö²Ê â ïåðñèñòóâàíí³ çáóäíèê³â â îðãàí³çì³, à êîìïëåêñè
ïîä³ëåí³ íà ³íôåêö³éí³ òà ³ìóíí³.

Âèÿâëåíî ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ Ö²Ê ïðè áåøèõîâîìó çà-
ïàëåíí³. Âèçíà÷åíî, ùî äèíàì³êà Ö²Ê çàëåæèòü â³ä ôîðìè çà-
õâîðþâàííÿ, ÷àñòîòè ïîïåðåäí³õ ðåöèäèâ³â òà íàÿâíîñò³ ñóïóòí³õ
çàõâîðþâàíü, êîëè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêèé ¿õ ð³âåíü [17].

Íà ïðèêëàä³ âèâ÷åííÿ Ö²Ê ó õâîðèõ íà ðåöèäèâíîþ áåøè-
õó áóëî ïîêàçàíî, ùî íàÿâí³ñòü Ö²Ê ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî êóðñó
ë³êóâàííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî íåñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç â³äíîñíî âè-
íèêíåííÿ ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ. Ìîðôîëîã³÷í³ ñïîñòåðå-
æåííÿ ïðåöèï³òîâàíèõ Ö²Ê ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïðè âàæê³é
ôîðì³ çàõâîðþâàííÿ âèçíà÷àëèñÿ ïåðåâàæíî Ö²Ê ìàëåíüêèõ
ðîçì³ð³â. Ïðè âàæêîìó ïåðåá³ç³ çàõâîðþâàííÿ ó ä³òåé âñ³õ â³êî-
âèõ ãðóï Ö²Ê çáåð³ãàëèñÿ äîâãî ³ â 92,5 % âèïàäê³â âîíè
âèçíà÷àëèñÿ ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ç ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ [7].

Ïðåäñòàâëåí³ äàí³ àíàë³çó ê³ëüêîñò³ Ö²Ê ó õâîðèõ çàëåæíî
â³ä òèïó öóêðîâîãî ä³àáåòó òà íàÿâíîñò³ àíã³îïàò³é. Âèÿâëåíî,
ùî ìàº ì³ñöå çá³ëüøåíÿ ïîêàçíèê³â Ö²Ê ó ãðóï³ ç àíã³îïàò³ÿìè
òà äåêîìïåíñàö³ÿìè ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè áåç óðàæåíü ñóäèí.
Âèñîêèé âì³ñò Ö²Ê ó õâîðèõ ç öóêðîâèé ä³àáåò ç âèðàæåíèìè
àíã³îïàò³ÿìè ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ ïàòîãåíåòè÷íó ðîëü ó ãåíåç³ ñó-
äèííèõ óñêëàäíåíü çàõâîðþâàííÿ îñîáëèâî ïðè ³íñóë³íçàëåæ-
íîìó ä³àáåò³ [43].

Ðÿä àâòîð³â ââàæàþòü, ùî ïðè ³íñóë³íçàëåæíîìó öóêðîâî-
ìó ä³àáåò³ àíòèò³ëà äî ³íñóë³íó ôóíêö³îíóþòü ó ñêëàä³ Ö²Ê.
Ê³ëüê³ñòü ²Ê ñåðåäíüî¿ òà íèçüêî¿ ìîëåêóëÿðíî¿ ìàñè ïðè äðó-
ãîìó ³ òðåòüîìó ñòóïåíÿõ îæèð³ííÿ â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëàñÿ â³ä
òàêîãî â êîíòðîëüí³é ãðóï³. Â³äì³÷åíî çá³ëüøåííÿ â³ä 40 äî
56 % Ö²Ê ñåðåäíüî¿ ìàñè.
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 Íå áóëî âèÿâëåíî çàëåæíîñò³ ðîçïîä³ëó Ö²Ê ñåðåäíüîãî
ðîçì³ðó â³ä ôîðìè îæèð³ííÿ òà ñòóïåíÿ íàäëèøêó ìàñè ò³ëà.
Ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ Ö²Ê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ â
ïðîöåñ³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ (ã³ïîêàëîð³éíà ä³ºòà, ñå÷îã³íí³
ïðåïàðàòè, ËÔÊ) [18].

Âñòàíîâëåíî êîðåëÿö³éíó çàëåæí³ñòü ì³æ ð³âíåì Ö²Ê òà
âì³ñòîì àíòèò³ë äî ³íñóë³íó. Ð³âåíü îñòàíí³õ íåãàòèâíî êîðå-
ëþâàâ ç êîíöåíòðàö³ºþ IgG, ÿêèé, ÿê â³äîìî, áåðå ó÷àñòü ó
ïîáóäîâ³ àíòèò³ë äî ³íñóë³íó. Êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê Ö²Ê òà ë³ïî-
ïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ó÷àñòü îñ-
òàíí³õ â ³ìóííèõ êîìïëåêñàõ ÿê àíòèãåí³â. Çíèæåííÿ ð³âíÿ Ö²Ê,
òåíäåíö³ÿ äî íîðìàë³çàö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ó ïðîöåñ³
ë³êóâàííÿ òà êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê Ö²Ê ç ïîêàçíèêàìè ë³ï³äíî-
ãî îáì³íó äàþòü ï³äñòàâó ââàæàòè çì³íè ³ìóíîëîã³÷íèõ ïàðà-
ìåòð³â ïðè îæèð³íí³, ÿê âòîðèíí³, çóìîâëåí³ ãîðìîíàëüíî-ìå-
òàáîë³÷íèìè çì³íàìè, à ï³äâèùåíó ê³ëüê³ñòü Ö²Ê – ÿê ïðîÿâ
àâòî³ìóííîãî ïðîöåñó ç ëàòåíòíèì ïåðåá³ãîì [18].

Äîñë³äæåííÿ ÿê³ñíîãî ñêëàäó Ö²Ê º ïåðñïåêòèâíèì ç ïðàê-
òè÷íî¿ òî÷êè çîðó. ßêùî âèçíà÷åí³ ãðóïîâ³ òà ³íäèâ³äóàëüí³
êîìïîíåíòè ïðåäñòàâëåí³ ïóõëèíîàñîö³éîâàíèìè òà ïóõëèíî-
ñïåöèô³÷íèìè àíòèãåíàìè, òî ¿õ ïîÿâà, çíèêíåííÿ, àáî çì³íà
¿õ “ðåïåðòóàðó” â Ö²Ê ñâ³ä÷àòü ïðî ãåòåðîãåíí³ñòü àíòèãåííîãî
ñêëàäó ïóõëèíè ³ ïðî çì³íè â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ïóõëèíè òà
ë³êóâàííÿ. Íàïðèêëàä, çà çíèêíåííÿì àíòèãåí³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿
ìîæíà ñóäèòè ïðî ¿¿ ðàäèêàëüí³ñòü. Îñîáëèâó ö³íí³ñòü íàáó-
âàº ñïîñòåðåæåííÿ çà ³íäèâ³äóàëüíèìè àíòèãåíàìè [5,8].

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ Ö²Ê ó õâîðèõ íà ³íôàðêò ì³îêàðäà (²Ì)
ïîâ’ÿçàíå ç âåëèêèìè ²Ê, ð³âåíü ìàëåíüêèõ çíà÷íî çíèæåíèé.

Âèçíà÷åíà òåíäåíö³ÿ äî çñóâó ïîêàçíèê³â Ö²Ê ó õâîðèõ íà
²Ì â çîíó ç ìåíøîþ ìîëåêóëÿðíîþ ìàñîþ òà á³ëüøîþ êîí-
öåíòðàö³ºþ. ²ñíóº äóìêà [28], ùî îäí³ ãðóïè Ö²Ê ìàþòü ïàòî-
ãåíåòè÷íå çíà÷åííÿ, ³íø³ ðåàë³çóþòü ñâ³é ïîòåíö³àë ëèøe â
îñîáëèâèõ óìîâàõ, òðåò³ ñêîð³øå º ìàðêåðàìè äèñáàëàíñó â
ñèñòåìàõ êë³òèííîãî òà ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåò³â; íàðåøò³, íà-
ïåâíî, ³ñíóº ãðóïà ïðèðîäíèõ Ö²Ê, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü â ³ìóíî-
ðåãóëÿö³¿ òà çàõèñò³ îðãàí³çìó â³ä ïàòîãåííî¿ ä³¿.

Ìàáóòü, äëÿ êîæíî¿ íîçîëîã³÷íî¿ ôîðìè õàðàêòåðíèì º
ñâ³é óí³êàëüíèé ñïåêòð Ö²Ê, îäíàê ê³íåòèêà ¿õ óòâîðåííÿ ³ ïî-
äàëüøà äîëÿ â îðãàí³çì³ ï³äïîðÿäêîâàí³ çàãàëüíèì çàêîíî-
ì³ðíîñòÿì, âëàñòèâèì ³ìóíîêîìïëåêñíîìó ïðîöåñó â ö³ëîìó.

Ö²Ê ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ³ìóííó â³äïîâ³äü âíàñë³äîê áåçïî-
ñåðåäíüî¿ ä³¿ íà ë³ìôîöèòè, íåéòðîô³ëè òà ³íø³ êë³òèíè, ³ òèì
ñàìèì ïîñèëþþòü àáî ïðèãí³÷óþòü ³ìóííó â³äïîâ³äü. Ó õâîðèõ
íà ²Ì âåëèê³ Ö²Ê ãàëüìóþòü ôàãîöèòîç äëÿ îáìåæåííÿ íåêðî-
òè÷íîãî ïðîöåñó, îñê³ëüêè îäíèì ç íàñë³äê³â ñòèìóëÿö³¿ íåé-
òðîô³ë³â ó õâîðèõ ²Ê º ¿õ òðàâìóþ÷à ä³ÿ íà ³øåì³çîâàí³ êë³òèíè
ì³îêàðäà. Çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ âåëèêèõ Ö²Ê, ìàáóòü, º çàõèñíîþ
ðåàêö³ºþ îðãàí³çìó, ñïðÿìîâàíîþ íà ï³äòðèìêó ãîìåîñòàçó øëÿ-
õîì ñòèìóëÿö³¿ ãóìîðàëüíî¿ â³äïîâ³ä³, ç îäíîãî áîêó, òà ðîçâèò-
êó ãîñòðîôàçîâèõ çàïàëüíèõ ðåàêö³é, ç äðóãîãî. Öå ï³äòâåðäæóº
äèíàì³êó Ñ
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 êîìïëåìåíòó, ÿêèé àêòèâóº ïðîäóêóâàííÿ ë³ìôîê³í³â

Â-ë³ìôîöèòàìè òà º õåìîòîêñè÷íîàêòèâíèì â³äíîñíî ïîë³ìîðô-
íîÿäåðíèõ ëåéêîöèò³â. Íà çàõèñíó ðîëü Ö²Ê âêàçóþòü êë³í³÷í³
äàí³: íèçüêèé ð³âåíü Ö²Ê ó õâîðèõ íà ²Ì º ïðîãíîñòè÷íî íåñïðè-
ÿòëèâèì, îñê³ëüêè ïîâ’ÿçàíèé ç âèñîêèì ð³âíåì ëåòàëüíîñò³ [28].

Âèâ÷àëèñÿ ô³çèêî-õ³ì³÷í³ âëàñòèâîñò³ Ö²Ê ó õâîðèõ ç àòî-
ï³÷íèì äåðìàòèòîì ç ð³çíîþ âàæê³ñòþ ïðîöåñó, çì³íà ¿õ âëàñ-
òèâîñòåé ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ, à òàêîæ êîðåëÿòèâí³ çâ’ÿçêè ì³æ
äîñë³äæóâàíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè òà ïàðàìåòðàìè ³ìóííîãî
ñòàòóñó. Âèçíà÷åíî â³ðîã³äíèé âïëèâ ñòóïåíÿ ðîçïîâñþäæå-
íîñò³ øê³ðíîãî ïðîöåñó íà ð³âåíü Ö²Ê. Ó õâîðèõ ç àòîï³÷íèì
äåðìàòèòîì ïåðåâàæàþòü ñåðåäí³ Ö²Ê – 45,3 %, âåëèê³ ñòàíî-
âèëè – 40,6 %, à ìàëåíüê³ – 14,1 %. Ó ñêëàä³ Ö²Ê âñòàíîâëåíî
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ IgG. Âíàñë³äîê îö³íêè êîíöåíòðàö³¿ Ö²Ê ìå-
òîäîì ïðåöèï³òàö³¿ 3 % ïîë³åòèëåíãë³êîëþ (ÏEÃ) âèçíà÷åíî
ïåðåâàæíî âåëèê³ ³ìóíí³ êîìïëåêñè ó õâîðèõ ç àòîï³÷íèì äåð-
ìàòèòîì, âèÿâëåíî ïðÿìó çàëåæí³ñòü ì³æ ¿õ ðîçì³ðàìè òà
êîíöåíòðàö³ºþ. Âîäíî÷àñ, çà îö³íêè 4 % ÏÅÃ ìàëèõ òà ñå-
ðåäí³õ ²Ê öÿ çàëåæí³ñòü áóëà çâîðîòíîþ. Òàêèì ÷èíîì, íåîá-
õ³äíèì º âèçíà÷åííÿ Ö²Ê ïðè äâîõ êîíöåíòðàö³ÿõ ÏEÃ.

 Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóº âàæëèâó ðîëü ³ìóí-
íèõ êîìïëåêñ³â â ³ìóíîïàòîëîã³÷íèõ òà çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ
ïðè àòîï³÷íîìó äåðìàòèò³. Êîíöåíòðàö³ÿ Ö²Ê áóëà ï³äâèùåíà
ò³ëüêè ó õâîðèõ ç âàæêèì äèôóçíèì ïðîöåñîì, à â îñòàíí³õ
ð³âåíü Ö²Ê íå â³äõèëÿâñÿ â³ä íîðìè àáî áóâ çíèæåíèé. Îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî íàéá³ëüøó ³íôîðìàòèâí³ñòü òà-
êèõ ïàðàìåòð³â Ö²Ê, ÿê ðîçì³ð òà ñêëàä, ùî ìàº ä³àãíîñòè÷íå
çíà÷åííÿ ïðè äàíîìó äåðìàòîç³ [20,32].

Äëÿ ñïåöèô³÷íîãî îñàäæåííÿ ³ìóíîêîìïëåêñîïîä³áíîãî
ìàòåð³àëó íàéá³ëüø îïòèìàëüíîþ ââàæàºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ
ïîë³åòèëåíãë³êîëþ 2,5 % â ïîºäíàíí³ ç íèçüêî÷àñòîòíèì öåí-
òðèôóãóâàííÿì [26].

Äàí³, îòðèìàí³ [2] ïðè ³ìóíîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ 182
ðîá³òíèê³â ñêëîïëàñòè÷íîãî âèðîáíèöòâà, ñâ³ä÷àòü ïðî ïàòî-
ãåíåòè÷íó ðîëü Ö²Ê, îñîáëèâî ñåðåäí³õ, ïðè âèíèêíåíí³ ñåí-
ñèá³ë³çàö³¿ îðãàí³çìó äî åïîêñèäíèõ ñìîë òà ¿õ êîìïàóíä³â.

Öèðêóëþþ÷³ ³ìóíí³ êîìïëåêñè ä³þòü íà ãóìîðàëüí³ òà êë³òèíí³
ëàíêè ìåä³àòîðíèõ ñèñòåì, ïîðóøóþ÷è ¿õ ³íàêòèâàö³þ, à ïîò³ì
óøêîäæóþòü òêàíèíè. Âèñîêà êîíöåíòðàö³ÿ Ö²Ê, êë³òèííèõ åëå-
ìåíò³â, á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â,
ïîðóøåííÿ ³ íåäîñòàòí³é äðåíàæ ïðèçâîäÿòü äî íåïðÿìîãî ³ìóí-
íîãî öèòîë³çó ³ ðîçâèòêó ÄÂÑ-ñèíäðîìó, ùî çóìîâëþº ñòóï³íü
âàæêîñò³ òà õàðàêòåð ïàòîëîã³÷íèõ çì³í â îðãàí³çì³ [11].

ßê ïîêàçàëè äîñë³äæåííÿ, ðîçïàë â³ðóñíîãî ãåïàòèòó Â ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íîþ ³ìóíîëîã³÷íîþ ïåðåáóäîâîþ îðãàí³çìó
òà ïîðóøåííÿì ôóíêö³éíî¿ çäàòíîñò³ ãåïàòîöèò³â, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü
âèñîêèé ð³âåíü Ö²Ê. Ó ì³ðó âèäóæàííÿ ïîêðàùóþòüñÿ ïîêàçíèêè
êàë³êðå¿í-ê³í³íîâî¿ ñèñòåìè, çíèæóºòüñÿ ð³âåíü Ö²Ê [38].

Â³äîìî, ùî âèâåäåííÿ Ö²Ê çä³éñíþºòüñÿ ìàêðîôàãàëüíîþ
ñèñòåìîþ. Äîâåäåíî [11], ùî äëÿ ðîç÷èíåííÿ êîìïëåêñó ïî-
òð³áíà ³íòàêòíà ñèñòåìà êîìïëåìåíòó, îñê³ëüêè ïðèºäíóþ÷³
êîìïîíåíòè êîìïëåìåíòó çóìîâëþþòü ô³çè÷í³ òà á³îëîã³÷í³
âëàñòèâîñò³ ²Ê. Ïðè óòðóäíåíí³ åë³ì³íàö³¿ íàäëèøêîâ³ ²Ê íåãà-
òèâíî âïëèâàþòü íà õ³ä ³ìóííèõ ïðîöåñ³â, âèêëèêàþòü ïîðó-
øåííÿ â ñèñòåì³ çãîðòàííÿ, àêòèâóþòü âèðîáëåííÿ ìåä³àòîð³â
çàïàëåííÿ. Ê³ëüê³ñòü Ö²Ê ïåðåâèùóº òó, ÿêó çäàòí³ âèä³ëèòè
ôàãîöèòè ó âèïàäêó ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñïðîìîæíîñò³
êë³òèí ìàêðîôàãàëüíî¿ ñèñòåìè.

Ïðè ãí³éí³é õ³ðóðã³÷í³é ³íôåêö³¿ ïîêàçàíî çíèæåííÿ õåìî-
òàêñèñó, ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â. Àíòèãåííå ïîä-
ðàçíåííÿ âíàñë³äîê òðèâàëîãî ³ñíóâàííÿ ãí³éíîãî âîãíèùà
ìîæå ïðèçâåñòè äî íàäëèøêîâî¿ àêòèâàö³¿ ë³ìôî¿äíèõ åëå-
ìåíò³â, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà ðåàêö³þ íà äàí³ áàêòåð³àëüí³ àãåí-
òè. Íàñë³äêîì áóäå àêòèâàö³ÿ êë³òèí, ÿê³ íå áåðóòü ó÷àñò³ â
ñòâîðåí³ âèñîêîñïåöèô³÷íî¿ â³äïîâ³ä³. Çðîñòàº ñèíòåç íèçüêî-
àô³ííèõ àíòèò³ë, à òàêîæ íåñïåöèô³÷íèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â. Òîìó
âèÿâëåí³ ó õâîðèõ âèñîê³ òèòðè Ig G íàâðÿä ÷è ñâ³ä÷àòü ïðî
äîñòàòíþ ñèëó ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³. Ââàæàºòüñÿ, ùî íèçüêîàô³íí³
àíòèò³ëà óòâîðþþòü êîìïëåêñè, ÿê³ ïîãàíî çàõîïëþþòüñÿ ³
âèâîäÿòüñÿ ôàãîöèòàìè. Ö³ êîìïëåêñè íåñò³éê³, ëåãêî ðóéíó-
þòüñÿ àëå çíîâó óòâîðþþòüñÿ, íàáóâàþòü çäàòíîñò³ òðèâàëî-
ãî öèðêóëþâàííÿ [12].

Äîâåäåíî, ùî çíèæåííÿ âì³ñòó êîìïëåìåíòó ìàº âòîðèí-
íèé õàðàêòåð ³ ïîÿñíþºòüñÿ éîãî âèòðàòîþ íà óòâîðåííÿ Ö²Ê.
Îòæå, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü ïåðåäáà÷èòè, ùî
ïåðñèñòåíö³ÿ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ²Ê, çäàòíèõ ï³äòðèìóâàòè ³ ïî-
ñèëþâàòè çàïàëüíèé ïðîöåñ, º ìåõàí³çìîì, ÿêèé ðåãóëþº ä³þ
âðîäæåíèõ òà íàáóòèõ äåôåêò³â ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ùî ñïðèÿ-
þòü íåãàòèâíîìó ïåðåá³ãó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, à âì³ñò Ö²Ê
â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ â³ðîã³äíî â³äîáðàæàº îñîáëèâîñò³ äè-
íàì³êè ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ [12].

Îäíèì ç ìåòîä³â âèçíà÷åííÿ íåñïåöèô³÷íèõ Ö²Ê º ìåòîä
V. Haskova et al. (1978) â ìîäèô³êàö³¿ Ñ.Ã Îñèïîâà è äð.(1983)
[27,44].

Ðîçì³ðè Ö²Ê îö³íþþòü çà êîåô³ö³ºíòîì Ê = Ñ1/Ñ2, äå Ñ1 òà
Ñ

2 
–

 
êîíöåíòðàö³ÿ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ õâî-

ðèõ, âèçíà÷åíà áåçïîñåðåäíüî ïðè ïðåöèï³òàö³¿ 4 òà 3 %
ÏEÃ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ðîçì³ð³â Ö²Ê áóëè âèêîðèñòàí³ òàê³ êðè-
òåð³¿: êîìïëåêñè ââàæàëè âåëèêèìè ïðè 1<Ê<1,1, ñåðåäí³ìè –
ïðè 1,1<Ê<1,5, ìàëåíüêèìè – ïðè Ê>1,5.
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Øèðîêîãî âèçíàííÿ íàáóëà êîíöåïö³ÿ ùîäî ó÷àñò³ ³ìóííèõ
ïðîöåñ³â ó ïàòîãåíåç³ ïñîð³àçó [39,40]. Ïîðÿä ç öèì, ä³àãíî-
ñòè÷íà òà ïðîãíîñòè÷íà çíà÷èì³ñòü îêðåìèõ ïîêàçíèê³â ³ìóí-
íî¿ ñèñòåìè íåäîñòàòíüî âèâ÷åíà ³ â ïåðøó ÷åðãó öå ñòî-
ñóºòüñÿ Ö²Ê. Îñòàíí³ ïðàêòè÷íî áåðóòü ó÷àñòü ìàéæå ó âñ³õ
ìåõàí³çìàõ (ãóìîðàëüíèõ, êë³òèííèõ òà ôàãîöèòàðíèõ) ³ìóííî-
ãî óøêîäæåííÿ [1,10,33].

Ó çâ’ÿçêó ç ³ñíóâàííÿì ã³ïîòåçè ïðî êëþ÷îâó ðîëü Ö²Ê â
ïàòîãåíåç³ ïñîð³àçó [13,25], á³ëüøó çàö³êàâëåí³ñòü âèêëèêàº ñêëàä
Ö²Ê òà ¿õ ìîëåêóëÿðíà ìàñà. Îáîâ’ÿçêîâèì êîìïîíåíòîì Ö²Ê º
àíòèò³ëà, ïðåäñòàâëåí³ ³ìóíîãëîáóë³íàìè ð³çíèõ êëàñ³â.

Äëÿ óòî÷íåííÿ ó÷àñò³ àâòî³ìóííèõ ïðîöåñ³â ó ïàòîãåíåç³
ïñîð³àçó ïåðåäóñ³ì òðåáà îö³íèòè ð³âåíü íàäõîäæåííÿ â êðî-
âîò³ê àíòèãåí³â ç óðàæåíî¿ øê³ðè [29]. Ó çäîðîâèõ ëþäåé
øê³ðíèé àíòèãåí âèçíà÷åíî â íåçíà÷íèõ êîíöåíòðàö³ÿõ. Öå, ÿê
â³äîìî, íîðìàëüí³ àâòîàíòèò³ëà, ÿê³ íåéòðàë³çóþòü ïðîäóêòè
îáì³íó ðå÷îâèí. Âèÿâëåíî âèñîêèé ð³âåíü àâòîàíòèãåíó ó õâî-
ðèõ íà ïñîð³àç, ùî ñêëàäàº 85,6 % [29].

Ó õâîðèõ ç ð³çíèìè êë³í³÷íèìè ôîðìàìè òà ñòàä³ÿìè ïñî-
ð³àçó ïðèãí³÷óºòüñÿ êë³òèííà ëàíêà ³ìóí³òåòó òà ôàãîöèòàðíî¿
àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â, çá³ëüøóºòüñÿ âì³ñò ó êðîâ³ ³ìóíîãëî-
áóë³í³â òà Ö²Ê.

Ñêëàä ³ìóíîãëîáóë³í³â âïëèâàº íà ðîçì³ð Ö²Ê, ¿õ êîìïëå-
ìåíòçâ’ÿçóþ÷ó àêòèâí³ñòü, ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³, êë³ðåíñ
òîùî [16,17,34].

Êð³ì òîãî, öèðêóëþþ÷³ ³ìóíí³ êîìïëåêñè ìàþòü ð³çí³ ô³çè-
êî-õ³ì³÷í³ ïàðàìåòðè. Ó ïðîãðåñóþ÷³é ñòàä³¿ ïñîð³àçó âñòàíîâ-
ëåíî â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ â öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåê-
ñàõ IgG, IgM òà IgÀ.

Ó ñòàö³îíàðí³é ñòàä³¿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî çá³ëüøóºòüñÿ
âì³ñò IgM, âîäíî÷àñ ð³âåíü IgÀ çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ íîðìè
ïðè òåíäåíö³¿ äî ï³äâèùåííÿ IgG. Ïðè ïñîð³àòè÷íîìó àðòðèò³
â³ðîã³äíî ï³äâèùóºòüñÿ âì³ñò â ³ìóííèõ êîìïëåêñàõ IgÀ òà IgM
ïðè òåíäåíö³¿ äî çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ IgG. Ó ïðîãðåñó-
þ÷³é ñòàä³¿ ðàçïîâñþäæåíîãî ïñîð³àçó òà ïñîð³àòè÷íîìó àðò-
ðèò³ â³äçíà÷àºòüñÿ íàêîïè÷åííÿ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â ìàëåíüêî-
ãî òà ñåðåäíüîãî ðîçì³ð³â, à â ñòàö³îíàðí³é ñòàä³¿ ïåðåâàæà-
þòü âåëèê³ öèðêóëþþ÷³ ³ìóíí³ êîìïëåêñè [21,29].

Âì³ñò IgA â Ö²Ê çíà÷íî ï³äâèùåíèé â ïðîãðåñóþ÷³é ñòàä³¿
ïñîð³àçó òà ïðè ïñîð³àòè÷íîìó àðòðèò³. Ð³âåíü IgÌ â Ö²Ê â³ðî-
ã³äíî ï³äâèùóâàâñÿ â 3 ðàçè. Êîíöåíòðàö³ÿ IgG â Ö²Ê áóëà
ï³äâèùåíà â ïðîãðåñóþ÷³é ñòàä³¿, à ïðè ïñîð³àòè÷íîìó àðò-
ðèò³ â³äçíà÷àëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ.

Âàæëèâèì ïîêàçíèêîì ïàòîãåííîñò³ Ö²Ê º ìîëåêóëÿðíà
ìàñà. Ïðè ïðîãðåñóþ÷³é ñòàä³¿ ïñîð³àçó ïåðåâàæàþòü Ö²Ê ìà-
ëåíüêîãî ðîçì³ðó. Â ñòàö³îíàðí³é ñòàä³¿ â öèðêóëÿö³¿ ïåðåâà-
æàþòü âåëèê³ Ö²Ê, çá³ëüøåííÿ Ö²Ê ó äàíîìó âèïàäêó â³äáó-
âàºòüñÿ âíàñë³äîê ïðèñóòíîñò³ â íèõ IgM.

Ó õâîðèõ ç ïñîð³àòè÷íèì àðòðèòîì âèÿâëåíî öèðêóëÿö³þ
ñåðåäí³õ íàéá³ëüø ïàòîãåííèõ Ö²Ê. Â íîðì³ â³äáóâàºòüñÿ ïðî-
öåñ ïîñò³éíîãî óêðóïíåííÿ Ö²Ê çà ðàõóíîê åêâ³âàëåíòíîãî
ñï³ââ³äíîøåííÿ àíòèãåí³â ³ àíòèò³ë òà â³äïîâ³äíî, ¿õ åë³ì³íàö³¿.

Ó ãðóï³ õâîðèõ ç ïñîð³àòè÷íèì àðòðèòîì Ö²Ê íå çá³ëüøó-
þòüñÿ, à çàëèøàþòüñÿ òðèâàëèé ÷àñ â öèðêóëÿö³¿, à öå, â
ñâîþ ÷åðãó, ìîæå ïðèçâîäèòè äî àêòèâàö³¿ ñèñòåìè êîìïëå-
ìåíòó, êàë³êðå¿í-ê³í³íîâî¿ ñèñòåìè [10,14,21].

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ëåàêàäèíîì â³äçíà÷åíî ï³äâèùåííÿ
Â-ë³ìôîöèò³â òà ë³ìôîöèò³â-ñóïðåñîð³â ó õâîðèõ ç ðîçïîâ-
ñþäæåíèì òà àðòðîïàòè÷íèì ïñîð³àçîì. Ïîçèòèâí³ ðåçóëüòà-
òè îòðèìàí³ ïðè äîñë³äæåíí³ ð³âíÿ Ö²Ê, ê³ëüê³ñòü ÿêèõ çìåíøè-
ëàñü, õî÷à ïðè ïîð³âíÿíí³ ç äàíèìè êîíòðîëþ ¿õ ê³ëüê³ñòü çà-
ëèøèëàñÿ íà âèñîêîìó ð³âí³ [9].

Òðàäèö³éíà òåðàï³ÿ ñïðèÿº çíà÷íîìó çíèæåííþ êîíöåíò-
ðàö³¿ Ö²Ê âåëèêèõ òà ñåðåäí³õ ðîçì³ð³â, çðîñòàííÿ Ö²Ê ìàëèõ
ðîçì³ð³â. Âåëèê³ Ö²Ê çìåíøóþòüñÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ íà
ðîçïîâñþäæåíó ïðîãðåñóþ÷ó ñòàä³þ (ÐÏÑ) ïñîð³àçó íà 30 %,
íà ðîçïîâñþäæåíó ñòàö³îíàðíó ñòàä³þ (ÐÑÑ) – 17 %, ëîêàë³-
çîâàíó ñòàö³îíàðíó (ËÑÑ) – 25 %, ëîêàë³çîâàíó ñòàö³îíàðíó ç
óðàæåííÿì âîëîñèñòî¿ ÷àñòèíè ãîëîâè (ËÑÑ+Â×Ã) – 25 %.
Ðàçîì ç òèì, ó õâîðèõ íà ïñîð³àç çðîñòàº êîíöåíòðàö³ÿ Ö²Ê

ìàëèõ ðîçì³ð³â, (â 9 ðàç³â) ó ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà ÐÏÑ
(59,28±1,89) îä. îï. ãóñò. ïðîòè (6,35±1,70) îä.îï.ãóñò. íà
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ), ËÑÑ+Â×Ã – 2,3 ðàçà. Íåçíà÷íå çðîñòàííÿ
Ö²Ê ìàëèõ ðîçì³ð³â âèçíà÷àëîñÿ ó õâîðèõ íà ËÑÑ – â 1,2
ðàçà, ÐÑÑ – 1,5 ðàçà. Äèíàì³êó çìåíøåííÿ âåëèêèõ Ö²Ê çà-
ëåæíî â³ä ôîðìè òà ñòàä³¿ ïñîð³àçó ìîæëèâî ïðåäñòàâèòè
òàêèì ÷èíîì: ÐÏÑ>ËCC>ÐÑÑ>ËÑÑ+Â×Ã.

Çíà÷íå ï³äâèùåííÿ â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ Ö²Ê ìàëèõ ðîçì³ð³â,
ÿê³ íå çäàòí³ àêòèâóâàòè êëàñè÷íèì øëÿõîì ñèñòåìó êîìïëå-
ìåíòó, òðèâàëèé ÷àñ öèðêóëþþòü â êðîâ³ ó ï³äâèùåíèõ êîí-
öåíòðàö³ÿõ òà ïîãàíî åë³ì³íóþòüñÿ ç êðîâîíîñíîãî ðóñëà ôà-
ãîöèòóþ÷èìè êë³òèíàìè, ìîæóòü â³äêëàäàòèñÿ ñóáåíäîòåë³àëüíî
òà âèêëèêàòè äèñòðîô³÷í³ ïðîöåñè ó ñóäèíí³é ñò³íö³. Öå ïî-
òðåáóº äîäàòêîâîãî ïîøóêó ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ ñïðèÿëè á
åë³ì³íàö³¿ Ö²Ê ìàëèõ ðîçì³ð³â[4].

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóº âàæëèâó ðîëü Ö²Ê â
³ìóíîïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ ïðè ïñîð³àç³. Ïðè âèáîð³ ë³êó-
âàëüíî¿ òàêòèêè íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ðîçì³ð Ö²Ê. Òàê, ïðè
íàÿâíîñò³ â öèðêóëÿö³¿ âåëèêèõ Ö²Ê, â ñòàö³îíàðí³é ñòàä³¿, íå-
îáõ³äíà ñòèìóëÿö³ÿ ôàãîöèòîçó äëÿ ¿õ âèëó÷åííÿ. Ïðè íàÿâ-
íîñò³ â öèðêóëÿö³¿ ìàëèõ òà ñåðåäí³õ ïàòîãåííèõ Ö²Ê íåîáõ³äí³
çàõîäè ùîäî ¿õ çá³ëüøåííÿ (ÓÔ-îïðîì³íþâàííÿ øê³ðè, ïëàç-
ìàôåðåç, ââåäåííÿ ãåìîäåçó) ç íàñòóïíèì ñòèìóëþâàííÿì
ñèñòåì, â³äïîâ³äàëüíèõ çà êë³ðåíñ Ö²Ê [23].

Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷åííÿ ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàòóñó ó õâîðèõ íà
ïñîð³àç ïîêàçàëî, ùî ïðè âñ³õ êë³í³÷íèõ ôîðìàõ çàõâîðþâàííÿ
â³äáóâàºòüñÿ ïðèãí³÷åííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³. Ïîðÿä ç
õàðàêòåðíèì ïðèãí³÷åííÿì Ò, Â òà À ñèñòåì êë³òèííîãî ³ìóí³òå-
òó ñïîñòåð³ãàëîñÿ ï³äâèùåííÿ Ö²Ê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, à òàêîæ
äèñáàëàíñ êîíöåíòðàö³¿ ³ìóíîãëîáóë³í³â ð³çíèõ êëàñ³â [14,41,42].

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ó 73 % õâîðèõ íà ïñîð³àç ç ï³äâèùå-
íèì âì³ñòîì Ö²Ê òà äèñáàëàíñîì ³ìóíîãëîáóë³í³â ö³ çì³íè
ìîæëèâî â³ä³ãðàþòü ïðîâ³äíó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ öüîãî äåðìà-
òîçó òà ðîçâèòêó óñêëàäíåíü. Âðàõîâóþ÷è ïðè öüîìó çá³ëüøåííÿ
IgA, ìîæíà ïðèïóñòèòè ó÷àñòü äàíîãî êëàñó ³ìóíîãëîáóë³í³â â
óòâîðåíí³ Ö²Ê ó õâîðèõ íà ïñîð³àç.

Âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ïñîð³àç ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
Ö²Ê êîðåëþº ç âàæê³ñòþ çàõâîðþâàííÿ. Âèÿâëåíî çìåíøåííÿ
ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â IgG â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ç âóëüãàðíîþ ôîð-
ìîþ ïñîð³àçó òà ï³äâèùåííÿ IgA ïðè âñ³õ ôîðìàõ, ùî âêàçóº
íà ³ìóíîëîã³÷íèé çñóâ ïðè öüîìó çàõâîðþâàíí³ [31,37].
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ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÕ ÑÕÅÌ Ó Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÈÉ ÀÐÒÐÈÒ ²Ç
ÂÐÀÕÓÂÀÍÍßÌ ÏÎÁ²×ÍÎ¯ Ä²¯ ÍÏÇÏ ÍÀ ØËÓÍÊÎÂÎ-ÊÈØÊÎÂÈÉ ÒÐÀÊÒ

Êàôåäðà øïèòàëüíî¿ òåðàï³¿ ¹ 2 Òåðíîï³ëüñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿

ÓÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÕ ÑÕÅÌ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÂÎÐÈÕ
ÍÀ ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÈÉ ÀÐÒÐÈÒ ²Ç ÂÐÀÕÓÂÀÍÍßÌ ÏÎÁ²×ÍÎ¯ Ä²¯ ÍÏÇÏ
ÍÀ ØËÓÍÊÎÂÎ-ÊÈØÊÎÂÈÉ ÒÐÀÊÒ – Ïîäàíî ðåçóëüòàòè îáñòåæåí-
íÿ 125 õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò. Âèâ÷àëè ïðîÿâè åíäîãåííî¿
³íòîêñèêàö³¿ òà ïðîÿâè ïîá³÷íî¿ ä³¿ íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðå-
ïàðàò³â (ÍÏÇÏ) íà ñëèçîâó îáîëîíêó (ÑÎ) ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè
(ÃÄÇ). Âèÿâëåí³ çì³íè âêàçóþòü íà çàëåæí³ñòü ð³âíÿ åíäîãåííî¿ ³íòîê-
ñèêàö³¿ â³ä ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó, çàëåæí³ñòü âè-
íèêíåííÿ åðîçèâíî-âèðàçêîâèõ çì³í ÑÎ ÃÄÇ â³ä ³íòåíñèâíîñò³ òà
òðèâàëîñò³ çàñòîñóâàííÿ ÍÏÇÏ. Äèôåðåíö³éîâàíå ïðèçíà÷åííÿ åí-
òåðîñîðáåíò³â çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó äîçâîëÿº
çíèçèòè äîçó ÍÏÇÏ äî ï³äòðèìóþ÷î¿ ó õâîðèõ íà ÐÀ. Äîïîâíåííÿ
çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ åíòåðîñîðáö³ºþ òà öèòîïðîòåêö³ºþ ìàº
ïðîô³ëàêòè÷íèé òà ë³êóâàëüíèé åôåêòè ùîäî ÿòðîãåííîãî óðàæåííÿ
ÑÎ ÃÄÇ, âèêëèêàíîãî ïðèéîìîì ÍÏÇÏ.

ÓËÓ×ØÅÍÈÅ ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÕÅÌ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÐÅÂ-
ÌÀÒÎÈÄÍÛÌ ÀÐÒÐÈÒÎÌ Ó×ÈÒÛÂÀß ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÎÅ ÂËÈßÍÈÅ

ÍÏÂÏ ÍÀ ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-ÊÈØÅ×ÍÛÉ ÒÐÀÊÒ – Ïðåäñòàâëåíî ðåçóëü-
òàòû îáñëåäîâàíèÿ 125 áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì. Èçó÷à-
ëèñü ïðîÿâëåíèÿ åíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè (ÝÈ) è òîêñè÷åñêîãî âëè-
ÿíèÿ íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ (ÍÏÂÏ) íà
ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó (ÑÎ) ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû (ÃÄÇ). Âûÿâëåí-
íûå èçìåíåíèÿ óêàçûâàþò íà çàâèñèìîñòü ÝÈ îò ñòåïåíè âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà, çàâèñèìîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ
èçìåíåíèé ÑÎ ÃÄÇ îò èíòåíñèâíîñòè è äëèòåëüíîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ ÍÏÂÏ. Äèôôåðåíöèàëüíîå íàçíà÷åíèå ýíòåðîñîðáåíòîâ â çà-
âèñèìîñòè îò ñòåïåíè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà äàåò âîçìîæíîñòü
ñíèçèòü äîçó ÍÏÂÏ äî ïîääåðæèâàþùåé ó áîëüíûõ ÐÀ. Äîïîëíåíèå
òðàäèöèîííûõ ñõåì ëå÷åíèÿ ÐÀ ýíòåðîñîðáöèåé è öèòîïðîòåêöèåé
èìååò ïðîôèëàêòè÷åñêèé è ëå÷åáíûé ýôôåêò ïî îòíîøåíèþ ê ÿò-
ðîãåííîìó ïîðàæåíèþ ÑÎ ÃÄÇ, âûçâàííîãî ÍÏÂÏ.

IMPROVEMENT OF THE THERAPEUTIC TREATMENT OF REUMATOID
ARTHRITIS CONSIDERING THE RISK OF NAISD-ASSOCIATED
GASTROINTESTINAL INJURY – This study presents results of investigation
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of 125 patients with rheumatoid arthritis. There were studied the
manifestations of endogenous intoxication and gastrointestinal side-
effects of non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs). It was
determined that level of the endogenous intoxication depends on the
degree of inflammatory process and gastrointestinal side-effects of
NSAIDs depend on dose and duration of their usage. Due to the usage
of enterosorbent and cytotec in complex therapy of patients with
rheumatoid arthritis the manifestations of gastrointestinal side-effects
of NSAIDs be able to prevent and treat.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò, ÍÏÇÏ-ãàñòðîïàò³¿,
åíòåðîñîðáö³ÿ, öèòîïðîòåêö³ÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ÍÏÂÏ-ãàñòðîïàòèè,
ýíòåðîñîðáöèÿ, öèòîïðîòåêöèÿ.

Key words: rheumatoid arthritis, gastropathy caused by NSAIDs,
enterosorbtion, cytoprotection.

ÂÑÒÓÏ Ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò (ÐÀ) – õðîí³÷íå ïðîãðåñóþ÷å
ñèñòåìíå çàõâîðþâàííÿ ìóëüòèôàêòîðíîãî ãåíåçó, ÿêå êë³í³÷íî
ïðîÿâëÿºòüñÿ åðîçèâíèì àðòðèòîì ñèìåòðè÷íèõ ïåðèôåð³éíèõ
ñóãëîá³â [3]. ÐÀ â³äíîñèòüñÿ äî íàéá³ëüø âàæêèõ çàïàëüíèõ çà-
õâîðþâàíü ñóãëîá³â çà ïåðåá³ãîì, âèñîêèì ð³âíåì ñïðè÷èíþâà-
íî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³, ðàííüîþ ³íâàë³äí³ñòþ [5,7]. Öå çàõâîðþâàí-
íÿ âèìàãàº òðèâàëîãî ïðèéîìó ïðåïàðàò³â, ùî ÷àñòî âèêëèêàº
ïîá³÷í³ åôåêòè, ñåðåä ÿêèõ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ãàñòðîïàò³¿,
ñïðîâîêîâàí³ íåñòåðî¿äíèìè ïðîòèçàïàëüíèìè ïðåïàðàòàìè
(ÍÏÇÏ) [10,11]. ÍÏÇÏ – øâèäêîä³þ÷³ ïðîòèçàïàëüí³ òà çíåáîëþ-
âàëüí³ ïðåïàðàòè, êîòð³ ïîêðàùóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â. Ìå-
õàí³çì ä³¿ ÍÏÇÏ çà ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè ïîâ’ÿçàíèé ç ³íã³á³ö³ºþ
ñèíòåçó ïðîñòàãëàíäèí³â (ÏÃ) øëÿõîì áëîêóâàííÿ öèêëîîêñèãåíà-
çè [2]. Ó 1991 ðîö³ áóëî â³äêðèòî ð³çí³ ³çîôîðìè ÖÎÃ, êîòð³
â³ä³ãðàþòü ð³çíó ðîëü â ðåãóëÿö³¿ ñèíòåçó ÏÃ. Ñòðóêòóðíà ÖÎÃ-1
áåðå ó÷àñòü ó ïðîäóêö³¿ ïðîñòàãëàíäèí³â, êîòðà, âèâ³ëüíÿþ÷èñü ç
åíäîòåë³þ, ïðîÿâëÿº àíòèòðîìáîãåííèé åôåêò, à âèâ³ëüíÿþ÷èñü
ç ÑÎ øëóíêà – öèòîïðîòåêòèâíó ä³þ. ²íøà ôîðìà ÖÎÃ-2, ó ñâîþ
÷åðãó, ï³ä âïëèâîì ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â áåðå ó÷àñòü ó ñèíòåç³
ïðîçàïàëüíèõ ïðîñòàãëàíäèí³â ³ àêòèâóºòüñÿ ò³ëüêè â óìîâàõ çà-
ïàëåííÿ [1,2,13,14]. Ïðîòèçàïàëüí³ åôåêòè ÍÏÇÏ âèêëèêàþòüñÿ
áëîêóâàííÿì ÖÎÃ-2 [9,13,14], òîä³ ÿê íåáàæàíà ïîá³÷íà ä³ÿ (óøêî-
äæåííÿ ÑÎ ÃÄÇ òà òîêñè÷íèé âïëèâ íà ³íø³ îðãàíè) ïîâ’ÿçóºòüñÿ
ç ³íã³áóâàííÿì ÖÎÃ-1 [1,12-14]. Ó ë³òåðàòóð³ ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ

òåðì³í “ÍÏÇÏ-ãàñòðîïàò³ÿ”, ï³ä ÿêèì ðîçóì³þòü óðàæåííÿ ÑÎ ÃÄÇ
– ³íäóêîâàí³ ïðèéîìîì ÍÏÇÏ [4].

Êðèòåð³ÿìè ÍÏÇÏ-ãàñòðîïàò³é º: à) çâ’ÿçîê ³ç ïðèéîìîì
ÍÏÇÏ; á) ãîñòðèé ïî÷àòîê; â) ïåðåâàæíå óðàæåííÿ âåðõí³õ
â³ää³ë³â ØÊÒ; ã) åíäîñêîï³÷í³ îçíàêè: íàÿâí³ñòü ã³ïåðåì³¿, íà-
áðÿêó, êðîâîâèëèâ³â, åðîç³é, âèðàçêóâàíü òà â³äñóòí³ñòü õàðàê-
òåðíîãî äëÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè ïåðåóëüöåðîçíîãî çàïàëü-
íîãî âàëó; ä) ï³ñëÿ â³äì³íè ÍÏÇÏ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè òà çì³íè â
ãàñòðîäóîäåíàëüí³é çîí³ ïðîõîäÿòü [8].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ìåòà áóëà ðåàë³çîâàíà øëÿõîì
êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíîãî îáñòåæåííÿ 125 õâîðèõ íà ÐÀ. Êð³ì
çàãàëüíîïðèéíÿòîãî îáñòåæåííÿ, ó ïàö³ºíò³â âèçíà÷àëè âì³ñò
ÿê ïðÿìèõ, òàê ³ íåïðÿìèõ îçíàê ñèíäðîìó åíäîãåííî¿ ³íòîêñè-
êàö³¿ [6]: ê³ëüê³ñòü ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ çà ìå-
òîäîì É.². Õîòêîâî¿ (1978), àêòèâí³ñòü ìåòàáîë³çìó êîëàãåíó
îö³íþâàëè øëÿõîì âèçíà÷åííÿ îêñèïðîë³íó ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
(Â.Â. Ìåíüøèêîâ,1987), âèâ÷àëè ïðîöåñè ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) òà ñòàí àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ³ç âèçíà-
÷åííÿì âì³ñòó ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ) – ìåòîä ².Ä. Ñòàëü-
íî¿ òà Ò.Ã. Ãàðøâ³ë³ (1977), ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) – çà
ìåòîäèêîþ Å.Å. Äóá³í³íî¿ òà ñï³âàâò. (1983), öåðóëîïëàçì³-
íó (ÖÏ) êðîâ³ – çà ìåòîäîì H.A. Ravin (1969) ó ìîäèô³êàö³¿
Â.Ã. Êîëáà ³ ñï³àâò. (1982). Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ïðÿìèõ îçíàê
åíäîòîêñèêîçó ó õâîðèõ âèçíà÷àëè ð³âåíü ñåðåäí³õ ìîëåêóë (ÑÌ)
â ïëàçì³ êðîâ³ ïðè äîâæèíàõ õâèëü 254 íì òà 280 íì (ÑÌ/254,
ÑÌ/280) çà ìåòîäîì Í.². Ãàáð³åëÿíà òà ñï³âàâò. (1984, 1985),
à òàêîæ åðèòðîöèòàðíèé ³íäåêñ ³íòîêñèêàö³¿ (Å²²) çà ìåòîäîì
À.À. Òîãàéáàºâà (1988). Ñòàí ÑÎ ÃÄÇ âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ
åçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîï³¿. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè äî ë³êó-
âàííÿ òà ï³ñëÿ éîãî çàâåðøåííÿ. Çàãàëüíîïðèéíÿòà òåðàï³ÿ
(ÇÏÒ) äîïîâíþâàëàñü åíòåðîñîðáö³ºþ (êîìá³íîâàíèé ñèíòåòè÷-
íèé åíòåðîñîðáåíò Polyvinylpolypyrrolidone ó ïîºäíàíí³ ³ç âî-
ëîêíèñòèì ñîðáåíòîì Gome Karaya (ïî 1 ïàêåòèêó çà 2 ãîäèíè
äî ïðèéîìó ¿æ³ òðè÷³ íà äåíü) òà öèòîïðîòåêö³ºþ (öèòîòåê
100-200 ìêã òðè÷³ íà äåíü ïåðåä ïðèéîìîì ¿æ³).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍÍß Äàí³,
îòðèìàí³ äî ë³êóâàííÿ, ñâ³ä÷èëè ïðî äîñòîâ³ðí³ çì³íè ëàáîðà-
òîðíèõ ïîêàçíèê³â ïðè ïîð³âíÿíí³ ¿õ ó ãðóïàõ ³ç ð³çíèì ñòóïå-
íåì àêòèâíîñò³ (², ²², ²²² ãðóïè – õâîð³ ³ç ², ²², ²²² ñòóïåíåì àêòèâ-
íîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó) (òàáë.1).

Òàáëèöÿ 1. Çàëåæí³ñòü ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ íà ÐÀ â³ä ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ ïðîöåñó

По³азни³ Контроль

n�=�30

І��рÀпа

n��=�48

ІІ��рÀпа

N��=�50

P1 ІІІ��рÀпа

n��=�27

P2 P3

ЦІК,��од.опт.щіл. 56,30±1,87 177,80±6,15# 216,32±5,87# * 302,39±6,73# * *

О³сипролін�м³моль/л 30,78±0,21 39,31±0,29# 44,27±0,29# * 49,32±1,71# * *

МДА,�м³моль/л 2,80±0,95 4,10±0,11# 5,44±0,08# * 6,06±4,61# * *

СОД,�Àм.од. 62,15±2,85 40,99±0,48# 37,62±0,61# * 33,72±0,46# * *

ЦП,�м�/л 198,60±2,31 289,60±2,65# 323,03±5,23# * 352,92±4,85# * *

СМ/254,�Àм.од 176,95±4,54 348,23±8,28# 449,67±6,16# * 524,21±9,10# * *

СМ/280,�Àм.од. 208,36±4,61 261,80±6,07# 279,91±4,90# * 306,38±7,91# * *

ЕІІ,�% 27,25±1,12 37,05±0,58# 40,81±0,79# * 45,88±1,05# * *

Ïðèì³òêè: #
 
– äîñòîâ³ðí³ñòü ì³æ ïîêàçíèêàìè ãðóïè õâîðèõ òà ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; P

1 
– äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííî-

ñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè ² òà ²² ãðóï; P
2 
– äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè ²² òà ²²² ãðóï; P

3 
– äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé

ì³æ ïîêàçíèêàìè ²²² òà ² ãðóï;  *– ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà (p<0,05).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà ñïîòâîðåíèé ìåòàáîë³çì
³ç íåô³ç³îëîã³÷íèì íàêîïè÷åííÿì ïðîäóêò³â, ùî çà óìîâ ïàòî-
ëîã³÷íîãî ïðîöåñó íàáóâàþòü âëàñòèâîñòåé òîêñè÷íèõ ÷èííèê³â.
Çãàäàí³ âèùå ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè ïðèçâåäóòü äî ðîçâèòêó
ñèíäðîìó åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿. Ñèíäðîì Å² ÿâëÿº ñîáîþ
ïàòîëîã³þ îáì³íó ðå÷îâèí, äèñêîîðäèíàö³þ ôóíêö³é ãîìåî-

ñòàçó, ÿêà ñóïðîâîäæóº ïåðåá³ã áàãàòüîõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â,
ðîáèòü ¿õ ïåðåá³ã âàæ÷èì. Âèçíà÷åííÿ íàìè ð³âíÿ ÑÌ ó ïëàçì³
õâîðèõ íà ÐÀ âèÿâèëî ï³äâèùåííÿ éîãî â 2,5 ðàçà ïðè äîâ-
æèí³ õâèë³ 254 íì òà â 1,34 ðàçà ïðè äîâæèí³ õâèë³ 280 íì.
Ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ âèâ÷àëè çà ð³âíåì
ñîðáö³éíî¿ çäàòíîñò³ ìåìáðàí åðèòðîöèò³â – Å²², êîòðèé â
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óìîâàõ åíäîòîêñèêîçó ï³äâèùóºòüñÿ ³ ó íàøîìó âèïàäêó
çá³ëüøóâàâñÿ íà 50 %.

Ñåðåä îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà ÐÀ ó 39 (31,20 %) ïàö³ºíò³â
óðàæåííÿ ØÊÒ ïðîÿâëÿëîñü êë³í³÷íî. Ïðè÷îìó, ñêàðæèëèñü
íà á³ëü â åï³ãàñòð³¿, íóäîòó ÷è äèñïåïñè÷í³ ÿâèùà ëèøå 24
(19,20 %). Ïðè ðîçïèòóâàíí³ ïîðóøåííÿ ç áîêó ØÊÒ áóëî
âèÿâëåíî ùå ó 15 (12,00 %) õâîðèõ. Ïðè îá’ºêòèâíîìó îáñòå-
æåíí³ áîëþ÷³ñòü æèâîòà, âèÿâëåíó ïðè ïàëüïàö³¿, ñïîñòåð³ãà-
ëè ó 46 (36,80 %), òîáòî ÷àñò³øå, í³æ ïðè îïèòóâàíí³. Åíäîñ-
êîï³÷íî åðîçèâí³ ÿâèùà ÑÎ øëóíêà, õàðàêòåðí³ äëÿ çì³í, âèê-
ëèêàíèõ ïðèéîìîì ÍÏÇÏ, ñïîñòåð³ãàëè ó 48 (38,40 %) (³ç 52
(41,60 %) ç ä³àãíîñòîâàíèìè çì³íàìè ÑÎ ÃÄÇ) õâîðèõ, ç ïå-
ðåâàæíèì óðàæåííÿì àíòðàëüíîãî â³ää³ëó, ÿâèùà ãàñòðèòó ÷è
ãàñòðîäóîäåí³òó âèÿâëÿëè ó 42 (33,6 %) îáñòåæåíèõ õâîðèõ.
Åðîçèâíî-âèðàçêîâ³ çì³íè ÑÎ ÃÄÇ ÷àñò³øå âèÿâëÿëèñü ó õâî-
ðèõ, ùî çàñòîñîâóâàëè ³íòåíñèâíó – 35 ïàö³ºíò³â (67,31 %),
òðèâàëó (á³ëüøå òðüîõ ì³ñÿö³â ïåðåä ïðîâåäåííÿì îáñòåæåíü) –
31 (59,62 %) òåðàï³þ ÍÏÇÏ.

Íà äóìêó äåÿêèõ àâòîð³â [11], ÑÌÏ, ïîçâ’ÿçóþ÷èñü ç ñè-
ðîâàòêîâèìè àëüáóì³íàìè, çìåíøóþòü ìîæëèâ³ñòü òðàíñïîð-
òó ìåäèêàìåíò³â, ùî âèìàãàº òðèâàëîãî çàñòîñóâàííÿ ïðåïà-
ðàò³â ó ìàêñèìàëüíèõ äîçàõ. Ñàìå òîìó âèÿâëåíå çðîñòàííÿ
ð³âíÿ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ³ç çá³ëüøåííÿì ñòóïåíÿ àêòèâ-
íîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó äîçâîëèëî äèôåðåíö³éîâàíî çàñ-
òîñóâàòè åíòåðîñîðáåíò ó õâîðèõ íà ÐÀ: ïðè ïåðøîìó ñòóïåí³
çàïàëüíîãî ïðîöåñó ïðîòÿãîì 3 äí³â, ïðè äðóãîìó – ïðîòÿ-
ãîì 5 äí³â, ïðè òðåòüîìó – 7 äí³â.

Øâèäøà ïîçèòèâíà äèíàì³êà ó ãðóï³ õâîðèõ ç äîäàâàííÿì
åíòåðîñîðáö³¿ òà öèòîïðîòåêö³¿ äàëà ìîæëèâ³ñòü ïðè âèïèñó-
âàíí³ ³ç ñòàö³îíàðó çíèçèòè äîçó ÍÏÇÏ äî ï³äòðèìóþ÷î¿ – íà
50 % – ó 23 (56,10 %) íà 10-14 äåíü ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ.
Ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÐÀ ³ç çàñòîñóâàííÿì ÇÏÒ äîçó ÍÏÇÏ çíèçè-
ëè ó 7 (8,33 %) õâîðèõ. Â³äñóòí³ñòü åôåêòó â³ä ïðîâåäåíîãî
ë³êóâàííÿ âèÿâëåíî ó 6 (7,1 %) ïàö³ºíò³â.

Ïðîâåäåííÿ ÅÃÄÑ ó õâîðèõ ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ çà òðàäè-
ö³éíèìè ñõåìàìè âèÿâèëî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ÍÏÇÏ-ãàñòðî-
ïàò³é íà 15,47 %. Êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ ³ç äîäàâàííÿì åíòåðî-
ñîðáö³¿ òà öèòîïðîòåêö³¿ çíèçèëà ê³ëüê³ñòü åðîçèâíî-âèðàçêî-
âèõ óðàæåíü ÃÄÇ íà 76,47 % ç óñ³õ âèÿâëåíèõ äî ë³êóâàííÿ.
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ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒ Ó ÃÅÐ²ÀÒÐÈ×ÍÈÕ ÕÂÎÐÈÕ: ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊË²Í²×ÍÎÃÎ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ, ÑÒÀÍÓ
ÏÅÐÎÊÑÈÄÀÖ²¯ Ë²Ï²Ä²Â ÒÀ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ.

ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒ Ó ÃÅÐ²ÀÒÐÈ×ÍÈÕ ÕÂÎÐÈÕ: ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ²
ÊË²Í²×ÍÎÃÎ ÏÅÐÅÁ²ÃÓ, ÑÒÀÍÓ ÏÅÐÎÊÑÈÄÀÖ²¯ Ë²Ï²Ä²Â ÒÀ ÀÍÒÈÎÊÑÈ-
ÄÀÍÒÍÎ¯ ÑÈÑÒåìè – Ó ðîáîò³ íà äîñòàòíüîìó êë³í³÷íîìó ìàòåð³àë³
(252 õâîðèõ) â³äîáðàæåíî îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî ðåöåäèâó ïàí-
êðåàòèòó òà õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó ó ãåð³àòðè÷íèõ õâîðèõ, â òîìó ÷èñë³
ïðè ïîºäíàíí³ ³ç çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â ³ ñèñòåì ãîñòðîäóîäåíîá³ë³-
àðíî¿ çîíè. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè õðîí³÷íîìó ðåöèäèâíîìó ³ õðîí³÷íîìó
ïàíêðåàòèòàõ ðåàêö³ÿ ïåðîêñèäàö³¿ âèíèêàº çà ð³çíèìè ìåõàí³çìàìè
òà ìàº ð³çíó àêòèâí³ñòü. Àâòîð äåòàëüíî âèñâ³òëþº êîìïåíñàö³éí³ ìîæ-
ëèâîñò³ ãëóòàò³îîíîâîãî ðóñëà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó.

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒ Ó ÃÅÐÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ:
ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈß, ÑÎÑÒÎßÍÈß ÏÅÐÎÊ-

ÑÈÄÀÖÈÈ ËÈÏÈÄÎÂ È ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ – Â ðàáîòå
íà äîñòàòî÷íîì êëèíè÷åñêîì ìàòåðèàëå (252 áîë.) áûëè îòîáðàæå-
íû îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ðåöèäèâèðóþùåãî ïàíêðåà-
òèòà è õðîíè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà ó ãåðèàòðè÷åñêèõ áîëüíûõ, â òîì
÷èñëå ïðè ñî÷åòàíèè ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ è ñèñòåì ãàñòðîäóî-
äåíîáèëèàðíîé çîíû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè õðîíè÷åñêîì ðåöèäèâè-
ðóþùåì è õðîíè÷åñêîì ïàíêðåàòèòàõ ðåàêöèÿ ïåðîêñèäàöèè âîçíè-
êàåò ïî ðàçëè÷íûì ìåõàíèçìàì è èìååò ðàçëè÷íóþ àêòèâíîñòü. Àâ-
òîð äåòàëüíî îñâåùàåò êîìïåíñàöèîííûå âîçìîæíîñòè ãëóòàòèî-
íîâîãî çâåíà àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû.

CHRONIC PANCREATITIS IN GERIATRIC PATIENTS: PARTICULARITIES
OF CLINICAL CURRENT, CONDITIONS A PEROXIDATION OF LIPIDS AND
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ANTIOXIDANT SYSTEM – In the article on the sufficient clinical material
(252 patients) were displayed particularities of move chronic recurent
pancreatitis and chronic pancreatitis in geriatric patients, including at
the combination with diseases of organs and systems an
gastroduodenobiliartic zone. Installed that under chronic recurent and
chronic pancreatitis a reaction an peroxidation arises out different
mechanisms and so has a different activity. The Author detailed illuminates
compensation possibilities glutation antioxidant protection.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà:  õðîí³÷íèé ðåöèäèâíèé ïàíêðåàòèò, õðîí³÷íèé
ïàíêðåàòèò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ðåöèäèâíèé ïàíêðåàòèò,
õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò.

Key word: chronic recurent pancreatitis,  chronic pancreatitic

Ïåðåá³ã õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó ó ãåð³àòðè÷íèõ õâîðèõ îáó-
ìîâëåíèé îñîáëèâîñòÿìè ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè, ÿê³ ïî÷èíàþòü â³äáóâàòèñÿ ³ç 40-45 ðîê³â. Çì³íþ-
þòüñÿ ì³êðîñêîï³÷í³ ñòðóêòóðè çàëîçè. Ôîðìóºòüñÿ àòðîô³ÿ
àöèíóñ³â, ô³áðîç ì³æ÷àñòî÷êîâèõ òà ì³æàöèíàðíèõ ïðîì³æê³â,
ð³äøàº êàï³ëÿðíà ñ³òêà. Êð³ì òîãî, çì³íþºòüñÿ ñòðóêòóðà âèâ³-
äíèõ ïðîòîê ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. Íåð³äêî çóñòð³÷àºòüñÿ îá-
ë³òåðàö³ÿ îêðåìèõ ä³ëÿíîê. Äî 80 ðîê³â ìàñà ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè çìåíøóºòüñÿ íàïîëîâèíó. Â³äïîâ³äíî â³äáóâàºòüñÿ â³êîâà
³íâîëþö³ÿ êîëàãåíó, ïîðóøåííÿ íîðìàëüíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ
åëàñòè÷íèõ âîëîêîí òà ñò³íêè ïðîòîê, ùî ïðèçâîäèòü äî âòðàòè
¿õ åëàñòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé ³ ñïðèÿº óòâîðåííþ ê³ñò.

Ñóäèííà ñ³òêà ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ð³äøàº: îáë³òåðóºòüñÿ
÷àñòèíà êðîâîíîñíèõ ñóäèí, àðòåð³àëüíèõ àíàñòîìîç³â, ïîðó-
øóºòüñÿ àðõ³òåêòîí³êà âåëèêèõ êðîâîíîñíèõ ñóäèí çà ðàõóíîê
äåôîðìàö³¿ òà çâèâèñòîñò³ ¿õ ñò³íîê. Ïîðóøåííÿ â ñèñòåì³ êðî-
âîîá³ãó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè º îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí ðîç-
âèòêó ÷àñòêîâî¿ àòðîô³¿ ïàðåíõ³ìè îðãàíà.

Çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü îñòð³âö³â Ëàíãåðãàíñà, ç’ÿâëÿþòüñÿ
ãë³êåì³÷í³ çñóâè, ùî àêòèâ³çóþòü ôóíêö³þ β-êë³òèí ³ ïðèçâî-
äÿòü äî ïîñèëåíîãî ñèíòåçó ³ âèä³ëåííÿ ³íñóë³íó. Àëå íåçàáà-
ðîì àêòèâàö³ÿ êîìïåíñàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ³íñóëÿðíîãî àïà-
ðàòó âèñíàæóºòüñÿ. Ñóòòºâå çíà÷åííÿ ìàþòü ïåðâèíí³ â³êîâ³
çì³íè â áåòà-êë³òèíàõ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñêëåðîçóâàííÿì ñóäèí.

Ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ, ùî âèíèêàº ó çâ’ÿçêó ç ³íñóë³íîâîþ
íåäîñòàòí³ñòþ, ñïðèÿº ïîðóøåííÿì ³ â ë³ï³äíîìó îáì³í³. Öå â
ñâîþ ÷åðãó ïðèãí³÷óº àêòèâí³ñòü ³íñóë³íó. Âèùåâèêëàäåí³ ôàê-
òè ïîñèëþþòüñÿ ïîðóøåííÿìè íå ò³ëüêè ç áîêó íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè, àëå é ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà ñèñòåìè îðãàí³â äèõàííÿ,
ùî, áåçóìîâíî, ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì àäàïòàö³éíèõ
ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó îñ³á ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó.

Âèõîäÿ÷è ç âèùåâèêëàäåíîãî, ìè ïîñòàâèëè çà ìåòó äîñ-
ë³äèòè îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòè-
òó â îñ³á ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó, ñòàí ïåðîêñèäàö³¿ ë³ï³ä³â
òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè.

Äëÿ âèð³øåííÿ ìåòè ìè âèêîðèñòàëè ñèñòåìíèé, ïåðå-
âàæíî êë³í³êî-ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíèé ï³äõ³ä íà îðãàííîìó,
ì³æîðãàííîìó òà îðãàí³çìîâîìó ð³âíÿõ, ³ç âèçíà÷åííÿì ñòàíó
çàãàëüíîá³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ïåðîêñèäàö³¿ ë³ï³ä³â òà ãëóòàò³î-
íîâî¿ ñèñòåìè çàõèñòó ïðè õðîí³÷íîìó ïàíêðåàòèò³ ç óðàõó-
âàííÿì ôîðì âàæêîñò³ ïåðåá³ãó, åò³îëîã³÷íèõ òà ïàòîãåíåòè÷-
íèõ ìåõàí³çì³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ïîðÿä ç îïèòóâàííÿì õâîðèõ, ïðî-
âåäåííÿì çàãàëüíîïðèéíÿòèõ êë³í³÷íèõ, ô³çè÷íèõ ìåòîä³â îá-
ñòåæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè ñó÷àñí³ ³íôîðìàòèâí³ ìåòîäè äîñ-
ë³äæåííÿ.

Çîâí³øíüîñåêðåòîðíó ôóíêö³þ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè äîñë³-
äæóâàëè çîíäîâèì òà áåççîíäîâèì ìåòîäàìè. Çîíäóâàííÿ
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ äâîêàíàëüíîãî ãàñòðîäóîäåíàëüíî-
ãî çîíäà îðèã³íàëüíî¿ êîíñòðóêö³¿. Ç ìåòîþ ñòèìóëÿö³¿ ñåêðåö³¿
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè âèêîðèñòîâóâàëè õëîðèñòîâîäíåâó êèñ-
ëîòó ³ îëèâêîâó îë³þ. Ó ðÿä³ âèïàäê³â åêçîêðèííó ôóíêö³þ âèâ-
÷àëè çà äîïîìîãîþ â/â ïîñë³äîâíîãî ââåäåííÿ ñåêðåòèíó òà
ïàíêðåàçèíèíó â äîç³ 1,5 îä/êã. Çàñòîñîâóâàëè ïðåïàðàòè ô³ðìè
BOOTS. Áàçàëüíîñòèìóëüîâàíó ñåêðåö³þ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè
îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ îáñÿãó äóîäåíàëüíîãî âì³ñòó, äåá³òó
ã³äðîêàðáîíàò³â, àì³ëàçè, òðèïñèíó, ë³ïàçè. Áåççîíäîâ³ ìåòî-

äè áóëè íàïðàâëåí³ íà âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â àì³ëàçè êðîâ³ òà
ñå÷³, òðèïñèíó òà ë³ïàçè â êðîâ³. Ñåêðåòîðíó ôóíêö³þ øëóíêà
âèâ÷àëè çîíäîâèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì ïåíòàãàñòðèíó 6
ìêã/êã. Ïåïñèíîóòâîðþâàëüíó ôóíêö³þ âèçíà÷àëè çà Â.Ì. Òóãî-
ëóêîâèì (1958 ð.). Êèñëîòîóòâîðþâàëüíó – çà äîïîìîãîþ ðÍ-
çîíäà Â.Ì. ×îðíîáðîâîãî (1989 ð.). Åíäîñêîï³þ ñòðàâîõîäó,
øëóíêà, ÄÏÊ ïðîâîäèëè çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ.
Ä³ÿëüí³ñòü æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â äîñë³äæóâàëè ìåòîäîì ôðàê-
ö³éíîãî áåçïåðåðâíîãî äóîäåíàëüíîãî çîíäóâàííÿ ç ïîäàëü-
øèì ëàáîðàòîðíèì òà á³îõ³ì³÷íèì äîñë³äæåííÿì æîâ÷³.

Îãëÿäîâå óëüòðàñîíîãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ïðî-
âîäèëè íà àïàðàò³ “Aloka SSD-3130”. Óëüòðàñîíîãðàô³÷íèìè
êðèòåð³ÿìè õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó áóëè íåîäíîð³äí³ñòü êîí-
òóð³â òà çíèæåííÿ ÅÕÎ - ñèãíàë³â, çá³ëüøåííÿ îðãàíà, îñîáëè-
âî ãîë³âêè, íàÿâí³ñòü âîãíèù ô³áðîçó. Çà óëüòðàñîíîãðàô³÷í³
êðèòåð³¿ õðîí³÷íîãî õîëåöèñòèòó áðàëè óù³ëüíåííÿ òà ïîòîâ-
ùåííÿ ïåðåäíüî¿ ñò³íêè æîâ÷íîãî ì³õóðà á³ëüøå 3 ìì, äå-
ôîðìàö³þ æîâ÷íîãî ì³õóðà, íàÿâí³ñòü ÅÕÎ-ïîçèòèâíèõ âêëþ-
÷åíü â ïîðîæíèí³ ì³õóðà ó âèãëÿä³ îñàäó, åõîãåíí³ñòü æîâ÷³.

Êðîâ ó õâîðèõ äëÿ á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü áðàëè ç óëüíàð-
íî¿ âåíè íàòùåñåðöå, ï³ñëÿ 13-15 ãîäèííîãî ãîëîäóâàííÿ. Âì³ñò
ïðîäóêò³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â âèâ÷àëè çà
ìåòîäîì ².À. Âîâ÷àãîðñüêîãî òà ñï³âàâòîð³â (1989 ð.). Â³äíîâ-
ëåíèé ãëóòàò³îí âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì Î.Â. Òðàâ³íî¿ (1955) ó
ìîäèô³êàö³¿ ².Ô. Ìåùèøèíà, ².Â. Ïåòðîâî¿ (1983 ð.). Àêòèâí³ñòü
ãëóòàò³îíòðàíñôåðàçè âèâ÷àëè çà ìåòîäîì ².Ô. Ìåùèøèíà
(1987 ð.).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Îá-
ñòåæåíî 252 õâîðèõ íà îñíîâí³ ôîðìè õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòè-
òó, ùî ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ â êë³í³ö³ êàôåäðè ãîñï³òàëüíî¿
òåðàï³¿ òà êë³í³÷íî¿ ôàðìàêîëîã³¿ òà êàôåäðè ôàêóëüòåòñüêî¿
òåðàï³¿ Áóêîâèíñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ³ íà áàç³
ãîñï³òàëþ ³íâàë³ä³â â³éíè (ùî º êë³í³÷íîþ). Ó 53 õâîðèõ ä³àãíî-
ñòóºòüñÿ õðîí³÷íèé ðåöèäèâíèé ïàíêðåàòèò, ó 199 õâîðèõ –
õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò. Àëêîãîëüíèé ïàíêðåàòèò âèÿâëåíî ó 97
õâîðèõ (38,5 %). Ó ðåøòè ä³àãíîñòîâàíèé õðîí³÷íèé ïàíêðåà-
òèò ïîºäíàíèé ³ç ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè. Ó
17,4 % õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò ñóïóòíüîþ áóëà âè-
ðàçêîâà õâîðîáà ³ç ëîêàë³çàö³ºþ â äâàíàäöÿòèïàë³é êèøö³; ó
29,8 % – õðîí³÷íèé ïåðâèííèé ãàñòðîäóîäåí³ò, ó 42,6 % –
õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò (ç íèõ êàëüêóëüîçíèé ñïîñòåð³ãàâñÿ ó
9,4 %). Êèøêîâèé äèñáàêòåð³îç ïîºäíóâàâñÿ ³ç õðîí³÷íèì ïàí-
êðåàòèòîì ó 20,3 % âèïàäê³â. Æ³íêè ïåðåâàæàëè, ùî îáóìîâ-
ëþâàëîñü äâîìà ÷èííèêàìè: íåâðîãåííèìè ïîðóøåííÿìè ç
íàñòàííÿì êë³ìàêñó òà íàÿâí³ñòþ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ïåðå-
âàæíî æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â.

Ãîëîâíèìè ÷èííèêàìè çàãîñòðåíü õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó
áóëè åêçîãåíí³ (ïðè àëêîãîëüíîìó) òà åíäîãåíí³ (ïðè ÕÏ â
ïîºäíàíí³ ç ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè). Àë³ìåí-
òàðíèé ôàêòîð ìàâ ì³ñöå ó 52,1 % âèïàäê³â. Íà ïîðóøåííÿ
ðèòìó õàð÷óâàííÿ ÿê ôàêòîðà çàãîñòðåííÿ âêàçàëî 72,9 %
îáñòåæåíèõ. Âïëèâè àë³ìåíòàðíèõ ïîðóøåíü íà ïðîÿâè çà-
õâîðþâàííÿ ³ ôîðìóâàííÿ ðåöèäèâ³â ñïîñòåð³ãàëè ó 89,2 %
õâîðèõ. Ãîñòð³ òà õðîí³÷í³ íåðâîâ³ ïåðåíàâàíòàæåííÿ ìàëè ì³ñöå
ó 83,9 % îáñòåæåíèõ. Öå çóìîâëþâàëî ðåöèäèâè â ãðóïàõ ç
âàæêèì òà ñåðåäíüîþ âàæê³ñòþ ïåðåá³ãîì ÕÏ. Îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè äàëè ï³äñòàâó ðîçãëÿäàòè ïñèõîåìîö³éí³ ïåðåíàâàí-
òàæåííÿ â îñ³á ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó ÿê ôàêòîðè ðèçèêó
â³äíîñíî ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàíü.

Çà âàæê³ñòþ ïåðåá³ãó äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ íà ÕÏ ìîæíà
ïîä³ëèòè íà òðè ãðóïè. Ãðóïó õâîðèõ ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì ñêëà-
äàëè ïàö³ºíòè ïåðåâàæíî â ïåð³îä êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿, êîëè áî-
ëüîâèé òà äèñïåïñè÷íèé ñèíäðîìè ç’ÿâëÿëèñÿ ïåð³îäè÷íî,
îñîáëèâî ïðè ïîðóøåí³ ðåæèìó. Îçíàêè áóëüá³òó âèçíà÷àëè ó
19,1 %, äóîäåíîñòàçó – ó 3,9 %, äèñê³íåç³¿ ÄÏÊ – ó 13,2 %,
äèñê³íåç³¿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â – â 11,2 %, êèøêîâèé äèñ-
áàêòåð³îç – ó 10,3 %, ïñèõîåìîö³éí³ ðîçëàäè áóëî âèÿâëåíî ó
42,7 % õâîðèõ. Äî ãðóïè õâîðèõ íà ÕÏ ³ç ñåðåäíüîþ âàæê³ñòþ
â³äíîñèëè òàêèõ, äå áîëüîâèé ñèíäðîì çóñòð³÷àâñÿ â 50,2 % ³
íîñèâ ïîñò³éíèé õàðàêòåð, áóâ òîðï³äíèì äî ìåäèêàìåíòîç-
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íî¿ êîðåêö³¿. Äèñê³íåç³¿ ÄÏÊ ä³àãíîñòóâàëè ó 58 %, äóîäåíî-
ñòàç – ó 12,8 %, åðîçèâíèé ïàï³ë³ò – ó 23,6 %, äóîäåí³ò – ó
73,3 %, äèñê³íåç³¿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â – ó 36,6 %, êèøêî-
âèé äèñáàêòåð³îç – ó 38,3 %, âòðàòó ìàñè ò³ëà – ó 28,4 %,
ïñèõîåìîö³éí³ ðîçëàäè áóëî âèÿâëåíî ó 76,4 % õâîðèõ. Ïîðó-
øåííÿ çîâí³øíüîñåêðåòîðíî¿ ôóíêö³¿ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ñïî-
ñòåð³ãàëè ó 48,5 % õâîðèõ, ïåðåâàæíî ïðè õðîí³÷íîìó ðåöè-
äèâíîìó ïàíêðåàòèò³ ó âèãëÿä³ “óõèëåííÿ” ôåðìåíò³â ó êðîâ.
Äî ãðóïè âàæêîõâîðèõ â³äíîñèëè òàêèõ, äå êë³í³÷íèé ïåðåá³ã
â³äïîâ³äàâ ïåðåâàæíî áåçïåðåðâíî ðåöèäèâíîìó õàðàêòåðó.
Áîëüîâèé ³ äèñïåïòè÷íèé ñèíäðîìè áóëè âèðàçíèìè ³ òðèâà-
ëèìè, òîðï³äíèìè äî ë³êóâàííÿ. Íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàëè
ïîðóøåííÿ çîâí³øíüîñåêðåòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïåðåâàæíî ¿¿ çíè-
æåííÿ, ùî âèçíà÷àëîñÿ ó 70,4 % õâîðèõ. Äèñê³íåç³¿ ÄÏÊ ä³àãíî-
ñòóâàëè ó 47,5 %, áóëüáîñòàç – ó 16,2 %, åðîçèâíèé ïàï³ë³ò – ó
34,3 %, äèñê³íåç³¿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â – ó 38,3 %, êèøêî-
âèé äèñáàêòåð³îç – ó 34,7 %, âòðàòó ìàñè ò³ëà – ó 36,6 %,
ïñèõîåìîö³éí³ ðîçëàäè áóëî âèÿâëåíî ó 93,4 % õâîðèõ.

Ó ïîñèëåíí³ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ðåàêö³é â îñ³á ïîõèëîãî
â³êó ïåâíó ðîëü â³ä³ãðàº òàêîæ ²ÕÑ, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíè-
æåííÿì çäàòíîñò³ òðîìáîöèò³â ³íã³áóâàòè ãåíåðàö³þ àêòèâíèõ
ôîðì êèñíþ ëåéêîöèòàìè, çì³íàìè ð³âíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêà
òà ³ìóíîãëîáóë³í³â, ÿê ôàêòîð³â îïñîí³çàö³¿ òà ñòèìóëÿö³¿ àê-
òèâíîñò³ ëåéêîöèò³â, à òàêîæ çì³íàìè âì³ñòó çàë³çà ñèðîâàò-
êè, â³äîìîãî, ÿê ïðîîêñèäàíò. Ó ìåõàí³çì³ ìåìáðàííèõ óø-
êîäæåíü áåðóòü ó÷àñòü òàêîæ ïåðåêèñè õîëåñòåðîëó, îñê³ëüêè
àêòèâàö³ÿ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ ôîñôîë³ï³ä³â çäàòíà
³íäóêóâàòè àâòîîêèñíåííÿ õîëåñòåðîëó ç óòâîðåííÿì éîãî ã³äðî-
ïåðåêèñ³â (Ìåëüíè÷óê Ç.À., 1999). Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ ïî-
õèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàþòü ïðîÿâè
êèøêîâî¿ äèñïåïñ³¿ òà çìåíøåííÿ çîâí³øíüîñåêðåòîðíî¿ íå-
äîñòàòíîñò³ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, çäóòòÿ æèâîòà, íåñò³éêèé
ñò³ëåöü àáî çàêðåïè.

Áîëüîâèé ñèíäðîì ç’ÿâëÿºòüñÿ ïåð³îäè÷íî, îñîáëèâî ïðè
ïîðóøåíí³ ðåæèìó õàð÷óâàííÿ, ³íòåíñèâí³ñòü éîãî áóëà ïî-
ì³ðíîþ, íàâ³òü ïðè ðåöèäèâíîìó ïåðåá³ãó.

Îñîáëèâîñòÿìè ïåðîêñèäàö³¿ ë³ï³ä³â ïðè ÕÏ º òå, ùî ó
õâîðèõ ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó ð³çêî ï³äâèùóºòüñÿ âì³ñò
ìàëîíîâîãî àëüäåã³äó, îñîáëèâî ç ³í³ö³àö³ºþ ÍÀÄÔÍ2 ((13,22±
0,25) ìêìîëü/ë, ó çäîðîâèõ – (10,54 ± 0,26) ìêìîëü/ë) òà
àñêàðáàòîì ((12,48 ± 0,07) ìêìîëü/ë, ó çäîðîâèõ (8,47 ±
0,16) ìêìîëü/ë). Òàêå ìîæå â³äáóâàòèñÿ çà ðàõóíîê äåô³öèòó
â³äíîâëåíèõ íóêëåîòèä³â òà àñêîðáàòó â äàí³é â³êîâ³é ãðóï³. Ïðè
õðîí³÷íîìó ðåöèäèâíîìó ïàíêðåàòèò³ àâòîë³òè÷í³ ïðîöåñè ï³äòðè-
ìóþòü éîãî íà âèñîêîìó ð³âí³ ( â 1,9 âèùîìó, í³æ â óìîâíî
çäîðîâèõ), ñïðèÿþòü àêòèâàö³¿ ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â (â
1,7 ðàçà). ÕÏ áóâàº ð³äêî ïîâ’ÿçàíèé ç àâòîë³òè÷íèìè ñòàíà-
ìè. ×àñò³øå âîíè îáóìîâëþþòüñÿ ã³ïîêñ³ºþ, ñòðåñîâèìè ñòà-
íàìè, îñîáëèâîñòÿìè ðåàêö³é ïðîòåîë³òè÷íî¿ òà ³ìóííî¿ ñèñòå-
ìè (Ãóáåðãðèö Í.Á., Ëóêàøåâè÷ Ã.Ì., Áåëÿåâ Â.Â., 1998).

Çàõâîðþâàííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ õðîí³÷íèì ³íòîêñèêàö³éíèì
ñèíäðîìîì, çàãàëüíîþ ñëàáê³ñòþ, äåïðåñ³ºþ, ³ïîõîíäð³ºþ,
ïåðñèñòóþ÷èì êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì (ó â³ö³ ï³ñëÿ 70 ðîê³â ³ç
ñóïóòí³ì çàõâîðþâàííÿì æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â). Ïðè öüîìó
àêòèâàö³ÿ ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â êë³í³÷íî íå ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ³ ïåðåá³ãàº íà êë³òèííîìó ³ ñóáêë³òèííîìó ð³âíÿõ, ùî
ïðè â³äïîâ³äíèõ óìîâàõ ìîæå ïðèçâåñòè äî çàãîñòðåííÿ. Íàé-
÷àñò³øå ö³ ïðîöåñè ï³äòðèìóþòü òîðï³äí³ñòü ïåðåá³ãó.

Çíà÷íó ðîëü ó ï³äòðèìàíí³ ïåðîêñèäàö³¿ ë³ï³ä³â íà âèñîêî-
ìó ð³âí³ â³ä³ãðàº äåêîìïåíñàö³ÿ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿.

Òàê, âèÿâëåíî, ùî çàãîñòðåííÿ ÕÏ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñóò-
òºâèì ïîðóøåííÿì ôóíêö³îíóâàííÿ îäí³º¿ ç îñíîâíèõ àíòèðà-
äèêàëüíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó – ñèñòåìè ãëóòàò³îíó, ÿêà º ãî-
ëîâíèì äæåðåëîì â³äíîâëþâàëüíèõ åêâ³âàëåíò³â äëÿ ðåãóëÿö³¿
îêèñëþâàëüíîãî ñòàòóñó â êë³òèí³. Íà öå âêàçóº â³ðîã³äíå (ð<
0,05) çìåíøåííÿ âì³ñòó â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó (ÂÃ).

Íàéìåíøà àêòèâí³ñòü ïðîòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ìàëà
ì³ñöå â îñ³á ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó, îñîáëèâî ïðè ïî-
ºäíàíí³ õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó ç âèðàçêîâîþ õâîðîáîþ. Ð³âåíü
ÂÃ â ö³é ï³äãðóï³ â³äïîâ³äíî â³äð³çíÿºòüñÿ íå ò³ëüêè â³ä ïîêàç-
íèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (óìîâíî çäîðîâ³ îñîáè), àëå é â³ä
ïîêàçíèê³â, ùî îòðèìàí³ ïðè õðîí³÷íîìó òà õðîí³÷íîìó ðåöè-
äèâíîìó ïàíêðåàòèòàõ.

Ó ïîõèëîìó â³ö³ âèõ³äíîìó çíèæåííþ ïðîòèðàäèêàëüíîãî
çàõèñòó ñïðèÿº äåô³öèò â³òàì³í³â, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ ôóíêö³îíó-
âàííÿ áàãàòüîõ çàõèñíèõ ôåðìåíòàòèâíèõ ñèñòåì.

Öå îáóìîâëåíî â³êîâèìè äèñòðîô³÷íèìè çì³íàìè øëóí-
êîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ïîðóøåííÿì ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà ðåî-
ëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³, â³êîâèì äèñáàêòåð³îçîì (Õðèñ-
òè÷ Ò.Ì. ç³ ñï³âàâò., 2000).

Îêð³ì òîãî, ó õâîðèõ ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï îáìåæåíà ìîæ-
ëèâ³ñòü ðåñèíòåçó ÂÃ â ãàììàãëóòàì³ëüíîìó öèêë³ Ìàéñòðà,
âíàñë³äîê äåô³öèòó ÀÒÔ òà íåîáõ³äíèõ àì³íîêèñëîò (öèñòå¿íó,
ãë³öèíó, ìåò³îí³íó).

Â³äîìî, ùî ãëóòàò³îí ðåäóêòàçà áåðå áåçïîñåðåäíüî ó÷àñòü
ó â³äíîâëåí³ ãëóòàò³îíó ç éîãî îêèñëþâàëüíî¿ ôîðìè. Ó ïîõè-
ëîìó òà ñòàðå÷îìó â³ö³ äàíèé ìåõàí³çì (çà íàøèìè äàíèìè)
íå áóâ åôåêòèâíèì ÷åðåç íåñòà÷ó ÍÀÄÔÍ2 âíàñë³äîê ãàëüìó-
âàííÿ îêèñëþâàëüíî¿ ñòàä³¿ ïåíòîçîôîñôàòíîãî öèêëó çà óìîâ
ã³ïîêñ³¿. Öåé ôàêò ï³äòâåðäæóºòüñÿ çíèæåííÿì àêòèâíîñò³ ãëþ-
êîçî- 6-ôîñôàòäåã³äðîãåíàçè ((1,97 ± 0,01)õ103 ìêìîëü
ÍÀÄÔÍ2 (õâ•êã), íà 1 ã Íâ, ó çäîðîâèõ ÍÀÄÔÍ2– (2,23 ±
0,08) ììîëü/(õâ•êã) çà õâ íà 1 ã Íâ).

Çà óìîâ ï³äñèëåííÿ ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ ïðè ÕÏ çðî-
ñòàº ñïîæèâàííÿ ÂÃ äëÿ íåéòðàë³çàö³¿ ïåðîêñèäó âîäíþ, ë³ïî-
ïåðîêñèäàçíèõ ðàäèêàë³â, äëÿ êîí’þãàö³¿ ç êñåíîá³îòèêàìè åí-
äîãåííîãî òà åêçîãåííîãî ïîõîäæåííÿ. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü ï³äâè-
ùåííÿ àêòèâíîñò³ ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè ((269,39 ± 4,56) íìîëü
ÂÃ çà ìêìîëü/(õâ•êã) íà 1 ã Íâ, â óìîâíî çäîðîâèõ (175,00 ±
4,04) íìîëü ÂÃ çà ìêìîëü/(õâ•êã) íà 1 ã Íâ), òà ãëóòàò³îíò-
ðàíñôåðàçè (( 142,98 ± 1,96) íìîëü ÂÃ çà ìêìîëü/(õâ•êã)
íà 1 ã Íâ, â óìîâíî çäîðîâèõ (120,48 ± 1,2) íìîëü ÂÃ çà õâ
íà 1 ã Íâ).

Â³äíîâëåííÿ ë³ïîïåðîêñèä³â â ðåàêö³ÿõ ç ãëóòàò³îíòðàíñ-
ôåðàçîþ ñïðÿæåíå ç íåçâîðîòíèìè âòðàòàìè ãëóòàò³îíó, ùî
ïðè òðèâàë³é ä³¿ ïðîîêñèäàíò³â ïðèçâîäèòü äî âèñíàæåííÿ
çàõèñíèõ ñèñòåì.

Ö³êàâèì º òîé ôàêò, ùî ó õâîðèõ ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî
â³êó ïåðåâàæàëà ðåàêö³ÿ àêòèâàö³¿ ãëóòàò³îíòðàíñôåðàçè. Öå ìîæå
îáóìîâëþâàòè òîðï³äíèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ òà òîðï³äí³ñòü
äî ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ Ïðè õðîí³÷íîìó ïàíêðåàòèò³ òà õðîí³÷íîìó
ðåöèäèâíîìó ïàíêðåàòèò³ ó õâîðèõ ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó
êë³í³÷íèé ïåðåá³ã, òîðï³äí³ñòü ïðîãðåñóâàííÿ çàëåæàòü â³ä ñòàíó
ïðîòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó.
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ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² Ï²ÄÂÈÙÅÍÍß ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÏÎ×ÀÒÊÎÂÈÕ ÑÒÀÄ²É ÑÅÐÖÅÂÎ¯
ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ² Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÑÒÀÁ²ËÜÍÓ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄ²Þ

Â³ííèöüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² Ï²ÄÂÈÙÅÍÍß ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÏÎ×ÀÒ-
ÊÎÂÈÕ ÑÒÀÄ²É ÑÅÐÖÅÂÎ¯ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ² Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÑÒÀÁ²ËÜÍÓ
ÑÒÅÍÎÊÀÐÄ²Þ – Ó 166 õâîðèõ ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ áåç êë³í³÷íèõ
ñèìïòîì³â ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³ 35 çäîðîâèõ îñ³á áóëà ïðîâåäåíà åõî-
êàðä³îãðàô³ÿ ç ìîäèô³êîâàíîþ àíòèîðòîñòàòè÷íîþ ïðîáîþ – ïðîáîþ ç
îá’ºìíèì íàâàíòàæåííÿì (ÏÎÍ). Âèÿâëåíî, ùî çðóøåííÿ ïàðàìåòð³â íà-
ñîñíî¿ ôóíêö³¿: ÓÎ ³ ÔÂ âíàñë³äîê ÏÎÍ çàëåæàòü ÿê â³ä âèðàæåíîñò³ ñòåíî-
êàðä³¿, òàê ³ â³ä âèðàæåíîñò³ ì³îêàðä³àëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Öåé ôàêò äîç-
âîëÿº çà äîïîìîãîþ ÏÎÍ âèÿâëÿòè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíó íåî-
äíîð³äí³ñòü ãðóï õâîðèõ, â³äíåñåíèõ äî îäíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó ñòå-
íîêàðä³¿.

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÏÎÂÛØÅÍÈß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
ÍÀ×ÀËÜÍÛÕ ÑÒÀÄÈÉ ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ Â ÁÎËÜÍÛÕ ÍÀ
ÑÒÀÁÈËÜÍÓÞ ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÞ – Ó 166 áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèåé áåç êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è 35 çäî-
ðîâûõ ëèö áûëà ïðîâåäåíà ýõîêàðäèîãðàôèÿ ñ ìîäèôèöèðîâàííîé àíòè-
îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáîé – ïðîáà ñ îáú¸ìíîé íàãðóçêîé (ÏÎÍ). Îáíàðó-
æåíî, ÷òî ñäâèãè ïàðàìåòðîâ íàñîñíîé ôóíêöèè: ÓÎ è ÔÂ âñëåäñòâèå
ÏÎÍ çàâèñÿò êàê îò âûðàæåííîñòè ñòåíîêàðäèè, òàê è îò âûðàæåííîñòè
ìèîêàðäèàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ýòîò ôàêò ïîçâîëÿåò ñ ïîìîùüþ ÏÎÍ
âûÿâëÿòü ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíóþ íåîäíîðîäíîñòü ãðóïï áîëüíûõ,
îòíåñåííûõ ê îäíîìó ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó ñòåíîêàðäèè.

OSSIBILITIES OF IMPROVEMENT OF DIAGNOSTICS OF EFFICIACY
HEART FAITURE EARLY STAGES IN PATIENTS WITH STABLE
STENOCARDIA – We examined 166 patients with a stable stenocardia without
clinical signs of heart failure and 35 able-bodied persons by method of the
echocardiography updated with the modification of an antiorthostatic tilt test
- volumetric load test (VLT). It was revealed that alteration of parameters of a
pump function owing to VLT depend both on an expressiveness of stenocardia,
and from an expressiveness of myocardial failure. This fact allows to tap a
structural and functional heterogeneity of bunches of patients referred to the
one functional class of a stenocardia using VLT.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü,  ñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ,
åõîêàðä³îãðàô³ÿ

Êëåâûå ñëîâà: ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,  ñòàáèëüíàÿ
ñòåíîêàðäèÿ,  åõîêàðäèîãðàôèÿ.

Key words: heart failure,  stable stenocardia,  echocardiography.

Ðîçâèòîê êàðä³îëîã³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñò³éíèì çá³ëüøåí-
íÿì çíà÷èìîñò³ åõîêàðä³îãðàô³¿ (ÅõîÊÃ) ïðè âèêîíàíí³ ôóíêö³-
îíàëüíèõ ïðîá [1]. Ïðè íàÿâíîñò³ äîñèòü øèðîêîãî àðñåíàëó
ïðîá íà ñó÷àñíîìó åòàï³ äëÿ ñòðåñ-ÅõîÊÃ âèêîðèñòîâóºòüñÿ
äîñèòü îáìåæåíà ¿õ ê³ëüê³ñòü. Íàéá³ëüø ïîïóëÿðíèìè çàðàç º
ìåäèêàìåíòîçí³ ïðîáè òà ïðîáè ç³ øòó÷íèì âîä³ºì ðèòìó [2].
Òàêèé âèá³ð çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíèé ç ìîæëèâ³ñòþ îö³íêè
äèíàì³êè ïàðàìåòð³â ñåðöÿ â óìîâàõ â³äñóòíîñò³ äèõàëüíèõ àð-
òåôàêò³â, ÿêà íàäàºòüñÿ ïðè çãàäàíèõ âèùå âèäàõ òåñòóâàííÿ.
Íåçâàæàþ÷è íà âèñîêó ³íôîðìàòèâí³ñòü, ÿêà âèÿâëåíà ïðè öèõ
âèäàõ ñòðåñ-òåñò³â, âîíè íå ïîçáàâëåí³ ³ äåÿêèõ íåäîë³ê³â, ãî-
ëîâíèìè ç ÿêèõ º íåô³ç³îëîã³÷í³ñòü íàâàíòàæåííÿ òà íåáåçïåêà
ðîçâèòêó óñêëàäíåíü. Òîìó, íà íàø ïîãëÿä, ó äåÿêèõ ñèòóàö³ÿõ
àëüòåðíàòèâîþ çàãàëüíîïðèéíÿòèì òåñòàì ìîæå áóòè ïðîâå-
äåííÿ àíòèîðòîñòàòè÷íî¿ ïðîáè (ÀÎÏ). Êëàñè÷íà ÀÎÏ ïðîâî-
äèòüñÿ øëÿõîì íàõèëó ãîëîâíîãî ê³íöÿ ãîðèçîíòàëüíî¿ ïîâåðõí³,
íà ÿê³é ëåæèòü ïàö³ºíò, äëÿ ñòâîðåííÿ äîäàòêîâîãî âåíîçíîãî
ïðèòîêó êðîâ³ äî ïðàâèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ [3]. Çðîñòàííÿ íàâàíòà-
æåííÿ íà ì³îêàðä, ñòâîðþâàíå ïðè ÀÎÏ, äîçâîëÿº âèÿâëÿòè
ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü (ÑÍ) íà ¿¿ ðàíí³õ ñòàä³ÿõ [4]. Â³äì³÷åíå
òàêîæ ïîðóøåííÿ ðåàêö³¿ íà ÀÎÏ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ, ÿêå ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ íåàäåêâàòíèì çðîñòàííÿì ñåðöåâîãî âèêèäó [5]. Òîìó
ëîã³÷íèì âèãëÿäàº âèêîðèñòàííÿ ÀÎÏ äëÿ ä³àãíîñòèêè ïî÷àò-
êîâèõ ñòàä³é ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÏÑÑÍ) ó õâîðèõ íà ²ÕÑ,
çîêðåìà ³ç ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóãè.

Äàíå äîñë³äæåííÿ ñòàâèëî çà ìåòó âñòàíîâèòè êðèòåð³¿
ÏÑÑÍ ó õâîðèõ íà ñòàá³ëüíó ñòåíîêàðä³þ íàïðóãè ìåòîäîì
ÅõîÊÃ, âèêîðèñòîâóþ÷è ÀÎÏ ó ÿêîñò³ ñòðåñ-íàâàíòàæåííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äî ðîçðîáêè âêëþ÷åíî 201 õâî-

ðîãî, 35 ³ç ÿêèõ íå ìàëè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ³
ñêëàëè ãðóïó êîíòðîëþ. Äî îñíîâíî¿ ãðóïè áóëè â³äíåñåí³ 166
õâîðèõ ³ç ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ íàïðóãè (143 ÷îëîâ³êè òà
23 æ³íêè) áåç êë³í³÷íèõ îçíàê ÑÍ. Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ
îñíîâíî¿ ãðóïè ñêëàâ (53,9±2,0) ðîêó. Ó ãðóï³ êîíòðîëþ, ïðåä-
ñòàâëåíî¿ òàêîæ ïåðåâàæíî ÷îëîâ³êàìè (85,2 %), ñåðåäí³é â³ê
ñòàíîâèâ (50,9±2,6) ðîêó. Òàêèì ÷èíîì, îñíîâíà òà êîíòðîëüí³
ãðóïè ïîð³âíþâàëè çà ñòàòòþ é â³êîì. Óñ³ õâîð³ íà ²ÕÑ áóëè
ðîçïîä³ëåí³ çã³äíî ç Êàíàäñüêîþ êëàñèô³êàö³ºþ ²ÕÑ òà ðîáî-
÷îþ êëàñèô³êàö³ºþ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ Óêðà¿íñüêîãî òîâà-
ðèñòâà êàðä³îëîã³â (1997). Îñíîâíèì êðèòåð³ºì âêëþ÷åííÿ äî
îñíîâíî¿ ãðóïè áóëè íàïàäè ñòåíîêàðä³¿ àáî ¿¿ åêâ³âàëåíò³â, à
òàêîæ â³äñóòí³ñòü êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ÑÍ. Äëÿ âåðèô³êàö³¿ ä³àã-
íîçó ñòåíîêàðä³¿ òà ÑÍ âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäè õîëòåð³âñü-
êîãî ìîí³òîðèíãó ÅÊÃ (ìîí³òîðè Diacard 2.0 òà 3.0 ô³ðìè
Solvaig) òà âåëîåðãîìåòð³¿. Ó 7 ïàö³ºíò³â ä³àãíîç áóâ ï³äòâåð-
äæåíèé äàíèìè êîðîíàðîãðàô³¿.

Åõîäîïëåðîãðàô³þ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ñêàíåðà SIM-
7000. Îñê³ëüêè ïðîâåäåííÿ êëàñè÷íî¿ ÀÎÏ âèìàãàº íàÿâíîñò³
äîñèòü ñêëàäíîãî îáëàäíàííÿ, ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ ìè çàïðî-
ïîíóâàëè âèêîðèñòàííÿ ìîäèô³êîâàíî¿ ÀÎÏ-ïðîáè ç îá’ºìíèì
íàâàíòàæåííÿì (ÏÎÍ), ÿêà ïîëÿãàº ó ïàñèâíîìó ï³äí³ìàíí³ í³ã
ïàö³ºíòà, ùî çíàõîäèòüñÿ ó êë³íîñòàç³, ï³ä êóòîì 45° íà 1 õâè-
ëèíó. Ï³äí³ìàííÿ í³ã çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ îðèã³íàëüíî¿
ïðèñòàâêè äî êóøåòêè. Òðèâàë³ñòü ï³äí³ìàííÿ áóëà ï³ä³áðàíà
åìï³ðè÷íî òàêèì ÷èíîì, ùîá ïðè öüîìó áóëî ìàêñèìàëüíå
çðîñòàííÿ ÓÎ ³ íå â³äáóâàëîñÿ çðîñòàííÿ ×ÑÑ. Äëÿ òîãî, ùîá
äàí³, îòðèìàí³ ïðè ïðîâåäåíí³ ÏÎÍ, áóëè á³ëüø îá’ºêòèâíèìè,
çì³íè ïîêàçíèê³â âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè îö³íþâà-
ëèñü ó % â³ä âèõ³äíîãî. Îáðîáêó ïåðâèííîãî ìàòåð³àëó ïðîâî-
äèëè ìåòîäàìè ïàðàìåòðè÷íî¿ òà íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñòè-
êè ç âèêîðèñòàííÿì óí³âåðñàëüíèõ ñòàòèñòè÷íèõ ïàêåò³â äî ïåð-
ñîíàëüíîãî êîìï’þòåðà “SPSS 8.0 for Windows 9õ”.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Âèâ-
÷àþ÷è ñòàí öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè à òàêîæ ñòðóêòóðè ñåðöÿ
ìåòîäîì ÅõîÊÃ, ìè îòðèìàëè ðåçóëüòàòè, íàâåäåí³ ó òàáë.1-2.
Âèäíî, ùî â îñ³á ³ç ñòåíîêàðä³ºþ ÔÊ ñóòòºâèõ ðîçá³æíîñòåé ó
ðîçì³ðàõ ïîðîæíèíè ËØ òà ó ïîêàçíèêàõ éîãî ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿
(Ó², Ñ², ÔÂ) ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîíòðîëþ íåìàº. ßêùî ðîçãëÿ-
äàòè ïîêàçíèêè âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè õâîðèõ ç ²ÔÊ
çàëåæíî â³ä âèðàæåíîñò³ ÑÍ, òî ó õâîðèõ ç ÏÑÑÍ (Í²À òà Í²Á), íà
â³äì³íó â³ä õâîðèõ áåç íå¿, ñïîñòåð³ãàþòü çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â
ËÏ, çðîñòàííÿ øâèäêîñò³ êðîâîòîêó ó ôàçó ñèñòîëè ïåðåäñåðäü
(ÀÀ) òà çðîñòàííÿ ÷àñó ³çîâîëþìåòðè÷íîãî ðîçñëàáëåííÿ ËØ
(IVRT), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ËØ. ª
òàêîæ íåçíà÷í³ çì³íè ó ñèñòîë³÷í³é ôóíêö³¿ ËØ.

Ó õâîðèõ ²² ÔÊ ñïîñòåð³ãàþòü çðîñòàííÿ ³ÊÄÎ òà, á³ëüøîþ
ì³ðîþ, ³ÊÑÎ. Äåùî çðîñòàº ðîáîòà ËØ, íà ùî âêàçóþòü
çá³ëüøåí³ ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîíòðîëþ Ñ² òà Ó². Ïðè öüîìó
åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè â³ðîã³äíî (p<0,02) çíèæóºòüñÿ ³ ÔÂ ñòà-
íîâèòü (53,6±0,5) % ïîð³âíÿíî ç (57,0±1,3) % ó ãðóï³ êîíòðîëþ.
Ïðîãðåñóº òàêîæ ä³àñòîë³÷íà äèñôóíêö³ÿ. Öå âèðàæàºòüñÿ ó çíè-
æåíí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ Å/À øâèäêîñòåé òðàíñì³òðàëüíîãî êðîâî-
òîêó (ÒÌÊ) òà çàêîíîì³ðíîìó çðîñòàíí³ ðîçì³ðó ËÏ. Ïðîñòå-
æóºòüñÿ íåîäíîð³äí³ñòü ãðóïè õâîðèõ ²²ÔÊ ñòåíîêàðä³¿ çàëåæíî
â³ä âèðàæåíîñò³ ÑÍ. Òàê, ó õâîðèõ ç îçíàêàìè ÑÍ â³ðîã³äíî á³ëüøè-
ìè º ðîçì³ðè ËØ, à ÔÂ â³ðîã³äíî ìåíøîþ. Óïîâ³ëüíåííÿ âèïî-
ðîæíåííÿ ËÏ, íà ùî âêàçóº çðîñòàííÿ Tdec, òà á³ëüøèé ³ËÏ,
ñâ³ä÷èòü ïðî ùå ã³ðøó, í³æ ó õâîðèõ áåç îçíàê ÑÍ òà â ñåðåä-
íüîìó ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç ñòåíîêàðä³ºþ ²²ÔÊ, ä³àñòîë³÷íó ôóíêö³þ
ËØ. Ó õâîðèõ ²²² ÔÊ ïðîñòåæóþòüñÿ òàê³ ñàì³ òåíäåíö³¿ äî ïî-
ã³ðøåííÿ ñèñòîë³÷íî¿ òà ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿, ùî é ó õâîðèõ ²²
ÔÊ. Ùå á³ëüøèìè ñòàþòü îá’ºìè ë³âèõ êàìåð ñåðöÿ, çðîñòàº
âêëàä ËÏ ó ä³àñòîë³÷íå íàïîâíåííÿ ËØ, à ÔÂ çíèæóºòüñÿ. Á³ëüø
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âèðàæåíîþ ñòàº ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ñèñòîë³÷íî¿ ³ ä³àñòî-
ë³÷íî¿ ôóíêö³¿ õâîðèõ, â³äíåñåíèõ äî ð³çíèõ êëàñ³â ÑÍ.

Ïðîâåäåííÿ ìîäèô³êîâàíî¿ ÀÎÏ ïîêàçàëî, ùî ðåàêö³ÿ
ïîêàçíèê³â âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè íà íå¿ íåîäíà-
êîâà ó ð³çíèõ ãðóïàõ îáñòåæåííÿ. Òàê, ó ãðóï³ êîíòðîëþ âíàñë³-
äîê äîäàòêîâîãî ïðèïëèâó êðîâ³ ïîðîæíèíà ËØ äåùî ðîç-
øèðþºòüñÿ (DÊÄÎ=(1,13±0,28 %), ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâî-
äèëî äî ³íîòðîïíî¿ àêòèâàö³¿. Ïðè öüîìó ÊÑÎ çìåíøóâàâñÿ â
ñåðåäíüîìó íà (6,45±0,39) %. Òàê³ çì³íè ïðèçâîäèëè äî çðî-
ñòàííÿ ÓÎ íà (8,36±0,58) %. Ï³ä ä³ºþ äîäàòêîâîãî íàâàíòà-
æåííÿ çðîñòàâ íå ò³ëüêè ÓÎ, à é ÔÂ (DÔÂ=(7,25±1,13) %),
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çáåðåæåíèé ³íîòðîïíèé êîìïåíñàòîðíèé
ðåçåðâ. Ó õâîðèõ ² ÔÊ áåç îçíàê ÑÍ ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé
ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîíòðîëþ íåìàº. Ìîæíà â³äì³òèòè ëèøå
íåçíà÷íå çíèæåííÿ ÔÂ. Â îñ³á ³ç ñòåíîêàðä³ºþ òîãî æ ÔÊ, àëå
ç ²À ñòàä³ºþ ÑÍ, ó â³äïîâ³äü íà íàâàíòàæåííÿ â³ðîã³äíî (p<0,01)
çá³ëüøóºòüñÿ ÊÄÎ, àëå ïðèð³ñò ÓÎ çàëèøàºòüñÿ ïðàêòè÷íî
òàêèì ñàìèì, ÿê ó ãðóï³ êîíòðîëþ, ùî ïîÿñíþºòüñÿ ìåíøîþ
³íîòðîïíîþ â³äïîâ³ääþ ËØ. Ç ³íøîãî áîêó, òå, ùî ïðèð³ñò ÓÎ
íå çìåíøóºòüñÿ, âêàçóº íà äîñòàòíþ êîìïåíñàö³þ ³íîòðîïíî¿
ôóíêö³¿.

Ó õâîðèõ ³ç ñòåíîêàðä³ºþ ²² òà ²²² ÔÊ ó ì³ðó ïðîãðåñóâàííÿ
ÑÍ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ïðèðîñòó ÔÂ òà ÓÎ, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî çíèæåííÿ ³íîòðîïíîãî ðåçåðâó. Êð³ì òîãî, ó õâîðèõ ²²²
ÔÊ, â³äíåñåíèõ äî ãðóïè ç îçíàêàìè ÑÍ, ÔÂ ó â³äïîâ³äü íà

íàâàíòàæåííÿ íå çá³ëüøóºòüñÿ, à çàëèøàºòüñÿ ïðàêòè÷íî íå-
çì³ííîþ (-(0,80±1,64) % – äëÿ ÑÍ ²À òà -(1,38±0,63) % – äëÿ
²Á), à ïðèð³ñò ÓÎ äóæå íåçíà÷íèé ((2,41±0,84) % òà (1,25±0,78) %
äëÿ ²À òà ²Á ñòàä³¿ â³äïîâ³äíî). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî âè÷åðïàííÿ
êîìïåíñàòîðíîãî ðåçåðâó (òàáë. 3).

Çà ðåçóëüòàòàìè ÏÎÍ, ìîæíà ïðîñòåæèòè äâ³ ãåìîäè-
íàì³÷í³ òåíäåíö³¿ ó õâîðèõ íà ñòàá³ëüíó ñòåíîêàðä³þ. Ïî-ïåð-
øå, ïðèð³ñò ÓÎ òà ÔÂ çìåíøóºòüñÿ ç³ çðîñòàííÿì ÔÊ ñòåíî-
êàðä³¿. Ïî-äðóãå, ïðîñòåæóºòüñÿ çìåíøåííÿ ïðèðîñòó ÓÎ òà
ÔÂ ³ç çðîñòàííÿì ñòàä³¿ ÑÍ. Ïðè öüîìó ö³êàâèì º òå, ùî ó
ãðóï³ îñ³á ³ç âèùèì ÔÊ ñòåíîêàðä³¿, àëå ìåíø âèðàæåíîþ ÑÍ,
ð³çíèöÿ ó ïðèðîñò³ ÓÎ òà ÔÂ íå òàêà ïîì³òíà, ÿê ó õâîðèõ ³ç
ñòåíîêàðä³ºþ òèõ æå ÔÊ òà ç îäíàêîâîþ ñòàä³ºþ ÑÍ. Íàïðèê-
ëàä, ó õâîðèõ ç ñòåíîêàðä³ºþ ²² ÔÊ òà ÑÍ ²Á çì³íè ÊÄÎ, ÊÑÎ,
ÓÎ òà ÔÂ íå ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òàêèõ ó õâîðèõ ²²² ÔÊ
ñòåíîêàðä³¿ áåç îçíàê ÑÍ( p>0,05). Á³ëüø ñóòòºâ³, ïðîòå òà-
êîæ íåäîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ïîêàçíèê³â õâîðèõ ²² ÔÊ, Í²Á òà ²²²
ÔÊ, Í²À. Ïðîòå â³äì³ííîñò³ äîñòîâ³ðí³ (p<0,001) ïðè ïîð³âíÿíí³
ãåìîäèíàì³÷íèõ çì³í âíàñë³äîê  îá’ºìíîãî íàâàíòàæåííÿ ó
õâîðèõ ²² òà ²²² ÔÊ ç Í²

Á
. Òàêèì ÷èíîì, ÏÎÍ º ³íäèêàòîðîì íå

ò³ëüêè êîðîíàðíîãî, àëå é ì³îêàðä³àëüíîãî ðåçåðâó ËØ. Ïà-
ðàëåëüíå ³ñíóâàííÿ öèõ òåíäåíö³é íàãëÿäíî ïðåäñòàâëåíå íà
ðèñ.1 òà 2.

Àíàë³çóþ÷è çì³íè ÓÎ òà ÔÂ ï³ä ä³ºþ äîäàòêîâîãî íàâàí-
òàæåííÿ, íå âàæêî ïîì³òèòè, ùî âîíè âèçíà÷àþòüñÿ çì³íàìè

ГрÀпа іКДО
(мл/м2)

іКСО
(мл/м2)

ТмЗСЛШ
(мм)

ТмМШП
(мм)

УІ
(мл/м2)

СІ
(л/м2)

ФВ
(%)

³онтрольна 68,1±1,2 31,9±1,1 9,8±0,4 7,2±0,3 36,7±1,5 2,58±0,51 57,0±1,3
І�ФК,�Н0 66,3±1,1 27,6±0,7*** 12,2±0,4*** 9,2±0,4*** 38,7±0,8 2,43±1,12 58,3±0,8
І�ФК,�НІA 72,4±4,7 33,4±3,0 13,2±0,8*** 12,7±0,8*** 38,9±2,4 2,43±1,12 53,7±2,0*
ІФК�вціломÀ 68,4±1,8 29,7±1,3 12,3±0,4*** 10,4±0,5*** 38,8±1,0 2,65±0,15 56,7±1,0
IІ�ФК,�Н0 74,5±0,7*** 33,0±0,4 11,7±0,2*** 10,1±0,3*** 41,5±0,5*** 3,05±0,04 55,7±0,4
ІI�ФК,�НІA 81,4±2,2*** 39,3±1,1*** 13,5±0,4*** 12,2±0,6*** 42,1±1,3*** 3,06±0,10 51,7±0,6**
ІI�ФК,�НІБ 86,3±2,9*** 42,8±1,5*** 12,8±0,3*** 10,7±0,6*** 44,1±0,8*** 3,11±0,07 48,7±0,5***
ІІФК�вціломÀ 78,2±1,3*** 36,3±0,7*** 12,7±0,3*** 11,2±0,4*** 41,8±0,7*** 3,06±0,06 53,6±0,5**
ІII�ФК,�Н0 84,0±2,6*** 38,4±1,3*** 12,7±0,4*** 10,9±0,6*** 45,6±1,5*** 3,16±0,14 54,3±0,6
ІII�ФК,�НІA 95,0±5,8*** 47,3±3,0*** 11,7±0,7*** 13,0±0,6*** 47,8±3,0*** 3,38±0,22 50,2±0,8***
ІІІ�ФК,�НІБ 95,8±2,0*** 49,2±2,2*** 10,2±0,4 8,7±0,4*** 43,8±2,7*** 3,22±0,18 45,8±0,5***
ІІІФК�вціломÀ 91,0±4,0*** 44,1±2,2*** 12,1±0,5*** 12,2±0,5*** 47,0±2,0*** 3,31±0,15 51,7±0,7***

Òàáëèöÿ 1.  Ïàðàìåòðè ãåìîäèíàì³êè ó ãðóïàõ îáñòåæåííÿ

Ïðèì³òêè:  ***–äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñò³ ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîíòðîëþ,  p<0,01; **–äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñò³ ïîð³âíÿíî ç
ãðóïîþ êîíòðîëþ,  p<0,02; *–äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñò³ ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîíòðîëþ,  p<0,05.

ГрÀпа AE
(м/с)

AA

(м/с)
TE
(с)

TA
(с)

Tdec

(с)
IVRT
(с)

E/A іЛП
(мл/м2)

³онтрольна 0,74±0,03 0,34±0,02 0,273±0,011 0,175±0,012 0,165±0,006 0,076±0,03 2,05±0,11 16,8±0,5
І�ФК,�Н0 0,71±0,04 0,39±0,03 0,270±0,010 0,185±0,013 0,178±0,004 0,077±0,002 1,91±0,09*** 17,2±0,6
І�ФК,�НІA 0,61±0,06 0,51±0,08 0,245±0,015 0,163±0,010 0,185±0,019 0,089±0,003*** 1,29±0,11 19,6±0,8***
ІФК�вціломÀ 0,68±0,03 0,43±0,04 0,261±0,009 0,177±0,009 0,180±0,007 0,081±0,002 1,69±0,09 17,5±0,6
IІ�ФК,�Н0 0,61±0,03 0,44±0,03*** 0,248±0,008 0,175±0,009 0,170±0,008 0,077±0,001 1,52±0,12 18,3±0,3***
ІI�ФК,�НІA 0,52±0,03*** 0,51±0,03 0,249±0,006 0,209±0,008** 0,185±0,007* 0,089±0,002** 1,10±0,08 22,5±0,4***
ІI�ФК,�НІБ 0,48±0,05*** 0,54±0,05 0,236±0,008** 0,215±0,09** 0,192±0,012* 0,092±0,002*** 0,92±0,08 23,4±0,5***
ІІФК�вціломÀ 0,56±0,02*** 0,48±0,02 0,249±0,005* 0,193±0,006 0,178±0,005* 0,082±0,001 1,29±0,08 23,2±0,4***
ІII�ФК,�Н0 0,65±0,04 0,55±0,05 0,281±0,011 0,208±0,018 0,203±0,013* 0,084±0,001* 1,23±0,12 21,9±0,3***
ІII�ФК,�НІA 0,56±0,04*** 0,43±0,04 0,248±0,012 0,198±0,014 0,189±0,014 0,089±0,002*** 1,50±0,25 24,4±0,8***
ІІІ�ФК,�НІБ 0,51±0,05*** 0,48±0,05 0,240±0,010* 0,216±0,012* 0,188±0,013 0,095±0,002*** 1,05±0,10 25,6±0,8***
ІІІФК�вціломÀ 0,59±0,03*** 0,48±0,03 0,260±0,009 0,202±0,011 0,195±0,010* 0,092±0,001*** 1,40±0,16 25,2±0,8***

Òàáëèöÿ 2.  Ñòàí ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà ó ãðóïàõ îáñòåæåííÿ

Ïðèì³òêè:  ***–äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñò³ ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîíòðîëþ,  p<0,01; **–äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñò³ ïîð³âíÿíî ç
ãðóïîþ êîíòðîëþ,  p<0,02; *–äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñò³ ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîíòðîëþ,  p<0,05.
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Òàáëèöÿ 3. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåííÿ ïðîáè ç îá’ºìíèì íàâàíòàæåííÿì

ГрÀпа�обстеження ∆КДО
(%)

∆КСО
(%)

∆УО
(%)

∆ФВ
(%)

Контрольна 1,13±0,28 -6,45±0,39 8,36±0,58 7,25±1,13
ІФК,�Н0 1,65±0,26 -6,21±0,57 7,34±0,65 5,58±0,46
ІФК,�НІА 5,54±1,38* 1,28±2,11* 8,88±1,55 4,05±1,47
ІІФК,�Н0 2,91±0,19* -1,09±0,33* 6,39±0,32* 3,35±0,20*
ІІФК,�НІА 3,67±0,35* -0,09±0,54* 6,98±0,41 3,43±0,35*
ІІФК,�НІБ 2,56±0,28* 1,15±0,38* 3,58±0,52* 1,74±0,56*
ІІІФК,�Н0 2,15±0,18* -0,65±0,41 4,51±0,35* 2,31±0,31*
ІІІФК,�НІА 2,94±0,45* 3,40±1,32* 2,41±0,84* -0,80±1,64*

IIІФК,�НІБ 1,87±0,56 2,14±0,60* 1,25±0,78* -1,38±0,63*

Ïðèì³òêà: *– äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñò³ ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîíòðîëþ, p<0,001.

ÊÄÎ òà ÊÑÎ. Ïðè öüîìó çì³íè ÊÄÎ â³äîáðàæàþòü ä³àñòîë³÷íó
ïîäàòëèâ³ñòü, à ÊÑÎ – ñèñòîë³÷íó ñêîðîòëèâ³ñòü ËØ. Ïðèð³ñò
ÊÑÎ íåóõèëüíî çìåíøóºòüñÿ ç³ çðîñòàííÿì ÔÊ ñòåíîêàðä³¿ òà
ñòàä³¿ ÑÍ. Ïðèð³ñò ÊÄÎ çá³ëüøóºòüñÿ ó ì³ðó çðîñòàííÿ ÔÊ
ñòåíîêàðä³¿, ïðîòå íåìàº çàëåæíîñò³ ÄÊÄÎ òà ñòàä³¿ ÑÍ. Òàê, ó
õâîðèõ ç ÑÍ ²À DÊÄÎ á³ëüøå, í³æ ó õâîðèõ áåç ÑÍ. Àëå ó
õâîðèõ ç ÑÍ ²

Á
 ñòàä³¿ DÊÄÎ ìåíøèé íå ò³ëüêè, í³æ ó ãðóï³ ç Í

²À
,

àëå é ó õâîðèõ áåç îçíàê ÑÍ. Öå ìîæå âêàçóâàòè íà çðîñòàííÿ
ä³àñòîë³÷íî¿ æîðñòêîñò³ ì³îêàðäà òà ôîðìóâàííÿ ðåñòðèêòèâ-
íèõ çì³í ó ËØ. Òîáòî, äî ³ñíóþ÷èõ ïîðóøåíü ä³àñòîë³÷íîãî
íàïîâíåííÿ òàê çâàíîãî “ã³ïåðòðîô³÷íîãî” òèïó, ÿê³ áóëè âè-
ÿâëåí³ ïðè àíàë³ç³ ÒÌÊ, ó õâîðèõ ³ç Í

²Á
, î÷åâèäíî, ïðèºäíóºòü-

ñÿ ðåñòðèêòèâíèé êîìïîíåíò ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ËØ.
Òàêèì ÷èíîì, çíèæåííÿ ÓÎ òà ÔÂ ïðè îá’ºìíîìó íàâàíòà-

æåíí³ ñâ³ä÷èòü ïðî âè÷åðïàííÿ êîìïåíñàòîðíîãî ³íîòðîïíîãî
ðåçåðâó. Ïðè öüîìó â³äñóòí³ñòü çìåíøåíü ÊÑÎ âêàçóº íà íà-
ÿâí³ñòü ñèñòîë³÷íèõ ïîðóøåíü, à â³äñóòí³ñòü çðîñòàííÿ ÊÄÎ –
ä³àñòîë³÷íèõ. Ïîñòóïîâå, ïðîòÿãîì ÷àñó, çíèæåííÿ DÊÄÎ âêà-
çóº íà ïðîãðåñóâàííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ³ òîìó º ïðîãíîñ-
òè÷íî íåñïðèÿòëèâîþ îçíàêîþ.

Îòæå, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâêè, ùî ñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ
âèêëèêàº ãåìîäèíàì³÷í³ òà ñòðóêòóðí³ çì³íè ËØ, ÿê³ ïîëÿãà-
þòü ó ðîçâèòêó íåçíà÷íî¿ ã³ïåðòðîô³¿ ËØ êîíöåíòðè÷íîãî òèïó
òà äèëàòàö³¿ ë³âèõ êàìåð ñåðöÿ, à ¿õíÿ âèðàæåí³ñòü çàëåæèòü
â³ä ÔÊ ÿê ñòåíîêàðä³¿, òàê ³ ÑÍ.

Äëÿ õâîðèõ íà ñòàá³ëüíó ñòåíîêàðä³þ áåç êë³í³÷íèõ îçíàê
ÑÍ õàðàêòåðí³ çì³íè ÿê ñèñòîë³÷íî¿, òàê ³ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿.
Çì³íè ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ âäàºòüñÿ âèçíà÷èòè ó õâîðèõ ³ç ñòå-
íîêàðä³ºþ ²²-²²² ÔÊ. Âîíè ìàþòü êîìïåíñàòîðíèé õàðàêòåð, íà
ùî âêàçóº â³äñóòí³ñòü çìåíøåííÿ îá’ºìó ðîáîòè ËØ, íåçâà-

������������
������������
������������
������������

����������
����������
����������

���������������������
���������������������

4,94 ������������
������������
������������
������������

����������
����������

���������������������
���������������������
���������������������

3,4 �������������
�������������
����������������������

���������������������
���������������������
���������������������

0,98

������������
������������
������������
������������
������������
������������

����������
����������
����������
����������
����������

���������������������
���������������������

7,87

������������
������������
������������
������������
������������

���������
���������
���������
���������

��������������������
��������������������

6,36

������������
������������
������������
������������

���������
���������

��������������������
��������������������
��������������������

2,78

-3,45

-0,45
2,15

������������
������������
������������
������������

����������
����������
����������

���������������������
���������������������

3,5

������������
������������
������������
������������

���������
���������

��������������������
��������������������
��������������������
2,07

������������
������������
������������
������������
������������

����������
����������
����������

���������������������
���������������������
���������������������

4,94

-4
-2
0
2
4
6
8

І ІІ ІІІ

КДО

КСО

УО

ФВ��
�� КДО
КСО��
УО��
ФВ

Ðèñ. 1 Çàëåæí³ñòü çì³í ïàðàìåòð³â âíóòð³øíüîñåðöåâî¿
ãåìîäèíàì³êè â³ä ÔÊ ñòåíîêàðä³¿.

Ðèñ. 2 Çàëåæí³ñòü çì³í ïàðàìåòð³â âíóòð³øíüîñåðöåâî¿
ãåìîäèíàì³êè â³ä âèðàæåíîñò³ CÍ.
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æàþ÷è íà çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ö³º¿ ðîáîòè, ùî çàáåçïå-
÷óºòüñÿ ìåõàí³çìîì êàðä³îäèëàòàö³¿. Çì³íè ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿
ñòàþòü ïîì³òíèìè âæå ó õâîðèõ ² ÔÊ ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïî-
ñòóïîâèì ( ó ì³ðó çðîñòàííÿ ÔÊ ñòåíîêàðä³¿ òà âèðàæåíîñò³
ÑÍ) çðîñòàííÿì ÀA, ÒA, IVRT, Tdec, ùî â³äïîâ³äàº ã³ïåðòðîô³÷-
íîìó òèïó äèñôóíêö³¿.

Ðåçóëüòàòè ïðîáè ç îá’ºìíèì íàâàíòàæåííÿì äîçâîëÿþòü
âèÿâëÿòè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíó íåîäíîð³äí³ñòü ãðóï õâî-
ðèõ, â³äíåñåíèõ äî îäíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó, à, îòæå,
âèêîðèñòîâóâàòè ¿¿ ÿê ð³çíîâèä ñòðåñ-ÅõîÊÃ äëÿ ä³àãíîñòèêè
ïî÷àòêîâèõ ñòàä³é ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó õâîðèõ íà ñòà-
á³ëüíó ñòåíîêàðä³þ. Ïðè ¿¿ ïðîâåäåíí³ íà íàÿâí³ñòü ì³îêàðä³-
àëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ âêàçóþòü ïîðóøåííÿ ñï³ââ³äíîøåíü ïðè-
ðîñò³â ÊÄÎ òà ÊÑÎ, íà òë³ çíèæåííÿ ïðèðîñòó ÔÂ òà ÓÎ.

1. Àðîíîâ Ä.Ì. Ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû â êàðäèîëîãèè. ×àñòü
1// Êàðäèîëîãèÿ.–1995.–¹3.–Ñ.74-82.

2. Ôåéãåíáàóì Õ. Ýõîêàðäèîãðàôèÿ: Ïåð. ñ àíãë. /Ïîä ðåä.
Ìèòüêîâà Â.Â.–Ì.: Âèäàð.–1999.– 512ñ.

3. Jennings T; Seaworth J; Howell L; et al. Effect of body inversion
on hemodynamics determined by two-dimensional
echocardiography.//Crit. Care Med.–1985. – Vol.13. – ¹9. – p.760-
762.

4. Òêà÷åíêî Ò.Â. Ðîëü ïðàâîãî æåëóäî÷êà è ìàëîãî êðóãà êðî-
âîîáðàùåíèÿ ïðè ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áîëüíûõ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà //Àâòîðåô. äèññ… êàíä. ìåä.íà-
óê.– Íîâîñèáèðñê, 1980. – 22ñ.

5. Äóäêî Â.À., Äèäåíêî Â.À. Äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè àí-
òèîðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáû ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà //Àêòóàëüíûå âîïðîñû êàðäèîëîãèè.– Ñèá. Ôèëèàë ÂÊÍÖ
ÀÌÍ CÑÑÐ. – Òîìñê.– 1986. – 132ñ.
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Ãíàòþê Ì.Ñ., Àíäðåé÷èí Ñ.Ì.

ÌÎÐÔÎÌÅÒÐÈ×ÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ¯ ÏÅÐÅÁÓÄÎÂÈ ÒÎÂÑÒÎ¯ ÊÈØÊÈ ÏÐÈ ÕÐÎÍ²×ÍÎÌÓ ÊÎË²Ò²

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÐÔÎÌÅÒÐÈ×ÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ¯ ÏÅÐÅÁÓÄÎÂÈ ÒÎÂÑÒÎ¯
ÊÈØÊÈ ÏÐÈ ÕÐÎÍ²×ÍÎÌÓ ÊÎË²Ò² – Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ íà 66
á³îïòàòàõ òîâñòî¿ êèøêè õâîðèõ íà íåâèðàçêîâèé õðîí³÷íèé êîë³ò. Â
19 âèïàäêàõ çàïàëüí³ ïîøêîäæåííÿ òîâñòî¿ êèøêè íå ñóïðîâîäæóâà-
ëèñÿ àòðîô³÷íèìè ïðîöåñàìè, ó 36 õâîðèõ ó äîñë³äæóâàíîìó îðãàí³
âèÿâëåíî ïîì³ðíó àòðîô³þ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ åëåìåíò³â ³ ó
11 ñïîñòåðåæåííÿõ õðîí³÷íå óðàæåííÿ îðãàíà ïîºäíóâàëîñÿ ç âèðà-
æåíèìè àòðîô³÷íèìè ÿâèùàìè. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè õðîí³÷íîìó
êîë³ò³ âèíèêàº ñóòòºâà ñòðóêòóðíà ïåðåáóäîâà ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
òîâñòî¿ êèøêè. Âîíà ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîã³ðøåííÿì êðîâîïîñòà÷àííÿ,
âèðàæåíèìè àòðîô³÷íèìè, äèñòðîô³÷íèìè, íåêðîá³îòè÷íèìè òà
³íô³ëüòðàòèâíèìè ïðîöåñàìè, ïîðóøåííÿì âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ
ïðîcòîðîâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÿäåð ³ öèòîïëàçìè åï³òåë³îöèò³â,
ì³æ ê³ëüê³ñòþ åï³òåë³îöèò³â òà êàï³ëÿð³â.

ÌÎÐÔÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎÉ ÏÅÐÅÑÒÐÎÉÊÈ
ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÈ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÌ ÊÎËÈÒÅ – Èññëåäîâàíèÿ
ïðîâåäåíû íà 66 áèîïòàòàõ òîëñòîé êèøêè áîëüíûõ ñ íåÿçâåííûì
õðîíè÷åñêèì êîëèòîì. Â 19 ñëó÷àÿõ âîñïàëèòåëüíûå ïîâðåæäåíèÿ
òîëñòîé êèøêè íå ñîïðîâîæäàëèñü àòðîôè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, ó
36 áîëüíûõ â èññëåäîâàíîì îðãàíå îáíàðóæåíî óìåðåííóþ àòðî-
ôèþ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ ýëåìåíòîâ è â 11 íàáëþäåíèÿõ
õðîíè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ îðãàíà ñî÷åòàëîñü ñ âûðàæåííûìè àò-
ðîôè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè. Âûÿâëåíî, ÷òî ïðè õðîíè÷åñêîì êîëèòå
âîçíèêàåò âûðàæåííàÿ ñòðóêòóðíàÿ ïåðåñòðîéêà ñëèçèñòîé òîë-
ñòîé êèøêè. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ óõóäøåíèåì êðîâîñíàáæåíèÿ, íåêðî-
áèîòè÷åñêèìè è èíôèëüòðàòèâíûìè ïðîöåññàìè, íàðóøåííûìè
ñâÿçÿìè ìåæäó ïðîñòðàíñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÿäåð è öè-
òîïëàçìû ýïèòåëèîöèòîâ, ìåæäó êîëè÷åñòâîì ýïèòåëèîöèòîâ è
êàïèëëÿðîâ.

MORPHOMETRIC EVALUATION OF LARGE INTESTINE STRUCTURAL
CHANGE AT CHRONIC COLITIS – Investigations were performed on 66
large intestine bioptates of patients with nonulcerous chronic colitis. In
19 cases general disturbances of large intestine were not followed by
atrophic processes,  moderate  atrophy of structuro-functional elements
was revealed in the  investigated organ of 36 patients and in 11 cases
chronic disturbance was combined with marked atrophic phenomena.
Essential structural change of large intestine mucous has been revealed
to occur at chronic colitis. It is followed by  blood supply deterioration,
marked atrophic,  distrophic, necrobiotic and infiltrative processes
disbalance of interrelations  between space features of nuclei and
cytoplasm of epitheliocytes,  between the amount of epitheliocytes and
capillaries.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé íåâèðàçêîâèé êîë³ò, ìîðôîìåòð³ÿ
ñëèçîâî¿, òîâñòà êèøêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:  õðîíè÷åñêèé íåÿçâåííûé êîëèò,
ìîðôîìåòðèÿ ñëèçèñòîé, òîëñòàÿ êèøêà.

Key words: chronic nonulcerous colitis,  morphometry of mucous,
large intestine.

ÂÑÒÓÏ Îñòàíí³ì ÷àñîì óðàæåííÿ òîâñòî¿ êèøêè ìàþòü
òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ïîñò³éíèì çá³ëüøåí-
íÿì òåõíîãåííîãî íàâàíòàæåííÿ íà äîâê³ëëÿ, íåðàö³îíàëüíèì
õàð÷óâàííÿì, çðîñòàííÿì íàðêîìàí³é, àëêîãîë³çìó, íåêîíòðî-
ëüîâàíèì ïðèéìàííÿì ìåäèêàìåíòîçíèõ ñåðåäíèê³â. Âñå öå
òà çíèæåííÿ ³ìóííî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ íàñåëåííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç ïà-
òîìîðôîçîì çàõâîðþâàíü âêàçàíîãî îðãàíà, òîáòî çì³íîþ
êë³í³êè òà ìîðôîëîã³¿ ïîøêîäæåíü òîâñòî¿ êèøêè [5]. Íåçâà-
æàþ÷è íà çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ ñó÷àñíî¿ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿, êë³í³öè-
ñòè íå çàâæäè çàäîâîëåí³ ðåçóëüòàòàìè ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàí-
íÿ òà ïðîô³ëàêòèêè õðîí³÷íèõ êîë³ò³â, òîáòî öÿ ïðîáëåìà ïî-
òðåáóº ñâîãî âèð³øåííÿ. Ñë³ä òàêîæ çàóâàæèòè, ùî â ìåäèêî-
á³îëîã³÷í³é íàóö³ ïðè ìîðôîëîã³÷í³é îö³íö³ çì³í ô³ç³îëîã³÷íèõ
³ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â âñå øèðøå çàñòîñîâóþòüñÿ ìîðôî-
ìåòðè÷í³ äîñë³äæåííÿ. Îñòàíí³ äîçâîëÿþòü ê³ëüê³ñíî ãëèáøå
âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ÿâèù ó ñòðóêòóð³ îðãàí³ç-
ìó ³ ëîã³÷íî ïîÿñíèòè ¿õ [1]. Âèõîäÿ÷è ³ç ñêàçàíîãî, ìåòîþ
äàíî¿ ðîáîòè áóëî ìîðôîìåòðè÷íå âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðíî¿ ïå-
ðåáóäîâè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè ïðè õðîí³÷íîìó
êîë³ò³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Âèâ÷åíî 66 á³îïòàò³â òîâñòî¿ êèø-
êè õâîðèõ íà íåâèðàçêîâèé õðîí³÷íèé êîë³ò, â³ê ÿêèõ êîëèâàâ-
ñÿ â³ä 29 äî 70 ðîê³â, òðèâàë³ñòü õâîðîáè â³ä 2-õ äî 12-è
ðîê³â. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè á³îïòàòè òîâñòî¿ êèøêè 6 îñ³á
àíàëîã³÷íîãî â³êó, ó ÿêèõ íå âèÿâëåíî óðàæåíü øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó. Á³îïòàòè óðàæåíî¿ êèøêè áóëè ïîä³ëåí³ íà 3
ãðóïè: õðîí³÷íèé êîë³ò áåç ÿâèù àòðîô³¿ (n=19), ïîì³ðíî âè-
ðàæåíèé õðîí³÷íèé êîë³ò (n=36) òà óðàæåííÿ òîâñòî¿ êèøêè ç
âèðàæåíèìè àòðîô³÷íèìè ïðîöåñàìè (n=11).

Á³îïòàòè ï³ñëÿ â³äïîâ³äíî¿ ô³êñàö³¿ ïðîâîäèëè ÷åðåç çðî-
ñòàþ÷³ êîíöåíòðàö³¿ åòèëîâîãî ñïèðòó ³ çàëèâàëè â ïàðàô³í.
Ã³ñòîëîã³÷í³ çð³çè ôàðáóâàëè ãåìàòîêñèë³íîì òà åîçèíîì çà
âàí-Ã³çîí, Ìàëëîð³, Âåéãåðòîì. Ç ÷àñòèíè á³îïòàò³â âèãîòîâ-
ëÿëè òàêîæ íàï³âòîíê³ çð³çè, ÿê³ ôàðáóâàëè ìåòèëåíîâèì ñèí³ì.
Ã³ñòîëîã³÷í³ òà íàï³âòîíê³ çð³çè âèâ÷àëèñÿ çà äîïîìîãîþ ì³êðî-
ñêîï³â ÌÁ²-15 òà “Ëþìàí Ð-8”.

Ïðè öüîìó ìîðôîìåòðè÷íî âèçíà÷àëè â³äíîñíèé îá’ºì
åï³òåë³îöèò³â, êàï³ëÿð³â, êàï³ëÿðíî-åï³òåë³îöèòàðí³ â³äíîøåí-
íÿ, âèñîòó åï³òåë³îöèò³â, ä³àìåòð ¿õ ÿäåð, ÿäåðíî-öèòîïëàç-
ìàòè÷í³ â³äíîøåííÿ, â³äíîñíèé îá’ºì óðàæåíèõ åï³òåë³îöèò³â.
Ì³æ ìîðôîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ïðîâîäèâñÿ òàêîæ êî-
ðåëÿö³éíèé àíàë³ç ç âèçíà÷åííÿì êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ [1].

Ê³ëüê³ñí³ âåëè÷èíè îáðîáëÿëèñÿ ñòàòèñòè÷íî. Ð³çíèöþ ì³æ
ïîð³âíþâàíèìè ïàðàìåòðàìè âèçíà÷àëè çà Ñòüþäåíòîì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ìîð-
ôîìåòðè÷íà õàðàêòåðèñòèêà çì³í òîâñòî¿ êèøêè ïðè õðîí³÷-
íîìó êîë³ò³ ïîêàçàíà ó òàáë. 1. ²ç ïðåäñòàâëåíèõ äàíèõ âèäíî,
ùî õðîí³÷íèé êîë³ò ç ïîì³ðíî âèðàæåíîþ àòðîô³ºþ õàðàêòå-
ðèçóâàâñÿ çá³ëüøåííÿì â³äíîñíîãî îá’ºìó åï³òåë³îöèò³â. Ïðè
öüîìó íàçâàíèé ïîêàçíèê çðîñòàâ ç (0,0955±0,0024) äî
(0,1190±0,0021) %. Íàâåäåí³ âåëè÷èíè ì³æ ñîáîþ ñòàòèñòè÷-
íî äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëèñÿ, ³ îñòàíí³é ìîðôîìåòðè÷íèé ïà-
ðàìåòð ïåðåâèùóâàâ ïîïåðåäí³é íà 24,6 %. Îïèñàí³ çì³íè
äîñë³äæóâàíèõ öèôðîâèõ âåëè÷èí ñâ³ä÷èëè, ùî ïðè õðîí³÷íî-
ìó êîë³ò³ â îäíàêîâîìó îá’ºì³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè
ì³ñòèëàñÿ á³ëüøà ê³ëüê³ñòü åï³òåë³îöèò³â, òîáòî ¿õí³ ïðîñòî-
ðîâ³ õàðàêòåðèñòèêè áóëè ñóòòºâî çìåíøåí³.

Âèùåñêàçàíå òàêîæ ï³äòâåðäæóâàëîñÿ ³ñòîòíèì çìåíøåí-
íÿì âèñîòè ïîêðèâíèõ åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí. Ó öèõ ïàòîëîã³÷-
íèõ óìîâàõ öåé ìîðôîìåòðè÷íèé ïàðàìåòð çíèæóâàâñÿ ç
(28,10±0,63) äî (23,70±0,51) ìêì. Äàí³ ïîêàçíèêè ê³ëüê³ñíî¿
ìîðôîëîã³¿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëèñÿ ì³æ ñîáîþ
(Ð<0,01) ³ îñòàííÿ öèôðîâà âåëè÷èíà áóëà ìåíøîþ â³ä ïîïå-
ðåäíüî¿ íà 15,6 %. Ñë³ä çàóâàæèòè òàêîæ, ùî ïðè õðîí³÷íîìó
êîë³ò³ çìåíøóâàëèñÿ ÿäðà åï³òåë³îöèò³â òîâñòî¿ êèøêè. Â³äïî-
â³äíèé ê³ëüê³ñíèé ïîêàçíèê çíèæóâàâñÿ ç (6,47±0,15) äî
(5,99±0,18) ìêì. Íàâåäåí³ ìîðôîìåòðè÷í³ ïàðàìåòðè òàêîæ
³ñòîòíî â³äð³çíÿëèñÿ ì³æ ñîáîþ (Ð<0,05). Ïðè öüîìó ïðîñòî-
ðîâ³ õàðàêòåðèñòèêè ÿäåð äîñë³äæóâàíèõ êë³òèí áóëè çìåí-
øåí³ íà 7,4 % ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèìè ïàðàìåòðàìè êîíò-
ðîëüíèõ ñïîñòåðåæåíü. Îòðèìàíà äèíàì³êà çì³í ðîçì³ðíèõ
ïàðàìåòð³â öèòîïëàçìè åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí òà ¿õ ÿäåð ïðè
õðîí³÷íîìó êîë³ò³ ñâ³ä÷èòü, ùî âîíè çì³íþþòüñÿ íåð³âíîì³ðíî
òà äèñïðîïîðö³éíî, ùî ï³äòâåðäæóâàëîñü ïîðóøåííÿì ÿäåð-
íî-öèòîïëàçìàòè÷íèõ â³äíîøåíü. Ó äîñë³äæóâàíèõ ïàòîëîã³÷-
íèõ óìîâàõ îñòàíí³é ïîêàçíèê ìàâ òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ ³
çá³ëüøóâàâñÿ ç (0,0530±0,0015) äî (0,0640±0,0018). Íàâå-
äåí³ ìîðôîìåòðè÷í³ ïàðàìåòðè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî ì³æ
ñîáîþ â³äð³çíÿëèñÿ, ³ ïðè óðàæåíí³ òîâñòî¿ êèøêè íàçâàíèé
ïîêàçíèê áóâ çá³ëüøåíèì ìàéæå íà 20,7 % ïîð³âíÿíî ç àíà-
ëîã³÷íèì êîíòðîëüíèì.

Â³äîìî, ùî ïîøêîäæåííÿ êë³òèí çàâæäè ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ çì³íîþ ïðîñòîðîâèõ õàðàêòåðèñòèê ¿õ öèòîïëàçìè òà ÿäåð.
Ì³æ âêàçàíèìè åëåìåíòàìè êë³òèí ³ñíóº ïåâíà çàëåæí³ñòü,
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ÿêà ìîæå ïîðóøóâàòèñÿ ïðè çì³í³ óìîâ ôóíêö³îíóâàííÿ êë³òèí
[2]. ²ñòîòíå ïîðóøåííÿ â ïàòîëîã³÷íèõ óìîâàõ ÿäåðíî-öèòî-
ïëàçìàòè÷íèõ ñï³ââ³äíîøåíü ñâ³ä÷èòü ïðî íåñòàá³ëüí³ñòü ³
ïîëîìêó ñòðóêòóðíîãî ãîìåîñòàçó íà êë³òèííîìó ð³âí³ ñòðóê-
òóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ äîñë³äæóâàíîãî îðãàíà [3]. Ñêàçàíå òàêîæ
ï³äòâåðäæóâàëîñÿ çì³íîþ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ïðîñòî-
ðîâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÿäåð ³ öèòîïëàçìè åï³òåë³îöèò³â.
Ó äîñë³äæóâàíèõ ïàòîëîã³÷íèõ óìîâàõ êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿
çìåíøóâàâñÿ ç (0,82±0,03) äî (0,54±0,05). Íàâåäåí³ öèô-
ðîâ³ âåëè÷èíè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî (Ð<0,01) â³äð³çíÿëè-
ñÿ ì³æ ñîáîþ ³ âêàçóâàëè, ùî ïðè õðîí³÷íîìó êîë³ò³ ³ñòîòíî
ïîñëàáëþþòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ öèòîïëàçìîþ òà ÿäðîì â
åï³òåë³àëüíèõ êë³òèíàõ ïîêðèâíîãî åï³òåë³þ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
òîâñòî¿ êèøêè.

Àíàë³çîì îòðèìàíèõ ìîðôîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â òàêîæ
âèÿâëåíî, ùî âæå ïðè õðîí³÷íîìó êîë³ò³ ç ïîì³ðíî âèðàæåíè-
ìè àòðîô³÷íèìè ïðîöåñàìè ó ñëèçîâ³é îáîëîíö³ òîâñòî¿ êèøêè
çìåíøóºòüñÿ â³äíîñíèé îá’ºì êàï³ëÿð³â. Òàê, ó êîíòðîëüíèõ
ñïîñòåðåæåííÿõ äàíèé ìîðôîìåòðè÷íèé ïàðàìåòð äîñÿãàâ
(0,00260±0,00006) %, à ïðè äîñë³äæóâàí³é ïàòîëîã³¿ –
(0,00230±0,00007) %. Äàí³ ê³ëüê³ñí³ âåëè÷èíè ì³æ ñîáîþ ñòà-
òèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî (Ð<0,05) â³äð³çíÿëèñÿ, ³ îñòàíí³é ïîêàç-
íèê âèÿâèâñÿ çìåíøåíèì ìàéæå íà 11,5 %. Äèíàì³êà îïèñà-
íèõ ïàðàìåòð³â ñâ³ä÷èëà ïðî ñóòòºâå ïîã³ðøåííÿ êðîâîïîñòà-
÷àííÿ äîñë³äæóâàíèõ ñòðóêòóð ïðè õðîí³÷íîìó êîë³ò³. Ñêàçàíå
òàêîæ ï³äòâåðäæóâàëîñÿ ³ñòîòíèì ïîðóøåííÿì ñï³ââ³äíîøåíü
ì³æ êàï³ëÿðàìè òà åï³òåë³àëüíèìè êë³òèíàìè, ùî àäåêâàòíî
â³äîáðàæàëîñÿ äèíàì³êîþ êàï³ëÿðíî-åï³òåë³îöèòàðíèõ â³äíî-
øåíü. Öåé ìîðôîìåòðè÷íèé ïîêàçíèê ïðè õðîí³÷íîìó óðà-
æåíí³ òîâñòî¿ êèøêè çíèæóâàâñÿ ç (0,0272±0,0012) äî
(0,0193±0,0015). Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ö³ ìîðôîìåòðè÷í³ ïî-
êàçíèêè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî (Ð<0,05) â³äð³çíÿëèñÿ ì³æ
ñîáîþ ³ îñòàííÿ ê³ëüê³ñíà âåëè÷èíà áóëà ìåíøà çà ïîïåðåäíþ
ìàéæå íà 29,0 %.

Ïðè õðîí³÷íîìó êîë³ò³ çì³íåíèì âèÿâèâñÿ òàêîæ êîåô³ö³ºíò
êîðåëÿö³¿ ì³æ â³äíîñíèìè îá’ºìàìè åï³òåë³îöèò³â ³ êàï³ëÿð³â.

Âêàçàíèé ïîêàçíèê çíèæóâàâñÿ ç (0,86±0,07) äî (0,50±0,03),
Ð<0,01, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî ñóòòºâå ïîñëàáëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â
ì³æ âêàçàíèìè ñòðóêòóðàìè ³ íà ïîã³ðøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äîñë³äæóâàíîãî îðãàíà.

Ñë³ä òàêîæ â³äçíà÷èòè, ùî ïðè õðîí³÷íîìó êîë³ò³ ñóòòºâî
çðîñòàâ â³äíîñíèé îá’ºì óðàæåíèõ åï³òåë³îöèò³â. Íàçâàíèé
ìîðôîìåòðè÷íèé ïîêàçíèê çá³ëüøóâàâñÿ ç (1,56±0,09) äî
(38,90±2,40) %. Ð³çíèöÿ ì³æ íàâåäåíèìè öèôðîâèìè âåëè÷è-
íàìè âèÿâèëàñÿ äîñèòü çíà÷íîþ (Ð<0,001). Íàéá³ëüø³ ìîð-
ôîìåòðè÷í³ çì³íè çíàéäåí³ ïðè âèðàæåíîìó àòðîô³÷íîìó êîë³ò³.
Òàê, â³äíîñíèé îá’ºì åï³òåë³îöèò³â â óìîâàõ âêàçàíî¿ ïàòî-
ëîã³¿ áóâ íàéá³ëüøèì ³ äîñÿãàâ (0,1286±0,0024) %. Íàâåäåíà
âåëè÷èíà ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëàñÿ â³ä àíàëîã³÷íî¿
êîíòðîëüíî¿ (Ð<0,01). â³äíîñíèé îá’ºì êàï³ëÿð³â â ö³é ãðóï³
áóâ íàéìåíøèì ³ äîñÿãàâ 0,00210±0,00006. Äàíèé ìîðôî-
ìåòðè÷íèé ïàðàìåòð ñóòòºâî â³äð³çíÿâñÿ â³ä òàêîãî æ êîíò-
ðîëüíîãî ïîêàçíèêà ((0,00260±0,00006), Ð<0,01). Äèíàì³êà
íàâåäåíî¿ âåëè÷èíè ñâ³ä÷èëà, ùî ïðè âèðàæåíîìó àòðîô³÷íî-
ìó êîë³ò³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ íàéá³ëüøå ïîðóøåííÿ êðîâîïîñòà-
÷àííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè äîñë³äæóâàíîãî îðãàíà. Ñêàçàíå
ï³äòâåðäæóâàëîñÿ äèíàì³êîþ êàï³ëÿðíî-åï³òåë³îöèòàðíèõ â³äíî-
øåíü, ÿê³ â äàí³é ãðóï³ ñïîñòåðåæåíü äîñÿãàëè 0,0163±0,0017,
òîáòî áóëè íàéìåíøèìè ñåðåä âñ³õ ãðóï ñïîñòåðåæåíü.

Âèðàæåí³ àòðîô³÷í³ ïðîöåñè â óìîâàõ äîñë³äæóâàíî¿ ïà-
òîëîã³¿ ï³äòâåðäæóâàëèñÿ òàêîæ âèñîòîþ åï³òåë³îöèò³â. Âêàçà-
íèé ìîðôîìåòðè÷íèé ïàðàìåòð ó äàí³é ãðóï³ ñïîñòåðåæåíü
áóâ íàéìåíøèì ³ äîñÿãàâ (21,16± 0,48) ìêì. Íàâåäåíèé ïî-
êàçíèê ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî (Ð<0,01) â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîïå-
ðåäíüîãî (23,70±0,51) ìêì ³ âêàçóâàâ, ùî àòðîô³ÿ åï³òåë³î-
öèò³â â äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ áóëà íàéá³ëüø âèðàæåíîþ. Íàé-
ìåíøèìè â ö³é ãðóï³ âèÿâèëèñÿ òàêîæ ÿäðà åï³òåë³îöèò³â, âîíè
äîñÿãàëè (5,48±0,16) ìêì ³ ñóòòºâî â³äð³çíÿëèñÿ â³ä àíàëîã³÷-
íèõ êîíòðîëüíèõ ïîêàçíèê³â òà â³ä òàêèõ æå âåëè÷èí ïîïåðåä-
íüî¿ ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ ((5,99±0,18) ìêì, Ð<0,05). Â ö³é
ãðóï³ âñòàíîâëåíî òàêîæ ïîðóøåííÿ ÿäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷-
íèõ â³äíîøåíü (òàáë. 1).

ГрÀпи�спостереження
№
за/п

По³азни³ Контрольна�
(n=6)

Коліт�без�атро-
фічних�явищ
(n=19)

Помірно�вираже-
ний�атрофічний�
³оліт�(n=36)

Виражений�атро-
фічний�³оліт�
(n=11)

1. Відносний�об’єм�епітеліоцитів,�% 0,0955±0,0024 0,0941±0,0027 0,1190±0,0021** 0,1286±0,0024**
2. Відносний�об’єм�³апілярів,�% 0,00260±0,00006 0,00250±0,00008 0,00230±0,00007* 0,00210±0,00006*
3. Капілярно-епітеліоцитарні�відношення 0,0272±0,0012 0,0266±0,0015 0,01931±0,0015* 0,0163±0,0017**
4. Висота�епітеліоцитів,�м³м 28,10±0,63 29,80±0,54* 23,70�±0,51** 21,16±0,48**
5. Діаметр�ядер�епітеліоцитів,�м³м 6,47±0,15 6,75±0,18 5,99±0,18* 5,48±0,16�*
6. Ядерно-цитоплазматичні�відношення 0,0530±0,0015 0,0550±0,0021 0,0640±0,0018** 0,0670±0,0019**
7. Відносний�об’єм�Àражених�епітеліоцитів,�% 1,56±0,09 30,10±2,70*** 38,90±2,40*** 41,60±2,10***

Òàáëèöÿ 1. Ìîðôîìåòðè÷íà îö³íêà ñòðóêòóðíèõ çì³í ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè ïðè õðîí³÷íîìó êîë³ò³ (M±m)

Ïðèì³òêà. Âåëè÷èíè, ïîçíà÷åí³ ç³ðî÷êîþ, ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëèñÿ â³ä êîíòðîëüíèõ (*– Ð<0,05; ** – Ð<0,01;
***– Ð<0,001).

Ñë³ä âêàçàòè, ùî çíà÷íå ïîðóøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè, âèðàæåí³ àòðîô³÷í³ ïðîöåñè â í³é ïîºäíóâà-
ëèñÿ ç íàéá³ëüøèì â³äíîñíèì îá’ºìîì óðàæåíèõ åï³òåë³îöèò³â
(41,60±2,10) %. Ö³ äàí³ âêàçóþòü, ùî ïåðåá³ã äàíîãî êîë³òó
áóâ íàéâàæ÷èì ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ãðóïàìè ñïîñòåðåæåíü
[6].

Àíàë³ç ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷èòü, ùî ïðè õðîí³÷íî-
ìó êîë³ò³ ìîðôîìåòðè÷íî â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ òîâñòî¿ êèøêè
âèÿâëÿþòüñÿ ñóòòºâ³ ñòðóêòóðí³ çì³íè. Ïðè ñâ³òëîîïòè÷íî äîñ-
ë³äæóâàíîìó ïàòîëîã³÷íîìó ñòàí³ âèÿâëÿëèñÿ â á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â àòðîô³÷í³ ïðîöåñè, ïîã³ðøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ òà
çíà÷íå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ óðàæåíèõ åï³òåë³îöèò³â. Ïðè öüîìó
â îñòàíí³õ ì³êðîñêîï³÷íî ñïîñòåð³ãàëèñÿ äèñòðîô³÷í³ òà íå-

êðîá³îòè÷í³ ïðîöåñè. Ñâ³òëîîïòè÷íî â á³îïòàòàõ òîâñòî¿ êèø-
êè ïðè êîë³ò³ â³äì³÷àëîñÿ òàêîæ ³ñòîòíå ïîñèëåííÿ ¿¿ ³íô³ëüòðàö³¿
ë³ìôî¿äíî-ã³ñòî¿äíèìè åëåìåíòàìè. Ïðè öüîìó àòðîô³÷í³ ïðî-
öåñè â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ òîâñòî¿ êèøêè òà çðîñòàííÿ â í³é
ê³ëüêîñò³ óðàæåíèõ åï³òåë³îöèò³â ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ç ïîã³ðøåí-
íÿì êðîâîïîñòà÷àííÿ äîñë³äæóâàíîãî îðãàíà [4], à ìîðôî-
ìåòð³ÿ äîçâîëÿº ³ñòîòíî ðîçøèðèòè ìîæëèâîñò³ äîñë³äæåííÿ.
Íàéìåíø³ ñòðóêòóðí³ çì³íè òîâñòî¿ êèøêè áóëè â ² ãðóï³ ñïî-
ñòåðåæåííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ Çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â ê³ëüê³ñíî¿ ìîðôîëîã³¿
âñòàíîâëåíî, ùî ïðè õðîí³÷íîìó êîë³ò³ âèíèêàº ñóòòºâà ñòðóê-
òóðíà ïåðåáóäîâà ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè, ÿêà õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ïîã³ðøåííÿì ¿¿ êðîâîïîñòà÷àííÿ, âèðàæåíè-
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ìè àòðîô³÷íèìè, äèñòðîô³÷íèìè, íåêðîá³îòè÷íèìè òà
³íô³ëüòðàòèâíèìè ïðîöåñàìè, ïîðóøåííÿì âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ
ïðîñòîðîâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÿäåð òà öèòîïëàçìè åï³òå-
ë³îöèò³â, ì³æ ê³ëüê³ñòþ åï³òåë³îöèò³â ³ êàï³ëÿð³â, òîáòî çíà÷íè-
ìè çì³íàìè ñòðóêòóðíîãî ãîìåîñòàçó.

1. Àâòàíäèëîâ Ã.Ã. Ìåäèöèíñêàÿ ìîðôîìåòðèÿ. – Ì.: Ìåäèöèíà,
1990. – 218 ñ.

2. Çáàðñêèé È.Â. Îðãàíèçàöèÿ êëåòî÷íîãî ÿäðà. – Ì.: Ìåäèöèíà,
1998. – 367 ñ.

3. Ñàðêèñîâ Ä.Ñ. Ñòðóêòóðíûå îñíîâû àäàïòàöèè è êîìïåíñàöèè
íàðóøåííûõ ôóíêöèé. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1997. – 448 ñ.

4. Øîðìàíîâ Ñ.Â. Ìîðôîìåòðè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé êîàðêòàöèè àîðòû è ïîñëå åå óñòðà-
íåíèÿ // Àðõèâ àíàòîìèè, ãèñòîëîãèè è ýìáðèîëîãèè. – 1982. – Ò. 82,
¹ 1. – Ñ. 98-107.

5. Öèììåðìàí ß.Ñ. Î÷åðêè êëèíè÷åñêîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè. –
Ïåðìü, Á.È., 1992. – 214 ñ.

6. Smape W., Carison G., Cohen J. Colonic myoelectric activity in the
irritable bowel syndrome //Gastroenterology, 1996. – V. 78, ¹ 3. –
P. 326-330.

Âàñèëüºâà Í.À.

²ÌÓÍÍÈÉ ÑÒÀÒÓÑ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ËÅÏÒÎÑÏ²ÐÎÇ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

²ÌÓÍÍÈÉ ÑÒÀÒÓÑ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ËÅÏÒÎÑÏ²ÐÎÇ – Ó õâîðèõ íà ëåï-
òîñï³ðîç âèÿâëåíî çíà÷íå ïðèãí³÷åííÿ Ò-êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó,
çíèæåííÿ âì³ñòó ë³çîöèìó, ï³äâèùåííÿ òèòðó êîìïëåìåíòó, ³ìóíî-
ãëîáóë³í³â êëàñ³â M ³ G, öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â. Ïåðåá³ã
çàõâîðþâàííÿ ïåâíîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä çäàòíîñò³ îðãàí³çìó äî
âèðîáëåííÿ ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë. Òèòðè ïðîòèëåïòîñï³ðîçíèõ àíòèò³ë
çàëåæàòü â³ä âàæêîñò³ õâîðîáè ³ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ.

ÈÌÌÓÍÍÛÉ ÑÒÀÒÓÑ ÁÎËÜÍÛÕ ËÅÏÒÎÑÏÈÐÎÇÎÌ – Ó áîëüíûõ
ëåïòîñïèðîçîì âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå óãíåòåíèå Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà
èììóíèòåòà, ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ëèçîöèìà, ïîâûøåíèå òèòðà êîì-
ïëåìåíòà, èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññîâ M ³ G, öèðêóëèðóþùèõ èì-
ìóííûõ êîìïëåêñîâ. Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ â îïðåäåëåííîé ìåðå çà-
âèñèò îò ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà ê âûðàáîòêå ñïåöèôè÷åñêèõ àíòè-
òåë. Òèòðû àíòèëåïòîñïèðîçíûõ àíòèòåë çàâèñÿò îò òÿæåñòè áîëåç-
íè è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

IMMUNE STATE OF PATIENTS WITH LEPTOSPIROSIS – Significant
suppression of T-cellular link of immunity, lysozyme level decreasing,
titre of complement, quantity of immunoglobulines of M and G classes,
circulate immune complexes increasing have been revealed in patients
with leptospirosis. Course of the disease partly depends on the possibility
of the organism to produce specific antibodies. Titres of antileptospirotic
antibodies depend on the disease severity and methods of treatment.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëåïòîñï³ðîç, ³ìóí³òåò, àíòèò³ëà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåïòîñïèðîç, èììóíèòåò, àíòèòåëà.
Key words: leptospirosis, immunity, antibodies.

Ëåïòîñï³ðîç íàëåæèòü äî ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ³ç ïåðåâàæ-
íî âàæêèì ïåðåá³ãîì ³ âèñîêîþ ëåòàëüí³ñòþ.

Íåàáèÿêó ðîëü ó âèçíà÷åíí³ âàæêîñò³ ïåðåá³ãó õâîðîáè â³ä³ãðà-
þòü çàõèñí³ ìåõàí³çìè, çîêðåìà ³ìóíí³, ÿê³ ïðè ëåïòîñï³ðîç³ âèâ-
÷åí³ íåäîñòàòíüî. ª ëèøå ïîîäèíîê³ ðîáîòè, ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åí-
íþ ð³çíèõ àñïåêò³â êë³òèííîãî ³ ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó ïðè äà-
íîìó çàõâîðþâàíí³ [1-5]. Ó ðîçïàë õâîðîáè ôîðìóºòüñÿ ³ìóíî-
äåô³öèòíèé ñòàí ç ïðèãí³÷åííÿì Ò-êë³òèííî¿ ëàíêè (âòîðèííèé
ñòðóêòóðíèé ³ìóíîäåô³öèò) [6, 7]. Ïîðóøåííÿ êë³òèííîãî ³ìóí³òå-
òó ðîçãëÿäàþòü ÿê ïðîÿâ àâòî³ìóííèõ ïðîöåñ³â ³ ââàæàþòü ¿õ
íåñïðèÿòëèâèìè ùîäî ðîçâèòêó óñêëàäíåíü õâîðîáè [4, 6].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåíî 74 õâîðèõ íà ëåïòîñ-
ï³ðîç â³êîì â³ä 16 äî 72 ðîê³â. ×îëîâ³ê³â áóëî 56, æ³íîê - 18.
Âàæêèé ïåðåá³ã õâîðîáè ñïîñòåð³ãàëè ó 52 (70,3 %), ñåðåä-
íüî¿ âàæêîñò³ – ó 22 (29,7 %). Ó 65 ïàö³ºíò³â (87,8 %) õâîðî-
áà áóëà ñïðè÷èíåíà L. icterohaemorrhagiae, ó 5 (6,8 %) - L.
grippotyphosa, ó 1 (1,3 %) - L. hebdomadis. Ó 3 õâîðèõ (4,1 %)
âèçíà÷èòè çáóäíèêà íå âäàëîñü.

²ìóíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî: ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ
ë³çîöèìó òóðáîäèìåòðè÷íèì ìåòîäîì ç Micrococcus
lysodeicticus, öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê), ³ìóíî-
ãëîáóë³í³â êëàñ³â A, M, G – á³îõ³ì³÷íèì ìåòîäîì çà Badin,
Konsselet ó ìîäèô³êàö³¿ Å.Ã. Ëîðåíêî, Í.Ï. Êðàâ÷åíêî (1971);
Ò-, Â-, Ä-êë³òèí - ìåòîäîì êîìá³íîâàíîãî ðîçåòêîóòâîðåííÿ
çà Mendes et al. â ìîäèô³êàö³¿ Ò.². Ãð³øèíî¿, ².Ñ. Ìþëëåðà

(1978), ñóáïîïóëÿö³é òåîô³ë³í-ìîäóëüîâàíèõ Å-ÐÎÊ (õåëïåð³â,
ñóïðåñîð³â) – çà S. Limatibul et al. (1978), êîìïëåìåíòó – çà
100 % ãåìîë³çîì [8].

Ñåðîâàð çáóäíèêà âèçíà÷àëè â ðåàêö³¿ àãëþòèíàö³¿-ë³çèñó
ç â³äïîâ³äíèìè æèâèìè êóëüòóðàìè ëåïòîñï³ð. Ðåçóëüòàòè ñå-
ðîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ñòàòèñòè÷íî îáðîáëÿëè çà â³äïîâ³ä-
íîþ ìåòîäèêîþ [9].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Âèâ-
÷åíî ñòàí êë³òèííî¿ ³ ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê ³ìóí³òåòó ó 74 õâîðèõ íà
ëåïòîñï³ðîç (òàáë. 1). Ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ õâîðîáè â³äì³÷åíî
çíà÷íèé çñóâ ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó  – çíèæåíà çàãàëü-
íà ê³ëüê³ñòü Ò-ë³ìôîöèò³â ³ Ò-ñóïðåñîð³â (P<0,01-0,001); óäâ³÷³
çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü íåïîâíèõ Ò-êë³òèí (P<0,001), çðîñëà òà-
êîæ ñóáïîïóëÿö³ÿ “àêòèâíèõ” Ò-êë³òèí (P<0,001). Ê³ëüê³ñòü Ò-õåë-
ïåð³â çàëèøàëàñü íîðìàëüíîþ. Ó ðÿä³ âèïàäê³â âì³ñò Ò-õåëïåð³â
ïåðåâèùóâàâ ê³ëüê³ñòü ñïîíòàííèõ ðîçåòêîóòâîðþâàëüíèõ Ò-êë³òèí,
ùî õàðàêòåðíî äëÿ ã³ïîñóïðåñîðíîãî õàðàêòåðó ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³
[10]. Ê³ëüê³ñòü Ä-êë³òèí íå â³äð³çíÿëàñü â³ä òàêî¿ ó çäîðîâèõ.
Ê³ëüê³ñòü Â-êë³òèí áóëà ñóòòºâî ìåíøîþ (P<0,001).

Ó ïåð³îä³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ï³äâèùèâñÿ âì³ñò Ò-ñóïðåñîð³â,
íîðìàë³çóâàâñÿ ð³âåíü Â-ë³ìôîöèò³â.

Âì³ñò ë³çîöèìó ïîì³ðíî çíèæåíèé, îäíàêîâèé â óñ³ ïåð³î-
äè õâîðîáè. Òèòð êîìïëåìåíòó çíà÷íî ï³äâèùåíèé (P<0,01).
Çì³í ð³âíÿ Ig A íå çàðåºñòðîâàíî, âì³ñò Ig M ³ Ig G ïîì³ðíî
ï³äâèùåíèé ïðîòÿãîì óñ³º¿ õâîðîáè (P<0,01). Ïðàêòè÷íî â óñ³õ
õâîðèõ íà ëåïòîñï³ðîç ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ âèÿâëåí³ öèðêóëþþ÷³
³ìóíí³ êîìïëåêñè (Ö²Ê), ê³ëüê³ñòü ¿õ âòðè÷³ ïåðåâèùóâàëà â³äïî-
â³äíèé ïîêàçíèê ó çäîðîâèõ îñ³á. Ó ïåð³îä³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿
ñåðåäí³é ïîêàçíèê Ö²Ê çíèæóâàâñÿ, õî÷à ó 48 % ïàö³ºíò³â â³í
íàâ³òü ï³äâèùèâñÿ. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè [2], Ö²Ê ìîæóòü òðè-
âàëî ïåðåáóâàòè â êðîâ³, ô³êñóâàòèñü â ð³çíèõ îðãàíàõ, ñïðè÷è-
íÿþ÷è àâòî³ìóíí³ ðåàêö³¿. Äîâåäåíà ¿õ ñïåöèô³÷í³ñòü [6].

Çàëåæíîñò³ ïîêàçíèê³â ³ìóí³òåòó â³ä âàæêîñò³ ëåïòîñï³ðîçó
íå âèÿâëåíî.

Íàø³ ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè [11], ùî òèòðè àí-
òèò³ë íå çàëåæàëè â³ä ñòàò³ õâîðèõ, ïîðè ðîêó ³ âèäó çáóäíèêà.

Ïðîòèëåïòîñï³ðîçí³ àíòèò³ëà â êðîâ³ õâîðèõ âèçíà÷àëè ó
òèòðàõ (îáåðíåí³ âåëè÷èíè) â³ä 10 äî 102400. Ñòðîêè ñåðî-
êîíâåðñ³¿ – â³ä 2 äí³â äî 1,5 ì³ñ. (43 äí³) â³ä ïî÷àòêó õâîðîáè;
ó ïîëîâèíè õâîðèõ ïåðø³ ðåçóëüòàòè âèÿâèëèñü íåãàòèâíèìè.
Ó ïåðø³ 5 äí³â õâîðîáè ïðîòèëåïòîñï³ðîçí³ àíòèò³ëà áóëè âè-
ÿâëåí³ ëèøå ó 5,4 % âèïàäê³â, ó 68,2 % õâîðèõ – ç 6 ïî 14
äåíü ³ ó 26,4 % – ï³ñëÿ 15 äíÿ (â òîìó ÷èñë³ ó 4,2 % – ï³ñëÿ 25
äíÿ õâîðîáè).

Ó äèíàì³ö³ â á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â âèçíà÷àëè ïîÿâó ³ çðîñ-
òàííÿ òèòðó àíòèò³ë, ó 3,9 % îñ³á ³ç òåðì³íîì õâîðîáè áëèçü-
êî ì³ñÿöÿ ³ ï³çí³øå - äèíàì³êà âæå áóëà çâîðîòíîþ.

Âèÿâëåíà çàëåæí³ñòü òèòðó àíòèò³ë â³ä âàæêîñò³ ëåïòîñï³-
ðîçó: ó ïàö³ºíò³â ³ç âàæêèì ïåðåá³ãîì õâîðîáè âîíè áóëè
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ñóòòºâî íèæ÷èìè, í³æ ïðè ïåðåá³ãó ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ – 800
ïðîòè 1210 (P<0,05). Àíòèò³ë íå âèÿâëÿëè â³äïîâ³äíî â 11,9 %
³ 2,6 % õâîðèõ; ó òèòðàõ 100-200 – ïðèáëèçíî ç îäíàêîâîþ
÷àñòîòîþ (5,7-7,7 %).

Ó ïîìåðëèõ ñåðåäí³ ìàêñèìàëüí³ òèòðè àíòèò³ë âèÿâèëèñü
âòðè÷³ íèæ÷èìè, í³æ ó òèõ, õòî îäóæàâ (320 ïðîòè 1130-1840
ïðè ð³çíèõ ìåòîäàõ ë³êóâàííÿ; P<0,001).

Ïðî ï³çíþ ïîÿâó ñïåöèô³÷íèõ ïðîòèëåïòîñï³ðîçíèõ àí-
òèò³ë (ó ïîëîâèíè õâîðèõ àíòèò³ëà âèÿâëÿëè ëèøå íà 20-30 äí³
õâîðîáè) òàêîæ º ïîâ³äîìëåííÿ â ë³òåðàòóð³ [12]. Ïðèãí³÷åííÿ
³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ïîÿñíþþòü ä³ºþ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, ÿê³
çâ³ëüíÿþòüñÿ ïðè çàãèáåë³ ñàìîãî çáóäíèêà, ùî ³íîä³ ïðè-
çâîäèòü äî òîòàëüíî¿ ³íã³á³ö³¿ ³ìóíîãåíåçó [13].

Ó òîé æå ÷àñ, ÿê ñâ³ä÷àòü íàø³ ñïîñòåðåæåííÿ òà åêñïåðè-
ìåíòàëüí³ äàí³, ìîæëèâà ñò³éê³ñòü ì³êðîá³â äî ñïåöèô³÷íèõ
àíòèò³ë, îñê³ëüêè ïðè âèíèêíåíí³ ðåöèäèâ³â ëåïòîñï³ðè âèçíà-
÷àþòüñÿ îäíî÷àñíî ç íèìè, íàâ³òü ïðè çíà÷íîìó òèòð³ [14].

Íàéíèæ÷èì ð³âåíü ïðîòèëåïòîñï³ðîçíèõ àíòèò³ë âèÿâèâñÿ
ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè ãåòåðîãåííèé ïðîòèëåïòîñï³ðîç-
íèé ³ìóíîãëîáóë³í (1130), ñåðåäí³ òèòðè ó ë³êîâàíèõ åíòåðî-
ñîðáåíòàìè áóëè âèùèìè, í³æ ïðè òðàäèö³éí³é òåðàï³¿ – â³äïî-
â³äíî 1710 ³ 1300 ïðè îäíàêîâèõ ñòðîêàõ ñåðîêîíâåðñ³¿. Êîì-
á³íîâàíà òåðàï³ÿ åíòåðîñîðáåíòàìè òà ñïåöèô³÷íèìè ³ìóíî-
ãëîáóë³íàìè (ÿê ãåòåðîãåííèì, òàê ³ äîíîðñüêèì) ñïðèÿëà ùå
á³ëüøîìó çðîñòàííþ òèòð³â àíòèò³ë – äî 1840.

Íàø³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü äàí³ ë³òåðàòóðè [15] ùîäî
ãàëüìóþ÷îãî âïëèâó ãåòåðîãåííîãî ïðîòèëåïòîñï³ðîçíîãî
³ìóíîãëîáóë³íó íà âèðîáëåííÿ ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë.

Ïðîòåêòèâíèé âïëèâ åíòåðîñîðáåíò³â ïðè ëåïòîñï³ðîç³
ìîæíà ïîÿñíèòè ¿õ äåòîêñèêóþ÷îþ ä³ºþ íà îðãàí³çì ó ö³ëîìó
(ïîãëèíàííÿ ³ âèâåäåííÿ ç íüîãî òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí) ³ çìåí-
øåííÿì ïðåñèíãó òîêñèí³â íà ³ìóíîêîìïåòåíòí³ êë³òèíè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ïðè ëåïòîñï³ðîç³ ðåºñòðóþòü çíà÷í³ çì³íè
êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ çíèæåííÿì çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ Ò-ë³ìôîöèò³â ³ Ò-ñóïðåñîð³â, çá³ëüøåííÿì ñóáïîïó-
ëÿö³é íåïîâíèõ ³ “àêòèâíèõ” Ò-êë³òèí. 2. Çì³íè ãóìîðàëüíî¿
ëàíêè ³ìóí³òåòó õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîì³ðíèì çíèæåííÿì êîí-
öåíòðàö³¿ ë³çîöèìó, çíà÷íèì ï³äâèùåííÿì òèòðó êîìïëåìåíòó
³ âì³ñòó Ig M ³ Ig G. Ê³ëüê³ñòü öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â
ñóòòºâî ïåðåâèùóº â³äïîâ³äíèé ïîêàçíèê ó çäîðîâèõ. 3. Âè-

ÿâëåíà çàëåæí³ñòü òèòð³â ïðîòèëåïòîñï³ðîçíèõ àíòèò³ë â³ä âàæ-
êîñò³ õâîðîáè ³ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ.
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Òàáëèöÿ 1. ²ìóííèé ñòàòóñ õâîðèõ íà ëåïòîñï³ðîç

Перебі��хвороби

важ³ий середньої�важ³остіПо³азни³ Контроль�(здорові)

розпал�хвороби ре³онвалес-ценція розпал�хвороби ре³онвалес-ценція
Лімфоцити,�%

неповні�Т
“а³тивні”�Т
за�альні�Т
хелпери
сÀпресори
0
В

13,10±1,10
24,30±0,50
53,70±1,40
39,10±2,40
14,60±0,80
20,40±1,60
12,80±1,20

25,67±0,66*
35,39±1,00*
44,28±1,17*
42,27±1,16
8,96±0,55*
19,71±0,81
7,85±0,41*

24,14±0,79*
39,52±1,32*
46,97±1,17*
46,27±1,45*
10,44±0,68*
16,57±1,04
10,22±0,55**

24,00±1,30*
34,30±1,63*
45,38±1,85*
42,53±2,04
10,15±1,43*
19,92±1,46
8,07±0,91*

21,33±2,27*
39,00±1,83*
47,16±2,19*
47,08±2,50
10,33±1,36*
17,41±2,17
10,33±1,21

Лізоцим,�м��% 3,25±0,78 2,55±0,21 2,38±0,16 2,19±0,21 2,26±0,29
Титр�³омплементÀ

0,080±0,001 0,101±0,006* 0,097±0,005* 0,117±0,001* 0,080±0,006**
Ig�A,��/л 1,05±0,05 0,93±0,04 0,84±0,04* 0,79±0,06* 0,82±0,07*
Ig�M,��/л 2,24±0,06 4,01±0,17* 4,17±0,18* 3,88±0,27* 4,24±0,27*
Ig�G,��/л 3,36±0,13 5,68±0,29* 5,18±0,23* 5,54±0,58* 5,54±0,44*
ЦІК,�од. 56,3±2,1 188,4±17,3* 157,7±13,2* 148,0±26,6* 126,4±19,8*

Ïðèì³òêè: * - â³ðîã³äí³ñòü (P<0,05-0,01) ùîäî ïîêàçíèê³â çäîðîâèõ îñ³á, ** - â³ðîã³äí³ñòü äî äàíèõ ó ðîçïàë õâîðîáè.
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Õ²ÐÓÐÃ²ß

Âàñèëþê Ì.Ä., ×óðï³é Ê.Ë.

ÊË²Í²×ÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÑÏÅÊÒÐÀ ÑÈÐÎÂÀÒÊÎÂÎÃÎ Á²ËÊÀ ÏÐÈ ÎÁÒÓÐÀÖ²ÉÍ²É ÆÎÂÒßÍÈÖ²

²âàíî-Ôðàíê³âñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

 ÊË²Í²×ÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÑÏÅÊÒÐÀ ÑÈÐÎÂÀÒÊÎÂÎÃÎ Á²ËÊÀ ÏÐÈ ÎÁÒÓ-
ÐÀÖ²ÉÍ²É ÆÎÂÒßÍÈÖ² – Ï³ääàíî êë³í³÷íîìó àíàë³çó 236 õâîðèõ ç îáòó-
ðàö³éíîþ æîâòÿíèöåþ, ñåðåä ÿêèõ ó 178 ðîçâèíóëèñü êë³í³÷í³ ïðîÿâè
ãîñòðî¿ ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³. Ó 70 õâîðèõ
âèâ÷åíî ñïåêòð ôðàêö³é ñèðîâàòêîâîãî á³ëêà â äèíàì³ö³ çàõâîðþâàííÿ ³
ë³êóâàííÿ ìåòîäîì äèñê-åëåêòðîôîðåçó â ïîë³àêðèëàì³äíîìó ãåë³. Âñòà-
íîâëåíî âèðàæåí³ çì³íè âì³ñòó ñèðîâàòêîâîãî á³ëêà ó ôðàêö³ÿõ, ÿê³ äîç-
âîëÿþòü âèçíà÷èòè ãëèáèíó óðàæåííÿ ãåïàòîöèò³â òà ïðîãíîçóâàòè åôåê-
òèâí³ñòü ïðîâåäåíîãî êîìïëåêñíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÑÏÅÊÒÐÀ ÑÛÂÎÐÎÒÎ×ÍÎÃÎ ÁÅËÊÀ ÏÐÈ
ÎÁÒÓÐÀÖÈÎÍÍÎÉ ÆÅËÒÓÕÅ – Ïðîâåäåí êëèíè÷åñêèé àíàëèç 236
áîëüíûõ ñ îáòóðàöèîííîé æåëòóõîé, ñðåäè êîòîðûõ ó 178 ðàçâèëèñü
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îñòðîé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè. Ó 70 áîëüíûõ èçó÷åíî ñïåêòð ôðàêöèé
ñûâîðîòî÷íîãî áåëêà â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ìåòîäîì
äèñê-ýëåêòðîôîðåçà â ïîëèàêðèëàìèäíîì ãåëå. Âûÿâëåíî âûðàæåí-
íûå èçìåíåíèÿ êîëè÷åñòâà ñûâîðîòî÷íîãî áåëêà âî ôðàêöèÿõ, êîòî-
ðûå ïîçâîëÿþò óñòàíîâèòü ãëóáèíó ïîâðåæäåíèÿ ãåïàòîöèòîâ è ïðî-
ãíîçèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

CLINICAL ESTIMATION OF A SPECTRUM SERUM FIBER AT
OBSTRUCTIVE JAUNDICE  – The clinical analysis 236 patients with
obstructive jaundice is carried out, among which at 178 the clinical displays
sharp hepatic insufficiency of a various degree of complexity were
developed. At 70 patients the spectrum of fractions serum fiber in dynamics
of disease and treatment by a method a disk-elektroforeses in
polyacrylamidic gel is investigated. Is revealed the expressed changes of
amount serum fiber in fractions, which allow to establish depth of damage
hepatocytes and to predict efficiency of complex surgical treatment.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îáòóðàö³éíà æîâòÿíèöÿ, ãîñòðà ïå÷³íêîâà
íåäîñòàòí³ñòü, ñèðîâàòêîâ³ á³ëêè, äèñê-åëåêòðîôîðåç â
ïîë³àêðèëàì³äíîìó ãåë³.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáòóðàöèîííàÿ æåëòóõà, îñòðàÿ ïå÷åíî÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, ñûâîðîòî÷íûå áåëêè, äèñê-ýëåêòðîôîðåç â
ïîëèàêðèëàìèäíîì ãåëå.

Key words: obstructive jaundice, sharp hepatic insufficiency,
serum fibers, disk-elektroforeses in polyacrylamidic gel.

ÂÑÒÓÏ Òðèâàëà îáòóðàö³éíà æîâòÿíèöÿ ïðèçâîäèòü äî
ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³÷íîãî ãîìåîñòàçó ç ðîçâèòêîì ïîë³îð-
ãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ åíäîãåííîþ ³íòîê-
ñèêàö³ºþ, ò³ñíî ïîâ’ÿçàíîþ ç àêòèâàö³ºþ êàòàáîë³÷íèõ ïðî-
öåñ³â âñ³õ îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó, ç îäíî÷àñíèì çíèæåí-
íÿì ïðîöåñ³â ïðèðîäíî¿ äåòîêñèêàö³¿ [1]. Åíäîãåííà ³íòîêñè-
êàö³ÿ âèíèêàº âíàñë³äîê òðèâàëî¿ õîëåì³¿, âèðàæåíîãî õîëå-
ñòàòè÷íîãî ãåïàòèòó ³ õîëàíã³òó, ç³ çíà÷íèì ïîðóøåííÿì äå-
òîêñèêàö³éíî¿ ôóíêö³¿ ãåïàòîöèò³â [2]. Îñòàííÿ  çíà÷íîþ ì³ðîþ
ï³äâèùóº ðèçèê îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, ñïðèÿº ã³ïîêñ³¿ ïå-
÷³íêè òà ðîçâèòêó ãîñòðî¿ ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÃÏÍ) [3].

Íåìàº ñóìí³âó, ùî â öèõ õâîðèõ íàñòàº ïîðóøåííÿ á³ëêî-
âîñèíòåçóþ÷î¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, à ãëèáèíà ³ õàðàêòåð çì³í ñïåê-
òðà ñèðîâàòêîâîãî á³ëêà â³äîáðàæàþòü âàæê³ñòü óðàæåííÿ ïå-
÷³íêîâî¿ ïàðåíõ³ìè. Äèñïðîòå¿íåì³ÿ ïðèçâîäèòü äî âèðàæå-
íèõ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, îñê³ëüêè ñïåêòð ð³çíèõ ñèðîâàò-
êîâèõ á³ëê³â â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â ñòàá³ë³çàö³¿ ô³ç³îëîã³÷íî-
ãî, á³îõ³ì³÷íîãî òà ³ìóíîëîã³÷íîãî ãîìåîñòàçó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèÿñíèòè çì³íè ñïåêòðà ñèðîâàòêîâîãî
á³ëêà â õâîðèõ ç îáòóðàö³éíîþ æîâòÿíèöåþ äîáðîÿê³ñíîãî ãåíå-
çó, óñêëàäíåíî¿ ÃÏÍ, ³ íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ ïàòîãåíåòè÷íî
îáãðóíòóâàòè çàïðîïîíîâàíå êîìïëåêñíå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Íàìè ï³ääàíî êë³í³÷íîìó, ëàáîðà-
òîðíîìó òà ³íñòðóìåíòàëüíîìó îáñòåæåííþ 236 õâîðèõ ç îáòóðà-

ö³éíîþ æîâòÿíèöåþ, ÿêà âèíèêëà íà ãðóíò³ êàëüêóëüîçíîãî õîëå-
öèñòèòó, óñêëàäíåíîãî õîëåäîõîë³ò³àçîì, ñòåíîçóþ÷îãî õîëàíã³òó,
ïàï³ë³òó òà ³íøèõ ïðè÷èí. Ñåðåä 230 õâîðèõ îáòóðàö³éíà æîâòÿ-
íèöÿ ó 178 óñêëàäíèëàñü ÃÏÍ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³. Ç íèõ I
ñòóï³íü ÃÏÍ ñïîñòåð³ãàëè â 68 õâîðèõ, II – ó 89 ³ III – ó 21 ïàö³ºíòà.

Ó 70 õâîðèõ ç îáòóðàö³éíîþ æîâòÿíèöåþ â äèíàì³ö³ çàõ-
âîðþâàííÿ ³ ë³êóâàííÿ âèâ÷åíî ñèðîâàòêîâèé á³ëîê ìåòîäîì
äèñê-åëåêòðîôîðåçó â ïîë³àêðèëàì³äíîìó ãåë³ (ÏÀÀÃ) [4, 5].
ßê³ñíó ³ ê³ëüê³ñíó ³íòåðïðåòàö³þ îòðèìàíèõ ôðàêö³é á³ëêà ïðî-
âîäèëè çà ðîçðîáëåíèì â êë³í³ö³ ìåòîäîì àâòîìàòèçîâàíîãî
êîìï’þòåðíîãî ðîçøèôðóâàííÿ [6]. Çàãàëüíèé á³ëîê ñèðî-
âàòêè êðîâ³ âèçíà÷àëè á³óðåòîâèì ìåòîäîì. Êîíòðîëåì áóëè
ïîêàçíèêè ôðàêö³é ñèðîâàòêîâîãî á³ëêà 50 çäîðîâèõ ëþäåé
ð³çíîãî â³êó ³ ñòàò³.

Ó âñ³õ õâîðèõ îñíîâíå çàõâîðþâàííÿ óñêëàäíèëîñü ÃÏÍ.
Òàê, ó 20 ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëè I ñòóï³íü, ó 39 – II ³ ó 11 – III.

Ó ïðàêòè÷íîìó â³äíîøåíí³ ìè ââàæàëè äîö³ëüíèì âèä³ëÿ-
òè ò³ëüêè òðè ñòàä³¿ ÃÏÍ ç îö³íêîþ ñèíäðîìó íåðâîâî-ïñèõ³÷-
íèõ ðîçëàä³â çà âèäîçì³íåíîþ êëàñèô³êàö³ºþ Ý.È. Ãàëüïåðè-
íà è ñîàâò. (1970). ×åòâåðòà ñòàä³ÿ ãîñòðî¿ ïå÷³íêîâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ (êîìà) â óìîâàõ õ³ðóðã³÷íîãî ñòàö³îíàðó, ÿê ïðàâè-
ëî, çóñòð³÷àºòüñÿ ð³äêî.

Äëÿ I ñòóïåíÿ ÃÏÍ áóëà õàðàêòåðíîþ ñóá³êòåðè÷í³ñòü øê³ðè
³ ñêëåð, åìîö³éíî-ïñèõ³÷íà íåâð³âíîâàæåí³ñòü, â³ä÷óòòÿ äèñ-
êîìôîðòó, âòîìëþâàí³ñòü, îñëàáëåííÿ ïàì’ÿò³, ïîðóøåííÿ ñíó,
ãîëîâíèé á³ëü, òàõ³êàðä³ÿ (äî 100 óä. çà õâ), îë³ãóð³ÿ (700-800 ìë
íà äîáó), ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³ÿ  (200 ìêìîëü/ë), äèñïðîòå¿íåì³ÿ,
ïîì³ðíà àêòèâí³ñòü öèòîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â â êðîâ³.

Ó õâîðèõ ç II ñòóïåíåì ÃÏÍ ç’ÿâëÿëèñü ïðîÿâè òîêñè÷íî¿
åíöåôàëîïàò³¿: çàãàëüìîâàí³ñòü, ñïîâ³ëüíåíà ðåàêö³ÿ íà ïîäðàç-
íèêè, òðåìîð ðóê, ïîâ³ê, ð³çêå îñëàáëåííÿ ïàì’ÿò³ ³ ïîðóøåííÿ
ñíó. Øê³ðà ³ ñêëåðè áóëè ³êòåðè÷íèìè, ñïîñòåð³ãàëè âèðàæåíèé
øê³ðíèé ñâåðá³æ, ïîã³ðøóâàâñÿ àïåòèò, âèíèêàëà íóäîòà ³ áëþ-
âàííÿ, ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü çðîñòàëà äî 100-120 óä. çà
õâ, ç òåíäåíö³ºþ äî ã³ïîòîí³¿, îá’ºì äîáîâîãî ä³óðåçó çìåøó-
âàâñÿ äî 500-600 ìë, ê³ëüê³ñòü çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó êðîâ³ ñÿãà-
ëà 200-350 ìêìîëü /ë. Ó öèõ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëè âèðàæåíó
ã³ïî- ³ äèñïðîòå¿íåì³þ ôðàêö³é ñèðîâàòêîâîãî á³ëêà äèñê-åëåêò-
ðîôîðåãðàìè â ÏÀÀÃ, äèñ³ìóíîãëîáóë³íåì³þ, ã³ïåðãë³êåì³þ, ñå-
÷îâèíà êðîâ³ çðîñòàëà äî 10-20 ììîëü/ë. Çðîñòàëà àêòèâí³ñòü
ÀñÒ, ÀëÒ, ËÔ, ùî âêàçóâàëî íà ïîøêîäæåííÿ âíóòð³øíüîêë³òèí-
íèõ á³îåíåðãåòè÷íèõ ñèñòåì ãåïàòîöèò³â – ì³òîõîíäð³é.

Ó õâîðèõ ç III ñòóïåíåì ÃÏÍ ïåðåâàæàëè ñèìòîìè ð³çêî âèðà-
æåíî¿ öåðåáðàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³: ñïëóòàíà ñâ³äîì³ñòü, àäèíà-
ì³ÿ, ïåð³îäè÷íå ïñèõîìîòîðíå çáóäæåííÿ, åéôîð³ÿ àáî äåïðåñ³ÿ,
äèçàðòð³ÿ. Êð³ì òîãî, ó âñ³õ ïàö³ºíò³â â³äì³÷àëè âèðàæåíó æîâòÿ-
íèöþ, âàæêèé çàãàëüíèé ñòàí, äåêîëè ëèõîìàíêó, á³ëü ó ì’ÿçàõ,
òàõ³êàðä³þ âèùå 120 óä. çà õâ, ã³ïîòîí³þ, áëþâàííÿ, îë³ãóð³þ 300-
400 ìë íà äîáó, ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³þ (350 ìêìîëü/ë ³ âèùå), ã³ïî- ³
äèñïðîòå¿íåì³þ ôðàêö³é ñèðîâàòêîâîãî á³ëêà äèñê-åëåêòðîôîðåã-
ðàìè â ÏÀÀÃ, ã³ïî³ìóíîãëîáóë³íåì³þ, ã³ïåðãë³êåì³þ, ñå÷îâèíà êðîâ³
çðîñòàëà äî 20 ììîëü/ë ³ âèùå, êðåàòèí³í – âèùå 300 ìêìîëü/ë.
Ð³çêî çðîñòàëà àêòèâí³ñòü öèòîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â.

Ê³ëüê³ñòü çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó êðîâ³ íå çàâæäè â³äïîâ³äà-
ëà ñòóïåíþ ÃÏÍ. Âàæëèâå çíà÷åííÿ â ðîçâèòêó ÃÏÍ ìàº âïëèâ
³íøèõ ôàêòîð³â â àíàìíåç³: ïåðåíåñåíèé ³íôåêö³éíèé ãåïàòèò,
õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè, òðèâàëèé ïðèéîì ìåäèêàìåíò³â,
øê³äëèâ³ óìîâè ïðàö³ (âïëèâ òîêñè÷íèõ ñïîëóê), õðîí³÷í³ îò-
ðóºííÿ, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì òà ³í.
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Ó õâîðèõ ç îáòóðàö³éíîþ æîâòÿíèöåþ, âíàñë³äîê ñóïóò-
íüî¿ ñåðöåâî¿ ïàòîëîã³¿, ñïîñòåð³ãàëè ïîðóøåííÿ öåíòðàëüíî¿
ãåìîäèíàì³êè, ÿêå îáóìîâëåíå áàãàòüìà ÷èííèêàìè âïëèâó
íà ì³îêàðä ³ ñóäèííó ñèñòåìó. Êð³ì òîãî, íàÿâíà àíåì³ÿ ³ çíè-
æåííÿ êèñíåâî¿ ºìíîñò³ åðèòðîöèò³â ñòâîðþâàëè â òêàíèíàõ
äåô³öèò êèñíþ, à íåäîñòàòí³ñòü ïå÷³íêîâîãî êðîâîòîêó, çó-
ìîâëåíà æîâ÷íîþ ³ âåíîçíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ òà ïîðóøåííÿì
ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ñïðèÿëà ãåì³÷í³é, ãåìîäèíàì³÷í³é òà òêàíèíí³é
ã³ïîêñ³¿ ãåïàòîöèò³â. Êð³ì öüîãî, õîëåì³÷íèé åíäîòîêñèêîç,
îïåðàö³éíà òðàâìà, íàðêîç, ðîçëàäè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè,
òðàíñôóç³¿ åðèòðîöèòàðíî¿ ìàñè, ç âèíèêíåííÿì àíòèãåííîãî
êîíôë³êòó ³ óòâîðåííÿì êóìóëüîâàíèõ â ïå÷³íö³ ³ìóííèõ êîìï-

ëåêñ³â, ïîã³ðøóâàëè âæå ³ñíóþ÷ó ã³ïîêñ³þ ïå÷³íêè, ùî â ê³íöå-
âîìó ðåçóëüòàò³ ïðèçâîäèëî äî ðîçâèòêó ÃÏÍ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ïðè
àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â ôðàêö³é ñèðîâàòêîâîãî á³ëêà ³ ¿õíüîãî âçàº-
ìîçâ’ÿçêó ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè æîâòÿíèö³ òà ñòóïåíÿìè ÃÏÍ
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ê³ëüê³ñí³ ³ ÿê³ñí³ çðóøåííÿ ìàëè ïðÿìèé
çâ’ÿçîê ç âàæê³ñòþ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ³íòåíñèâí³ñòþ õî-
ëåì³¿ òà ãëèáèíîþ óðàæåííÿ ãåïàòîöèò³â. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü
á³ëêà ó âñ³õ õâîðèõ áóëà çíèæåíîþ  ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè
êîíòðîëþ (òàáë. 1). Ã³ïîïðîòå¿íåì³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç á³îõ³ì³÷íèìè
³ ìîðôîëîã³÷íèìè çì³íàìè ãåïàòîöèò³â, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî
çíèæåííÿ ¿õíüî¿ á³ëêîâîñèíòåçóþ÷î¿ ôóíêö³¿.

Òàáëèöÿ 1. Çì³íè ñïåêòðà ôðàêö³é ñèðîâàòêîâîãî á³ëêà äèñê-åëåêòðîôîðåãðàìè â ÏÀÀÃ ó õâîðèõ ç îáòóðàö³éíîþ
æîâòÿíèöåþ, óñêëàäíåíîþ ÃÏÍ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³ (%)

Зони Фра³ції
Контрольна��рÀпа

�(n=50)
I�стÀпінь�ГПН�

(n=20)
II�стÀпінь�ГПН�

(n=39)
III�стÀпінь�ГПН��

(n=11)
За�альний�біло³,��/л 84,0±2,50 66,82±2,43 62,90±2,41 52,02±2,80

1б 2,17±0,42 0,61±0,16 - -
ПреальбÀміни 1 0,89±0,11 2,45±0,26 2,60±0,35* 3,70±0,35*
АльбÀміни 2 54,38±2,10 38,80±2,40* 37,60±2,52* 33,20±2,65*
ПостальбÀміни 3 0,76±0,16 - - -

4 2,25±0,18 4,02±0,44* 4,62±0,63* 5,38±0,40*
5 1,98±0,30 1,12±0,32 - -
6 1,52±0,35 2,15±0,30* 2,80±0,35* 3,35±0,42*

ЦерÀлоплазмін 7 1,86±0,18 3,62±0,36* 4,30±0,32* 5,06±0,50*
Трансферин 8 10,38±0,52 8,92±0,52* 7,30±0,62* 7,05±0,30*
Посттрансферини
�а)�швид³і 9 0,69±0,14 - - -

10 1,05±0,22 0,62±0.10 - -
11 0,98±0,15 1,78±0,20 2,15±0,40* 2,24±0,26*
12 1,20±0,14 1,60±0,46 2,50±0,42* 2,80±0,52*
13 1,62±0,20 - - -

�б)�повільні 14 2,35±0,21 1,96±0,27 1,20±0,22* 1,12±0,20*
15 1,95±0,26 - - -
16 1,42±0,16 3,60±0,85* 4,25±0,25* 6,86±0,40*
17 1,15±0,20 2,06±0,32 2,36±0,30* 2,75±0,35*
18 1,65±0,30 1,02±0,26 1,26±0,20 1,70±0,20
19 1,90±0,34 1,24±0,32 2,54±0,30 2,52±0,36
20 1,40±0,19 1,72±0,42 2,26±0,24* 3,25±0,36*
21 1,24±0,16 - - -
22 0,80±0,12 1,30±0,20 2,16±0,42* 2,25±0,40*
23 0,71±0,09 - - -

Перед-α2-ма³ро�лобÀліни 24 0,75±0,12 2,32±0,42* 3,15±0,45* 3,30±0,50*
α-2-ма³ро�лобÀліни 25 2,96±0,32 2,06±0,46 1,06±0,42 1,26±0,35

26 0,46±0,07 - - -
Перед�β-ліпопротеїди�(парапротеїни) 0,66±0,15* 1,65±0,15* 2,45±0,40*
β�-ліпопротеїди 27 2,12±0,32 3,12±0,36* 4,12±0,44* 4,25±0,42*

Ïðèì³òêà. * – äàí³ äîñòîâ³ðí³ ïîð³âíÿíî ³ç çäîðîâèìè ëþäüìè (ð< 0,05 ).

Ïðè ðîçøèôðóâàíí³ ñïåêòðà ôðàêö³é ñèðîâàòêîâîãî á³ëêà
âñ³õ çîí äèñê-åëåêòðîôîðåãðàìè â ÏÀÀÃ áóëè âèÿâëåí³ âèðà-
æåí³ çì³íè. Òàê, â ïðåàëüáóì³íîâ³é çîí³, äå â êîíòðîëüí³é ãðóï³
ëîêàë³çóþòüñÿ 2-3 ôðàêö³¿ ñèðîâàòêîâîãî á³ëêà, ïðè îáòó-
ðàö³éí³é æîâòÿíèö³ ÷³òêî â³çóàë³çóâàëàñü ôðàêö³ÿ 1, òîä³ ÿê
ôðàêö³ÿ 1à ïîâí³ñòþ çíèêàëà, à ôðàêö³ÿ 1á âèÿâëÿëàñü ò³ëüêè
â õâîðèõ ç I ñòóïåíåì ÃÏÍ, ïðè÷îìó âì³ñò ¿¿ áóâ çíèæåíèé.

Â³äñóòí³ñòü ôðàêö³¿ 1à, äå ëîêàë³çóºòüñÿ α1-ë³ïîïðîòå¿í, ÿêèé
ì³ñòèòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ôîñôîë³ï³ä³â ³ òðèãë³öåðèä³â, à ôóíêö³ÿ
éîãî ïîëÿãàº â òðàíñïîðò³ æèðíèõ êèñëîò, òðèãë³öåðèä³â ³ õîëåñ-
òåðèíó, ìîæíà ïîÿñíèòè ïðîñèëåííÿì ïðîöåñ³â ïåðåîêèñíîãî
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â.

Çíèêíåííÿ ôðàêö³¿ 1á (α1-ãë³êîïðîòå¿í) ïðè II ³ III ñòóïåíÿõ ÃÏÍ
ïîâ’ÿçàíå ç ïîðóøåííÿì éîãî ñèíòåçó â ãåïàòîöèòàõ òà ïîñèëå-
íèì óòâîðåííÿì êîìïëåêñ³â öüîãî á³ëêà ç á³îëîã³÷íî àêòèâíèìè
ïðîäóêòàìè, ÿê³ öèðêóëþþòü â êðîâ³ ïðè åíäîòîêñèêîç³.

Ôðàêö³ÿ 1 (α
1
-àíòèòðèïñèí) ó õâîðèõ ç îáòóðàö³éíîþ æîâòÿ-

íèöåþ çá³ëüøóâàëàñü ïðîïîðö³éíî âàæêîñò³ ÃÏÍ. Êð³ì α1-àíòè-
òðèïñèíó, â ö³é ôðàêö³¿ ëîêàë³çóþòüñÿ ïîë³ïåïòèäè ç íåâèñîêîþ
ìîëåêóëÿðíîþ ìàñîþ, ÿê³ ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ öèðêóëþþòü â êðîâ³,
âíàñë³äîê ïîðóøåíîãî ñèíòåçó á³ëê³â â ãåïàòîöèòàõ [7].

Âì³ñò àëüáóì³íó ó âñ³õ ãðóï õâîðèõ áóâ çíèæåíèì, à ïðè
íàðîñòàíí³ îçíàê ÃÏÍ öåé ïîêàçíèê ð³çêî çìåíøóâàâñÿ. Â³äî-
ìî, ùî â ïå÷³íö³ çà äîáó ñèíòåçóºòüñÿ â³ä 10 äî 35 ã àëüáóì³-
íó, ³ ìàéæå òàêà æ ê³ëüê³ñòü ï³ääàºòüñÿ êàòàáîë³çìó â øëóíêî-
âî-êèøêîâîìó òðàêò³ [7, 8]. Çíèæåííÿ âì³ñòó àëüáóì³íó ïîâ’ÿ-
çàíå íå ò³ëüêè ç ïîðóøåííÿì ñèíòåçó, à é ç âàæëèâîþ éîãî
ôóíêö³ºþ – íåéòðàë³çàö³ºþ òîêñèí³â òà ïðîäóêò³â ðîçïàäó òêà-
íèí, âíàñë³äîê âèðàæåíîãî åíäîòîêñèêîçó [7].

Ó ïîñòàëüáóì³íîâ³é çîí³ á³ëêè ôðàêö³é 3 ³ 5 çíèêàëè, çà âèíÿò-
êîì îêðåìèõ õâîðèõ ç I ñòóïåíåì ÃÏÍ. Ó ôðàêö³ÿõ 4 ³ 6 ê³ëüê³ñòü
á³ëêà ï³äâèùóâàëàñü. Ñïîñòåð³ãàëè ï³äâèùåííÿ âì³ñòó öåðóëîïëàç-
ì³íó â 2,5-3 ðàçè. Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ öüîãî ìåòàëîôåðìåíòó
ïîâ’ÿçàíå ç ïîðóøåííÿì îêèñíî-â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â òà âèðàæåíî¿
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àêòèâàö³¿ ïåðîêñèäíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, ÿê³ çíà÷íî çðîñòàþòü
ïðè àïîïòîç³ ãåïàòîöèò³â òà âèíèêíåíí³ íåçâîðîòíèõ çì³í â ïå÷³íö³.
Íèçüêèé âì³ñò òðàíñôåðèíó ó õâîðèõ ç òðèâàëîþ õîëåì³ºþ ïîâ’ÿ-
çàíèé ç íàðîñòàþ÷îþ àíåì³ºþ, ðîçâèòêîì àâòî³ìóííèõ ðåàêö³é ó
òàêèõ õâîðèõ òà ïîðóøåííÿì îêèñíî-ïåðåîêèñíèõ ðåàêö³é.

Ôðàêö³¿ á³ëê³â ïîñòòðàíñôåðèíîâî¿ çîíè ó âñ³õ õâîðèõ ï³ääà-
âàëèñÿ çíà÷íèì çì³íàì. Òàê, á³ëêè ôðàêö³é 9 ³ 10 çíèêàëè, çà
âèíÿòêîì îêðåìèõ õâîðèõ ç I ñòóïåíåì ÃÏÍ, â ÿêèõ âîíè âèçíà-
÷àëèñÿ â íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ â ôðàêö³¿ 10 øâèäêèõ ïîñòòðàíñ-
ôåðèí³â. Á³ëêè ôðàêö³é 11 ³ 12 áóëè ï³äâèùåíèìè â 1,5-2 ðàçè
³ ¿õí³é âì³ñò çíàõîäèâñÿ â ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ óðà-
æåííÿ ïå÷³íêè. Á³ëêè ôðàêö³é 13 ³ 15 íå âèçíà÷àëèñÿ. Ïðîòå¿íè
14 ôðàêö³¿ çíèæóâàëèñÿ â 1,5-2 ðàçè, òîä³ ÿê â ôðàêö³¿ 16 âîíè
äîñòîâ³ðíî ï³äâèùóâàëèñÿ. Çá³ëüøåííÿ âì³ñòó á³ëêà ó âêàçàíèõ
ôðàêö³ÿõ, ïåâíîþ ì³ðîþ, ìàº çâ’ÿçîê ç âì³ñòîì ãàïòîãëîá³í³â,
ÿê³ ç íàðîñòàííÿì îçíàê òîêñè÷íî¿ àíåì³¿ ï³äâèùóþòüñÿ.

Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî ó âñ³õ õâîðèõ ç îáòóðàö³éíîþ
æîâòÿíèöåþ ÷³òêî äèôåðåíö³þâàëèñü á³ëêè ôðàêö³é 17, 19,
20, 22, 24 ³ 25, ³ç çá³ëüøåííÿì éîãî âì³ñòó ó ôðàêö³ÿõ 20, 22
³ 24. Â îêðåìèõ õâîðèõ ç III ñòóïåíåì ÃÏÍ á³ëêè ôðàêö³é ïî-
â³ëüíèõ ïîñòòðàíñôåðèí³â çíàõîäèëèñÿ â äèôóçíîìó ñòàí³ ³
âèçíà÷àëèñü ò³ëüêè ó ôðàêö³ÿõ 20, 22 ³ 24.

Ôðàêö³ÿ 25, äå ëîêàë³çóþòüñÿ β2-ìàêðîãëîáóë³íè, ÿê³ º
³íã³á³òîðàìè ñåðèíîâèõ ïðîòåàç, ó âñ³õ ãðóï õâîðèõ çíàõîäè-
ëàñü â ìåæàõ íèæíüî¿ ìåæ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â. Çíèæå-
íèé âì³ñò öüîãî á³ëêà ïîâ’ÿçàíèé ç éîãî êàòàáîë³çìîì, âíàñ-
ë³äîê ³íàêòèâàö³¿ òîêñè÷íèõ á³ëêîâèõ ñïîëóê.

Á³ëêè ñòàðòîâî¿ çîíè (β-ë³ïîïðîòå¿äè) ó âñ³õ ãðóï õâîðèõ
áóëè ï³äâèùåíèìè, à â 62 % ïàö³ºíò³â â ö³é çîí³ ç’ÿâëÿëèñÿ
ïàðàïðîòå¿íè, ÿê³ ëîêàë³çóâàëèñü ïåðåä β-ë³ïîïðîòå¿äàìè. Íàé-
âèùèé â³äñîòîê öèõ á³ëê³â (92 %) áóâ â³äì³÷åíèé ó õâîðèõ ç II
ñòóïåíåì ÃÏÍ. Íàäì³ðíå çá³ëüøåííÿ β-ë³ïîïðîòå¿ä³â òà ïîÿâà
ôðàêö³é ïåðåä β-ë³ïîïðîòå¿ä³â ïîâ’ÿçàíà ç àïîïòîçîì ãåïàòî-
öèò³â òà íàÿâí³ñòþ ë³ïî¿äíèõ ðå÷îâèí â îðãàí³çì³ öèõ õâîðèõ.

Íàâåäåí³ äàí³ âèðàæåíèõ çì³í ñïåêòðà ñèðîâàòêîâîãî á³ëêà
äèñê-åëåêòðîôîðåãðàìè â ÏÀÀÃ, ïîâ’ÿçàí³ ç ïîðóøåííÿìè àêòèâ-
íîñò³ ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â òà ôåðìåíò³â äåçàì³íóâàííÿ ³ îêèñ-
ëåííÿ, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ ñèíòåçó á³ëê³â ³ ¿õíüîãî êàòà-
áîë³çìó â ïå÷³íö³, âíàñë³äîê ÷îãî ôðàãìåíòè á³ëêîâîãî îáì³íó
âêëþ÷àþòüñÿ â îáì³íí³ öèêëè ³íøèõ ðå÷îâèí, à çì³íè ê³íöåâèõ
åòàï³â êàòàáîë³çìó á³ëê³â ñïðèÿþòü ïîðóøåííÿì äåòîêñèêàö³éíî¿
ôóíêö³¿ ïå÷³íêè. Íàÿâí³ â îêðåìèõ ôðàêö³ÿõ ñèðîâàòêîâîãî á³ëêà
çì³íè, äîçâîëÿþòü õàðàêòåðèçóâàòè îñîáëèâîñò³ ³ ãëèáèíó óðà-
æåííÿ ãåïàòîöèò³â. Àíàë³çóþ÷è ÿê³ñí³ ³ ê³ëüê³ñí³ çì³íè ñïåêòðà ñè-
ðîâàòêîâîãî á³ëêà äèñê-åëåêòðîôîðåãðàìè â ÏÀÀÃ, ìîæíà âñòà-
íîâèòè ïðåìîðôîëîã³÷íó ñòàä³þ àïîïòîçó ãåïàòîöèò³â, ÿêà ùå º
çâîðîòíîþ ³ ìîðôîëîã³÷íó – êîëè âèíèêàº ¿õí³é íåêðîç ³ íåçâî-
ðîòí³ çì³íè, ùî ïðèçâîäÿòü äî êîìè ³ âàæêî¿ ãåïàòàðã³¿.

Ë³êóâàííÿ îáòóðàö³éíî¿ æîâòÿíèö³ ç ðîçâèòêîì êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â ÃÏÍ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³ áóëî ñïðÿìîâàíå íà
óñóíåííÿ îêðåìèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â, à ñàìå:

– ë³êâ³äàö³ÿ îáòóðàö³¿ æîâ÷íèõ øëÿõ³â ³ â³äíîâëåííÿ ïà-
ñàæó æîâ÷³ ç ïå÷³íêè (åíäîñêîï³÷íà ïàï³ëîñô³íêòåðîòîì³ÿ, õî-
ëåöèñòåêòîì³ÿ ç ãåïàòèêî- ³ õîëåäîõîë³òîòîì³ºþ ³ äðåíóâàí-
íÿì çàãàëüíî¿ æîâ÷íî¿ ïðîòîêè, á³ë³îäèãåñòèâí³ àíàñòîìîçè
òà ³íø³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ);

– ïîêðàùàííÿ âíóòð³øíüîïå÷³íêîâî¿ ãåìîäèíàì³êè ³ ì³êðî-
öèðêóëÿö³¿ òà çíèæåííÿ ã³ïîêñ³¿ ãåïàòîöèò³â (äîâåíí³ ³íôóç³¿
àêòîâåã³íó 5 ìë, ñåðì³îíó 5 ìë, òðåíòàëó 5 ìë ÷è íî-øïè 2 ìë
íà 5 % ðîç÷èí³ ãëþêîçè, ââåäåííÿ ðåîïîë³ãëþê³íó, ó õâîðèõ ç
III ñòóïåíåì ÃÏÍ – ïðîâåäåííÿ ñåàíñ³â åêñòðàêîðïîðàëüíî¿
äîâãîòðèâàëî¿ ìàëîïðîòî÷íî¿ òðàíñìåìáðàííî¿ îêñèãåíàö³¿
êðîâ³, âçÿòî¿ ç êàòåòåðèçîâàíî¿ ï³äêëþ÷è÷íî¿ âåíè ³ ïðîïóùå-
íî¿ ÷åðåç ìåìáðàííèé îêñèãåíàòîð (ä³àë³çíó êàï³ëÿðíó êîëîí-
êó ô³ðìè “Ôðåçåí³óñ”) â êàíþëüîâàíó ïóïêîâó âåíó çà ìåòîäè-
êîþ, ðîçðîáëåíîþ â ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é äåðæàâí³é ìåäè÷í³é
àêàäåì³¿ (âñüîãî çà ñåàíñ îêñèãåíóâàëè äî 11-13 ë àóòîêðîâ³);

– êîðåêö³ÿ ìåòàáîë³÷íîãî ãîìåîñòàçó òà äåòîêñèêàö³éíà
òåðàï³ÿ (äîâåíí³ ³íôóç³¿ ëàêòîïðîòå¿íó ç ñîðá³òîëîì àáî ðåî-
ñîðá³ëàêòó ïî 400 ìë, àëüáóì³íó 200 ìë ÷è îäíîãðóïíî¿ ïëàç-
ìè 100-200 ìë ùîäåííî, ³íôóç³¿ ðîç÷èí³â åëåêòðîë³ò³â òà ãëþ-
êîçè ç ³íñóë³íîì, ïðèéîì åíòåðîñîðáåíò³â);

– ãåïàòîïðîòåêòîðíà òåðàï³ÿ (äîâåíí³ ³íôóç³¿ åñåíö³àëå
5 ìë ³ 5 % ðîç÷èíó àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè 5-10 ìë, ïðèéîì
â³òàì³íó Ê ³ Å);

– ³íòåíñèâíà ïðîòèçàïàëüíà òåðàï³ÿ (äîâåíí³ ³íôóç³¿ 1,5 ã
öåôóðîêñèìó ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿, àíòèá³îòèêè öåôàëîñïîðèíî-
âîãî, ïåí³öèë³íîâîãî ðÿäó ³ àì³íîãë³êîçèäè â çâè÷àéíèõ äî-
çàõ, äîâåíí³ ³íôóç³¿ àáàêòàëó íà 5 % ðîç÷èí³ ãëþêîçè ÷è ³íø³
àíòèá³îòèêè çàëåæíî â³ä ïîêàçíèê³â àíòèá³îòèêîãðàìè);

– ³ìóíîêîðåêö³ÿ òà ³ìóíîìîäóëÿö³ÿ (íàñòîéêà åõ³íàöå¿,
³í’ºêö³¿ åðá³ñîëó, à ó âàæêèõ õâîðèõ – ââåäåííÿ êîðòèêîñòåðî¿ä³â);

– ñòèìóëÿö³ÿ åðèòðîïîåçó òà ãåìîçàì³ñíà òåðàï³ÿ
(ïðèéîì åðèòðîïîåòèíó, â îêðåìèõ õâîðèõ – ãåìîòðàíñôóç³¿);

– ïîêðàùàííÿ çàãàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè òà ñèìïòîìàòè÷-
íå ë³êóâàííÿ (äîâåííå ââåäåííÿ ñåðöåâèõ ãë³êîçèä³â, ³í’ºêö³¿ ñóëü-
ôîêàìôîêà¿íó òà ³íøèõ ïðåïàðàò³â, ïðîô³ëàêòèêà çàïàëüíèõ ïðî-
öåñ³â ëåãåíü).

Íàâåäåíèé êîìïëåêñ ïàòîãåíåòè÷íî îáãðóíòîâàíîãî õ³ðóðã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ äàíèõ õâîðèõ äîçâîëèâ äîñÿãòè íà 15-16 äîáè
ïîâíî¿ íîðìàë³çàö³¿ ïîðóøåíî¿ äåòîêñèêàö³éíî¿ ³ á³ëêîâîñèíòå-
çóþ÷î¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè â õâîðèõ ç I-II ñòóïåíåì ÃÏÍ, à ó ïàö³ºíò³â
ç III ñòóïåíåì ñïîñòåð³ãàëè òåíäåíö³þ äî íîðìàë³çàö³¿ ïîêàç-
íèê³â ñïåêòðà ñèðîâàòêîâîãî á³ëêà, õî÷à á³ëêè ïîñòòðàíñôåðè-
íîâî¿ çîíè ùå ìàëè çíà÷í³ â³äõèëåííÿ â³ä ô³ç³îëîã³÷íèõ âåëè÷èí.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíà êîìïëåñíà òåðàï³ÿ õâîðèì ç îáòó-
ðàö³éíîþ æîâòÿíèöåþ ³ ïðîÿâàìè ÃÏÍ äîçâîëèëà çíèçèòè ê³ëüê³ñòü
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü òà ëåòàëüí³ñòü â ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Òðèâàëà îáòóðàö³éíà æîâòÿíèöÿ â á³ëüøîñò³
õâîðèõ ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ÃÏÍ, ñòóï³íü âàæêîñò³ ÿêî¿ çà-
ëåæèòü â³ä ³íòåíñèâíîñò³ ³ òðèâàëîñò³ õîëåì³¿ òà á³ë³ðóá³íåì³¿, íàÿâ-
íîñò³ åíäîòîêñèêîçó òà ³íøèõ ôàêòîð³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç òðèâàëèì
âïëèâîì ãåïàòîòîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, àëêîãîëþ, ìåäèêàìåíòîçíèõ
ïðåïàðàò³â ³ ïåðåíåñåíèõ â àíàìíåç³ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè òà ³íøèõ
îðãàí³â. 2. Òðèâàëà îáòóðàö³éíà æîâòÿíèöÿ, â ïåðøó ÷åðãó, ïðè-
çâîäèòü äî ïîðóøåííÿ äåòîêñèêàö³éíî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, ðîçâèòêó
âàæêîãî åíäîãåííîãî òîêñèêîçó ç àêòèâàö³ºþ êàòàáîë³÷íèõ ïðî-
öåñ³â â ïå÷³íö³, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî óðàæåííÿ á³ëêîâîñèíòåçóþ÷î¿
ôóíêö³¿ ãåïàòîöèò³â, âèíèêíåííÿ ã³ïîïðòîòå¿íåì³¿, ã³ïîàëüáóì³íåì³¿
òà äèñïðîòå¿íåì³¿ ôðàêö³é ïîñòòðàíñôåðèíîâî¿ çîíè äèñê-åëåêò-
ðîôîðåãðàìè â ÏÀÀÃ. 3. Çì³íè ñïåêòðà ôðàêö³é ñèðîâàòêîâîãî
á³ëêà äèñê-åëåêòðîôîðåãðàìè â ÏÀÀÃ, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíè-
æåííÿì âì³ñòó àëüáóì³í³â, òðàíñôåðèíó, ôðàêö³¿ 14 ïîñòòðàíñôå-
ðèí³â, ï³äâèùåííÿì öåðóëîïëàçì³íó, ôðàêö³é 16, 22, 24, 27 òà
ïîÿâîþ âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ ïàðàïðîòå¿í³â äîçâîëÿþòü âñòàíî-
âèòè ãëèáèíó óðàæåííÿ ãåïàòîöèò³â òà ïðîãíîçóâàòè åôåêòèâí³ñòü
êîìïëåêñíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. 4. Ðîçðîáëåíèé ïàòîãåíå-
òè÷íî îáãðóíòîâàíèé êîìïëåêñ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç
îáòóðàö³éíîþ æîâòÿíèöåþ ³ êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ÃÏÍ º äîñòàò-
íüî åôåêòèâíèì, äîçâîëÿº ë³êâ³äóâàòè ïðîãðåñóâàííÿ ÃÏÍ â ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, çíà÷íî çìåíøèòè âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü
òà ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ëåòàëüíîñò³ â äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.
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GENERAL REGULAR AND PECULIAR FEATURES IN THE COURSE OF
THE POSTTRAUMATIC INFLAMMATORY PROCESS IN THE EYE – Modern
findings concerning the pathogenesis of the posttraumatic complications
of the injured eye which cause the fibrogenesis and affects the visual
analyzer function have been presented in the review of literature.
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Òðàâìè îðãàíà çîðó º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí ñë³ïîòè
òà ³íâàë³äíîñò³ [1,2,9], ùî îáóìîâëþº ³íòåðåñ äî ³íòåíñèâíîãî
âèâ÷åííÿ ï³ñëÿòðàâìàòè÷íîãî ïðîöåñó ÷èñëåííèìè äîñë³äíè-
êàìè.

Ï³ñëÿòðàâìàòè÷íå çàïàëåííÿ îêà ðîçâèâàºòüñÿ çà çàêîíà-
ìè çàãàëüíî¿ ðåàêö³¿. Ó ôàç³ àëüòåðàö³¿ ïîøêîäæåííÿ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ íåêðîçîì òà äåãåíåðàòèâíèìè çì³íàìè òêàíèí ç³
çâ³ëüíåííÿì ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ, ÿê³ çóìîâëþþòü íàäàë³ ïðî-
ãðàìó ô³áðîçíèõ ïåðåòâîðåíü óðàæåíî¿ çîíè îêà [8]. Ìåä³à-
òîðè ñòèìóëþþòü íàéá³ëüø âàæëèâó ëàíêó íàñòóïíèõ ï³ñëÿò-
ðàâìàòè÷íèõ çì³í, à ñàìå ì³ãðàö³þ ó âîãíèùå ïîøêîäåííÿ
ñïîëó÷íîòêàíèííèõ òà ãë³àëüíèõ åëåìåíò³â. Çà äàíèìè Ð.À.-
Ãóíäîðîâîé è äð. [10], ñàìå ñòóï³íü äåñòðóêö³¿ òà âòÿãíåííÿ â
ïðîöåñ òèõ ÷è ³íøèõ ñòðóêòóð îêà âèçíà÷àþòü õàðàêòåð íà-
ñòóïíîãî ïåðåá³ãó çàïàëåííÿ.

Äðóãà ôàçà õàðàêòåðèçóºòüñÿ çì³íàìè ðåîëîã³÷íèõ âëàñ-
òèâîñòåé êðîâ³, åêñóäàö³ºþ ïëàçìè â îòî÷óþ÷³ òêàíèíè, ì³ãðà-
ö³ºþ ó âîãíèùå óðàæåííÿ ìåçåíõ³ìíèõ êë³òèí, ÿê³ íà íàñòóïíèõ
åòàïàõ º îñíîâíèìè êë³òèííèìè åëåìåíòàìè, ùî áåçïîñåðåä-
íüî áåðóòü ó÷àñòü ó ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñàõ [7].

Ó òðåò³é ôàç³ â³äáóâàºòüñÿ ïðîë³ôåðàö³ÿ ãë³àëüíèõ òà ñïî-
ëó÷íîòêàíèííèõ êë³òèí, ñèíòåç ì³æêë³òèííî¿ ðå÷îâèíè, ùî ïðè-
çâîäèòü äî ðóáöþâàííÿ ïîøêîäæåíèõ òêàíèí. Îñîáëèâîñò³
ïåðåá³ãó êîæíî¿ ñòàä³¿ âïëèâàþòü íà íàñë³äêè òðàâìè [6].

Ñò³éê³ñòü òêàíèí îêà äî ïîøêîäæóâàëüíî¿ ä³¿ ïàòîãåííèõ
÷èííèê³â âèçíà÷àºòüñÿ ñòàíîì çàõèñíèõ ñèñòåì, äî ÿêèõ â³äíî-
ñÿòü àíàòîì³÷í³ áàð’ºðè, íîðìàëüíó ôëîðó êîí’þíêòèâàëüíî¿
ïîðîæíèíè, ñëèç òà ñë³çíó ð³äèíó, ùî ñåêðåòóºòüñÿ êë³òèíàìè
êîí’þíêòèâè. Ðå÷îâèíàìè íåñïåöèô³÷íîãî çàõèñòó ñëüîçè º
ë³çîöèì, ëàêòîôåðèí, β-ë³çèí, ïðîïåðäèí, α- òà β-ñ³àëîâ³ êèñ-
ëîòè, “ãîëîâíèé îñíîâíèé ïðîòå¿í”, ³íã³á³òîðè ïðîòåàç, ïðî-
ñòàãëàíäèíè ãðóïè F, ÄÍÊ-àçà, ã³ñòàì³í, àíòèêîìïëåìåíòàð-
íèé ÷èííèê, öåðóëîïëàçì³í [4]. Äî ñèñòåìè ³ìóíîëîã³÷íîãî
çàõèñòó â³äíîñÿòüñÿ ³ìóíîãëîáóë³íè À, Ì, G, D òà Å-êëàñ³â,
ôðàêö³¿ Ñ

3
 òà Ñ

4
-êîìïëåìåíòó, à òàêîæ åíäîãåíí³ ³ìóíîìîäó-

ëÿòîðè: ³íòåðëåéê³íè, ë³ìôîê³íè, ìîíîê³íè, ãîðìîíè òèìóñà,
öèòîòîêñè÷í³ òà ñóïðåñîðí³ ÷èííèêè. Îñîáëèâîñò³ àíàòîìî-
ôóíêö³îíàëüíî¿ áóäîâè îðãàíà çîðó (ã³ñòîãåìàòè÷í³ òà ãåìà-
òîë³êâîðí³ áàð’ºðè, ÷èñëåíí³ ðîçãàëóæåííÿ êàï³ëÿðíî¿ ñ³òêè,
øèðîêèé ïðîñâ³ò õîð³îêàï³ëÿð³â, ³, ÿê íàñë³äîê, óïîâ³ëüíåíà
òå÷³ÿ êðîâ³) â³äïîâ³äíî äî ñêëàäíî¿ òà ð³çíîìàí³òíî¿ àíòèãåí-
íî¿ ñòðóêòóðè òêàíèí îêà ñòâîðþþòü ïåðåäóìîâè äî àêòèâíî¿
ó÷àñò³ ³ìóííèõ ìåõàí³çì³â ó ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â â

îö³ [12]. Ó äîñë³äæåííÿõ îñòàíí³õ ðîê³â ïîêàçàíà âåëèêà ðîëü
³ìóíîïåïòèä³â, ùî âèðîáëÿþòüñÿ êë³òèíàìè ë³ìôî¿äíî¿ òà íå-
ë³ìôî¿äíî¿ ïðèðîäè, â ðåãåíåðàòîðíèõ òà çàïàëüíèõ ïðîöå-
ñàõ [14].

Â³äîìî, ùî ñèñòåìà êîìïëåìåíòó çàéìàº îäíó ç êëþ÷î-
âèõ ïîçèö³é â ïàòîãåíåç³ çàïàëåííÿ, âèñòóïàþ÷è ïîñåðåäíè-
êîì ì³æ ãóìîðàëüíèì òà êë³òèííèì ìåõàí³çìàìè ðåãóëÿö³¿ ³ìóí-
íîãî ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó [21]. Âèÿâëåíà ïðÿìà çàëåæí³ñòü
ì³æ ñòóïåíåì âàæêîñò³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåðåá³ãó ïðè àðòè-
ôàê³¿ òà ñòóïåíåì àêòèâàö³¿ êîìïëåìåíòó çà àëüòåðíàòèâíèì
øëÿõîì ÿê â ñèðîâàòö³, òàê ³ â ñë³çí³é ð³äèí³ õâîðèõ [17].

Òðàâìè îêà, îñîáëèâî éîãî ïåðåäí³õ â³ää³ë³â, ÷àñòî ñóï-
ðîâîäæóþòüñÿ íåîâàñêóëÿðèçàö³ºþ ðîã³âêè. Àíã³îãåíåç çàëå-
æèòü â³ä ôàêòîð³â ðîñòó – ñåêðåòîðíèõ îë³ãîïåïòèä³â ç³ ñïå-
öèô³÷íîþ ì³òîãåííîþ àêòèâí³ñòþ, ÿê³ çâ³ëüíÿþòüñÿ ç òêàíèí
ïðè òðàâì³ [41]. Ï³ä âïëèâîì ôàêòîð³â ðîñòó ñòèìóëþºòüñÿ
ì³òîòè÷íå ä³ëåííÿ ³ ì³ãðàö³ÿ êë³òèí êàï³ëÿðíîãî åíäîòåë³þ, ùî
ïðèçâîäèòü äî êë³í³÷íî âèðàæåíî¿ âàñêóëÿðèçàö³¿ ðîã³âêè. Äëÿ
çàïîá³ãàííÿ íåîâàñêóëÿðèçàö³¿ ðîã³âêè çàñòîñîâóþòü ãåïàðèí,
ùî ìàº àíã³îñòàòè÷íó ä³þ, ÿêà ïîÿñíþºòüñÿ ïðèãí³÷åííÿì ñèí-
òåçó ì³òîãåí³â â òêàíèíàõ òðàâìîâàíîãî îêà [15].

Îñîáëèâî âàæê³ óñêëàäíåííÿ îðãàíà çîðó âèíèêàþòü ï³ñëÿ
óøêîäæåííÿ çàäíüîãî ñåãìåíòà î÷íîãî ÿáëóêà, êîëè â çàïàëü-
íèé ïðîöåñ âòÿãíóò³ ñêëîïîä³áíå ò³ëî òà ñ³òê³âêà, ùî ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ô³áðîâàñêóëÿðíîþ ïðîë³ôåðàö³ºþ ³ ïðèçâîäèòü
äî â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè òà âòðàòè çîðó. Âèñîêà ãîñòðîòà çîðó
çáåð³ãàºòüñÿ ëèøå ïðè ì³í³ìàëüí³é ³íòåíñèâíîñò³ ïðîë³ôåðà-
òèâíèõ ïðîöåñ³â ó ïîøêîäæåíèõ ñòðóêòóðàõ çàäíüîãî ñåãìåí-
òà îêà [6].

Îäíèì ç ³íòåãðàëüíèõ ïîêàçíèê³â ³íòðàîêóëÿðíî¿ çàïàëü-
íî¿ ðåàêö³¿ º ï³äâèùåííÿ âì³ñòó á³ëêà ó âíóòð³øíüîî÷íèõ ñåðå-
äîâèùàõ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ ïðîíèêíîñò³ ãåìàòîîô-
òàëüì³÷íîãî áàð’ºðó [19]. Çá³ëüøåííÿ ïðîíèêíîñò³ êàï³ëÿð³â
îêà ïðèçâîäèòü äî ãåìîðàã³é òà ïëàçìîðàã³é. Íàñë³äêîì ïåð-
øèõ º ô³áðîç, à ïëàçìîðàã³¿ çóìîâëþþòü ðåòèíàëüíèé íà-
áðÿê: äèôóçíèé – âíàñë³äîê ïëàçìîâî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ òà ëîêàëü-
íèé – âíàñë³äîê óòâîðåííÿ ì³êðîàíåâðèçì. Ïåðøèé çàê³í÷óºòüñÿ
“ì’ÿêèì åêñóäàòîì” òà ê³ñòîïîä³áíèìè äåãåíåðàö³ÿìè, äðóãèé –
“ù³ëüíèì åêñóäàòîì” (ìàêðîôàãè, ùî ì³ñòÿòü ë³ï³äè òà õîëåñ-
òåðîë) [33].

Ó ðîçâèòêó ³íòðàîêóëÿðíî¿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ ñóòòºâå çíà-
÷åííÿ íàäàºòüñÿ àêòèâàö³¿ ë³çîñîìàëüíèõ ôåðìåíò³â òà êàë³-
êðå¿í-ê³í³íîâî¿ ñèñòåìè, ï³äâèùåííþ âì³ñòó ïðîñòàãëàíäèí³â,
öèêë³÷íèõ íóêëåîòèä³â, ðàäèêàë³â êèñíþ, ëåéêîòðèºí³â [26].
Ïîêàçàíî, ùî ïðè òðàâì³ îêà ç êðîâîâèëèâîì ó ñêëîïîä³áíå
ò³ëî ñóòòºâî ïîñèëþþòüñÿ ïðîöåñè ïåðîêñèäíîãî îêèñëåííÿ
ë³ï³ä³â, â òîé ÷àñ, ÿê ðåçåðâ àíòèîêñèäàíò³â øâèäêî âè÷åð-
ïóºòüñÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó âàæêèõ ôîðì ïàòîëîã³÷-
íîãî ïðîöåñó [27]. ²íòðàâ³òðåàëüíå ïðèçíà÷åííÿ ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçè òà êàòàëàçè çàõèùàº ñ³òê³âêó â³ä ³øåì³÷íîãî ïî-
øêîäæåííÿ [40]. Ïðî âåëèêå çíà÷åííÿ ôåðìåíò³â àíòèðàäè-
êàëüíîãî çàõèñòó â ðîçâèòêó ï³ñëÿçàïàëüíèõ óñêëàäíåíü ñâ³ä÷èòü
òå, ùî ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ñóïå-
ðîêñèääèñìóòàçè â ïåðåäí³é êàìåð³ îêà òà ó ñêëîïîä³áíîìó
ò³ë³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì êàòàðàêòè ³ ðåòèíîïàò³¿ [13,37].

Äåñòðóêö³ÿ òêàíèí ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíó-
âàííÿ íèçêè âàæëèâèõ ñèñòåì îêà, ñåðåä ÿêèõ îñîáëèâå çíà-
÷åííÿ ìàþòü çì³íè ïðîíèêíîñò³ ãåìàòîîôòàëüì³÷íîãî áàð’º-
ðó. Áàð’ºð ó ïåðåäíüîìó â³ää³ë³ îêà ïðåäñòàâëåíèé íåï³ãìåí-
òíèì åï³òåë³ºì öèë³àðíîãî ò³ëà òà çàäíüî¿ ïîâåðõí³ ðàéäóæêè,
à òàêîæ åíäîòåë³ºì ñóäèí ðàéäóæêè. Ó çàäíüîìó â³ää³ë³ îêà º
òàê çâàíèé ãåìàòîðåòèíàëüíèé áàð’ºð (“êðîâ-ñ³òê³âêà”), ôóíêö³¿
ÿêîãî âèêîíóþòü åíäîòåë³é ñóäèí òà ï³ãìåíòíèé åï³òåë³é ñ³òê³âêè.
Ö³ ñòðóêòóðè ìàþòü ù³ëüí³ ì³æêë³òèíí³ êîíòàêòè, ùî âèêëþ÷à-
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þòü àáî ñóòòºâî óòðóäíþþòü ïðîõîäæåííÿ âåëèêîìîëåêóëÿð-
íèõ ðå÷îâèí ÷åðåç ì³æêë³òèííèé ïðîñò³ð [6].

Ó ë³òåðàòóð³ îïèñàíèé çâ’ÿçîê ì³æ çì³íàìè êîíöåíòðàö³¿
ïðîñòàãëàíäèí³â Å òà á³ëêà â òêàíèíàõ îêà ï³ñëÿ ëàçåðîêîàãó-
ëÿö³¿ òêàíèí îêà, ùî òàêîæ ñâ³ä÷èòü ïðî ïîðóøåííÿ ôóíêö³î-
íóâàííÿ ãåìàòîîôòàëüì³÷íîãî áàð’ºðó [36]. Ãåìàòîîôòàëüì³-
÷íèé áàð’ºð ïîøêîäæóºòüñÿ ³ ïðè õ³ðóðã³÷íèõ îïåðàö³ÿõ íà
îö³. Ñòóï³íü éîãî ðóéíàö³¿ ìàº ïðÿìó çàëåæí³ñòü â³ä âåëè÷èíè
ðîçð³çó î÷íîãî ÿáëóêà òà îáñÿãó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ
[38,39,43].

Âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ áàð’ºðó ï³ñëÿ òðàâìè àíòèãåíè îêà,
äî ÿêèõ â³äñóòíÿ ³ìóíîëîã³÷íà òîëåðàíòí³ñòü, â³ëüíî ïðîíèêà-
þòü ó êðîâ’ÿíå ðóñëî. Öèòîòîêñè÷í³ ðåàêö³¿, ôîðìóâàííÿ ³ìóí-
íèõ êîìïëåêñ³â ç àêòèâàö³ºþ êîìïëåìåíòó ïðèçâîäÿòü äî ðîç-
âèòêó àâòî³ìóííîãî çàïàëåííÿ. Àíòèãåííà ñòèìóëÿö³ÿ àêòèâóº
íå ò³ëüêè ³ìóíîêîìïåòåíòí³ êë³òèíè, àëå é êë³òèíè ìåçåíõ³ìè ç
íàñòóïíîþ ô³áðîïëàñòè÷íîþ ðåàêö³ºþ. Îòæå, ïîðóøåííÿ ãå-
ìàòîîôòàëüì³÷íîãî áàð’ºðó âèêëèêàº ö³ëó íèçêó ïàòîëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â, ÿê³ âêëþ÷àþòü ÿê ³ìóíîëîã³÷íå çàïàëåííÿ, òàê ³ íàä-
ëèøêîâèé ðîçâèòîê ô³áðîçíî¿ òêàíèíè, ùî ïðèçâîäèòü äî
ïðîãðåñóþ÷î¿ àòðîô³¿ îêà [8].

Íåéòðîô³ëüí³ ãðàíóëîöèòè âèñòóïàþòü ÿê äåòåêòîð çàïà-
ëåííÿ, éîãî ³íòåíñèâíîñò³, ê³íåòèêè òà òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó. Ïðî-
íèêíà òðàâìà îêà º äåñòàá³ë³çóþ÷èì ÷èííèêîì, íà ÿêèé ñèñòå-
ìà íåñïåöèô³÷íîãî ³ìóííîãî çàõèñòó ðåàãóº àêòèâàö³ºþ êè-
ñåíüçàëåæíèõ á³îöèäíèõ ñèñòåì íåéòðîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â
[7]. Ïðè ïðîíèêíèõ ïîðàíåííÿõ íàéá³ëüø îçíà÷åíà àêòèâàö³ÿ
Ò-åôåêòîðíèõ ìåõàí³çì³â ³ìóííîãî çàõèñòó, çíèæåííÿ Ò-ñóïðå-
ñèâíîãî ³ìóííîãî êîíòðîëþ ³ â³äçíà÷àºòüñÿ â³ðîã³äíî á³ëüø
âèñîêèé ñòóï³íü ñåíñèá³ë³çàö³¿ îðãàí³çìó äî àíòèãåí³â òêàíèí
îêà [32].

Ïðîë³ôåðàö³ÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè õàðàêòåðèçóº òðåòþ ôàçó
àâòî³ìóííîãî çàïàëåííÿ. Â³äáóâàºòüñÿ ðîçðîñòàííÿ ìåçåíõ³ì-
íèõ êë³òèí, ùî òðàíñôîðìóþòüñÿ â ìàêðîôàãè, ã³ñò³îöèòè,
åï³òåë³î¿äí³ òà ã³ãàíòñüê³ êë³òèíè, ùî êë³í³÷íî õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ôîðìóâàííÿì âíóòð³øíüîî÷íèõ ïë³âîê, ìåìáðàí òà øâàðò [6].

Ìåõàí³÷í³ òðàâìàòè÷í³ ïîøêîäæåííÿ òà îï³êè î÷íîãî ÿáëó-
êà òàêîæ ñóïðîâîäæóþòüñÿ çì³íàìè ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó. Ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ òðàâìàòè÷íîãî óâå¿òó ïîñè-
ëþºòüñÿ ñèíòåç ³ìóíîãëîáóë³í³â. Âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ãåìà-
òîîôòàëüì³÷íîãî áàð’ºðó òêàíèíí³ àíòèãåíè îêà ñòèìóëþþòü
³ìóííó ñèñòåìó íàâ³òü â ïåð³îä êë³í³÷íîãî ïîë³ïøåííÿ. Ïîêàçà-
íî, ùî ï³ñëÿòðàâìàòè÷íå àâòî³ìóííå çàïàëåííÿ ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ ï³äâèùåííÿì ê³ëüêîñò³ ïðîñòàãëàíäèí³â ó ñóäèííîìó ðóñë³
îêà [30].

Ïîðóøåííÿ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³, åêñóäàö³ÿ,
ì³ãðàö³ÿ êë³òèííèõ åëåìåíò³â â³äáóâàþòüñÿ âíàñë³äîê çâ³ëüíåí-
íÿ ìåä³àòîð³â çàïàëåííÿ. Òðèâàëèé âèêèä á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ
ðå÷îâèí ñïðèÿº ïîøêîäæåííþ åíäîòåë³þ êàï³ëÿð³â òà âåíóë.
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â³ä ñêëàäó ïëàçìè, ÿêà ïðîõîäèòü êð³çü
áàð’ºð, çàëåæèòü òèï åêñóäàòó. Ïîøêîäæåííÿ ãåìàòîðåòèíàëü-
íîãî áàð’ºðó ÷àñò³øå ïðèçâîäèòü äî ³ìá³á³ö³¿ òêàíèí âèñîêî-
ìîëåêóëÿðíèìè ïðîòå¿íàìè, ùî ñïðèÿº óòâîðåííþ â³òðåîðå-
òèíàëüíèõ çðîùåíü ³ òÿæ³â. Íàäàë³ ïîðóøåííÿ ãåìàòîîôòàëü-
ì³÷íîãî áàð’ºðó ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ ìåìáðàí ó ñêëî-
ïîä³áíîìó ò³ë³ ³ ðîçâèòêó òðàêö³éíîãî â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè
[24].

Ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ãåìàòîîôòàëüì³÷íîãî áàð’ºðó çâîðîò-
íå, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³: ï³ñëÿ êîíòóç³¿ îêà
ïîðóøåííÿ áàð’ºðó “êðîâ-ñ³òê³âêà” ñïîòåð³ãàºòüñÿ äî 7 ä³á [6].
D.A. Ward et al. [44] âèð³øàëüíîãî çíà÷åííÿ â óøêîäæåíí³
áàð’ºðó “êðîâ-âîäÿíèñòà âîëîãà” òà â çàïàëüíîìó ïîäðàçíåí³
îêà íàäàþòü ïðîñòàãëàíäèíàì, íà â³äì³íó â³ä ëåéêîòðèºí³â òà
íåéðîïåïòèä³â. Íà äóìêó W.G.Unger [42], ïîøêîäæåííÿ îêà
âèêëèêàº çàõèñíó ì³îòè÷íó òà ñóäèííó ðåàêö³¿, ÿê³, â ñâîþ ÷åð-
ãó, ïîðóøóþòü äèíàì³êó âîäÿíèñòî¿ âîëîãè ³ âèêëèêàþòü âèõ³ä
ïðîòå¿í³â ïëàçìè êðîâ³ ó âîäÿíèñòó âîëîãó, ùî ïðîâîêóº àí-
òèäðîìíó àêòèâàö³þ ÷óòëèâèõ íåðâîâèõ åëåìåíò³â â ìåæàõ
ïåðåäíüîãî ñåãìåíòà ç³ çâ³ëüíåííÿì ñóáñòàíö³¿ Ð òà êàëüöè-
òîí³í ãåíçâ’ÿçàíîãî ïåïòèäó.

Âïëèâ àíàëîã³â öèêë³÷íèõ íóêëåîòèä³â íà ï³ñëÿòðàâìàòè÷-
íå çàïàëåííÿ îêà òà âíóòð³øíüîî÷íèé òèñê âèâ÷àëè â åêñïå-
ðèìåíò³ íà êðîëÿõ [34]. Âñòàíîâëåíî, ùî öÀÌÔ òà öÃÌÔ
çìåíøóþòü âíóòð³øíüîî÷íèé òèñê. Âîäíî÷àñ öÀÌÔ ïðèçâî-
äèòü äî ïîì³ðíî¿ ðóéíàö³¿ áàð’ºðó “êðîâ-âîëîãà ïåðåäíüî¿
êàìåðè”, íà â³äì³íó â³ä öÃÌÔ, ÿêèé çìåíøóº ñòóï³íü ïîðó-
øåííÿ áàð’ºðó òà çíèæóº ð³âåíü ïðîñòàãëàíäèíó Å

2
 ó âîäÿ-

íèñò³é âîëîç³ òðàâìîâàíîãî îêà.
Ó ïåð³îä ïðîë³ôåðàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íå ðîçðîñòàííÿ

ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè òà ãë³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ ðóá-
öÿ. Ó ïàòîëîã³÷íîìó âîãíèù³ ïî÷èíàþòü ðîçìíîæóâàòèñü òà
äèôåðåíö³þâàòèñü ñïîëó÷íîòêàíèíí³ òà ãë³àëüí³ êë³òèíè, ùî
ì³ãðóâàëè ðàí³øå (ìîíîöèòè, ìàêðîôàãè, ô³áðîáëàñòè, îë³ãî-
äåíäðîãë³ÿ, ì³êðîãë³ÿ òà ³í.). Êë³òèííà ïðîë³ôåðàö³ÿ ñòèìó-
ëþºòüñÿ ³íòðàâ³òðåàëüíèìè ì³òîãåíàìè ³ âèêëèêàº ðîçâèòîê
³íòðàâ³òðåàëüíèõ òÿæ³â. Ïðè ïðîíèêíèõ ïîðàíåííÿõ î÷íîãî ÿá-
ëóêà çàãîþâàííÿ ðàí â³äáóâàºòüñÿ ç óòâîðåííÿì ãðàíóëÿö³éíî¿
òêàíèíè, ÿêà ëîêàë³çîâàíà íå ò³ëüêè â ä³ëÿíö³ ðàíè, àëå é óç-
äîâæ ðàíîâîãî êàíàëó, â ãëèáèí³ î÷íîãî ÿáëóêà. Ö³ çì³íè ñóï-
ðîâîäæóþòüñÿ ïðîöåñàìè îðãàí³çàö³¿ êðîâîâèëèâ³â ³ âèêëèêà-
þòü óòâîðåííÿ øâàðò, ùî º òÿæêèì óñêëàäíåííÿì ï³ñëÿòðàâ-
ìàòè÷íîãî çàïàëåííÿ [11,29,35].

Ãåìîôòàëüì òàêîæ ïðîõîäèòü ó ñâîºìó ðîçâèòêó äåê³ëüêà
ïåð³îä³â. Ð³äêà ÷àñòèíà êðîâ³ çàçâè÷àé âèäàëÿºòüñÿ ë³ìôàòè÷-
íèìè òà êðîâîíîñíèìè ñóäèíàìè, à ôîðìåí³ åëåìåíòè êðîâ³
ïîãëèíàþòüñÿ ôàãîöèòàìè. Íåðîçñìîêòàíà êðîâ çãîðòàºòüñÿ
ç íàñòóïíîþ îðãàí³çàö³ºþ çãóñòê³â. Ôîðìóþòüñÿ ñïîëó÷íîòêà-
íèíí³ òÿæ³ òà øâàðòè, ùî âèêëèêàþòü âàæê³ íàñë³äêè, òàê³, ÿê
ô³áðîç ñêëîïîä³áíîãî ò³ëà, â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè òà ¿¿ íåîâàñ-
êóëÿðèçàö³ÿ [11].

Òàêèì ÷èíîì, ï³ñëÿòðàâìàòè÷íèé çàïàëüíèé ïðîöåñ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ã³ñòîãåìàòè÷íîãî áàð’ºðó íà âñ³õ
åòàïàõ ðåïàðàö³¿ òêàíèí ïîøêîäæåíîãî îêà. Êë³í³÷íî ïîðó-
øåííÿ ïðîíèêíîñò³ áàð’ºðó ïðîÿâëÿºòüñÿ åêñóäàö³ºþ òà ãåìî-
ðàã³ÿìè ç âåëèêîþ éìîâ³ðí³ñòþ ðîçâèòêó óñêëàäíåíü, ùî ïî-
â’ÿçàí³ ç ìåõàí³çìàìè ï³ñëÿòðàâìàòè÷íîãî çàïàëåííÿ [6].

Â³äîìî, ùî ïðè òðàâìàòè÷íèõ âíóòð³øíüîî÷íèõ êðîâîâè-
ëèâàõ ñïîñòåð³ãàþòü çì³íó äèíàì³÷íî¿ ð³âíîâàãè ì³æ ïðîêîà-
ãóëÿíòíèìè òà ô³áðèíîë³òè÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè òêàíèí îêà.
Âèçíà÷åííÿ çàãàëüíî¿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ âîäÿíèñòî¿
âîëîãè â äèíàì³ö³ ñïîíòàííîãî ë³çèñó ô³áðèíîâèõ çãóñòê³â ó
ïåðåäí³é êàìåð³ îêà âèÿâèëî àêòèâàö³þ ô³áðèíîë³çó íà òðåòþ
äîáó ï³ñëÿ ìîäåëþâàííÿ ã³ôåìè íà 50 % â³äíîñíî íîðìè ³
íàñòóïíå ïîñòóïîâå çíèæåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â äî 16 äîáè â³ä
ïî÷àòêó. Ââàæàºòüñÿ, ùî àêòèâàö³ÿ ô³áðèíîë³òè÷íî¿ ñèñòåìè
â îö³ âèíèêàº âíàñë³äîê çá³ëüøåííÿ ïëàçì³íîâî¿ òà àêòèâàòîð-
íî¿ àêòèâíîñò³, à òàêîæ çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ ³íã³á³òîð³â ô³áðè-
íîë³çó [22].

Ðåàêòèâí³ çàïàëüí³ ï³ñëÿòðàâìàòè÷í³ ïðîöåñè â îö³ âèêëè-
êàþòü çì³íè á³îõ³ì³÷íîãî ñêëàäó âîëîãè ïåðåäíüî¿ êàìåðè, ÿê³
ìîæóòü áóòè êðèòåð³ÿìè ñòàíó îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, ùî â³äáó-
âàþòüñÿ â îö³, ñòóïåíÿ îçíà÷åíîñò³ ï³ñëÿòðàâìàòè÷íîãî ðåàê-
òèâíîãî çàïàëåííÿ òà éîãî çàâåðøåíîñò³ [25]. Çîêðåìà ð³âåíü
çàãàëüíîãî á³ëêà ó âòîðèíí³é êàìåðí³é âîëîç³, ÿêà ìàº á³ëüø
âèñîêó ïðîòåîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü ïîð³âíÿíî ç ïåðâèííîþ êà-
ìåðíîþ âîëîãîþ, çàñòîñîâóºòüñÿ ÿê ïîêàçíèê êàòàðàêòîãåí-
íèõ åôåêò³â òðàâìîâàíîãî êðèøòàëèêà [18].

Âñòàíîâëåíî, ùî ïðîòÿãîì ÷îòèðüîõ òèæí³â ï³ñëÿ ïðîíèê-
íèõ ïîðàíåíü îêà ó âîëîç³ ïåðåäíüî¿ êàìåðè çíà÷íî çðîñòàº
êîíöåíòðàö³ÿ á³ëêà, ùî çóìîâëåíî ïîðóøåííÿì áàð’ºðíèõ
ôóíêö³é öèë³àðíîãî ò³ëà òà ðàéäóæêè. Ïîðÿä ç öèì ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ íåçíà÷íèé ð³âåíü íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ ïåïòèä³â òà
àì³íîêèñëîò, ùî çóìîâëåíî çá³ëüøåííÿì ñîðáö³¿ òêàíèíàìè
îêà öèõ ñïîëóê, çðîñòàííÿì ïðîíèêíîñò³ òðàáåêóëÿðíîãî àïà-
ðàòó îêà ùîäî íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ àçîòèñòèõ ðå÷îâèí òà âêëþ-
÷åííÿì àì³íîêèñëîò ó ïðîöåñè á³îñèíòåçó á³ëê³â â ðåãåíåðóþ-
÷èõ òêàíèíàõ [31]. Á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè âîëîãè ïåðåäíüî¿ êà-
ìåðè ïîñòóïîâî íîðìàë³çóþòüñÿ ïðîòÿãîì äâîõ ì³ñÿö³â ³ ïî-
âí³ñòþ ñòàá³ë³çóþòüñÿ ëèøå ÷åðåç 5 ³ á³ëüøå ì³ñÿö³â ï³ñëÿ
ïðîíèêíèõ ïîðàíåíü àáî êîíòóç³¿ îêà.
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Ïðîâ³äíîþ ëàíêîþ â ïàòîãåíåç³ åêçîãåííîãî áàêòåð³àëü-
íîãî åíäîôòàëüì³òó º ³íâàç³ÿ çáóäíèêà â ïîðîæíèíó îêà ç
íàñòóïíèì éîãî ðîçìíîæåííÿì ³ ðîçâèòêîì äåñòðóêòèâíî¿
ãí³éíî¿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ [5]. Ïðè çàïàëüíîìó ïðîöåñ³ ó ñêëî-
ïîä³áíîìó ò³ë³ íàêîïè÷óºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ
òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí – åêçî- òà åíäîòîêñèíè, ïðîòåàçè çáóä-
íèê³â, ôåðìåíòè ëåéêîöèò³â, ã³ñòàì³í, ñåðîòîí³í, ã³äðîïåðèêè-
ñè òà ïåðîêñèäí³ ðàäèêàëè, òîáòî ôîðìóºòüñÿ “äåïî” òîêñè÷-
íèõ ïðîäóêò³â [26]. ²íòåíñèâíå íàêîïè÷åííÿ ïðîäóêò³â òà ìå-
ä³àòîð³â çàïàëåííÿ, çîêðåìà ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â, â ïî-
ðîæíèí³ îêà ñïðèÿº ï³äòðèìóâàííþ òà ïðîãðåñóâàííþ çàïàëü-
íî¿ ðåàêö³¿ íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ æèòòºçäàòíîãî çáóäíèêà.
Çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ïðîòåîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñêëîïîä³áíîãî
ò³ëà ïðè ðîçâèòêó åêçîãåííîãî áàêòåð³àëüíîãî åíäîôòàëüì³òó
çóìîâëåíå íå ò³ëüêè ñèíòåçîì ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â
ì³êðîáíèìè êë³òèíàìè, àëå é àêòèâàö³ºþ åíäîãåííèõ ã³äðîëàç
ë³çîñîìàëüíîãî ïîõîäæåííÿ. Íåêîíòðîëüîâàíèé âèêèä ë³çî-
ñîìàëüíèõ ã³äðîëàç ñïðèÿº ïðîãðåñóâàííþ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿
ç ïîðóøåííÿì ãåìàòîîôòàëüì³÷íîãî áàð’ºðó [23].

Ïðè áàêòåð³àëüíîìó åíäîôòàëüì³ò³ âèíèêàº çíà÷íå ï³äâè-
ùåííÿ êàòåïñèíîë³òè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñêëîïîä³áíîãî ò³ëà, ùî º
îäíèì ç îñíîâíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â ³íòðàîêóëÿðíî¿
çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ [20]. Ïðè åíäîôòàëüì³òàõ ó òêàíèíàõ îêà
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íà ô³áðèíîçíà åêñóäàö³ÿ. Ô³áðèí ñòèìó-
ëþº ì³ãðàö³þ êë³òèí ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ ³ âèêëèêàº ¿õ òðàíñ-
ôîðìàö³þ ó ô³áðîöèòîïîä³áí³ êë³òèíè. Ô³áðèíîâèé çãóñòîê º
ìàòðèêñîì äëÿ ïðîë³ôåðàö³¿ êë³òèí ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ òà
ãë³àëüíèõ êë³òèí, ùî ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ åï³ðåòèíàëü-
íèõ, òðàíñâ³òðåàëüíèõ òà öèêë³òè÷íèõ êîíòðàêòèëüíèõ ìåìá-
ðàí ç íàñòóïíèì â³äøàðóâàííÿì ñ³òê³âêè, öèë³àðíîãî ò³ëà òà
ðîçâèòêîì ñóáàòðîô³¿ îêà [26].

Ìîðôîëîã³÷íî âñòàíîâëåíî, ùî îñíîâíèì óñêëàäíåííÿì
ï³ñëÿ ïîâòîðíî¿ òðàâìè º ôîðìóâàííÿ ô³áðîçíèõ ìåìáðàí íà
âíóòð³øí³é òà çîâí³øí³é ïîâåðõí³ ñ³òê³âêè. Âèÿâëåíî çàïàëüí³
çì³íè â õîð³î¿äå¿ ç ðóéíóâàííÿì ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ òà ì³ãðà-
ö³ºþ éîãî êë³òèí ó ñêëîïîä³áíå ò³ëî [3]. Ïðè ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷-
íîìó äîñë³äæåíí³ âèÿâëåíà åêñïðåñ³ÿ HLA-àíòèãåíó, êîìëåêñó
³ìóíîãëîáóë³í³â A, G, M êë³òèíàìè ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ òà íà-
êîïè÷åííÿ S-àíòèãåíó â ñ³òê³âö³ òà õîð³î¿äå¿. Ðîçâèâàºòüñÿ
ïðîë³ôåðàòèâíà â³òðåîðåòèíîïàò³ÿ ç íàñòóïíèì òðàêö³éíèì
â³äøàðóâàííÿì ñ³òê³âêè, ùî â³äáóâàºòüñÿ íà ôîí³ àâòî³ìóííèõ
ïîðóøåíü [28].

Äîâåäåíî, ùî ïðè ïðîíèêíèõ ïîðàíåííÿõ îêà á³îëîã³÷íî
àêòèâí³ ðå÷îâèíè (ã³ñòàì³í, ñåðîòîí³í, ë³çîñîìàëüí³ ôåðìåíòè
ïðîòåîë³çó) ïðè âçàºìîä³¿ ç êîëàãåíîì ³ òêàíèííèìè á³ëêàìè
óòâîðþþòü ìîäèô³êîâàí³ á³ëêè, ùî ñòèìóëþº ïðîäóêö³þ àí-
òèò³ë äî î÷íèõ ñòðóêòóð, ÿê³ ïîøêîäæóþòü êë³òèíè îêà (öèòî-
òîêñè÷íèé òà öèòîë³òè÷íèé òèïè àëåðã³÷íî¿ ðåàêö³¿). Öå ïðè-
çâîäèòü äî âòîðèííîãî íàêîïè÷åííÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå-
÷îâèí ³ çàìèêàº ïîðî÷íå êîëî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Ïðè
àëåðã³÷íîìó çàïàëåíí³ ³ìóíí³ êîìïëåêñè ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ
ïðèãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³ òêàíèííèõ òà ñèðîâàòêîâèõ ³íã³á³òîð³â
ïðîòåîë³çó. Ïîêàçàíî, ùî ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó íåñïåöè-
ô³÷íîìó ôàêîãåííîìó óâå¿ò³ ïîðóøóºòüñÿ äèíàì³÷íà ð³âíîâàãà
â ñèñòåì³ ïðîòåàçè-³íã³á³òîðè ïðîòåàç. Êîìïëåêñíå (âíóòð³ø-
íüîâåííå òà ñóáêîí’þíêòèâàëüíå) ââåäåííÿ ðîç÷èíó êîíòðèêà-
ëó çìåíøóº ñòóï³íü çàïàëåííÿ â ñóäèííîìó ðóñë³ îêà, âíàñë³-
äîê ÷îãî êë³í³÷íå îäóæàííÿ â³äáóâàºòüñÿ âäâ³÷³ ñêîð³øå [16].

Òàêèì ÷èíîì, îñîáëèâîñò³ ï³ñëÿòðàâìàòè÷íîãî çàïàëåííÿ
â îö³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðñïåêòèâó çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â, ÿê³
çàïîá³ãàþòü ô³áðîçîãåíåçó øëÿõîì àêòèâàö³¿ ìåõàí³çì³â ôåð-
ìåíòàòèâíîãî ë³çèñó ³íòðàîêóëÿðíèõ â³äêëàäåíü ô³áðèíó.
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ÄÎÑÂ²Ä ÂÈÊÎÍÀÍÍß ÅÑÒÅÒÈ×ÍÈÕ ÀÁÄÎÌ²ÍÎÏËÀÑÒÈÊ ÒÀ ÎÖ²ÍÊÀ ¯Õ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ²

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

ÄÎÑÂ²Ä ÂÈÊÎÍÀÍÍß ÅÑÒÅÒÈ×ÍÈÕ ÀÁÄÎÌ²ÍÎÏËÀÑÒÈÊ ÒÀ
ÎÖ²ÍÊÀ ¯Õ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² – Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ
îïåðàö³é ó ñôåð³ ïëàñòè÷íî¿ åñòåòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿ º àáäîì³íîïëàñòè-
êà, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ ùå ç 1890 ðîêó. Ïðîïîíîâàíà ñòàòòÿ íàâî-
äèòü àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îïåðàö³é ó 58 æ³íîê, ÿêèì áóëî ïðîâåäåíî
àáäîì³íîïëàñòèêó ó â³ää³ëåíí³ ïëàñòè÷íî¿ òà ðåêîíñòðóêòèâíî¿
õ³ðóðã³¿ Öåíòðàëüíî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Êèºâà â ïåð³îä 1994-
1998 ðð. Ïàö³ºíòêè áóëè ïîä³ëåí³ íà ãðóïè çàëåæíî â³ä íàäëèøêó
âàãè, òîíóñó ì’ÿç³â òà ñòàíó ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè. Ïåðåäîïå-
ðàö³éí³ îáñòåæåííÿ, àíåñòåç³ÿ òà ìåòîä îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ
ïðîâîäèëèñÿ äèôåðåíö³éîâàíî. Äîáð³ êîñìåòè÷í³ ðåçóëüòàòè áóëè
äîñÿãíóò³ ó 86,2 % ïàö³ºíòîê. Àíàë³ç ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ òà â³ääàëå-
íèõ ðåçóëüòàò³â ï³ñëÿ âèêîíàíî¿ àáäîì³íîïëàñòèêè äîçâîëÿº çðî-
áèòè âèñíîâîê ïðî äîö³ëüí³ñòü âèêîíàííÿ òàêèõ îïåðàö³é â óìîâàõ
ñïåö³àë³çîâàíîãî â³ää³ëåííÿ, äå íàêîïè÷åíî äîñâ³ä ïîä³áíèõ îïå-
ðàö³é òà íàÿâí³ óìîâè äëÿ ïðîâåäåííÿ àäåêâàòíîãî ïåðåäîïåðàö³é-
íîãî îáñòåæåííÿ òà ï³äãîòîâêè, ìåòà ÿêèõ ñïðÿìîâàíà íà àäàïòà-
ö³þ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòåì íà ï³äâèùåííÿ ï³ä ÷àñ
îïåðàö³¿ ³ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî òèñêó.
Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ïàö³ºíòîê ç íàäëèøêîì âàãè á³ëüøå í³æ 10 %
â³ä âåðõíüîãî êîðäîíó íîðìàëüíèõ ïîêàçíèê³â, ³ (àáî) ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ ì’ÿçîâî-àïîíåâðîòè÷íîãî êàðêàñà
òà ç êèëàìè ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè. Çðîáëåíî âèñíîâêè ïðî
äîö³ëüí³ñòü äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó äî ìåòîäèêè îïåðàö³¿ çà-
ëåæíî â³ä ñòóïåíÿ îæèð³ííÿ ïàö³ºíòêè òà ñòàíó ì’ÿçîâî-àïîíåâðî-
òè÷íîãî êàðêàñà ¿¿ ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè.

ÎÏÛÒ ÂÛÏÎËÍÅÍÈß ÝÑÒÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÀÁÄÎÌÈÍOÏËÀÑÒÈÊ È
ÎÖÅÍÊÀ ÈÕ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ – Îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ îïåðàöèé â ïëàñòè÷åñêîé ýñòåòè÷åñêîé õèðóðãèè ÿâëÿåòñÿ
àáäîìèíîïëàñòèêà, êîòîðàÿ èçâåñòíà ñ 1890 ãîäà. Â äàííîé ñòà-
òüå ðàññìàòðèâàåòñÿ àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèé ó 58 æåíùèí,
êîòîðûì áûëà âûïîëíåíà àáäîìèíîïëàñòèêà â îòäåëåíèè ïëàñòè-
÷åñêîé è ðåêîíñòðóêòèâíîé õèðóðãèè Öåíòðàëüíîé ãîðîäñêîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Êèåâà â ïåðèîä 1994-1998 ãã. Ïàöèåíòêè áûëè
ðàçäåëåíû íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò èçáûòêà âåñà, òîíóñà ìûøö
è ñîñòîÿíèÿ ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Ïåðåäîïåðàöèîííàÿ ïîä-
ãîòîâêà, àíåñòåçèÿ è âûáîð ìåòîäà îïåðàöèè ïðîâîäèëèñü äèô-
ôåðåíöèèðîâàííî. Õîðîøèå êîñìåòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû áûëè äîñ-
òèãíóòû ó 86,2 % ïàöèåíòîê. Àíàëèç ïîñëåîïåðàöèîííûõ è îòäà-

ëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîé àáäîìèíîïëàñòèêè ïîçâîëÿåò
ñäåëàòü âûâîä î öåëåñîîáðàçíîñòè âûïîëíåíèÿ òàêèõ îïåðàöèé â
óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî îòäåëåíèÿ, ãäå íàêîïëåí áîëüøîé
îïûò ïîäîáíûõ âìåøàòåëüñòâ è åñòü âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ àäåê-
âàòíîãî ïåðåäîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ è ïîäãîòîâêè, íàïðàâ-
ëåíûõ íà àäàïòàöèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ê ïîâûøåíèþ âî âðåìÿ îïåðàöèè è â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ. Îñîáåííî ýòî èìååò çíà÷åíèå
äëÿ ïàöèåíòîê ñ èçáûòêîì âåñà áîëüøå 10 % è (èëè) ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ìûøå÷íî-àïîíåâðîòè÷åñêîãî
êàðêàñà è ñ ãðûæàìè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Áûë ñäåëàí âû-
âîä î öåëåñîîáðàçíîñòè äèôôåðåíöèèðîâàííîãî ïîäõîäà ê âûáî-
ðó ìåòîäèêè àáäîìèíîïëàñòèêè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè îæèðå-
íèÿ ïàöèåíòêè è ñîñòîÿíèÿ ìûøå÷íî-àïîíåâðîòè÷åñêîãî êàðêàñà
åå ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè.

OUR EXPERIENCE IN PERFORMANCE OF ABDOMINOPLASTY AND
ESTIMATION OF IT’S RESULTS – One of the most common and widely-
used operations in plastic and aesthetic surgery is abdominoplasty,
that one is known since 1890. This article includes a data about
outcomes of operation results for 58 women with abdominoplasty, that
was performed in department of plastic and reconstructive surgery in
Kiev Central hospital. All patients were divided into groups depending
on overweight, muscle tonus and anterior abdomen wall status.
Satisfactory results were achieved in 82,6% cases. In achieving good
cosmetic results after abdominoplasty in cases with overweight more
than 10% and with structure-functional insufficiency of muscle-
aponeurotic structures and with hernias an adequate investigations
before operation and prepartaions aimed on adaptation of cardiovascular
and respiration systems to raised intraabdominal pressure during and
after operation play a prominent role .Abdominoplasty lays down specific
requirements which make it crucial to further improve methods of surgical
correction of deformities of anterior abdominal wall , ellaboration of
indication for their aplication, optimization of management strategies,
and development of effective mesures for treatment and prevention of
post-operative complications..

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àáäîì³íîïëàñòèêà, ïëàñòè÷íà õ³ðóðã³ÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àáäîìèíîïëàñòèêà, ïëàñòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ.
Key words: abdominoplasty, plastic surgery.
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Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ îïåðàö³é ó ñôåð³
ïëàñòè÷íî¿ åñòåòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿ º àáäîì³íîïëàñòèêà – îïåðà-
òèâíå âòðó÷àííÿ, çàâäàííÿì ÿêîãî º óñóíåííÿ çàëèøêó øê³ðè,
ï³äøê³ðíî¿ æèðîâî¿ êë³òêîâèíè ïåðåäíüî¿ ñò³íêè ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè òà óêð³ïëåííÿ ¿¿ ì’ÿçîâî-àïîíåâðîòè÷íîãî êàð-
êàñà [2].

Ñó÷àñíà ³ñòîð³ÿ àáäîì³íîïëàñòèêè ïî÷èíàºòüñÿ ç 1890 ðîêó,
êîëè áóëà íàäðóêîâàíà ïðàöÿ Demars òà Marx ç íàêðåñëåíîþ
ñõåìîþ îïåðàö³¿ [4]. Äî ïåðøî¿ ïîëîâèíè íàøîãî ñòîð³÷÷ÿ
îïåðàö³¿ âèêîíóâàëèñÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, ç ìåòîþ óñóíåííÿ
øê³ðíî-æèðîâîãî “ôàðòóõà” ïðè çíà÷íîìó çàãàëüíîìó îæèð³íí³.
Ç 50-õ ðîê³â ïî÷àëè ïðåâàëþâàòè ïàö³ºíòè ³ç ñóòî êîñìåòè÷-
íèìè ïîêàçàííÿìè äî îïåðàö³¿.

 Ïîêàçîì äî âèêîíàííÿ àáäîì³íîïëàñòèêè º êîñìåòè÷íèé
äåôåêò, ïîâ’ÿçàííèé ³ç çíà÷íèì îæèð³ííÿì òà íàÿâí³ñòþ âåëè-
êîãî çàëèøêó øê³ðè òà ï³äøê³ðíî¿ æèðîâî¿ òêàíèíè ïåðåäíüî¿
ñò³íêè ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, à òàêîæ ³ç ñëàáê³ñòþ ¿¿ ì’ÿçîâî-
àïîíåâðîòè÷íîãî êàðêàñà.

Ïðîòèïîêàçàìè äî îïåðàö³¿ çàðàç ââàæàþòüñÿ îðãàí³÷í³
çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, äèõàëüíà íåäî-
ñòàòí³ñòü, öóêðîâèé ä³àáåò, àëåðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, îðãàí³÷í³
çàõâîðþâàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, õâîðîáè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç
ñò³éêèì ïîðóøåííÿì ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ãîñòð³ ³íôåêö³éí³ òà
â³ðóñí³ çàõâîðþâàííÿ; òèì÷àñîâèìè ïðîòèïîêàçàííÿìè º
mensis, ïðèéîì àíòèêîàãóëÿíò³â, àíòèàãðåãàíò³â (ó ò.÷. àñï³ðè-
íó, ïðîòèçàïë³äíèõ çàñîá³â).

Ìåòîäèêè îïåðàö³é ï³äðîçä³ëÿþòü çàëåæíî â³ä ìåòè âòðó-
÷àííÿ (âòðó÷àííÿ, ÿê³ îáìåæóþòüñÿ ò³ëüêè äåðìîë³ïåêòîì³ºþ,
à òàêîæ ðîçøèðåí³, ÿê³ äîïîâíþþòüñÿ óêð³ïëåííÿì ì’ÿçîâî-
àïîíåâðîòè÷íîãî êàðêàñà ïåðåäíüî¿ ñò³íêè ÷åðåâíî¿ ïîðîæ-
íèíè òà, ïðè íåîáõ³äíîñò³ – ãåðí³îïëàñòèêîþ). Ðîçð³çè âèêî-
íóþòüñÿ ãîðèçîíòàëüíî, âåðòèêàëüíî òà êîìá³íîâàíî ( Ò-
ïîä³áí³) [6]. Íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòüñÿ ãîðèçîíòàëüí³ ðîç-
ð³çè [5].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Íàìè ïðîâåäåíî àíàë³ç ðåçóëü-
òàò³â îïåðàö³é ó 58 æ³íîê, ÿêèì âèêîíàíî àáäîì³íîïëàñòèêó ó
â³ää³ëåíí³ ïëàñòè÷íî¿ òà ðåêîíñòðóêòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ Öåíòðàëü-
íî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ì. Êèºâà â ïåð³îä 1994-1998 ðð.
Â³ê ïàö³ºíò³â, ÿêèì âèêîíóâàëè âòðó÷àííÿ áóâ â³ä 18 äî 58
ðîê³â. Ïàö³ºíò³â áóëî ïîä³ëèëè íà äâ³ ãðóïè.

 Ïåðøó ãðóïó ñêëàäàëè 7 (12 %) ïàö³ºíò³â, çàãàëüíà âàãà
ÿêèõ íå ïåðåâèùóâàëà âåðõí³é ïîêàçíèê íîðìè, çã³äíî ç
ðîçðàõóíêîì âàãè çà Øóãàºâèì Â.Ñ. òà Îñòðîâñüêèì À.Ä.
[2], á³ëüø ÿê íà 10 %, ³ ÿê³ ìàþòü ò³ëüêè çàëèøîê øê³ðè â
ïàðàóìá³ë³êàëüí³é àáî â ñóáóìá³ë³êàëüí³é ä³ëÿíêàõ. Äî äðó-
ãî¿ ãðóïè óâ³éøîâ 51 (88 %) ïàö³ºíò, çàãàëüíà âàãà ÿêèõ
ïåðåâèùóº íîðìó á³ëüøå í³æ íà 10 %. Ó ñâîþ ÷åðãó, ïàö³º-
íòè äðóãî¿ ãðóïè áóëè ðîçïîä³ëåí³ çà ñòàíîì ì’ÿçîâî-àïî-
íåâðîòè÷íîãî êàðêàñà ïåðåäíüî¿ ñò³íêè ÷åðåâíî¿ ïîðîæíè-
íè íà 2 ï³äãðóïè:

 À. Ç íîðìàëüíèì òîíóñîì ì’ÿç³â ³ íåïîðóøåíîþ ñòðóêòó-
ðîþ òà åëàñòè÷í³ñòþ àïîíåâðîòè÷íèõ ñòðóêòóð ïåðåäíüî¿ ñò³íêè
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè – 12 (20,6 %) ïàö³ºíò³â.

 Á. ²ç ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ ì’ÿçîâî-
àïîíåâðîòè÷íîãî êàðêàñà òà ç êèëàìè ïåðåäíüî¿ ñò³íêè ÷å-
ðåâíî¿ ïîðîæíèíè – 46 (79,4 %) ïàö³ºíò³â.

Ð³âåíü ïåðåäîïåðàö³éíîãî îáñòåæåííÿ, ï³äãîòîâêè òà âèá³ð
ìåòîäó ³ îáñÿãó îïåðàö³¿ çàëåæàâ â³ä òîãî, äî ÿêî¿ ãðóïè òà
ï³äãðóïè áóëî â³äíåñåíî ïàö³ºíòà. Ïàö³ºíòàì, ÿê³ â³äíîñèëèñÿ äî
ïåðøî¿ ãðóïè, îáñÿã ïåðåäîïåðàö³éíîãî îáñòåæåííÿ áóâ òèïî-
âèì äëÿ õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ (çàãàëüíîêë³í³÷í³ àíàë³çè êðîâ³,
ñå÷³, ãðóïà êðîâ³, Rh, RW, ðåíòãåíîãðàô³ÿ ëåãåíü, ÅÊÃ), à â ãðóï³
2 – äîäàòêîâî ùå ÓÇÄ ñåðöÿ, ôóíêö³ÿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ.
Ïàö³ºíòàì, ÿêèõ áóëî â³äíåñåíî äî ï³äãðóïè Á, â äîïîâíåííÿ äî
âèùåâêàçàíèõ, ùå ïðîâîäèëè îáñòåæåííÿ äèõàëüíîãî îá’ºìó
ïðè ïðîãðàìîâàíîìó çìåíøåíí³ îá’ºìó ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè.
Çàãàëüíó àíåñòåç³þ (³íòóáàö³éíèé êîìá³íîâàíèé íàðêîç) çàñòî-
ñîâóâàëè ó 57 ïàö³ºíò³â, â 1 ì³ñöåâó àíåñòåç³þ. Ó ïåðåäîïåðàö-
³éíîìó ïåð³îä³ ( çà 1-2 ãîäèíè äî îïåðàö³¿) àáî íà ïî÷àòêó
îïåðàö³¿ ïî÷èíàëè ïðåâåíòèâíó àíòèá³îòèêîòåðàï³þ. Ó íàøèõ
ïàö³ºíò³â áóëî âèêîðèñòàíî íàñòóïí³ ìåòîäèêè îïåðàö³é.

Ãðóïà 1 – îïåðàö³ÿ Pitanquy ç ðîçð³çîì çà Pitanquy , àáî
Grazer.

Ãðóïà 2 – îïåðàö³ÿ Pitanquy ç ðîçð³çîì çà Spadafora.
Ó ï³äãðóï³ Á, â äîäàòîê äî äåðìîë³ïåêòîì³¿ çà Pitanquy,

âèêîíóâàëè óêð³ïëåííÿ ì’ÿçîâî-àïîíåâðîòè÷íîãî êàðêàñà ïå-
ðåäíüî¿ ñò³íêè ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè çà ìåòîäèêîþ, ÿêà îïèñà-
íà Rees [4]. Ïðè íàÿâíîñò³ êèë ïåðåäíüî¿ ñò³íêè ÷åðåâíî¿ ïî-
ðîæíèíè ðîáèëè íåîáõ³äíó ãåðí³îïëàñòèêó. Ìàêñèìàëüíà âàãà
øê³ðè òà ï³äøê³ðíî¿ æèðîâî¿ êë³òêîâèíè, ÿêà áóëà óñóíåíà, ñêëà-
äàëà 14,3 êã. Â ïðîöåñ³ îïåðàö³¿ âèêîðèñòîâóâàëè ñó÷àñíèé
ñèíòåòè÷íèé øîâíèé ìàòåð³àë, ÿêèé ðîçñìîêòóºòüñÿ (Â³êðèë 3-
0, Ìàêñîí 1-0, 2-0), øê³ðí³ øâè âèêîíóâàëè Íîâîô³ëîì 4-0.
Äðåíóâàííÿ ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè âèêîíóâàëè òðóáêàìè ³ç ñèë-
³êîíó ç àêòèâíèì â³äñìîêòóâàííÿì ³ çàëèøàëè ¿õ íà 2-3 äîáè. Ó
ïàö³ºíòîê 1.2 ï³äãðóïè, çà ïîêàçàííÿìè, äðåíàæ³ çàëèøàëèñÿ
ùå íà 3-5 ä³á, íàäàë³ äðåíóâàííÿ ïîðîæíèíè ï³äòðèìóâàëîñÿ
ñôîðìîâàíèì êàíàëîì â³äòîêó íà íåîáõ³äíèé òåðì³í . Ó ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïðîòÿãîì 1-2 ä³á ïàö³ºíòêè çíàõîäèëèñÿ ó
ë³æêó ó ôóíêö³îíàëüíîìó ïîëîæåíí³, ç íàñòóïíèì âñòàâàííÿì òà
ñàìîñò³éíèì ïåðåì³ùåííÿì ïî ïàëàò³. Àíòèá³îòèêîòåðàï³þ ïðî-
âîäèëè â òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ, â ïåðø³ òðè äîáè îáîâ’ÿçêîâî
âèêîðèñòîâóâàëè àäåêâàòíå çíåáîëþâàííÿ, à òàêîæ ìåòîäè ô³ç³î-
òåðàï³¿, ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè. Ïðîô³ëàêòèêó òðîìáîóòâîðåí-
íÿ ³ òðîìáîåìáîë³é ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïðî-
âîäèëè ââåäåííÿì ôðàêñèïàðèíó â ïðîô³ëàêòè÷íèõ äîçàõ, àê-
òèâíèìè ðóõàìè ó ë³æêó, ðàíí³ì âñòàâàííÿì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Äîáð³ êîñìåòè÷í³ ðåçóëüòàòè áóëè äîñÿãíóò³ ó 86,2 %

ïàö³ºíòîê.

2-а
ГрÀпи 1-а А В

Кіль³ість�пацієнто³,�% 7
12�%

12
20,6�%

46
79,4�%

Передопераційне
обстеження Типове

Типове+додат³ове�(УЗД�серця,�
ф-ція�зовнішньо�о�дихання)

Типове+додат³ове+
обстеження�дихально�о�об’ємÀ�при�
про�рамованомÀ�зменшенні�об’ємÀ�

черевної�порожнини

Анестезія
Місцева-1;

ІнтÀбаційний�нар³оз�–�
решта

ІнтÀбаційний�нар³оз ІнтÀбаційний�нар³оз

Методи³а�операції
Операція�Pintaquy�з�
розрізом�за�Pintaquy�

або�Grazer

Операція�за�Pintaquy�з�розрізом�
за�Spadofa

Операція�за�Pintaquy�з�розрізом�за�
Spadofa�+�операція�за�методи³ою�

Rees�

Післяопераційні�
Àс³ладнення

6�(13�%)-місцеве�на�ноєня�рани
8�(18�%)-серома

2�(4,3�%)-на�ноєння�на�всьомÀ�
протязі�рани
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 Ì³ñöåâå íàãíîºííÿ îïåðàö³éíî¿ ðàíè áóëî ó 6 (13 %)
ïàö³ºíòîê 2 ãðóïè. Ó 8 (18 %) ïàö³ºíòîê 2 ãðóïè ó ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîìó ïåð³îä³ ñïîñòåð³ãàëè ñåðîìè ä³ëÿíêè ³íòðàîïå-
ðàö³éíîãî ïðåïàðóâàííÿ. Ó 2 (4,3 %) ïàö³ºíòîê äðóãî¿ ãðó-
ïè – ñïîñòåð³ãàëè íàãíîºííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè íà âñüî-
ìó ïðîòÿç³, ïðè òîìó, ùî â îäí³º¿ ç íèõ ðîçâèëàñü àíàå-
ðîáíà ôëåãìîíà ïîïåðåêó òà ñ³äíèö³ çë³âà ç ïåðåõîäîì íà
ñòåãíî, ñåïòè÷íèé øîê. Ï³çí³é ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä ïå-
ðåá³ãàâ áåç óñêëàäíåíü ó 57 ïàö³ºíòîê (98,3 %). Ñåðåä óñê-
ëàäíåíü òðåáà â³äì³òèòè ðîçâèòîê êåëî¿äíîãî ðóáöÿ â 1
ïàö³ºíòêè (1,7 %).

Çà äàíèìè äåÿêèõ àâòîð³â, ÷àñòîòà óñêëàäåíü ï³ñëÿ ïëàñ-
òèêè ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè ñêëàäàº 30,8 % [7]. Öÿ öèôðà
çíà÷íî çá³ëüøóøóºòüñÿ ïðè âêëþ÷åíí³ â ê³ëüê³ñòü îïåðîâàíèõ
õâîðèõ ç âåëèêèìè ðåöèäèâíèìè âåíòðàëüíèìè êèëàìè íà
ôîí³ îæèð³ííÿ III-IV ñòóïåí³â òà íàÿâíîñò³ ñóïóòí³õ ïàòîëîã³é.
Íàé÷àñò³øèìè óñêëàäíåííÿìè çà äàíèìè àâòîð³â,  áóëè ñåðî-
ìà, êðàéîâèé íåêðîç òà ðàíîâà ³íôåêö³ÿ[1].

 Â ÿêîñò³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàñîá³â äëÿ ðîçâèòêó ñåðîì òà
êðàéîâèõ íåêðîç³â ìè çàñòîñîâóâàëè: ìîá³ë³çàö³¿ øê³ðíî-æè-
ðîâîãî êëàïòÿ ãîñòðèì øëÿõîì òà ï³ñëÿîïåðàö³éíå äðåíó-
âàííÿ, îäÿãàííÿ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ åëàñòè÷íèõ áàí-
äàæ³â.

 Òàêèì ÷èíîì, ïëàñòèêà ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè ó ïàö³-
ºíòîê ç âåëèêèìè øê³ðíîæèðîâèìè ôàðòóõàìè òà íàÿâíîñò³
âåëèêîãî ñòóïåíÿ îæèð³ííÿ ó â³ö³ 50 ðîê³â ³ á³ëüøå, ïðè íàÿâ-
íîñò³ ñóïóòíüî¿ âåíòðàëüíî¿ êèëè òà ³íøèõ çàõâîðþâàíü ìàº
ðîçö³íþâàòèñÿ ÿê âåëèêå çà îá’ºìîì, òðàâìàòè÷íå îïåðàòèâ-
íå âòðó÷àííÿ âèêëèêàº ðîçâèòîê ð³çíèõ óñêëàäíåíü. Ó òîé æå
÷àñ, îá’ºêòèâíà îö³íêà òà âðàõóâàííÿ âñ³õ ôàêòîð³â, âèá³ð îï-
òèìàëüíîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ðàçîì ç ðåòåëüíîþ ðåà-
ë³çàö³ºþ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàñîá³â ð³çíèõ óñêëàäíåíü äîçâîëÿ-
þòü äîñÿãíóòè äîáðèõ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ðåçóëüòàò³â.

 ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Àíàë³ç ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ òà â³ääàëåíèõ ðå-
çóëüòàò³â ï³ñëÿ âèêîíàíî¿ àáäîì³íîïëàñòèêè äîçâîëÿº çðîáè-
òè âèñíîâîê ïðî äîö³ëüí³ñòü âèêîíàííÿ òàêèõ îïåðàö³é â óìî-
âàõ ñïåö³àë³çîâàíîãî â³ää³ëåííÿ, äå íàêîïè÷åíî äîñâ³ä ïîä-
³áíèõ îïåðàö³é òà íàÿâí³ óìîâè äëÿ ïðîâåäåííÿ àäåêâàòíîãî
ïåðåäîïåðàö³éíîãî îáñòåæåííÿ òà ï³äãîòîâêè, ìåòà ÿêèõ ñïðÿ-
ìîâàíà íà àäàïòàö³þ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòåì
íà ï³äâèùåííÿ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ³ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³
âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî òèñêó. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ïàö³ºí-
òîê ç íàäëèøêîì âàãè á³ëüøå í³æ 10 % â³ä âåðõíüîãî ð³âíÿ
íîðìàëüíèõ ïîêàçíèê³â, ³ (àáî) ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîþ
íåäîñòàòí³ñòþ ì’ÿçîâî-àïîíåâðîòè÷íîãî êàðêàñó òà ç êèëàìè
ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè. 2. Âèá³ð ìåòîäèêè àáäîì³íîïëàñ-
òèêè ïîâèíåí ïðîâîäèòèñÿ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ îæèð³ííÿ ïà-
ö³ºíòêè, ïåðåðîçòÿãíåííÿ øê³ðè òà ñòàíó ì’ÿçîâî-àïîíåâðî-
òè÷íîãî êàðêàñà ¿¿ ïåðåäíüî¿ ñò³íêè ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè.
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ÑÏÎÑÎÁÈ ÏÎÏÅÐÅÄÆÅÍÍß Ï²ÑËßÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÈÕ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ ÏÐÈ ÑÀÍÓÞ×ÈÕ ÂÒÐÓ×ÀÍÍßÕ ÍÀ ÂÓÑ²

 Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÑÏÎÑÎÁÈ ÏÎÏÅÐÅÄÆÅÍÍß Ï²ÑËßÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÈÕ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ
ÏÐÈ ÑÀÍÓÞ×ÈÕ ÂÒÐÓ×ÀÍÍßÕ ÍÀ ÂÓÑ² – Íà îñíîâ³ àíàë³çó ðåçóëü-
òàò³â 69 ñàíóþ÷èõ îïåðàö³é íà âóñ³ àâòîðè ðîáëÿòü âèñíîâêè ïðî
ïðè÷èíè ïðîäîâæåííÿ ãíîºòå÷³ ç âóõà òà ìîæëèâ³ ñïîñîáè óíèêíåííÿ
íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. Âêàçóºòüñÿ, ùî ðåòåëü-
íî åë³ì³íîâàí³ êîì³ðêè ñîñêîïîä³áíîãî ïàðîñòêà, ìàëåíüêà ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíà ïîðîæíèíà ç ãëàäêèìè ñò³íêàìè, âêðèòèìè äîáðå âàñêó-
ëÿðèçîâàíèì åï³äåðìàëüíèì ïîêðèâîì òà â³äòâîðåíà ïîâ³òðîâì³ñíà
íåîòèìïàíàëüíà ïîðîæíèíà, ç’ºäíàíà ³ç ñëóõîâîþ òðóáîþ – îñü çà-
ïîðóêà “ñóõîãî” âóõà ç ïîçèòèâíèì ôóíêö³îíàëüíèì íàñë³äêîì.

ÑÏÎÑÎÁÛ ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈß ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÕ ÎÑËÎÆ-
ÍÅÍÈÉ ÏÐÈ ÑÀÍÈÐÓÞÙÈÕ ÂÌÅØÅÒÀËÜÑÒÂÀÕ ÍÀ ÓÕÅ – Íà îñíî-
âàíèè àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ 69 ñàíèðóþùèõ îïåðàöèé íà óõå àâòîðû
äåëàþò âûâîäû î ïðè÷èíàõ ïðîäîëæåíèÿ ãíîåòå÷åíèÿ èç óõà è âîç-
ìîæíûå ñïîñîáû ïðåäóïðåæäåíèÿ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé õèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Îòìå÷àþò, ÷òî òùàòåëüíî ýëèìèíèðîâàí-
íûå ÿ÷åéêè ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà, ìàëåíüêàÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ
ïîëîñòü ñ ãëàäêèìè ñòåíêàìè, ïîêðûòûìè õîðîøî âàñêóëÿðèçîâàí-
íûì ýïèäåðìàëüíûì ïîêðûòèåì è âîññòàíîâëåííàÿ âîçäóõîíîñíàÿ
ïîëîñòü, ñîåäèíåííàÿ ñî ñëóõîâîé òðóáîé – âîò çàëîã “ñóõîãî” óõà ñ
ïîçèòèâíûì ôóíêöèîíàëüíûì ðåçóëüòàòîì.

SURGICAL PREVENTION OF POSTOPERATIVE COMPLICATIONS AFTER
MODIFIED RADICAL MASTOIDECTOMY – The results of 69 modified
radical mastoidectomies is used to determinate the reasons of the
discharge continuation and surgical techniques to prevent the negative
consequences of operation. Carefully elimination of mastoid cells, small
postoperative cavity with smooth walls, covered with well vascularised
epidermal lining and aerated neotympanic cavity provide the “dry” ear
with positive functional result.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàäèêàëüíà îïåðàö³ÿ, óñêëàäíåííÿ.
Êëþ÷îâûå ñëîâà: ðàäèêàëüíàÿ îïåðàöèÿ, îñëîæåííèÿ.
Key words: modified radical mastoidectomy, complications.

ÂÑÒÓÏ Äëÿ øèðîêîãî çàãàëó îòîðèíîëàðèíãîëîã³â ðàäè-
êàëüíà îïåðàö³ÿ íà âóñ³ º íàé÷àñò³øèì õ³ðóðã³÷íèì âòðó÷àí-
íÿì, ÿêå âèêîíóºòüñÿ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãí³éíèé ñåðåäí³é
îòèò. Âîíà ìàº íà ìåò³ ñàíàö³þ ãí³éíîãî âîãíèùà ó ñåðåäíüî-
ìó âóñ³ òà ïîïåðåäæåííÿ âàæêèõ âíóòð³øíüî÷åðåïíèõ óñêëàä-
íåíü. Òà ï³ñëÿ òàêèõ îïåðàö³é ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ
ïðîäîâæóºòüñÿ îòîðåÿ òà çàëèøàºòüñÿ íèçüêèé ñëóõ, ùî íå
ìîæå çàäîâîëüíèòè í³ îïåðîâàíèõ, í³ õ³ðóðã³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ï³ä íàøèì íàãëÿäîì áóëè 69 õâî-
ðèõ, ùî ïåðåíåñëè ó ìèíóëîìó ðàäèêàëüíó (çàãàëüíîïîðîæ-
íèííó) îïåðàö³þ íà âóñ³. Âñ³ âîíè (100 %) ñêàðæèëèñü íà
çíèæåííÿ ñëóõó, ó 36 ïàö³ºíò³â âèä³ëåííÿ ç âóõà áóëè ïîñò³éíè-
ìè ³ ïðèïèíÿëèñÿ ëèøå òèì÷àñîâî (íà 1-4 òèæí³) ï³ñëÿ ïðî-
âåäåííÿ êóðñó êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ. Ó 21 – âèä³ëåííÿ ç
âóõà âèíèêàëè 2-5 ðàç³â íà ð³ê ³ áóëè ïîâ’ÿçàí³ ïåðåâàæíî ç
òðèâàëèì íå÷èùåííÿì âóõà (11), àáî ç ïåðåíåñåíèì ÃÐÂ² (6),
àáî ç ïîòðàïëÿííÿì âîäè ó âóõî (4). 12 ïàö³ºíò³â â³äì³÷àëè
íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ â îïåðîâàíîìó âóñ³, ÿê³ áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç
íàêîïè÷åííÿì ó íüîìó åï³äåðìàëüíèõ ìàñ òà ñ³ðêè. Ö³ õâîð³
ðåãóëÿðíî (1 ðàç ó 3-6 ì³ñÿö³â) â³äâ³äóâàëè îòîðèíîëàðèíãî-
ëîãà äëÿ ïðîâåäåííÿ òóàëåòó ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ïîðîæíèíè, ùî
ïîïåðåäæóâàëî âèíèêíåííÿ ãí³éíî¿ îòîðå¿. Òà ï³ñëÿ î÷èùåííÿ
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ï³ä åï³äåðìàëüíî-ñ³ð÷àíèìè ìàñàìè ïåðåâàæíî çíàõîäèëè
íàáðÿêëó åï³äåðìàëüíó âèñòèëêó ç íåçíà÷íèìè ñëèçîâî-ãí³éíè-
ìè âèä³ëåííÿìè (ÿê³ íå òóðáóâàëè ïàö³ºíòà). Êð³ì öüîãî, 6
õâîðèõ ñêàðæèëèñü íà âåñòèáóëÿðí³ ðîçëàäè (çàïàìîðî÷åííÿ,
íóäîòó, õèòê³ñòü õîäè òîùî), ÿê³ áóëè ïîâ’ÿçàí³ àáî ç íàÿâíîþ
ô³ñòóëîþ ëàá³ðèíòó (3 ïàö³ºíòè) àáî ç êàëîðè÷íîþ ðåàêö³ºþ
îïåðîâàíîãî âóõà ïðè ïîòðàïëÿíí³ ó âóõî õîëîäíîãî ïîâ³òðÿ
ïðè â³òðÿí³é ïîãîä³ (3 ïàö³ºíòè).

Ó 49 ³ç ñïîñòåðåæíèõ ïàö³ºíò³â áóëè ïðîâåäåí³ ïîâòîðí³
îïåðàö³¿, ìåòîþ ÿêèõ áóëî ïîêðàùàííÿ ñëóõó òà ñàíàö³ÿ ãí³éíî-
ãî âîãíèùà. Ïðè öèõ âòðó÷àííÿõ âèêîíóâàëè òèìïàíîïëàñòèêó
òîãî ÷è ³íøîãî òèïó, ðîçêðèâàëè çàëèøêîâ³ êîì³ðêè ñîñêîïî-
ä³áíîãî ïàðîñòêà, ïðè íåîáõ³äíîñò³ âèäàëÿëè çàëèøêè ëàòå-
ðàëüíî¿ ñò³íêè àòòèêà ÷è çàëèøêè ñëóõîâèõ ê³ñòî÷îê, òà âèêî-
íóâàëè ìàñòî¿äîïëàñòèêó ê³ñòêîâî-îê³ñòíî-ì’ÿçîâîãî êëàïòåì
íà ïåðåäíüî-âåðõí³é ñóäèíí³é í³æö³.

Ñëóõîâ³äíîâíà ÷àñòèíà âòðó÷àííÿ âèêîíóâàëàñü çàëåæíî
â³ä íàÿâíî¿ ïàòîëîã³¿. Ó âèïàäêó äåôåêòó ðåøòê³â áàðàáàííî¿
ïåðåòèíêè ¿¿ â³äòâîðþâàëè àâòîôàñö³ºþ (15 õâîðèõ). Ïðè â³äñóò-
íîñò³ ôóíêö³îíóþ÷î¿ ñèñòåìè çâóêîïðîâåäåííÿ äåôåêò ñëóõî-
âèõ ê³ñòî÷îê ë³êâ³äîâóâàëè àâòîê³ñòêîâîþ êîëóìåëîþ, ÿêó âñòà-
íîâëþâàëè íà îñíîâó ñòðåì³íöÿ (4 õâîðèõ) àáî íà éîãî ãîë³â-
êó (7 õâîðèõ). Ó âèïàäêàõ ñïîíòàííîãî ôîðìóâàííÿ çâóêîçà-
õèñòó â³êíà çàâèòêè âèêîðèñòîâóâàëè êîìá³íîâàíó òåôëîíîâî-
õðÿùîâó ïðîêëàäêó âëàñíî¿ êîíñòðóêö³¿: íà ¿¿ âåðõíüîìó êðàþ
óêð³ïëþâàëè âóçüêó ñìóæêó êîíñåðâîâàíîãî àëîõðÿùà, ÿêà äîç-
âîëÿëà ïîãëèáèòè ñòâîðþâàíó ïîâ³òðÿíó ïîðîæíèíó â ¿¿ âåðõí³õ
â³ää³ëàõ òà çàïîá³ãàëà êîíòàêòó òåôëîíîâî¿ ïë³âêè ç íåîòèì-
ïàíàëüíîþ ìåìáðàíîþ, ùî ïîïåðåäæóâàëî ïåðôîðàö³þ îñ-
òàííüî¿.

Ó õâîðèõ ç â³äñóòí³ì äåðæàëüöåì ìîëîòî÷êà âèêîðèñòîâó-
âàëè çàïðîïîíîâàíó íàìè ìåòîäèêó ñòâîðåííÿ íîâîãî äåð-
æàëüöÿ: â òîâùó òèìïàíàëüíîãî ôàñö³àëüíîãî òðàíñïëàíòàòà,
÷åðåç ñòâîðåíèé â òîâù³ éîãî ïëàñòèíêè êàíàë, ââîäèëè àâ-
òîê³ñòêîâèé ñòîâï÷èê (òîâùèíîþ 1-1,5 ìì òà äîâæèíîþ áëèçü-
êî 3 ìì). Ïðè óêëàäö³ òèìïàíàëüíîãî òðàíñïëàíòàòà éîãî
ðîçì³ùóâàëè òàê, ùîá íîâîóòâîðåíå äåðæàëüöå áóëî îð³ºíòî-
âàíå âåðòèêàëüíî, â ïðîåêö³¿ áàðàáàííî¿ ïîðîæíèíè ³ ðîçì³-
ùóâàëîñü íàä â³êíîì ïðèñ³íêà. Öå, òàê ñàìî ÿê ³ íàòóðàëüíå
äåðæàëüöå ìîëîòî÷êà, ï³äâèùóâàëî íàä³éí³ñòü ôóíêö³îíóâàí-
íÿ â³äòâîðåíî¿ ëàíêè çâóêîïðîâåäåííÿ ì³æ íîâîóòâîðåíîþ
áàðàáàííîþ ïåðåòèíêîþ òà ïðèñ³íêîâèì â³êíîì ïðè âèêîðèñ-
òàíí³ êîëóìåëè ÷è çáåðåæåíîãî ñòðåì³íöÿ.

Ó äàí³é ðîáîò³ ìè çðîáèëè ñïðîáó ïðîàíàë³çóâàòè ïðè÷è-
íè ïðîäîâæåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ÿâèù ó âóñ³ ï³ñëÿ ïåðâèííèõ
ñàíóþ÷èõ âòðó÷àíü íà ñêðîíåâ³é ê³ñòö³ òà íàâåñòè ñïîñîáè ¿õ
óíèêíåííÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Îñ-
íîâíîþ ïðè÷èíîþ, ç ÿêî¿ âèíèêàëè òàê³ ñèìïòîìè, íà íàøó
äóìêó, áóëè õèáè â õ³ðóðã³÷í³é òåõí³ö³ ïåðâèííîãî ñàíóþ÷îãî
âòðó÷àííÿ, äîïóùåííÿ ÿêèõ íåãàòèâíî âïëèíóëî íà ðåçóëüòàò
îïåðàö³¿.

Îäí³ºþ ç ïðè÷èí ïðîäîâæåííÿ âèä³ëåíü ç îïåðîâàíîãî
âóõà áóëè íåðîçêðèò³ ê³ñòêîâ³ êîì³ðêè ñêðîíåâî¿ ê³ñòêè, çàïîâ-
íåí³ õîëåñòåàòîìîþ ÷è çì³íåíîþ ñëèçîâîþ îáîëîíêîþ (7
ïàö³ºíò³â). Òàê³ êîì³ðêè äîñèòü äàëåêî â³äñòîÿëè â³ä áàðàáàí-
íî¿ ïîðîæíèíè ³ çíàõîäèëèñü â ä³ëÿíö³ âåðõ³âêè ñîñêîïîä³á-
íîãî ïàðîñòêà (4 õâîðèõ) ÷è ïîçàäó ñèãìîïîä³áíîãî ñèíóñà
(2 õâîðèõ). Ó 5 õâîðèõ, âèêîíóþ÷è ñàíóþ÷ó îïåðàö³þ, õ³ðóðã
îáìåæèâñÿ âèäàëåííÿì ê³ñòêîâîãî “ì³ñòêà” ³ íå ë³êâ³äóâàâ ïà-
òîëîã³÷íå âîãíèùå, ùî çíàõîäèëîñü ìåä³àëüí³øå ò³ëà êîâàäëà
÷è ãîë³âêè ìîëîòî÷êà, àáî æ íå ïîâí³ñòþ âèäàëèâ ëàòåðàëüíó
ñò³íêó àòòèêà ³ òîìó íå ðîçêðèâ ê³ñòêîâèõ êîì³ðîê ïåðåäíüîãî
àòòèêà, çàïîâíåíèõ ïàòîëîã³÷íèì âì³ñòîì (2 ïàö³ºíòè).

Ùîá óíèêíóòè òàêèõ ïîìèëîê, ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè äî-
ïîì³æí³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ, â ïåðøó ÷åðãó, ðåíòãåíîãðàô³þ
ñêðîíåâî¿ ê³ñòêè òà, ïðè ìîæëèâîñò³, êîìï’þòåðíó ³ ÿäåðíî-
ìàãí³òî-ðåçîíàíñíó òîìîãðàô³þ. Âàæëèâî, ùîá ùå ïåðåä îïå-
ðàö³ºþ õ³ðóðã çîð³ºíòóâàâñÿ â íàÿâíîñò³ êîì³ðîê, ðîçòàøîâà-
íèõ äàëåêî â³ä àíòðóìà. Ïðè ñàìîìó âòðó÷àíí³ íåîáõ³äíî çâåð-

òàòè óâàãó íà íàÿâí³ñòü â ê³ñòö³ íàâ³òü íåâåëèêèõ çàãëèáèí ç
ãðàíóëÿö³ÿìè àáî åêñóäàòîì. Íåð³äêî â òàêèõ çàãëèáèíàõ â³äêðè-
âàºòüñÿ õ³ä â ê³ñòêîâ³ êîì³ðêè, âèïîâíåí³ åêñóäàòîì òà ïîòîâ-
ùåíîþ ñëèçîâîþ îáîëîíêîþ, çàëèøåííÿ ÿêèõ ñòâîðèòü ïåðå-
äóìîâè ïðîäîâæåííÿ ãíîºòå÷³ ç îïåðîâàíîãî âóõà. ¥ðóíòîâíå
çíàííÿ òîïîãðàôî-àíàòîì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñêðîíåâî¿ ê³ñòêè,
ðåòåëüíå ðîçêðèòòÿ êîì³ðêîâî¿ ñèñòåìè, áàæàíî ³ç çàñòîñó-
âàííÿì îïåðàö³éíîãî ì³êðîñêîïà, äîçâîëÿòü ë³êâ³äóâàòè çà-
ïàëüíå âîãíèùå â ñåðåäíüîìó âóñ³.

Ùå îäí³ºþ ç ïðè÷èí âóøíèõ âèä³ëåíü ó ñïîñòåðåæåíèõ
õâîðèõ áóëî ïåðåáóâàííÿ íà ñò³íêàõ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ïîðîæ-
íèíè ïàòîëîã³÷íî çì³íåíî¿ òêàíèíè – ãðàíóëÿö³é ÷è ïîë³ï³â
(21 õâîðèé). Çàëèøåíà â³äêðèòîþ â ïîðîæíèíó ñëèçîâà îáî-
ëîíêà á³ëÿ â³÷êà ñëóõîâî¿ òðóáè áóëà ïðè÷èíîþ âóøíî¿ ñåöåð-
íàö³¿ ó 3 õâîðèõ.

Àëå äî ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñë³ä ïî-ð³çíîìó ñòàâèòèñü çà-
ëåæíî â³ä ¿¿ ñòàíó òà ëîêàë³çàö³¿. Áóäü-ÿêèé ìóêîïåð³îñò ñë³ä
ðåòåëüíî âèäàëèòè ç³ ñò³íîê ðåòðîòèìïàíàëüíîãî ïðîñòîðó ó
õâîðèõ, â ÿêèõ ïëàíóºòüñÿ âèäàëèòè çàäíþ ñò³íêó çîâí³øíüîãî
ñëóõîâîãî ïðîõîäó. Ó ïðîòèëåæíîìó âèïàäêó çàëîçè, ùî çà-
ëèøèëèñü â ñëèçîâ³é îáîëîíö³ áóäóòü ïðîäóêóâàòè ñåêðåò ³
ï³äòðèìóâàòè çàïàëüíèé ïðîöåñ. Ïîë³ïîçíîçì³íåíó îáîëîíêó
÷è ãðàíóëÿö³¿ ñë³ä âèäàëèòè çâ³äóñ³ëü, äå âîíè çíàéäåí³, âêëþ-
÷àþ÷è ³ íîâîóòâîðåíó áàðàáàííó ïîðîæíèíó. Íîðìàëüíó, ÷è
íåçíà÷íî çì³íåíó ñëèçîâó îáîëîíêó ñë³ä çàëèøèòè íà ñò³íêàõ
áàðàáàííî¿ ïîðîæíèíè, àëå ó öüîìó âèïàäêó òðåáà â³äòâîðè-
òè ôóíêö³îíóþ÷ó ïîâ³òðÿíó ïîðîæíèíó, ç’ºäíàíó ç â³÷êîì ñëó-
õîâî¿ òðóáè, òîáòî âèêîíàòè òèìïàíîïëàñòèêó.

Ó 13 õâîðèõ ïàòîëîã³÷íå ïîêðèòòÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ïî-
ðîæíèíè âèíèêëî âíàñë³äîê íàäì³ðíî¿ âåëè÷èíè ïîðîæíèíè,
ùî óòâîðèëàñü â ñåðåäíüîìó âóñ³ ï³ñëÿ âèäàëåííÿ ïàòîëîã³÷-
íîãî âîãíèùà òà ðîçêðèòòÿ ðîçãàëóæåíî¿ êîì³ðêîâî¿ ñèñòå-
ìè. Ó 9 ç òàêèõ õâîðèõ ïîðîæíèíè, ùî óòâîðèëèñü ïðè îïå-
ðàö³¿, äóæå äîâãî ãî¿ëèñü, à ãíîºòå÷à ç âóõà òàê ³ íå ïðèïèíè-
ëàñü. Ñò³íêè ïîðîæíèíè, ùî çàëèøèëèñü, âêðèëèñü íå åï³äåð-
ì³ñîì, à ãðàíóëÿö³éíîþ òêàíèíîþ, ÿêà ³ áóëà äæåðåëîì ïîñ-
ò³éíèõ âèä³ëåíü òà âîãíèùåì ³íôåêö³¿.

Ó 4 ïàö³ºíò³â íà îïåðàö³¿ áóëè çàëèøåí³ çíà÷í³ ä³ëÿíêè
îãîëåíî¿ ê³ñòêîâî¿ ñò³íêè ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ïîðîæíèíè. Õî÷à â
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ íà ö³ ä³ëÿíêè åï³äåðìàëüíèé ïî-
êðèâ ðîçïîâñþäèâñÿ, àëå â³í âèÿâèâñÿ ïîãàíî çàáåçïå÷åíèì
êðîâîíîñíèìè ñóäèíàìè, ³ òîìó ëåãêî àòðîôóâàâñÿ ³ çàïàëþ-
âàâñÿ. Ãíîºòå÷à ó öèõ õâîðèõ âèíèêëà ÷åðåç 4-6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ
îïåðàö³¿.

Óíèêíóòè òàêèõ íàñë³äê³â ìîæíà, çìåíøèâøè îá’ºì ïî-
ðîæíèíè òà çàáåçïå÷èâøè ì’ÿêîòêàíèííå ïîêðèòòÿ ê³ñòêîâèõ
ñò³íîê, âèêîðèñòîâóþ÷è ÿê â³ëüí³ òðàíñïëàíòàòè, òàê ³ êëàïò³ íà
í³æêàõ. Òàêà ì’ÿêîòêàíèííà ïðîêëàäêà ñòàíå ïðîâ³äíèêîì äëÿ
âðîñòàííÿ ñóäèí ³ ïðèñêîðèòü ð³ñò åï³äåðìàëüíîãî ïîêðèâó
òà çàãàëüìóº ðîçðîñòàííÿ ãðàíóëÿö³éíî¿ òêàíèíè. Ìè â³ääàº-
ìî ïåðåâàãó ê³ñòêîâî-îê³ñòíî-ì’ÿçîâîìó êëàïòþ íà ïåðåäíüî-
âåðõí³é ñóäèíí³é í³æö³, ÿêèì çàïîâíþºìî ðåòðîòèìïàíàëüíó
ïîðîæíèíó, ÷èì çíà÷íî çìåíøóºìî ¿¿ îá’ºì ³ çàáåçïå÷óºìî
ïîêðèòòÿ îãîëåíèõ ê³ñòêîâèõ ñò³íîê.

Êð³ì âåëè÷èíè ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ïîðîæíèíè, âàæëèâîãî
çíà÷åííÿ ó çàáåçïå÷åíí³ ¿¿ ñàìîî÷èùåííÿ ìàþòü ³ ¿¿ îáðèñè. Ó
6 õâîðèõ ïðè÷èíîþ ÿòðîãåííèõ âèä³ëåíü áóëà, òàê çâàíà, âè-
ñîêà “øïîðà” - òîáòî âèñîêèé ê³ñòêîâèé âàëèê, ùî ì³ñòèòü
ëèöüîâèé íåðâ ³ ðîçä³ëÿº ï³ñëÿîïåðàö³éíó ïîðîæíèíó íà äâ³
÷àñòèíè. Òà ÷àñòèíà, ùî çíàõîäèòüñÿ ïîçàäó â³ä êàíàëó íåðâà,
ïîãàíî î÷èùàëàñü, ó í³é íàêîïè÷óâàëèñü åï³äåðì³ñ, ñåêðåò
çàëîç, âîëîñêè, ùî ðîñòóòü ó âõîä³ â âóõî, ñòîðîíí³ ò³ëà òîùî,
ÿê³ ñòâîðèëè óìîâè äëÿ âèíèêíåííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó òà
íàñòóïíî¿ îòîðå¿.

Ùîá ïîïåðåäèòè òàê³ óñêëàäíåííÿ, ñë³ä íèçüêî çãëàäèòè
“øïîðó” – äî ð³âíÿ ê³ñòêîâîãî áàðàáàííîãî ê³ëüöÿ, àëå çâè-
÷àéíî íå ïîðóøóº í³ éîãî, í³ n. fac³al³s. Ïðè ôîðìóâàíí³ ê³ñòêî-
âî¿ ïîðîæíèíè ñë³ä òàêîæ óíèêàòè âóçüêèõ ù³ëèí, ê³ñòêîâèõ
ãðåáåí³â, ãëóõèõ çàêóòê³â, ó ÿêèõ çáèðàþòüñÿ çðîãîâ³ë³ ëóñî÷-
êè. Ó ê³íö³ îïåðàö³¿ áàæàíî åëåêòðîáîðîì ðåòåëüíî ðîçð³âíÿ-
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òè ñò³íêè óòâîðþâàíî¿ ïîðîæíèíè, ùî çàáåçïå÷èòü âèäàëåííÿ
íàéäð³áí³øèõ ÷àñòîê ïàòîëîã³÷íîãî ¿õ ïîêðèòòÿ. Îêðóãë³ îáðè-
ñè ê³ñòêîâî¿ ïîðîæíèíè ç ãëàäêèìè ñò³íêàìè áåç ð³çêèõ ïåðå-
õîä³â – îñü îäíå ç îñíîâíèõ çàâäàíü âòðó÷àííÿ íà ñêðîíåâ³é
ê³ñòö³.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ Ðåòåëüíî åë³ì³íîâàí³ êîì³ðêè ñîñêîïîä³áíîãî
ïàðîñòêà, ìàëåíüêà ï³ñëÿîïåðàö³éíà ïîðîæíèíà ç ãëàäêèìè

ñò³íêàìè, âêðèòèìè äîáðå âàñêóëÿðèçîâàíèì åï³äåðìàëüíèì
ïîêðèâîì òà â³äòâîðåíà ïîâ³òðîâì³ñíà íåîòèìïàíàëüíà ïîðîæ-
íèíà, ç’ºäíàíà ³ç ñëóõîâîþ òðóáîþ – îñü çàïîðóêà “ñóõîãî”
âóõà ç ïîçèòèâíèì ôóíêö³îíàëüíèì ðåçóëüòàòîì. Ó òàêîìó ðàç³
â³äêðèòà òåõí³êà îïåðàö³¿ äàñòü øàíñ íà á³ëüø íàä³éíó ñàíàö³þ
çàïàëüíîãî âîãíèùà ó âóñ³ ³ ïðè íåîáõ³äíîñò³ ñòâîðèòü âñ³ ïå-
ðåäóìîâè äëÿ íàñòóïíîãî ñëóõîâ³äíîâíîãî âòðó÷àííÿ.

Ãðóáíèê Â.Â., Áàÿç³òîâ Í.Ð., Ïàðôåíòüºâ Ð. Ñ.

ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² ² ÏÐÎÁËÅÌÈ ÀËÎÏËÀÑÒÈÊÈ ÂÅËÈÊÈÕ ÒÀ Ã²ÃÀÍÒÑÜÊÈÕ Ï²ÑËßÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÈÕ
ÂÅÒÐÀËÜÍÈÕ ÃÐÈÆ

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² ² ÏÐÎÁËÅÌÈ ÀËÎÏËÀÑÒÈÊÈ ÂÅËÈÊÈÕ ÒÀ Ã²ÃÀÍÒ-
ÑÜÊÈÕ Ï²ÑËßÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÈÕ ÂÅÍÒÐÀËÜÍÈÕ ÃÐÈÆ – Ïðîáëåìà ë³êó-
âàííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ âåíòðàëüíèõ ãðèæ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ.
Îäíèì ³ç íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ñïîñîá³â ë³êóâàííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ º
àëîïëàñòèêà ñèíòåòè÷íèìè ïîë³ìåðíèìè ìàòåð³àëàìè. Îäíàê äà-
íèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ñïîëó÷åíèé ç ðÿäîì ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü ç
áîêó ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè. Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ë³êó-
âàííÿ 490 ïàö³ºíò³â. 389 ïàö³ºíòàì áóëî âèêîíàíî àëîïëàñòèêó ïîë³-
ïðîï³ëåíîâîþ ñ³òêîþ 63 – àâòîïëàñòèêà (ãðóïà êîíòðîëþ). 38
ïàö³ºíò³â ïîñòóïèëè â êë³í³êó ç ð³çíèìè óñêëàäíåííÿìè ï³ñëÿ àëîï-
ëàñòèêè ñèíòåòè÷íèìè ìàòåð³àëàìè, ÿêó âèêîíàëè â ³íøèõ ñòàö³îíà-
ðàõ. Ïðîâåäåíî àíàë³ç ïðè÷èí óñêëàäíåíü àëîïëàñòèêè. Çðîáèëè
âèñíîâîê, ùî àëîïëàñòèêà ñèíòåòè÷íèìè ñ³òêàìè º ìåòîäîì ïðè
ë³êóâàíí³ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ âåíòðàëüíèõ ãðèæ. Îäíàê ïðè öüîìó íå-
îáõ³äíå âèêîíàííÿ ðÿäó óìîâ, ùî çàáåçïå÷óþòü õîðîø³ ðåçóëüòàòè
ë³êóâàííÿ: âèêîíàííÿ ïëàñòèêè áåç íàòÿãàííÿ îòî÷óþ÷èõ òêàíèí, çà-
ñòîñóâàííÿ àëî³ìïëàíòàòà äîñòàòíüîãî ðîçì³ðó, ô³êñàö³ÿ ñ³òêè ò³ëüêè
äî çäîðîâèõ ä³ëÿíîê àïîíåâðîçóìîíîô³ëüíèìè øîâíèì ìàòåð³àëîì,
ùî íå ðîçñìîêòóºòüñÿ, ïðîâåäåííÿ ³íòðàîïåðàö³éíî¿ àíòèá³îòèêî-
ïðîô³ëàêòèêè. Çàñòîñóâàííÿ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ìàãí³òî-
ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ, à òàêîæ ÓÇÄ-êîíòðîëþ çà ñòàíîì ðàíè
³, ïðè íåîáõ³äíîñò³, ïóíêö³éíî¿ åâàêóàö³¿ ñåðîì ³ ãåìàòîì, çíà÷íî
ïîíèæóº ÷àñòîòó ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü ç áîêó ðàíè.

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ È ÏÐÎÁËÅÌÛ ÀËËÎÏËÀÑÒÈÊÈ ÁÎËÜØÈÕ È
ÃÈÃÀÍÒÑÊÈÕ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÕ ÂÅÍÒÐÀËÜÍÛÕ ÃÐÛÆ – Ïðî-
áëåìà ëå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ âåíòðàëüíûõ ãðûæ îñòà¸òñÿ àê-
òóàëüíîé. Îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ äàí-
íîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ àëëîïëàñòèêà ñèíòåòè÷åñêèìè ïîëèìåðíû-
ìè ìàòåðèàëàìè. Îäíàêî äàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ñîïðÿæ¸í ñ ðÿäîì
âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû. Â
ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 490 ïàöèåíòîâ. 389
ïàöèåíòàì áûëà âûïîëíåíà àëëîïëàñòèêà ïîëèïðîïèëåíîâîé ñåò-
êîé, 63 – àóòîïëàñòèêà (ãðóïïà êîíòðîëÿ). 38 ïàöèåíòîâ ïîñòóïèëè â
êëèíèêó ñ ðàçëè÷íûìè îñëîæíåíèÿìè ïîñëå àëëîïëàñòèêè ñèíòåòè-
÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè, êîòîðàÿ áûëà âûïîëíåíà â äðóãèõ ñòàöèîíà-
ðàõ. Ïðîâåäåí àíàëèç ïðè÷èí îñëîæíåíèé àëëîïëàñòèêè. Ñäåëàí
âûâîä, ÷òî àëëîïëàñòèêà ñèíòåòè÷åñêèìè ñåòêàìè ÿâëÿåòñÿ ìåòî-
äîì âûáîðà ïðè ëå÷åíèè ïîñëåîïåðàöèîííûõ âåíòðàëüíûõ ãðûæ.
Îäíàêî ïðè ýòîì íåîáõîäèìî âûïîëíåíèå ðÿäà óñëîâèé, îáåñïå÷è-
âàþùèõ õîðîøèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ: âûïîëíåíèå ïëàñòèêè áåç
íàòÿæåíèÿ îêðóæàþùèõ òêàíåé, ïðèìåíåíèå àëëîèìëàíòàòà äîñòà-
òî÷íîãî ðàçìåðà, ôèêñàöèÿ ñåòêè òîëüêî ê çäîðîâûì ó÷àñòêàì àïî-
íåâðîçà ìîíîôèëüíûì íåðàññàñûâàþùèìñÿ øîâíûì ìàòåðèàëîì,
ïðîâåäåíèå èíòðàîïåðàöèîííîé àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêè. Ïðèìå-
íåíèå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ìàãíèòîëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ,
à òàê æå ÓÇÈ-êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì ðàíû è, ïðè íåîáõîäèìîñòè,
ïóíêöèîííîé ýâàêóàöèè ñåðîì è ãåìàòîì, çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ÷à-
ñòîòó ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ðàíû.

THE OPPORTUNITIES AND PROBLEMS OF AN ALLOPLASTY OF THE
LARGE AND HUGE POSTOPERATIVE VENTRAL HERNIAS – The treatment
of postoperative ventral hernias remains the actual problem. The
alloplasty by synthetic polymeric materials is one of the best effective
ways for the treatment of this pathology. However this method of
treatment conjugates to series of possible complication on the part of
postoperative wound. The results of treatment are analyzed on 490
patients. 389 patients was performed alloplasty by polypropylene mesh,
63 - autoplasty executed. 38 patients was admitted in the clinic with
various complications after an alloplasty by synthetic materials, which

was executed in the other clinics. The reasons of complications of an
alloplasty is analyzed. The conclusion is made, that alloplasty by synthetic
mesh is a method of a choice at treatment of postoperative ventral
hernias. However thus the performance of the conditions ensuring the
good results of treatment: performance of a plasty “free tension”, the
synthetic mesh should be sufficient size, mesh was fixed to healthy
sites of aponevrose by a not resolution suture material, interoperation
antibiotic precaution. The reduces quantity of purulent-septic
complications on the part of wound was performed magnetic laser radiation
and evacuation of hematomas and serums by puncture of wounds under
ultrasound control.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãðèæà, àëîïëàñòèêà, ëàçåð.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðûæà, àëëîïëàñòèêà, ëàçåð.
Key words: hernia, alloplasty, laser.

ÂÑÒÓÏ Ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç âåëèêèìè òà ã³ãàíòñüêèìè ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèìè ãðèæàìè ñïîëó÷åíî ðîçâèòêîì ðåöèäèâ³â çàõ-
âîðþâàííÿ: â³ä 27 äî 54,8 % [1]; âèñîêîþ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
ëåòàëüí³ñòþ – ïðè ïëàíîâèõ ãðèæîñ³÷åííÿõ âîíà ñÿãàº 12,5 %,
à ïðè çàùåìëåíí³ ãðèæ – 21 % [1, 2, 3]. Áëèçüêî 60 % õâîðèõ
ç ï³ñëÿîïåðàö³éíèìè ãðèæàìè º ëþäè ïðàöåçäàòíîãî â³êó,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷èì³ñòü ïðîáëåìè [1, 2, 3, 4]. Îäíèì ³ç
íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ñïîñîá³â ë³êóâàííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ãðèæ
º àëîïëàñòèêà ñèíòåòè÷íèìè ñ³òêàìè [2, 3, 4]. Àâòîðè â³äì³÷à-
þòü âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü ç áîêó îïåðàö³éíî¿ ðàíè ï³ñëÿ àëî-
ïëàñòèêè ñèíòåòè÷íèìè ìàòåð³àëàìè ó âèãëÿä³ ãåìàòîì, ñå-
ðîì, çàïàëüíèõ ³íô³ëüòðàò³â [1, 4]. Îñòàíí³ì ÷àñîì ðîçðîá-
ëåí³ ³ âïðîâàäæåí³ â ìåäè÷íó ïðàêòèêó íîâ³ òèïè ïîë³ìåðíèõ
ñ³ò÷àñòèõ ìàòåð³àë³â. Îäíèì ç íèõ º ïîë³ïðîï³ëåí. Ìåòîþ äà-
íîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ðàíí³õ òà â³ääàëåíèõ ðåçóëü-
òàò³â àëîïëàñòèêè ïîë³ïðîï³ëåíîâîþ ñ³òêîþ âåëèêèõ òà ã³ãàí-
òñüêèõ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ âåíòðàëüíèõ ãðèæ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Çà ïåð³îä ç 1996 ïî 1999 ðð. ó
íàø³é êë³í³ö³ çíàõîäèëîñü íà ë³êóâàíí³ 490 ïàö³ºíò³â. ²ç íèõ
452 õâîðèì áóëî âèêîíàíî îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó âåëèêèõ òà
ã³ãàíòñüêèõ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ âåíòðàëüíèõ ãðèæ. Ó 92 %
ïàö³ºíò³â áóëà îäíà ÷è äåê³ëüêà ñóïóòí³õ ïàòîëîã³é: îæèð³ííÿ,
²ÕÑ ç ð³çíèì ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ íåäîñòàòíîñò³ êðîâîîá³ãó,
ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, âàðèêîçíå ðîçøèðåííÿ âåí íèæí³õ
ê³íö³âîê, õðîí³÷íå íåñïåöèô³÷íå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü ç äè-
õàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ. Îêðåìó ãðóïó ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàëè
38 õâîðèõ, ÿêèì ïðîâåëè ïëàñòèêó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ âåíòðàëü-
íèõ ãðèæ ñèíòåòè÷íèìè ñ³òêàìè â ³íøèõ ñòàö³îíàðàõ, ³ ÿê³ ïî-
ñòóïèëè â íàøó êë³í³êó ç óñêëàäíåííÿìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç àëî-
ïëàñòèêîþ.

Òåõí³êà îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ïîëÿãàëà â íàñòóïíîìó:
îáëÿì³âíèì ðîçð³çîì âèð³çóâàëè ñòàðèé ï³ñëÿîïåðàö³éíèé
ðóáåöü ç íàäëèøêàìè øê³ðè òà ï³äøê³ðíî-æèðîâî¿ êë³òêîâèíè.
Ãðèæîâèé ì³øîê âèä³ëÿâñÿ ³ç ðóáö³â. Ï³ñëÿ ðîçòèíó âèêîíóâà-
ëè ðåâ³ç³þ âì³ñòó ãðèæîâîãî ì³øêà, ç îáîâ’ÿçêîâèì âèäàëåí-
íÿì âñ³õ î÷åðåâèííèõ çëóê. Ãðèæîâèé âì³ñò ïîãðóæàëè â
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÷åðåâíó ïîðîæíèíó. Ãðèæîâ³ âîðîòà çàêðèâàëè êëàïòåì íà
í³æö³, âèêðîºííèì ³ç ãðèæîâîãî ì³øêà, ùî ïîâí³ñòþ âèêëþ÷à-
ëî íàòÿãàííÿ êðà¿â äåôåêòó. Äî íåçì³íåíîãî àïîíåâðîçó, â³äñòó-
ïàþ÷è 4 ñì â³ä êðàþ ãðèæîâèõ âîð³ò, ïî âñüîìó ïåðèìåòðó
ïîë³ïðîï³ëåíîâîþ ìîíîíèòêîþ ô³êñóâàëè ïîë³ïðîï³ëåíîâó ñ³òêó.
Ñ³òêó ïðèêð³ïëþâàëè òàê ñàìî áåç íàòÿãó. Âèêîðèñòîâóâàëè
ñ³òêó Marlex mesh (âèðîáíèöòâà ô³ðìè Bard, ÑØÀ). Ðîçì³ð
ñ³òêè ïîâèíåí áóòè äîñòàòí³ì äëÿ ïîâíîãî çàêðèòòÿ äåôåêòó,
ç âèõîäîì çà éîãî ìåæ³ íà 4-5 ñì. Â îáîâ’ÿçêîâîìó ïîðÿäêó
³íòðàîïåðàö³éíî, ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ, âíóòð³øíüîâåííî
ââîäèëè àíòèá³îòèêè öåôàëîñïîðèíîâîãî ðÿäó. Îïåðàö³þ çà-
ê³í÷óâàëè äðåíóâàííÿì ðàíè òðóá÷àñòèì àñï³ðàö³éíèì äðåíà-
æåì çà Ðåäîíîì, ç íàñòóïíèì éîãî âèäàëåííÿì íà 5 äîáó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, ùîá óíèêíóòè ³íô³êóâàííÿ ðàíè.

Ïðè ³ìïëàíòàö³¿ ñ³òêè ïëîùåþ á³ëüøå 0,01 ì2 ó äåÿêèõ
õâîðèõ âèíèêàëè óñêëàäíåííÿ ç áîêó ðàíè ó âèãëÿä³ ñåðîì,
çàïàëüíèõ ³íô³ëüòðàò³â, íîðèöü ³ íàãíîºíü ðàí. Øëÿõîì ïðî-
âåäåííÿ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿, íàïðàâëåíî¿ íà ñàíàö³þ ðàíè,
âäàëîñü äîáèòèñü çàæèâëåííÿ ¿¿ øëÿõîì âòîðèííîãî íàòÿãàí-
íÿ, áåç âèäàëåííÿ àëî³ìïëàíòàòà. Âñå öå ïðèçâîäèëî äî
çá³ëüøåííÿ òåðì³í³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ â ñòàö³îíàð³ ³ òðèâàëî¿
íåïðàöåçäàòíîñò³. Ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ïåðåðàõîâàíèõ óñêëàä-

íåíü áóëà åêñóäàòèâíà ðåàêö³ÿ îòî÷óþ÷èõ òêàíèí íà àëî³ìï-
ëàíòàò. Âèêîðèñòîâóâàëè óëüòðçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ðàíè ç
ìåòîþ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ ñåðîì, ãåìàòîì òà ¿õ ñâîº÷àñíî¿
ïóíêö³éíî¿ åâàêóàö³¿. Öå äîçâîëèëî â ïîäàëüøîìó ïîâí³ñòþ
óíèêíóòè íàãíîºíü ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè. Ï³äâèùåííþ åôåê-
òèâíîñò³ äàíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ ñïðèÿº çàñòîñóâàííÿ íèçüêî-
³íòåíñèâíîãî ìàãí³òîëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ (Í²ÌËÂ) [5].
Â åêñïåðèìåíò³ íà ùóðàõ áóëî âèçíà÷åíî ïàðàìåòðè ìàãí³òî-
ëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ, ùî ñïðèÿº îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñ³â
ðåãåíåðàö³¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè â óìîâàõ ³ìïëàíòàö³¿ ïîë³ïðî-
ï³ëåíîâî¿ ñ³òêè â æèâèé îðãàí³çì [6, 7].

Ç âèêîðèñòàííÿì äàíî¿ ìåòîäèêè áóëî îïåðîâàíî 389
õâîðèõ , êîòð³ ñêëàëè îñíîâíó ãðóïó. 275 ïàö³ºíòàì â ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ çä³éñíþâàëè âïëèâ Í²ÌËÂ íà ä³ëÿíêó
îïåðàö³éíî¿ ðàíè. Âèêîðèñòîâóâàëè ìåäè÷í³ ï³âïðîâ³äíèêîâ³
àðñåí³ä-ãàë³ºâ³ ëàçåðè ç ïåâíèìè ïàðàìåòðàìè âèïðîì³íþ-
âàííÿ [6]. 114 ïàö³ºíòàìè âïëèâ Í²ÌËÂ íå çä³éñíþâàëè. 63
õâîðèì âèêîíàëè ïëàñòèêè ãðèæîâèõ âîð³ò çà ðàõóíîê âëàñ-
íèõ òêàíèí – àâòîïëàñòèêó. Âîíè ñêëàëè ãðóïó êîíòðîëþ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ó òàá-
ëèö³ 1 íàâåäåíî óñêëàäíåííÿ, ÿê³ ñïîñòåð³ãàëè ó õâîðèõ â ðàí-
íüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Òàáëèöÿ 1. Óñêëàäíåííÿ â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³

Хара³тер�Àс³ладнень Автопласти³а�(n=63) Алопласти³а�(n=114)
Алопласти³а�+�НІМЛВ�

(n=275)

Гостра�ле�енево-серцева�недостатність 11�(17,5%) 1�(0,9%) 3�(1,1%)
Пневмонія 8�(12,7%) 2�(1,8%) 5�(1,8%)
Парез�³ишечни³а�більше�48��од 15�(23,8%) 4�(3,5%) 2�(0,7%)
Продовжена�ІВЛ 8�(12,7%) 4�(3,5%) 9�(3,3%)
ТЕЛА�діляно³��іло³ 5�(7,9%) 2�(1,8%) -
Летальний�наслідо³ 3�(4,8%) - -

Ëåòàëüíèõ íàñë³äê³â ó ãðóïàõ õâîðèõ ï³ñëÿ àëîïëàñòèêè íå
ñïîòåð³ãàëè. ²ç 3 õâîðèõ, êîòð³ ïîìåðëè ï³ñëÿ àâòîïëàñòèêè,
ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ó 2 âèïàäêàõ áóëà òðîìáîåìáîë³ÿ ëåãåíåâî¿
àðòåð³¿ ³ â 1 õâîðãî – ãîñòðà ñåðöåâî-ñóäèííà íåäîñòàòí³ñòü.
Ïðè÷èíîþ âèñîêî¿ ÷àñòîòè ðàíí³õ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàä-
íåíü òà ëåòàëüíèõ íàñë³äê³â ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ àâòîïëàñòè-
êè áóëî, íà íàøó äóìêó, çíà÷íå ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåâ-
íîãî òèñêó ï³ñëÿ çàêðèòòÿ îáøèðíèõ ãðèæîâèõ äåôåêò³â çà
ðàõóíîê âëàñíèõ òêàíèí.

Óñêëàäíåííÿ ç áîêó ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè ó âèãëÿä³ ãåìà-
òîì, ñåðîì çàïàëüíèõ ³íô³ëüòðàò³â ñïîñòåð³ãàëè ó 21,9 % õâî-
ðèõ, ÿêèì âèêîíóâàëè àëîïëàñòèêó. Ó òîé æå ÷àñ, ÷àñòîòà óñê-
ëàäåíü ç áîêó ðàíè ï³ñëÿ àëîïëàñòèêè, ó ïîºäíàíí³ ³ç âïëèâîì
Í²ÌËÂ, ñòàíîâèëà 4 %. Ïðè öüîìó âäâ³÷³ çíèæóâàëàñü ê³ëüê³ñòü
ñåðîì (òàáë. 2).

 Ï³ñëÿ àëîïëàñòèêè, ó ïîºäíàíí³ ç âïëèâîì Í²ÌËÂ, â³äì³÷à-
ëè çìåíøåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó çà òðèâàë³ñòþ ³ âèðàæå-
í³ñòþ. Ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿêèì âèêîíóâàëè àâòîïëàñòèêó, ñåðåäí³é
ë³æêî-äåíü ñòàíîâèâ 24,5. Ïðè âèêîíàíí³ àëîïëàñòèêè ñåðåäí³é

Òàáëèöÿ 2. Óñêëàäíåííÿ ç áîêó ðàíè

Спосіб�пласти³и�черевної�стін³и
Хара³тер�Àс³ладнень

Автопласти³а�(n=63) Алопласти³а�(n=114)
Алопласти³а�+�НІМЛВ�

(n=275)
Серома 11�(17,5%) 13�(11,4%) 6�(2,2%)
Гематома 7�(11,1%) 6�(5,3%) 4�(1,5%)
Крайовий�не³роз�ш³іри 5�(7,9%) 2�(1,6%) -
На�ноєння 8�(12,7%) 4�(3,5%) 1�(0,4%)
За�альна�³іль³ість�Àс³ладнень 31�(49,2%) 25�(21,9%) 11�(4%)

ë³æêî-äåíü – 14,5. Ïðè àëîïëàñòèö³, ç íàñòóïíèì âïëèâîì
Í²ÌËÂ, ñêîðî÷óâàëàñü ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ íà ë³æêó –
äî 10,7 ë³æêî-äí³â.

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ ñïîñîá³â ë³êó-
âàííÿ âåëèêèõ òà ã³ãàíòñüêèõ ãðèæ ïðîñë³äêîâàíî ó 83, 6 %
õâîðèõ, òåðì³íîì â³ä 1 äî 6 ðîê³â (â ñåðåäíüîìó 3,5 ðîêó)
(òàáë. 3).

Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó âèñîêà ÷àñòîòà ðåöèäèâ³â ó ãðóï³
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè àâòîïëàñòèêó. Ðåöèäèâè ãðèæ ï³ñëÿ
àëîïëàñòèêè ìè ñïîñòåð³ãàëè ó òèõ ñèòóö³ÿõ, êîëè ñ³ò÷àñòèé
ïîë³ïðîï³ëåíîâèé ³ìïëàíòàò ô³êñóâàâñÿ äî äèñêðåäèòîâàíèõ
ä³ëÿíîê àïîíåâðîçó, à òàêîæ ïðè íåäîñòàòí³õ çà ïëîùåþ ³ìïëàí-
òàòàõ.

Ãðóïà ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîñòóïèëè â íàøó êë³í³êó â çâ’ÿçêó ç
óñêëàäíåííÿìè àëîïëàñòèêè, ÿê³ ðàí³øå áóëè îïåðîâàí³ â ³íøèõ
êë³í³êàõ, ñêëàëà 38 ÷îëîâ³ê. Ñåðåä íèõ ó 14 ïàö³ºíò³â áóëî
íàãíîºííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè, ùî áóëî îáóìîâëåíî ðîç-
âèòêîì åêñóäàòèâíîãî ïðîöåñó â ä³ëÿíö³ àëî³ìïëàíòàòà, ç óò-
âîðåííÿì ñåðîì ³ ïðîðèâîì ¿õ íàçîâí³, ç ïîäàëüøèì ³íô³êó-
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Òàáëèöÿ 3. ×àñòîòà ðåöèäèâ³â

Спосіб�пласти³и Кіль³ість�пацієнтів�в��рÀпі Кіль³ість�рецидивів Частота�рецидивÀ,�%

Автопласти³а 56 19 33,9�
Алопласти³а 93 8 8,6�
Алопласти³а�+�НІМЛВ 242 3 1,2�

âàííÿì ðàíè. ²ç íèõ, ðåöèäèâ ãðèæ³ ðîçâèíóâñÿ ó 5 ïàö³ºíò³â.
Ó 8 ïàö³ºíò³â äîâåëîñü âèð³çàòè ïîâí³ñòþ ñèíòåòè÷íó ñ³òêó,
ï³ñëÿ ÷îãî ¿ì ïîâòîðíî âèêîíàíî àëîïëàñòèêó ïîë³ïðîï³ëåíî-
âîþ ñ³òêîþ. Ó 6 õâîðèõ ç íàãíîºííÿì ðàíè, àëå áåç ðåöèäèâó
ãðèæ³, âäàëîñü äîáèòèñü î÷èùåííÿ ðàíè áåç âèäàëåííÿ àëî-
³ìïëàíòàòà, ï³ñëÿ ÷îãî ðàíà çàæèëà âòîðèííèì íàòÿãîì. Ó 13
ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëè ðåöèäèâ ãðèæ³, áåç íàãíîºííÿ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíî¿ ðàíè. Ïðè÷èíàìè ðåöèäèâ³â, âñòàíîâëåíèìè ï³ä
÷àñ ïîâòîðíî¿ îïåðàö³¿ áóëè íàñòóïí³ ôàêòîðè: íàÿâí³ñòü íà-
òÿãàííÿ êðà¿â ãðèæîâîãî äåôåêòó ï³ä ÷àñ ïëàñòèêè – ó 2
ïàö³ºíò³â; ïðèêð³ïëåííÿ ñ³òêè äî çì³íåíèõ ä³ëÿíîê àïîíåâðîçó –
ó 4 ïàö³ºíò³â; âèêîðèñòàííÿ ñèíòåòè÷íî¿ ñ³òêè íåäîñòàòíüîãî
ðîçì³ðó – ó 3 ïàö³ºíò³â; ôðàãìåíòàö³ÿ ñ³òêè ÷åðåç ¿¿ ïîãàíó
ÿê³ñòü (ñ³òêà ³ç ëàâñàíó êàïðîíó) – ó 4 ïàö³ºíò³â. Ó 9 ïàö³ºíò³â
ñïîñòåð³ãàëè ë³ãàòóðí³ íîðèö³, ùî äîâãî íå çàæèâàëè (â³ä 1
ì³ñÿöÿ äî 2 ðîê³â). Ïðè÷èíîþ ¿õ óòâîðåííÿ áóëî çàñòîñóâàííÿ
äëÿ ô³êñàö³¿ ñ³ò÷àñòîãî ³ìïëàíòàòà ïëåòåíîãî øîâíîãî ìàòå-
ð³àëó (øîâê, êàïðîí, ëàâñàí). Ó 2 ïàö³ºíò³â â ï³ñëÿîïåðàö³éíî-
ìó ïåð³îä³ óòâîðèëèñü êèøêîâ³ íîðèö³. ¯õ âèíèêíåííÿ áóëî
îáóìîâëåíî íåäîñòàòíüîþ ³çîëÿö³ºþ ïîë³ïðîï³ëåíîâîþ ñ³òêîþ,
ç ïîäàëüøèì âèíèêíåííÿì êèøêîâî¿ íîðèö³. Öèì õâîðèì âè-
êîíàëè ðåçåêö³þ êèøêè, ùî íåñå íîðèöþ, ç ïîäàëüøîþ ïî-
âòîðíîþ ïëàñòèêîþ äåôåêòó ÷åðåâíî¿ ñò³íêè ïîë³ïðîï³ëåíî-
âîþ ñ³òêîþ.

Àíàë³ç óñêëàäíåíü ç áîêó ðàíè äîçâîëèâ çàçíà÷èòè íàñòóïí³
ïîìèëêè: ïîâíå âèð³çàííÿ ãðèæîâîãî ì³øêà ç óøèâàííÿì ãðè-
æîâèõ âîð³ò ïðèçâîäèòü äî íàòÿãàííÿ êðà¿â äåôåêòó, ùî îáó-
ìîâëþº ðåöèäèâ ãðèæ³. Ïðèíöèï “áåç íàòÿãàííÿ” ïðè ïëàñòèö³
ãðèæ º îñíîâíèì ³ îáîâ’ÿçêîâèì. Ñ³òêà íåäîñòàòíüîãî ðîçì³ðó
òàêîæ º ïðè÷èíîþ ðåöèäèâó ãðèæ³. Âøèâàííÿ ñ³òêè â ïåðåäî-
÷åðåâèííèé ïðîñò³ð, ïîçàäó ïðÿìèõ ì’ÿç³â æèâîòà ïðèçâîäèòü
äî ðîçâèòêó àòðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ì’ÿçàõ, ïîðóøåííÿ êðîâî-
òîêó â òêàíèíàõ ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè, ¿õ àòðîô³¿, ³, ÿê íà-
ñë³äîê, äî ðåöèäèâó ãðèæ³. Çàñòîñóâàííÿ äëÿ ô³êñàö³¿ ñ³òêè çâè-
÷àéíîãî øîâíîãî ìàòåð³àëó, ùî âîëîä³º êàï³ëÿðíèìè âëàñòè-
âîñòÿìè (øîâê, êàïðîí) ñïðèÿº óòâîðåííþ ë³ãàòóðíèõ íîðèöü.
Åâàêóàö³ÿ ñåðîì ÷åðåç ðàíè ïðèçâîäèòü äî íàãíîºííÿ ðàíè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Àëîïëàñòèêà ñèíòåòè÷íèìè ìàòåð³ëàìè º
ìåòîäîì âèáîðó ïðè ë³êóâàíí³ âåëèêèõ òà ã³ãàíòñüêèõ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèõ âåíòðàëüíèõ ãðèæ. Îäíàê âêàçàí³ îïåðàòèâí³ âòðó-
÷àííÿ ìîæóòü âèêîíóâàòè ò³ëüêè äîñâ³ä÷åí³ õ³ðóðãè, ÿê³ âîëî-
ä³þòü ìåòîäèêîþ àëîïëàñòèêè. 2. Äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ àëîïëàñòèêè íåîáõ³äíå âèêîíàííÿ âèçíà÷åíèõ óìîâ:

– çàêðèòòÿ äåôåêòó áåç íàòÿãàííÿ êðà¿â ãðèæîâèõ âîð³ò;
– ñò³íêà ïîâèííà ïîâí³ñòþ âêðèâàòè äåôåêò, âèõîäÿ÷è

çà éîãî ìåæ³ 4 ñì;
– ñ³òêà ïîâèííà ô³êñóâàòèñü ìîíîô³ëüíèì øîâíèì ìà-

òåð³àëîì, ùî íå ðîçñìîêòóºòüñÿ;
– ç ìåòîþ ïîíèæåííÿ ÷àñòîòè ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ óñêëàä-

íåíü ç áîêó ðàíè íåîáõ³äíî âèêîíóâàòè ³íòðàîïåðàö³éíó àíòè-
á³îòèêîïðîô³ëàêòèêó.

3. Çàñòîñòîñóâàííÿ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ âïëèâó
íèçüêîåíåðãåòè÷íîãî ìàãí³îëàçåðíîãî âèïðîì³íþâàííÿ ïîíè-
æóº ÷àñòîòó óñêëàäíåíü ç áîêó ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè. 4. ÓÇÄ –
êîíòðîëü çà ñòàíîì ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè, ç ìåòîþ ðàííüîãî
âèÿâëåííÿ ãåìàòîì, ñåðîì ³ ¿õ â÷àñíî¿ ïóíêö³éíî¿ åâàêóàö³¿
äîçâîëÿº çìåíøèòè ÷àñòîòó íàãíîºííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ðàí.
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Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÀ ÒÀÊÒÈÊÀ Ó ÕÂÎÐÈÕ ²Ç ÇÀÍÅÄÁÀÍÈÌ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÈÌ ÐÀÊÎÌ ÎÁÎÄÎÂÎ¯ ÊÈØÊÈ

Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÀ ÒÀÊÒÈÊÀ Ó ÕÂÎÐÈÕ ²Ç ÇÀÍÅÄÁÀÍÈÌ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂ-
ÍÈÌ ÐÀÊÎÌ ÎÁÎÄÎÂÎ¯ ÊÈØÊÈ – Ç ìåòîþ îö³íêè ïîêàç³â äî êîëî-
ñòîì³é, îáâ³äíîãî àíàñòîìîçóâàííÿ òà ïàë³àòèâíèõ ðåçåêö³é ó õâî-
ðèõ ³ç çàíåäáàíèì ðàêîì îáîäîâî¿ êèøêè çä³éñíåíî àíàë³ç áåçïîñå-
ðåäí³õ òà â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â ¿õ âèêîíàííÿ ó 57 õâîðèõ. Êðèòåð³ºì
çàíåäáàíîñò³ ðàêó ââàæàëàñü íàÿâí³ñòü â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â. Ïà-
ö³ºíòàì áóëî âèêîíàíî 16 ïàë³àòèâíèõ ðåçåêö³é, 38 êîëîñòîì³é òà
îáâ³äíèõ àíàñòîìîçóâàíü ³ 3 ä³àãíîñòè÷í³ ëàïàðîòîì³¿. Âñüîãî ïî-
ìåðëî 13 õâîðèõ (22,8 %). Ëåòàëüí³ñòü ï³ñëÿ ïàë³àòèâíèõ ðåçåêö³é,
êîëîñòîì³é, îáâ³äíîãî àíàñòîìîçóâàííÿ ³ ä³àãíîñòè÷íèõ ëàïàðîòîì³é
ñòàíîâèëà â³äïîâ³äíî 18,8 %, 21,1 % òà 66,7 %. Ð³çíèöþ ì³æ ëåòàëü-
íîñòÿìè ï³ñëÿ ïàë³àòèâíèõ ðåçåêö³é òà äåêîìïðåñèâíèõ âòðó÷àíü
âèÿâèëàñü íåñèãí³ô³êàíòíîþ (p>0,05). Âèæèâàííÿ õâîðèõ ï³ñëÿ îêðå-
ìèõ òèï³â îïåðàö³é âèðàõîâóâàëè ñïîñîáîì Kaplan-Meier ³ ïîð³âíþ-

âàëè çà äîïîìîãîþ Haenshel-Mantel òåñòó. Âñòàíîâëåíî ñèãí³ô³êàí-
òíî âèùå âèæèâàííÿ õâîðèõ ï³ñëÿ ïàë³àòèâíèõ ðåçåêö³é êèøêè ïî-
ð³âíÿíî ç êîëîñòîì³ÿìè òà îáâ³äíèì àíàñòîìîçóâàííÿì (Õ2=7,22,
ð<0,01). Äåòåðì³íóþ÷èìè ÷èííèêàìè ó âèçíà÷åíí³ îá’ºìó òà õàðàê-
òåðó îïåðàö³¿ ó ïàö³ºíò³â ³ç çààâàíñîâàíèì îáñòðóêòèâíèì ðàêîì
îáîäîâî¿ êèøêè ïîâèíí³ áóòè: ñòóï³íü îïåðàö³éíîãî ðèçèêó, ìîæëèâ³ñòü
çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ òà éîãî ÿê³ñòü ï³ñëÿ âòðó÷àííÿ.

ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÀß ÒÀÊÒÈÊÀ Â ÁÎËÜÍÛÕ ÈÇ ÇÀÁÐÎØÅÍÛÌ ÎÁ-
ÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÌ ÐÀÊÎÌ ÎÁÎÄÎÂÎÉ ÊÈØÊÈ – Ñ öåëüþ îöåíêè ïî-
êàçàíèé ê êîëîñòîìèÿì, îáâîäíîãî àíàñòîìîçèðîâàíèÿ è ïàëèàòèâ-
íûõ ðåçåêöèé ó áîëüíûõ èç çàïóùåíûì ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè ïðî-
èçâåäåíî àíàëèç íåïîñðåäñòâåííûõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ èõ
âûïîëíåíèÿ ó 57 áîëüíûõ. Êðèòåðèåì çàïóùåíîñòè ðàêà ñ÷èòàþò
íàëè÷èå îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ. Ïàöèåíòàì áûëî âûïîëíåíî 16
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ïàëèàòèâíûõ ðåçåêöèé, 38 êîëîñòîìèé è îáâîäíûõ àíàñòîìîçèðî-
âàíèé è 3 äèàãíîñòè÷åñêèå ëàïàðîòîìèè. Óìåðëî 13 áîëüíûõ (22,8 %).
Ëåòàëüíîñòü ïîñëå ïàëèàòèâíûõ ðåçåêöèé, êîëîñòîìèé, îáâîäíîãî
àíàñòîìîçèðîâàíèÿ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàïàðîòîìèé ñîñòàâèëà ñî-
îòâåòñòâåííî 18,8 %, 21,1 % è 66,7 %. Ðàçíèöà ìåæäó ëåòàëüíîñ-
òüþ ïîñëå ïàëèàòèâíûõ ðåçåêöèè è äåêîìïðåñèâíûõ âòðà÷àòåëüñòâ
áûëà íåñèãíèôèêàíòíîé (ð>0,05). Âûæèâàíèå áîëüíûõ ïîñëå îòäåëü-
íûõ òèïîâ îïåðàöèé âûñ÷èòûâàëè ñïîñîáîì Kaplan- Meier è ñðàâ-
íèâàëè ñ ïîìîùüþ Haenshel-Mantel òåñòà. Óñòàíîâëåíî ñèãíèôè-
êàíòíî âûñøåå âûæèâàíèå áîëüíûõ ïîñëå ïàëèàòèâíûõ ðåçåêöèé
êèøêè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîëàñòîìèÿìè è îáâîäíûì àíàñòîìîçèðîâà-
íèåì (Õ2=7,22, ð<0,01). Äåòåðìèíèðóþùèìè ôàêòîðàìè â îïðåäå-
ëåíèè îáúåìà è õàðàêòåð îïåðàöèè ó ïàöèåíòîâ èç çààâàíñîâàíûì
îáñòðóêòèâíûì ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè äîëæíû áûòü: ñòåïåíü îïå-
ðàöèîííîãî ðèñêà, âîçìîæíîñòü óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè è åå êà÷åñòâî ïîñëå âìåøàòåëüñòâà.

SURGICAL TREATMENT OF ADVANCED OBSTRUCTIVE COLON
CANCER – With the purpose of evaluation of indications for colostomy,
bypass procedure and palliative resection the analysis of direct and
remote results of their completion was carried out in 57 patients with
advanced obstructive colon cancer. The criterion of the cancer’s
advancement was the presence of remote metastases. Operations made
were 16 palliative resections, 38 colostomies and bypass procedures
and 3 explorative laparotomies. 13 persons died (22,8%). Mortality after
palliative resections, colostomies and bypass procedures and explorative
laparotomies was 18,8%, 21,1% and 66,7% respectively. The difference
between mortalities after palliative resections and decompressive
operations turned out to be insignificant (p>0,05). Patients’ survival after
specified types of operations was calculated using the Kaplan-Meier
method and was compared with the help of Haenshel-Mantel test.
Significantly higher survival was found in patients after palliative resections
in comparison with colostomies and bypass procedures (Õ2=7,22, ð<0,01).
The determining factors in choosing the volume and character of the
operation in patients with obstructive colon cancer must be: operative
risk level, possibility of life prolongation and its quality after surgery.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îáñòðóêòèâíèé ðàê îáîäîâî¿ êèøêè, IV ñòàä³ÿ
ïóõëèííîãî ïðîöåñó, õ³ðóðã³÷íà òàêòèêà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îáñòðóêòèâíûé ðàê îáîäîâîé êèøêè, IV
ñòàäèÿ îïóõîâîãî ïðîöåññà, õ³ðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà.

Key words: obstructive colon cancer,  the IV th stage of tumoring
process,  surgical tactics.

ÂÑÒÓÏ Òàêòèêà ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç îáñòðóêòèâíèì ðàêîì
îáîäîâî¿ êèøêè (ÎÐÎÊ) çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéá³ëüø êîí-
òðîâåðñ³éíèõ â óðãåíòí³é àáäîì³íàëüí³é õ³ðóðã³¿. Îñòàííº äå-
ñÿòèð³÷÷ÿ îçíàìåíóâàëîñü çíà÷íèì ïðîãðåñîì ó ë³êóâàíí³
ïàö³ºíò³â ç êóðàáåëüíèì ÎÐÎÊ – âèêîíàííÿì îäíîìîìåíòíèõ
îíêîëîã³÷íî ðàäèêàëüíèõ îïåðàö³é ç ³íòðàîïåðàö³éíèì ëàâà-
æåì êèøêè [1,2,3]. Â òîé æå ÷àñ, õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ ó âè-
ïàäêàõ ãîñòðî¿ îáòóðàö³éíî¿ íåïðîõ³äíîñò³ îáîäîâî¿ êèøêè,
ñïðè÷èíåíî¿ çàíåäáàíèì ðàêîì (IV ñòàä³¿), ïåðåâàæíî ïîëÿ-
ãàº ó êîëîñòîì³¿, çíà÷íî ð³äøå – ó ôîðìóâàíí³ îáâ³äíèõ àíàñ-

òîìîç³â. Öèòîðåäóêòèâíèé ï³äõ³ä ó ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ³ç çà-
íåäáàíèì ðàêîì, åôåêòèâí³ñòü ÿêîãî ó çá³ëüøåíí³ âèæèâàííÿ
îïåðîâàíèõ äîâåäåíî íèçêîþ äîñë³äæåíü [4], çäåá³ëüøîãî
çàñòîñîâóºòüñÿ ó îíêîëîã³÷íèõ ñòàö³îíàðàõ.

Îïðàöþâàííÿ äèôåðåíö³éîâàíèõ ïîêàç³â äî çàñòîñóâàííÿ
îêðåìèõ òèï³â îïåðàö³é ó õâîðèõ ³ç çàíåäáàíèì ÎÐÎÊ ñïðèÿ-
òèìå ïîêðàùàííþ ÿêîñò³ òà çá³ëüøåííþ òðèâàëîñò³ æèòòÿ öüîãî,
îäíîãî ç íàéâàæ÷èõ êîíòèíãåíò³â ïàö³ºíò³â ó íåâ³äêëàäí³é àá-
äîì³íàëüí³é õ³ðóðã³¿.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ç 202 õâîðèõ ç ÎÐÎÊ, îïåðîâà-
íèõ ó êë³í³ö³ (1984-1996 ðð.), IV ñòàä³þ ïóõëèííîãî ïðîöåñó
âèÿâëåíî ó 57 (28,2 %). Îñíîâíèì êë³í³÷íèì òà ïàòîìîðôî-
ëîã³÷íèì êðèòåð³ºì çàíåäáàíîñò³ ÎÐÎÊ áóëà íàÿâí³ñòü â³ääà-
ëåíèõ ìåòàñòàç³â. Ó 56,7 % ñïîñòåðåæåíü ìàëî ì³ñöå ìóëüòè-
ôîêàëüíå óðàæåííÿ ïå÷³íêè. Äåùî ð³äøå ìåòàñòàçè áóëè âè-
ÿâëåí³ ó âåëèêîìó ñàëüíèêó (3), ñåëåç³íö³ (1), ÿº÷íèêó (1), ñò³íö³
ñå÷îâîãî ì³õóðà (1) òà â³ñöåðàëüí³é î÷åðåâèí³ (4). Îñîáëèâî
âàæêèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ â³äçíà÷àëèñü ïîºäíàí³ ìåòà-
ñòàçè: ïå÷³íêà + êàðöèíîìàòîç î÷åðåâèíè (5), âåëèêèé ñàëü-
íèê + êàðöèíîìàòîç î÷åðåâèíè (4), ñåëåç³íêà + êàðöèíîìà-
òîç î÷åðåâèíè (1), ïå÷³íêà + áðèæà òîíêî¿ êèøêè (2), ïå÷³íêà
+ ñåëåç³íêà (1), ïå÷³íêà + âåëèêèé ñàëüíèê + êàðöèíîìàòîç
î÷åðåâèíè (1), áðèæà òîíêî¿ êèøêè + êàðöèíîìàòîç î÷åðåâè-
íè (1). Ó 28,9 % ñïîñòåðåæåíü âèÿâëåíî íåîïëàñòè÷íî óðà-
æåí³ ðåã³îíàðí³ òà ïàðààîðòàëüí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè.

Âèíèêíåííÿ ãîñòðî¿ êèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³ (ÃÊÍ) âèçíà-
ëè ïåðøèì ïðîÿâîì çàõâîðþâàííÿ 47,4 % ãîñï³òàë³çîâàíèõ.
Á³ëüøà ÷àñòèíà ïàö³ºíò³â ìàëà îçíàêè äèñôóíêö³¿ òîâñòî¿ êèøêè
òðèâàë³ñòþ â³ä 1 äî 5 ðîê³â. Ðàê ëîêàë³çóâàâñÿ ó âñ³õ â³ää³ëàõ
îáîäîâî¿ êèøêè çà âèíÿòêîì âèñõ³äíî¿.

Ïàö³ºíòàì áóëî âèêîíàíî 16 ïàë³àòèâíèõ ðåçåêö³é, 38 ð³çíî-
ãî òèïó êîëîñòîì³é, îáâ³äíèõ àíàñòîìîç³â òà 3 ä³àãíîñòè÷í³
ëàïàðîòîì³¿. Ïàë³àòèâíèìè ââàæàëèñü ðåçåêö³¿ êèøêè ³ç âèìó-
øåíèì çàëèøåííÿì î÷åâèäíîãî íåîïëàñòè÷íîãî ïðîöåñó â
÷åðåâí³é ïîðîæíèí³. Ñåãìåíòàðíèõ ðåçåêö³é âèêîíàíî 11 (îïå-
ðàö³é òèïó Ãàðòìàíà – 8, ðåçåêö³é ïîïåðå÷íî¿ îáîäîâî¿ êèø-
êè – 3), ãåì³êîëåêòîì³é – 5 (ïðàâîá³÷íèõ – 1, ë³âîá³÷íèõ – 4).
Ïðîòèïðèðîäíèé â³äõ³äíèê áóëî ñôîðìîâàíî íà ïîïåðå÷í³é
îáîäîâ³é êèøö³ – ó 4, íà ñèãìîïîä³áíèé – ó 12 õâîðèõ. Öåêî-
ñòîì³þ òà ³ëåîñòîì³þ çàñòîñîâàíî â³äïîâ³äíî 11 òà 2 ïàö³ºí-
òàì. Ó 9 âèïàäêàõ îïåðàö³ÿ ïîëÿãàëà â îáâ³äíîìó àíàñòîìî-
çóâàíí³. Ó 3 õâîðèõ ëàïàðîòîì³¿ ìàëè âèìóøåíî ä³àãíîñòè÷-
íèé õàðàêòåð ç ïðè÷èíè ìóëüòèôîêàëüíîãî ìåòàñòàòè÷íîãî
óðàæåííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ³ âåëèêîãî ñàëüíèêà,
ùî óíåìîæëèâëþâàëî çàñòîñóâàííÿ æîäíîãî ç³ ñïîñîá³â àäåê-
âàòíî¿ äåêîìïðåñ³¿ êèøêè. Âñüîãî ïîìåðëî ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 13
õâîðèõ (22,8 %). Ëåòàëüí³ñòü ï³ñëÿ îêðåìèõ òèï³â õ³ðóðã³÷íèõ
âòðó÷àíü ïîäàíî ó òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1. Ï³ñëÿîïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü ó õâîðèõ íà ÎÐÎÊ ²V ñòàä³¿ çàëåæíî â³ä òèïó õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ

Типи�хірÀр�ічних�втрÀчань
По³азни³и паліативні�резе³ції ³олостомії,�обвідне�

анастомозÀвання
діа�ностичні�лапаротомії

Кіль³ість�прооперованих 16 38 3
Кіль³ість�померлих 3 8 2
Післяопераційна�летальність�p±m,�% 18,8±10,1 21,1±6,6 66,7±33,3
p >0,05 <0,01 >0,05

Äàòó ñìåðò³ õâîðèõ ï³ñëÿ âèïèñêè ç êë³í³êè âèçíà÷àëè çà
äàíèìè îíêîëîã³÷íîãî öåíòðó, ïîë³êë³í³ê, â³ää³ë³â ÇÀÃÑ òà àä-
ðåñíîãî áþðî ì³ñòà.

Âèæèâàííÿ îïåðîâàíèõ âèðàõîâóâàëîñü ñïîñîáîì Kaplan-Meier
[5]. Êðèâ³ âèæèâàííÿ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ îêðåìèõ òèï³â õ³ðóðã³÷íèõ
âòðó÷àíü ïîð³âíþâàëè çà äîïîìîãîþ Mantel-Haenshel òåñòó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ïðî-
áëåì³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç çàíåäáàíèì ðàêîì òîâñòî¿ êèøêè
ïðîòÿãîì äîâãîãî ÷àñó íå íàäàâàëîñü íàëåæíî¿ óâàãè. Âïðî-

âàäæåííÿ öèòîðåäóêòèâíîãî ï³äõîäó ó õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíò³â ç IV ñòàä³ºþ ïóõëèííîãî ïðîöåñó ïðèçâåëî äî
çá³ëüøåííÿ âèæèâàííÿ îïåðîâàíèõ [4]. Âèêîíàííÿ ïàë³àòèâ-
íèõ ðåçåêö³é ó õâîðèõ ³ç çàíåäáàíèì ðàêîì îáîäîâî¿ êèø-
êè, çà ïîâ³äîìëåííÿìè Â.È. Êíûøà [6], C. Armstrong [7],
R.S. Foster [8], äîçâîëèëî ïîêðàùèòè â³ääàëåí³ ë³êóâàííÿ. Íå-
çâàæàþ÷è íà öå, ñòðèìàíå ñòàâëåííÿ ÷àñòèíè õ³ðóðã³â äî ðå-
çåêö³¿ êèøêè, çã³äíî ³ç ñïîñòåðåæåííÿì S.D. Fitzgerald [9],
ïîÿñíþºòüñÿ íåáàæàííÿì çàâèùóâàòè îá’ºì âòðó÷àííÿ ó
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ïàö³ºíò³â ³ç çàâ³äîìî íåñïðèÿòëèâèì ïðîãíîçîì. Ó âèïàäêàõ
âèíèêíåííÿ ãîñòðî¿ îáòóðàö³éíî¿ êèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³ ó õâî-
ðèõ ç IV ñòàä³ºþ ïóõëèííîãî ïðîöåñó òàê³ ñóìí³âè ñòàþòü ùå
ñèëüí³øèìè.

Ìåòîþ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî îö³íèòè ïîêàçè äî
äåêîìïðåñèâíèõ îïåðàö³é òà ïàë³àòèâíèõ ðåçåêö³é êèøêè ó
õâîðèõ ³ç çàíåäáàíèì ÎÐÎÊ øëÿõîì àíàë³çó áåçïîñåðåäí³õ òà
â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â ¿õ âèêîíàííÿ.

×àñòêà îõîïëåíèõ äîñë³äæåííÿì ïàö³ºíò³â ³ç çàíåäáàíèì
ÎÐÎÊ º ñï³âì³ðíîþ ç ïîâ³äîìëåííÿìè ó ë³òåðàòóð³ [10, 11,
12, 13]. Òèïè âèêîíàíèõ âòðó÷àíü, âêëþ÷íî ç ä³àãíîñòè÷íèìè
ëàïàðîòîì³ÿìè, çàñòîñîâóþòüñÿ íà âñ³õ ð³âíÿõ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè öüîìó êîíòèíãåíòó õâîðèõ [10, 11, 14, 15, 16]. Îñ-
íîâíèìè êðèòåð³ÿìè âèçíà÷åííÿ îá’ºìó òà õàðàêòåðó õ³ðóðã³÷-
íîãî âòðó÷àííÿ áóëè âàæê³ñòü çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðèõ, â³äòàê –
ñòóï³íü îïåðàö³éíîãî ðèçèêó (ÎÐ), òà îñîáëèâîñò³ ïóõëèííîãî
ïðîöåñó. Ó ïàö³ºíò³â ç âêðàé âèñîêèì ÎÐ çàñòîñîâóâàëàñü
êîëîñòîì³ÿ, ç ïîì³ðíèì ÎÐ – îáâ³äíå àíàñòîìîçóâàííÿ. Ëèøå
ïðè óìîâ³ çàäîâ³ëüíîãî ñòàíó õâîðîãî òà íåâåëèê³é çà ðîçì³-
ðàìè ðóõîì³é ïóõëèí³ âèêîíóâàëè ðåçåêö³þ êèøêè.

Äîñë³äæåííÿì íå âèÿâëåíî ñòóòòºâî¿ ð³çíèö³ ì³æ ëåòàëüí³-
ñòþ ï³ñëÿ äåêîìïðåñèâíèõ âòðó÷àíü (êîëîñòîì³ÿ, îáâ³äíå àíà-
ñòîìîçóâàííÿ) òà ïàë³àòèâíèìè ðåçåêö³ÿìè (ð>0,05).

Âñòàíîâëåíî ñèãí³ô³êàíòíî âèùå âèæèâàííÿ õâîðèõ ï³ñëÿ
ïàë³àòèâíèõ ðåçåêö³é îáîäîâî¿ êèøêè ïîð³âíÿíî ç ôîðìóâàí-
íÿì êîëîñòîì, îáâ³äíèõ àíàñòîìîç³â (Õ2=7,22, ð<0,01) òà ä³àã-
íîñòè÷íèìè ëàïàðîòîì³ÿìè (Õ2=6,66, ð<0,01). Âèæèâàííÿ
õâîðèõ ï³ñëÿ êîëîñòîì³é òà îáâ³äíîãî àíàñòîìîçóâàííÿ ³ñòîò-
íî ïåðåâèùóâàëî â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè ï³ñëÿ ä³àãíîñòè÷íèõ
ëàïàðîòîì³é (Õ2=4,86, ð<0,05).

Áåðó÷è äî óâàãè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ìè ä³éøëè äî âèñ-
íîâêó, ùî äåòåðì³íóþ÷èìè ÷èííèêàìè âèçíà÷åííÿ îá’ºìó ³
õàðàêòåðó îïåðàö³¿ ó ïàö³ºíò³â ³ç çààâàíñîâàíèì ÎÐÎÊ ïî-
âèíí³ áóòè: ñòóï³íü îïåðàö³éíîãî ðèçèêó, ìîæëèâ³ñòü çá³ëüøèòè
âèæèâàííÿ õâîðîãî òà ÿê³ñòü éîãî æèòòÿ ï³ñëÿ âòðó÷àííÿ. Îêð³ì
ä³àãíîñòè÷íèõ ëàïàðîòîì³é, âèêîíàííÿ ÿêèõ ïðèïóñòèìå ëèøå
ó âèíÿòêîâèõ âèïàäêàõ, êîëîñòîì³ÿ, çà ñëîâàìè M.A. Springers
[17], îáóìîâëþº íàéá³ëüøèé ïñèõîåìîö³éíèé ñòðåñ, ãëèáèíà
ÿêîãî íåâäîâç³ ïîñèëþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ïðîãðåñóâàííÿ ïóõ-
ëèííîãî ïðîöåñó. Âèêîíàííÿ ïàë³àòèâíèõ ðåçåêö³é çàíåäáàíî-
ãî ÎÐÎÊ äàº ìîæëèâ³ñòü íå ò³ëüêè âèäîâæèòè æèòòÿ îïåðîâà-
íèõ, à é âàãîìî ïîêðàùèòè éîãî ÿê³ñòü. Ôîðìóâàííÿ îáâ³äíèõ
àíàñòîìîç³â çàéìàº ïðîì³æíå ì³ñöå ì³æ çãàäàíèìè äâîìà
òèïàìè îïåðàö³é.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Äåòåðì³íóþ÷èìè ÷èííèêàìè ó âèçíà÷åíí³
îá’ºìó òà õàðàêòåðó õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ó õâîðèõ ³ç çàíåä-
áàíèì ÎÐÎÊ º ñòóï³íü îïåðàö³éíîãî ðèçèêó, ìîæëèâ³ñòü
çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ òà éîãî ÿê³ñòü ï³ñëÿ âòðó÷àííÿ.
2. Âèêîíàííÿ ïàë³àòèâíèõ ðåçåêö³é îáîäîâî¿ êèøêè ó ïàö³ºíò³â

ç IV ñòàä³ºþ ÎÐÎÊ íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ëåòàëü-
íîñò³ ïîð³âíÿíî ç äåêîìïðåñèâíèìè âòðó÷àííÿìè. 3. Çàñòî-
ñóâàííÿ ðåçåêö³¿ êèøêè ó ïàö³ºíò³â ³ç çàíåäáàíèì ÎÐÎÊ
çá³ëüøóº âèæèâàííÿ ïàö³ºíò³â ïîð³âíÿíî ç êîëîñòîì³ÿìè òà
ôîðìóâàííÿì îáâ³äíèõ àíàñòîìîç³â.
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ÀÊÓØÅÐÑÒÂÎ ÒÀ Ã²ÍÅÊÎËÎÃ²ß

Ôðàí÷óê Î.À.

ÌÅÒÀÁÎË²ÒÈ ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÍß Ë²Ï²Ä²Â ÒÀ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÑÓÏÅÐÎÊÑÈÄÄÈÑÌÓÒÀÇÈ ÏÐÈ
ÃÅÑÒÀÖ²ÉÍÈÕ Ï²ªËÎÍÅÔÐÈÒÀÕ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÅÒÀÁÎË²ÒÈ ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÍß Ë²Ï²Ä²Â ÒÀ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ
ÑÓÏÅÐÎÊÑÈÄÄÈÑÌÓÒÀÇÈ ÏÐÈ ÃÅÑÒÀÖ²ÉÍÈÕ Ï²ªËÎÍÅÔÐÈÒÀÕ –
Ó âàã³òíèõ ç ãåñòàö³éíèìè ï³ºëîíåôðèòàìè â ïëàçì³ êðîâ³ âèçíà÷àëè
ä³ºíîâ³ êîí’þãàòè, ã³äðîïåðåêèñè ë³ï³ä³â, ìàëîíîâèé ä³àëüäåã³ä, ñó-
ïåðîêñèääèñìóòàçó. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ â 111 æ³íîê ó ²² òà ²²²
òðèìåñòðàõ âàã³òíîñò³. Ó õâîðèõ ç ãåñòàö³éíèìè ï³ºëîíåôðèòàìè
âñòàíîâëåíî àêòèâàö³þ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ³
ïðèãí³÷åííÿ ôåðìåíòó àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ñóïåðîêñèääèñ-
ìóòàçè. Çàñòîñóâàííÿ åíòåðîñãåëþ òà àíòèîêñèäàíò³â (àëüôà-òîêî-
ôåðîëó, àöåòàòó, àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè ³ ðóòèíó) ï³äâèùóº åôåê-
òèâí³ñòü ë³êóâàííÿ, íîðìàë³çóº ïðîöåñè ïåðîêñèäàö³¿ ë³ï³ä³â ³ ôåð-
ìåíò àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó – ñóïåðîêñèääèñìóòàçó.

ÌÅÒÀÁÎËÈÒÛ ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÈß ËÈÏÈÄÎÂ È ÀÊÒÈÂ-
ÍÎÑÒÜ ÑÓÏÅÐÎÊÑÈÄÄÈÑÌÓÒÀÇÛ ÏÐÈ ÃÅÑÒÀÖÈÎÍÍÛÕ ÏÈÅËÎ-
ÍÅÔÐÈÒÀÕ – Ó áåðåìåííûõ ñ ãåñòàöèîííûìè ïèåëîíåôðèòàìè â
ïëàçìå êðîâè îïðåäåëÿëè äèåíîâûå êîíüþãàòû, ãèäðîïåðåêèñè ëè-
ïèäîâ, ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä, ñóïåðîêñèääèñìóòàçó. Èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâåäåíû ó 111 æåíùèí âî ²² è ²²² òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè. Ó
áîëüíûõ ãåñòàöèîííûìè ïèåëîíåôðèòàìè óñòàíîâëåíà àêòèâàöèÿ
ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è óãíåòåíèå ôåðìåíòà
àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû – ñóïåðîêñèääèñìóòàçû. Ïðèìåíåíèå ýí-
òåðîñãåëÿ è àíòèîêñèäàíòîâ (àëüôà-òîêîôåðîëà, àöåòàòà, àñêîð-
áèíîâîé êèñëîòû, ðóòèíà) ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, íîð-
ìàëèçóåò ïðîöåññû ïåðîêñèäàöèè ëèïèäîâ è ôåðìåíòà àíòèîêñè-
äàíòíîé çàùèòû – ñóïåðîêñèääèñìóòàçû.

ACTIVITI OF SUPEROXYDDISMUNASAE AND SYSTEM LIPIDIS
PEROXYDATION AT THE GESTATIONAL PYELONEPHRITIS – Metabolites
of system lipidis peroxydation and activity of superoxyddismutasae were
determined in plasma of the pregnant women with gestation
pyelonephritis. The reseaches were spent at 111 women in the II and III
terms of pregnancy. The patients with gestational pyelonephritis had
the activation of metabolitic processes of the system lipids peroxydation
and opression of activity superoxyddismutasae. Application of Enterosgel
and antioxydantes (vitamin E, ascorbinic acid, the rutine) raised efficincy
of treatment, normalised processes lipidis peroxydation and lcvel of
superoxyddismutasas.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³, ï³ºëîíåôðèò, ïåðåêèñíå îêèñëåííÿ
ë³ï³ä³â, ñóïåðîêñèääèñìóòàçà, àíòèîêñèäàíòè, åíòåðîñîðáåíò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííûå, ïèåëîíåôðèòû, ïåðåêèñíîå
îêèñëåíèå ëèïèäîâ, ñóïåðîêñèääèñìóòàçà, àíòèîêñèäàíòû,
ýíòåðîñîðáåíò.

Key words: the pregnant women, pyelonephritis, system of the
lipidis peroxydation, superoxyddismutasasc, antioxydantes,
cntecrosorbents.

ÂÑÒÓÏ ×àñòîòà ãåñòàö³éíèõ ï³ºëîíåôðèò³â êîëèâàºòüñÿ â³ä
2,5 äî 10 % âèïàäê³â ³ çàéìàº îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü ó ñòðóêòóð³
ïðè÷èí ìàòåðèíñüêî¿ òà ïåðèíàòàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ [5, 9, 11].
Ï³ºëîíåôðèòè âàã³òíèõ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ³íòîêñèêàö³ºþ îðãàí³-
çìó, ðîçâèòêîì ãåñòîç³â, àíåì³¿, âèíèêíåííÿì ïåðåä÷àñíèõ ïî-
ëîã³â, ã³ïîêñ³¿, ã³ïîòðîô³¿, âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ³íô³êóâàííÿ òà
àíòèíàòàëüíî¿ çàãèáåë³ ïëîäà [2, 6, 10, 12]. Ïðè áàãàòüîõ ïà-
òîëîã³÷íèõ ñòàíàõ àêòèâàö³ÿ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ
ë³ï³ä³â, ÿêà íå êîìïåíñóºòüñÿ àíòèîêñèäàíòíîþ ñèñòåìîþ çàõè-
ñòó (ÀÎÑÇ), ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé ìåìáðàí êë³òèí, ¿õ ðåöåïòîðíîãî àïàðàòó òà ìåõàí³çìó
ðåïàðàòèâíî¿ ðåãåíåðàö³¿ [1, 3, 4]. Ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçóþòü,
ùî àíàëîã³÷íà êàðòèíà â³äáóâàºòüñÿ ïðè çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ â
íèðêàõ [7, 8]. Òîìó ë³êóâàííÿ æ³íîê ç ãåñòàö³éíèìè ï³ºëîíåôðè-
òàìè ïîâèííî áóòè åò³îïàòîãåíåòè÷íèì ç âðàõóâàííÿì çáóä-
íèê³â çàõâîðþâàííÿ, ¿õ ÷óòëèâîñò³ äî àíòèá³îòèê³â, à òàêîæ ñòà-
íó ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) òà ÀÎÑÇ îðãàí³çìó.

Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ãåñòàö³éíèõ ï³ºëîíåôðèò³â ³ç âèêî-
ðèñòàííÿì ñîðáö³éíî¿ äåòîêñèêàö³¿ âèâ÷åíî íåäîñòàòíüî.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êó-
âàííÿ æ³íîê ³ç ãåñòàö³éíèìè ï³ºëîíåôðèòàìè ç âðàõóâàííÿì
çðóøåíü ó ñèñòåì³ ÏÎË/ÀÎÑÇ, ¿õ êîðåêö³ÿ çà äîïîìîãîþ êðåì-
í³éîðãàí³÷íîãî åíòåðîñîðáåíòó åíòåðîñãåëþ. Äëÿ âèêîíàííÿ
íàì³÷åíî¿ ìåòè âèâ÷àëè ñòàí ÏÎË ³ ôåðìåíòàòèâíó àêòèâí³ñòü
ÀÎÑÇ ó êðîâ³ õâîðèõ ç ï³ºëîíåôðèòàìè â ²² òà ²²² òðèìåñòðàõ
âàã³òíîñò³, ïåðåá³ã ïîëîã³â òà ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó ó íèõ.
Ïðîâîäèëè êë³í³êî-ëàáîðàòîðíó îö³íêó åôåêòèâíîñò³ çàñòîñó-
âàííÿ åíòåðîñãåëþ ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ãåñòàö³éíèõ ï³ºëî-
íåôðèò³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Íàìè îáñòåæåíî 111 âàã³òíèõ æ³íîê,
³ç íèõ 90 (49 – ó ²² ³ 41 – ó ²²² òðèìåñòðàõ) áóëè õâîð³ íà
ï³ºëîíåôðèò. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 21 æ³íêà (11 – ó ²² ³ 10 –
ó ²²² òðèìåñòðàõ) ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³.

Ó õâîðèõ ïðè ïîñòóïëåíí³ â ñòàö³îíàð, ó äèíàì³ö³ ë³êóâàí-
íÿ ³ ïåðåä âèïèñêîþ ïðîâîäèëè êë³í³÷í³ ³ á³îõ³ì³÷í³ àíàë³çè,
áàêòåð³îñêîï³÷íå ³ áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ñå÷³, âèçíà÷à-
ëè ôóíêö³þ íèðîê, ÷óòëèâ³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â äî àíòèá³îòèê³â.
Ñòàí âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ïëîäà îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ
êàðä³îòîêîãðàô³¿ òà óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíóâàííÿ.

Êîíöåíòðàö³þ ïîêàçíèê³â ÏÎË òà ÀÎÑÇ âèçíà÷àëè ó æ³íîê
äî ³ ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ïðè íîðìàë³çàö³¿ ñòàíó óò-
ðîáíîãî ïëîäà, çàãàëüíî-êë³í³÷íèõ àíàë³ç³â. Çàá³ð êðîâ³ ïðî-
âîäèëè íàòùå ³ç ë³êòüîâî¿ âåíè â îá’ºì³ 1-5 ìë.

Ó êðîâ³ âèçíà÷àëè ä³ºíîâ³ êîí’þãàòè (ÄÊ), íåíàñè÷åí³ âèù³
æèðí³ êèñëîòè çà ìåòîäèêîþ ².Ä. Ñòàëüíî¿ (1997), ã³äðîïåðå-
êèñè ë³ï³ä³â (ÃÏ) – çà ìåòîäèêîþ Ë.À. Ðîìàíîâî¿, ².Ä. Ñòàëüíî¿
(1977), ìàëîíîâèé ä³àëüäåã³ä (ÌÄÀ) – çà ìåòîäèêîþ ².Ä. Ñòàëü-
íî¿ ³ Ì.Ã. Ãàðèøâ³ë³ (1977), àêòèâí³ñòü ñóïåðîêñèääè-ñìóòàçè
(ÑÎÄ) – çà ìåòîäèêîþ Ñ. ×åâàðè, ². ×àáà, ². Ñåêåé (1985) ó
ìîäèô³êàö³¿ ª.ª. Äóá³í³íî¿ (1983).

Ó 76 æ³íîê, ÿê³ çíàõîäèëèñü ï³ä íàãëÿäîì, â³äì³÷åíî çàãî-
ñòðåííÿ ï³ºëîíåôðèòó, ó 35 ïî÷àòîê ï³ºëîíåôðèòó ñóïðîâî-
äæóâàâñÿ äèçóðè÷íèìè ÿâèùàìè, áîëåì âíèçó æèâîòà ³ ïîïå-
ðåêîâ³é ä³ëÿíö³ ç íàñòóïíèì (íà 2-3 äîáó) ï³äâèùåííÿì òåì-
ïåðàòóðè ò³ëà.

Çàïàëåííÿ íèðîê íå çàâæäè ñóïðîâîäæóâàëîñü çì³íîþ ç áîêó
êðîâ³. Ëåéêîöèòîç (â³ä 13,69 õ 109 äî 15,10 õ 109 1/ë) ñïîñòå-
ð³ãàâñÿ ó 72 õâîðèõ, ïðèñêîðåíà ØÎÅ (â³ä 20 äî 57 ìì/ãîä) – ó
68 âàã³òíèõ. Ó 28 âèïàäê³â â³äì³÷åíî çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ãåìî-
ãëîá³íó, åðèòðîöèò³â, êîëüîðîâîãî ïîêàçíèêà.

Ïðîòå¿íóð³ÿ ó ñå÷³ âèÿâëåíà ó 57 õâîðèõ, ëåéêîöèòóð³ÿ – ó
84. Ì³êðîáíå îáñ³ìåí³ííÿ ñå÷³ âñòàíîâëåíî ó 82 âàã³òíèõ. Õà-
ðàêòåðíî, ùî â ñå÷³ ïåðåâàæàëè åíòåðîáàêòåð³¿ ÿê ó ìîíî-
êóëüòóð³ – 38 âèïàäê³â, òàê ³ â àñîö³àö³ÿõ – 45.

Çàëåæíî â³ä ìåòîä³â ë³êóâàííÿ âàã³òí³ ç ãåñòàö³éíèìè ï³ºëî-
íåôðèòàìè ðîçä³ëåí³ íà 2 ãðóïè. Ïåðøó ãðóïó ñêëàëè 48 æ³íîê
(27 – ó ²² ³ 21 – ó ²²² òðèìåñòðàõ), ÿêèõ ë³êóâàëè çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèì ìåòîäîì. Ó äðóãó ãðóïó óâ³éøëî 42 æ³íêè (22 – ó ²²
³ 20 – ó ²²² òðèìåñòðàõ), ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ÿêèõ ïðîòÿãîì
5-7 ä³á çàñòîñîâóâàëè åíòåðîñãåëü. Åíòåðîñãåëü (15 ã) ðîç-
÷èíÿëè â 30 ìë âîäè ³ â òàê³é äîç³ âèêîðèñòîâóâàëè òðè÷³ íà
äîáó çà 1,5 ãîäèíè äî ¿äè, àáî ÷åðåç 2 ãîäèíè ï³ñëÿ ¿äè òà
ïðèéîìó ìåäèêàìåíò³â.

Êð³ì öüîãî, ïðîòÿãîì 10 äí³â ïðèçíà÷àëè âîäî- ³ æèðî-
ðîç÷èíí³ àíòèîêñèäàíòè: àëüôà-òîêîôåðîëó àöåòàò (1 ìë 30 %
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ðîç÷èíó âíóòð³øíüîì’ÿçîâî ÷åðåç äåíü, àáî 1 ìë 10 % ðîç÷è-
íó ùîäåííî), àñêîðá³íîâó êèñëîòó – 600 ìã/ä, ðóòèí – 0,04 ã/ä.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ó
ïëàçì³ êðîâ³ çäîðîâèõ âàã³òíèõ ó ²² ³ ²²² òðèìåñòðàõ ÄÊ ñòàíî-
âèëè (14,49±0,86) ìêìîëü/ë, ÃÏ – (0,122±0,005) óì.îä., ÌÄÀ –
(0,019±0,002) ìêìîëü/ë, àêòèâí³ñòü ÑÎÄ – (1,55±0,06) óì.îä.
Ó õâîðèõ ç ï³ºëîíåôðèòàìè ó ²², ²²² òðèìåñòðàõ âàã³òíîñò³, ïî-
ð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, äîñòîâ³ðíî (Ð<0,01) çðîñòà-
ëè ìåòàáîë³òè ÏÎË ³ çìåíøóâàëàñü àêòèâí³ñòü ÑÎÄ (Ð<0,01).
Ìîæëèâî, àêòèâí³ñòü ÏÎË çóìîâëåíà íàÿâí³ñòþ ïîøêîäæóþ-
÷îãî ôàêòîðà “ì³êðîîðãàí³çìó”, äåô³öèòîì àíòèîêñèäàíò³â,
òêàíèííî¿ ã³ïîêñ³¿.

Òàê, ð³âåíü ÄÊ äî ë³êóâàííÿ äîð³âíþâàâ (20,57±0,14)
ìêìîëü/ë, ÃÏ – (0,240±0,012) óì.îä., ÌÄÀ – (0,041±0,002)
ìêìîëü/ë, ÑÎÄ – (1,32±0,04) óì.îä.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà òå, ùî ó âèíèêíåíí³
çàïàëåííÿ íèðîê ó âàã³òíèõ æ³íîê çíà÷íå ì³ñöå íàëåæèòü ìåì-
áðàíîñòàá³ë³çóþ÷èì ïðîöåñàì ³ ¿õ ðåàë³çóþ÷èì ôàêòîðàì,
òîáòî àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â ÏÎË ³ ïðèãí³÷åííþ ÀÎÑÇ.

Ï³ñëÿ çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ë³êóâàííÿ âàã³òíèõ ç ï³ºëîíåô-
ðèòàìè â³äì³÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ÏÎË
(Ð<0,001) ³ ï³äâèùåííÿ àíòèîêñèäàíòíî¿ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ
(Ð<0,05).

Ìåòàáîë³òè ÏÎË ñòàíîâèëè: ÄÊ – (18,47±0,88) ìêìîëü/ë,
ÃÏ – (0,181± 0,230) óì.îä. ³ ÌÄÀ – (0,039±0,004) ìêìîëü/ë.
Àêòèâí³ñòü ÑÎÄ çðîñòàëà ³ äîð³âíþâàëà (1,45±0,04) óì.îä.

Ó âàã³òíèõ, õâîðèõ íà ï³ºëîíåôðèò, ïîðÿä ç òåíäåíö³ºþ äî
íîðìàë³çàö³¿ ïðîöåñ³â ïåðîêñèäàö³¿ ë³ï³ä³â ³ ï³äâèùåííÿ àê-
òèâíîñò³ ôåðìåíòó àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó – ÑÎÄ, íàñòàâà-
ëî ïîêðàùàííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó ³ ñòàíó óòðîáíîãî ïëîäà.
Ïðîòå ïîâíî¿ íîðìàë³çàö³¿ ÏÎË/ÀÎÑÇ, êë³í³÷íèõ îçíàê õâîðî-
áè, ëàáîðàòîðíèõ ³ àïàðàòíèõ äàíèõ íå â³äáóâàëîñÿ, ùî âêà-
çóº íà íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó íîâèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ï³ºëîíåô-
ðèò³â âàã³òíèõ.

Ï³ñëÿ âàã³òíîñò³ ³ç çàñòîñóâàííÿì àíòèîêñèäàíò³â òà åíòå-
ðîñãåëþ â³äì³÷àëîñü ñóòòºâå (Ð<0,001) çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â
ÏÎË ³ ï³äâèùåííÿ (Ð<0,001) àêòèâíîñò³ ôåðìåíòó ÀÎÑÇ –
ñóïåðîêñèääèñìóòàçè.

Ïîêàçíèêè ïåðîêñèäàö³¿ ë³ï³ä³â äîð³âíþâàëè: ÄÊ –
(15,23±0,66) ìêìîëü/ë, ÃÏ – (0,105±0,012) óì.îä., ÌÄÀ –
(0,018±0,001) ìêìîëü/, ôåðìåíòó ÀÎÑÇ – ñóïåðîêñèääèñìó-
òàçè – (1,18±0,03) óì.îä.

Òàêèì ÷èíîì, êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì àíòè-
îêñèäàíò³â òà åíòåðîñãåëþ, ìîæëèâî, îáðèâàº ëàíöþã ÏÎË
íà ð³âí³ ïðîì³æíèõ ïðîäóêò³â, ïðèçâîäèòü äî äèíàì³÷íî¿ ð³âíî-

âàãè ÏÎË/ÀÎÑÇ. À öå, â ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿº ïîêðàùàííþ
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó õâîðîáè, çìåíøåííþ óñêëàäíåíü ó ìàòåð³
òà ïëîäà, íîðìàë³çàö³¿ êë³í³÷íèõ ³ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³,
ñå÷³, à òàêîæ ôóíêö³¿ íèðîê.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ó âàã³òíèõ ç ãåñòàö³éíèìè ï³ºëîíåôðèòà-
ìè â³äì³÷àºòüñÿ àêòèâàö³ÿ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ
ë³ï³ä³â ³ ïðèãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíòó àíòèîêñèäàíòíîãî
çàõèñòó – ñóïåðîêñèääèñìóòàçè. 2. Çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñí³é
òåðàï³¿ ï³ºëîíåôðèò³â âàã³òíèõ åíòåðîñãåëþ òà àíòèîêñèäàíò³â
ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ, ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ïðî-
öåñ³â ïåðîêñèäàö³¿ ë³ï³ä³â ³ àêòèâàö³¿ ôåðìåíòó àíòèîêñèäàíò-
íîãî çàõèñòó îðãàí³çìó ñóïåðîêñèääèñìóòàçè.
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ÕËÀÌ²Ä²ÉÍÀ ²ÍÔÅÊÖ²ß Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ Æ²ÍÎÊ

Ìåäè÷íà ô³ðìà “Á³îêóðñ”, ì. Ëüâ³â

ÕËÀÌ²Ä²ÉÍÀ ²ÍÔÅÊÖ²ß Ó ÂÀÃ²ÒÍÈÕ Æ²ÍÎÊ – Â ãðóïàõ ç 78 âàã³òíèõ
æ³íîê ç óñêëàäíåíèì àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íèì àíàìíåçîì òà 50 âà-
ã³òíèõ áåç ñêàðã ïðîâåäåíî âèçíà÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ õëàì³ä³éíî¿ ³íôåêö³¿
â äðóãîìó òðèìåñòð³ çà äîïîìîãîþ ñåðîëîã³÷íîãî òà ïðÿìèõ (àíòèãåí-
äåòåêö³ÿ òà ËÏÐ) ìåòîä³â. Âñòàíîâëåíî, ùî ñåðîïîçèòèâíèìè ïî äâîõ
êëàñàõ IgG òà IgA ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë âèÿâèëîñü 49 % òà 34 % âàã³òíèõ
ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ãðóï, â³äïîâ³äíî. ËÏÐ-äåòåêö³ÿ äîçâîëèëà âñòàíîâèòè
íàÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íîãî ÄÍÊ-ìàòåð³àëó â öåðâ³êàëüíîìó êàíàë³ ò³ëüêè ó
22 % ³ 16 % îáñòåæåíèõ âêàçàíèõ ãðóï, à äåòåêö³ÿ àíòèãåíó – ëèøå 13 %
òà 8 %. Îáãîâîðþºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ñåðîëîã³÷íèõ ìàð-
êåð³â äëÿ íå³íâàçèâíî¿ ä³àãíîñòèêè àêòèâíî¿ (ïåðñèñòåíòíî¿, ëàòåíòíî¿)
õëàì³ä³éíî¿ ³íôåêö³¿ ñåðåä âàã³òíèõ æ³íîê ç ìåòîþ ñâîº÷àñíîãî âèÿâ-
ëåííÿ òà ïîïåðåäæåííÿ íàñë³äê³â öüîãî çàõâîðþâàííÿ.

ÕËÀÌÈÄÈÉÍÀß ÈÍÔÅÊÖÈß ÑÐÅÄÈ ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ – Â
ãðóïïàõ èç 78 áåðåìåííûõ æåíùèí ñ îñëîæíåííûì àêóøåðñêî-ãèíå-
êîëîãè÷åñêèì àíàìíåçîì è 50 áåðåìåííûõ áåç æàëîá ïðîâåäåíî îï-
ðåäåëåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè âî âòîðîì

òðèìåñòðå ñ ïîìîùüþ ñåðîëîãè÷åñêîãî è ïðÿìûõ (àíòèãåí-äåòåêöèÿ
è ÏÖÐ) ìåòîäîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñåðîïîçèòèâíûìè ïî äâóõ êëàññàõ
IgG è IgA ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë îêàçàëîñü 49 % è 34 % áåðåìåííûõ
ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïû, ñîîòâåòñòâåííî. ÏÖÐ-äåòåêöèÿ ðàçðåøèëà
óñòàíîâèòü íàëè÷èå ñïåöèôè÷åñêîãî ÄÍÊ-ìàòåðèàëà â öåðâèêàëü-
íîì êàíàëå òîëüêî ó 22 % è 16 % îáñëåäóåìûõ óêàçàííûõ ãðóïï, à
äåòåêöèÿ àíòèãåíà – òîëüêî ó 13 % è 8 %. Îáñóæäàåòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñåðîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ äëÿ íåèíâàçèîííîé
äèàãíîñòèêè àêòèâíîé (ïåðñèñòåíòíîé, ëàòåíòíîé) õëàìèäèéíîé èí-
ôåêöèè ñðåäè áåðåìåííûõ æåíùèí ñ öåëüþ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëå-
íèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîñëåäñòâèé ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

CHLAMYDIAL INFECTION AMONG PREGNANT WOMEN – The estimation
of prevalence Chlamydial infection in second trimester in high risk group
(78 women with obstetric and gynecological consequences during previous
pregnancies) and 50 pregnant women without complaints was done by
serological and direct (antigen detection and PCR ) methods. There were
49 % and 34 % seropositive pregnant women by both specific anti-CT IgG
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è IgA antibodies in two groups. PCR analysis allowed to detect specific
CT DNA sequence only in 22 % and 16 % of cervical samples and antigen
detection was positive only in 13 % and 8 % . The possibility of serological
markers usage for non invasive diagnosis active chlamydial infection
(persistent or latent form) among pregnant women for in-time diagnosis
and consequences of this disease prevention is discussed.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Chlamydia trachomatis, âàã³òí³ñòü, ñåðîëîã³ÿ,
àíòèãåí-äåòåêö³ÿ, ËÏÐ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Chlamydia trachomatis, áåðåìåííîñòü,
ñåðîëîãèÿ, àíòèãåí-äåòåêöèÿ, ÏÖÐ.

Key words: Chlamydia trachomatis, pregnancy, serology, antigen
detection, PCR.

 ÂÑÒÓÏ Íà ñüîãîäí³ ç õðîí³÷íîþ Ñhlamydia.trachomatis (ÑÒ)
³íôåêö³ºþ ïîâ’ÿçóþòü ö³ëó íèçêó àêóøåðñüêî¿ ïàòîëîã³¿, ÿêà ïðè-
çâîäèòü äî íåâèíîøóâàííÿ – ðàíí³õ òà ï³çí³õ âèêèäí³â [5], ïå-
ðåä÷àñíèõ ïîëîã³â [6], íàðîäæåííÿ ä³òåé ç íèçüêîþ ìàñîþ òà ç
ìíîæèííèìè âàäàìè ðîçâèòêó [2], à òàêîæ çàõâîðþâàíü íîâî-
íàðîäæåíèõ (êîí’þíêòèâ³òè, ïíåâìîí³¿, óðàæåííÿ ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ òà ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåì) [3] ³ ï³ñëÿïîëîãîâèõ ³íôåêö³é-
íèõ óñêëàäíåíü ó ïîðîä³ëü [11]. ×åðåç øèðîêó ïîøèðåí³ñòü
õëàì³ä³îçó â çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ òà âåëèêó ê³ëüê³ñòü áåçñèìï-
òîìíèõ ôîðì àíòåíàòàëüíèé ñêðèí³íã âàã³òíèõ íà íàÿâí³ñòü õëà-
ì³ä³éíî¿ ³íôåêö³¿ ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè óñêëàäíåíü º àêòóàëü-
íèì çàâäàííÿì. Ñêëàäí³ñòü âñòàíîâëåííÿ íàÿâíîñò³ ëàòåíòíî¿
õëàì³ä³éíî¿ ³íôåêö³¿ ó âàã³òíèõ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî äëÿ ïðÿìèõ
ìåòîä³â äåòåêö³¿ õëàì³ä³é (êóëüòóðà êë³òèí, ïðÿìà ³ìóíîôëþî-
ðåñöåíö³ÿ, ³ìóíîôåðìåíòíå âèçíà÷åííÿ àíòèãåíó ÷è íàâ³òü ãå-
íåòè÷íà äåòåêö³ÿ íóêëå¿íîâèõ ïîñë³äîâíîñòåé çáóäíèêà çà äî-
ïîìîãîþ íàéñó÷àñí³øèõ àìïë³ô³êàö³éíèõ ìåòîä³â) â ÿêîñò³ äîñ-
ë³äæóâàíî¿ ïðîáè âèêîðèñòîâóþòü ìàòåð³àë ç êàíàëó øèéêè
ìàòêè. Òîìó ³íôåêö³ÿ, ëîêàë³çîâàíà â åíäîìåòð³¿, òðóáàõ òà ÿº÷-
íèêàõ, íå ìîæå áóòè àäåêâàòíî ä³àãíîñòîâàíà âèùåïåðåðàõîâà-
íèìè ìåòîäàìè. Àëüòåðíàòèâíèì ï³äõîäîì ìîæóòü áóòè ñåðî-
ëîã³÷í³ ìåòîäè âèçíà÷åííÿ ñïåöèô³÷íèõ àíòè-ÑÒ àíòèò³ë â ñè-
ðîâàòêàõ êðîâ³ âàã³òíèõ [9]. Âîíè áàçóþòüñÿ íà äîñë³äæåííÿõ,
ÿê³ ï³äòâåðäæóþòü, ùî ï³äâèùåí³ òèòðè ñïåöèô³÷íèõ IgG òà IgA
ñëóæàòü ìàðêåðàìè àêòèâíî¿ ïåðñèñòåíòíî¿ ³íôåêö³¿ [12,13].
Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ õëà-
ì³ä³îçó â äðóãîìó òðèìåñòð³ ñåðåä âàã³òíèõ ç óñêëàäíåíèì àêó-
øåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íèì àíàìíåçîì òà ñåðåä âïåðøå âàã³òíèõ
æ³íîê ìîëîäîãî â³êó, â ÿêèõ âàã³òí³ñòü ïåðåá³ãàëà áåç óñêëàä-
íåíü, òà ïîð³âíÿòè åôåêòèâí³ñòü ð³çíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äîñë³äæóâàí³ ãðóïè: 1) 78 æ³íîê ç
óñêëàäíåíèì àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íèì àíàìíåçîì : íàÿâí³ñòü
ðàíí³õ òà ï³çí³õ âèêèäí³â ³ âòîðèííîãî áåçïë³ääÿ, ðàííÿ ñìåðòü
òà õâîðîáè ïåð³îäó íîâîíàðîäæåíîñò³, âàäè ðîçâèòêó íîâîíà-
ðîäæåíèõ íåñóì³ñí³ ç æèòòÿì, íèçüêà ìàñà ïëîäà, ï³ñëÿïîëîãîâ³
³íôåêö³¿ ìàòåð³ òà íîâîíàðîäæåíîãî ï³ä ÷àñ ïîïåðåäí³õ âàã³òíî-
ñòåé – ñêëàäàëè ãðóïó ðèçèêó (ÃÐ). Ä³àãíîñòèêà ïðîâîäèëàñü ç
12 ïî 28 òèæäåíü âàã³òíîñò³ â ëàáîðàòîð³¿ ìåäè÷íî¿ ô³ðìè “Á³î-
êóðñ” çà ïåð³îä ç êâ³òíÿ 1998 ïî ãðóäåíü 1999 ðîêó; ñåðåäí³é â³ê
æ³íîê – 25 ðîê³â, êîëèâàâñÿ â ìåæàõ 19-37; 2) êîíòðîëüíà ãðóïà –
50 âïåðøå âàã³òíèõ æ³íîê, áåç ñêàðã íà óñêëàäíåííÿ ïåðåá³ãó
âàã³òíîñò³, ï³ä³áðàíèõ ìåòîäîì ïàðíèõ ì³÷åíèõ âèïàäê³â çà â³êîì
òà ÷àñîì âçÿòòÿ ñèðîâàòêè, ÿê³ çâåðòàëèñü ç ïðèâîäó ïðîô³ëàê-

òè÷íîãî âèçíà÷åííÿ àëüôàôåòîïðîòå¿íó â òåðì³í³ ç 16 ïî 24
òèæäåíü âàã³òíîñò³ – êîíòðîëüíà ãðóïà (Ê).

Ñåðîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà: äëÿ âèçíà÷åííÿ òèòð³â àíòèõëàì³-
ä³éíèõ àíòèò³ë êëàñ³â IgG òà IgA â ñèðîâàòêàõ êðîâ³ âèêîðèñòî-
âóâàëè íåïðÿìèé ³ìóíîïåðîêñèäàçíèé ìåòîä (“IPAzyme Chlamydia
IgG/IgA”, ô³ðìè Savyon Diagnostics Ltd., ²çðà¿ëü). Ïîçèòèâíèìè
ââàæàëè ñèðîâàòêè ç òèòðàìè IgG ³ 1/64 ³ IgA ³ 1/16.

Âèÿâëåííÿ õëàì³ä³éíîãî àíòèãåíó: õëàì³ä³éíèé àíòèãåí
âèçíà÷àëè ³ìóíîõðîìàòîãðàô³÷íèì ìåòîäîì (“Chlamydia Quick
Strip Ag”, Savyon Diagnostics Ltd., ²çðà¿ëü) â ïðîáàõ êë³òèí ç
öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó, çàáðàíèõ îäíîðàçîâèìè çîäíàìè , ï³ñëÿ
15-20-õâèëèííî¿ äåñòðóêö³¿ êë³òèí â ë³çóþ÷îìó áóôåð³.

Ëàíöþãîâà ïîë³ìåðàçíà ðåàêö³ÿ (ËÏÐ) äëÿ äåòåêö³¿ íóê-
ëå¿íîâèõ ïîñë³äîâíîñòåé ÑÒ â ïðîáàõ ç öåðâ³êàëüíîãî êàíà-
ëó: ë³çàòè êë³òèí (ïî 100 ìêë), îòðèìàíèõ ï³ä ÷àñ ïðèãîòó-
âàííÿ ïðîá äëÿ âèçíà÷åííÿ àíòèãåíó, äëÿ âèëó÷åííÿ ÄÍÊ
îáðîáëÿëè åêâ³âàëåíòíèì îáºìîì 1 Ì NaOH ïðîòÿãîì 15
õâèëèí ïðè 95° Ñ, íåéòðàë³çóâàëè âíåñåííÿì 20 ìêë 1 Ì
Òðèñ-HCl-áóôåðà, öåíòðèôóãóâàëè ïðè 12000 õâ-1 ³ îñàä ðå-
ñóñïåíäóâàëè â 100 ìêë äèñòèëüîâàíî¿ âîäè. Ðåàêö³þ ïðî-
âîäèëè, ÿê îïèñàíî íàìè ðàí³øå [4], ç ïðàéìåðàìè, ÿê³ ôëàí-
êóâàëè ä³ëÿíêó ÄÍÊ ðîçì³ðîì 320 íóêëåîòèäíèõ ïàð, ùî â³äïî-
â³äàþòü çà ñèíòåç îñíîâíîãî á³ëêà çîâí³øíüî¿ ìåìáðàíè ÑÒ
(ÌÎÌÐ-á³ëêà): 5’-GCCGCTTTGAGTTCTGCTTCCTC-3’ òà 5’-
CCAAGTGGTGCAAGGATCGCA-3’ [10]. Ïðàéìåðè, ñèíòåçîâàí³
íà çàìîâëåííÿ, òà ðåàãåíòè äëÿ ËÏÐ âèðîáíèöòâà ÇÀÒ “Åíçî-
ñåðâ” (Ëèòîâñüêà Ðåñïóáë³êà).

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ: ïðîâîäèëàñü øëÿõîì âèçíà-
÷åííÿì t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà, F-òåñòó Ô³øåðà, ìåòîä³â χ2−êâàä-
ðàò³â òà ëîã³ñòè÷íîãî ðåãðåñèâíîãî àíàë³çó äëÿ ì³÷åíèõ “âè-
ïàäîê-êîíòðîëü” ïàð ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàì “EPIXACT” òà
“STATISTICA” (ô³ðìà “StatSoft Inc.”, ÑØÀ) äëÿ ïåðñîíàëüíîãî
êîìï’þòåðà ç âèðàõóâàííÿì êîåô³ö³ºíòà ðèçèêó (OR – Odds
Ratio) ïðè 95 % äîâ³ð÷îìó ³íòåðâàë³ (Ä²) [1] .

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Íà
íàÿâí³ñòü õëàì³ä³îçó îáñòåæåíî 78 âàã³òíèõ æ³íîê, ó ÿêèõ ïî-
ïåðåäí³ âàã³òíîñò³ ïåðåá³ãàëè àáî çàê³í÷èëèñü óñêëàäíåííÿìè
òà 50 æ³íîê, âàã³òíèõ âïåðøå, áåç ñêàðã íà ïåðåá³ã âàã³òíîñò³
(äèâ. “Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè”). Ó âñ³õ æ³íîê ïðîâîäèëè çàá³ð
êðîâ³ äëÿ âèçíà÷åííÿ òèòðó ñïåöèô³÷íèõ àíòè-ÑÒ àíòèò³ë êëàñ³â
IgG òà IgA, à òàêîæ çàá³ð êë³òèí öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó äëÿ
âèçíà÷åííÿ àíòèãåíó ³ ÄÍÊ ÑÒ.

 Âñòàíîâëåíî, ùî ñèðîâàòêè 49 % æ³íîê ç ãðóïè ðèçèêó òà
34 % êîíòðîëüíî¿ ãðóïè áóëè ñåðîïîçèòèâíèìè çà äâîìà êëàñà-
ìè àíòèò³ë äî ÑÒ - IgG òà IgA. Ùå 23 % æ³íîê ïåðøî¿ òà 13 %
äðóãî¿ ãðóï ìàëè ï³äâèùåíèìè ëèøå IgG. Óñ³ IgÀ-ïîçèòèâí³ îñî-
áè áóëè òàêîæ IgG-ïîçèòèâíèìè. Ð³çíèöÿ ì³æ â³äñîòêîì ñåðîïî-
çèòèâíîñò³ îñ³á â äîñë³äí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ áóëà ñòàòèñòè÷-
íî äîñòîâ³ðíîþ (êîåô³ö³ºíòè ðèçèêó ñêëàäàëè 2,9 äëÿ IgG ³ 1,95
äëÿ IgÀ). Äîñòîâ³ðíîþ òàêîæ âèÿâèëàñü ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè â
ñåðåäí³õ ãåîìåòðè÷íèõ òèòðàõ äëÿ IgG, àëå íå äëÿ IgÀ.

 Ç óñ³õ ñåðîïîçèòèâíèõ îñ³á ò³ëüêè ó 22 % æ³íîê ãðóïè ðèçèêó
³ 16 % êîíòðîëüíî¿ ãðóïè âäàëîñü âèä³ëèòè ñïåöèô³÷íó ïî-
ñë³äîâí³ñòü ÄÍÊ ÑÒ ðîçì³ðîì 320 í.ï. â ïðîáàõ êë³òèí ç öåðâ³-
êàëüíîãî êàíàëó ìåòîäîì ëàíöþãîâî¿ ïîë³ìåðàçíî¿ ðåàêö³¿. Â³äïî-
â³äíî ò³ëüêè 13 % ³ 8 % ïðîá áóëè àíòèãåí ïîçèòèâíèìè (òàáë. 1).

 Òàáëèöÿ 1. Ïîøèðåí³ñòü õëàì³ä³îçó ñåðåä âàã³òíèõ ãðóïè ðèçèêó òà â êîíòðîë³ çà äàíèìè ñåðîëîã³¿, àíòèãåí- òà
ËÏÐ-äåòåêö³¿

ГрÀпа�ризи³À Контрольна��рÀпа ЧІ P OR�(95%�ДІ)

Кіль³ість�обстежених�(N)
IgG-серопозитивні�n�(%):�

*�СГТ�IgG�±�m(Ln)
IgA-серопозитивні�n�(%):�

*�СГТ�IgA�±�m(Ln)
Аg-позитивні�n�(%):�
ЛПР-позитивні�n�(%):�

78
56�(72�%)

202,80±1,38
38�(49�%)

32,40±1,11
�10�(13�%)
�17�(22�%)

50
23�(47�%)

124.3�±1.15
17�(34%)

26,40±2,84
�4�(8�%)
�8�(16�%)

-
�5,002

t�=�3,2
�3,001

t�=�0,16
�F-тест
F-тест

-
<0,05

P<0,001
<0,05

P>0,05
P=�н.д.
P=�н.д.

-
2,9

�(1,8-3,6)
-

1.95
�(1.3-2.8)

�-
�-
�-
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 Êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü çíà÷íó ïîøèðåí³ñòü
õëàì³ä³éíî¿ ³íôåêö³¿ ñåðåä áåçñèìïòîìíèõ âàã³òíèõ æ³íîê [11]
³ çíà÷íó ê³ëüê³ñòü àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ïîâ’ÿ-
çàíî¿ ç ö³ºþ ³íôåêö³ºþ [2, 5, 6, 11]. Ïðÿìà äåòåêö³ÿ çáóäíèêà
øëÿõîì êóëüòèâóâàííÿ ÷è âèçíà÷åííÿ àíòèãåíó â ïðîáàõ ç öåð-
â³êàëüíîãî êàíàëó íå äîçâîëÿþòü âèÿâèòè ðåàëüíó ê³ëüê³ñòü
æ³íîê, ÿê³ ïîòðåáóþòü ïðîô³ëàêòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïðîòÿãîì
âàã³òíîñò³. Öüîìó ïåðåøêîäæàþòü äâà ôàêòîðè: 1) ïðÿì³ ìå-
òîäè íå º äîñòàòíüî ÷óòëèâèìè – ÷óòëèâ³ñòü êóëüòóðàëüíîãî
ìåòîäó ñòàíîâèòü 60-70 %, à àíòèãåí-äåòåêö³¿ 40-50 %, ïî-
ð³âíÿíî ç ñó÷àñíèì “çîëîòèì” ñòàíäàðòîì – àìïë³ô³êàö³éíè-
ìè òåõíîëîã³ÿìè, äî ÿêèõ â³äíîñèòüñÿ ËÏÐ [7]; 2) çáóäíèê
ïðè ïåðñèñòåíòíèõ òà ëàòåíòíèõ ³íôåêö³ÿõ çíàõîäèòüñÿ â êë³òè-
íàõ âåðõí³õ ä³ëÿíîê ñòàòåâèõ îðãàí³â ³ º â³äñóòí³ì â ì³ñö³ âçÿò-
òÿ ìàòåð³àëó – öåðâ³êàëüíîìó êàíàë³. Òîìó âèêîðèñòàííÿ ñå-
ðîëîã³÷íèõ ìåòîä³â äàº çíà÷íî á³ëüøèé â³äñîòîê ïîøèðåíîñò³
õëàì³ä³îçó, í³æ êóëüòóðàëüíèõ ÷è àíòèãåííèõ [8].

 Â íàø³é ðîáîò³ ìè ñòàâèëè çàâäàííÿ âèçíà÷èòè ïîøè-
ðåí³ñòü õëàì³ä³îçó ñåðåä âàã³òíèõ áåç ñêàðã òà ñåðåä òèõ æ³íîê,
ÿê³ ìàëè óñêëàäíåíèé àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íèé àíàìíåç, çà
äîïîìîãîþ ð³çíèõ ï³äõîä³â âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ ³íôåêö³¿. Çà
äîïîìîãîþ ñåðîëîã³÷íèõ ìåòîä³â íàìè âèÿâëåíà äîñèòü âè-
ñîêà ³íô³êîâàí³ñòü æ³íîê îáîõ ãðóï, ïðè÷îìó ïîøèðåí³ñòü àí-
òèò³ë êëàñ³â IgA òà IgG â ãðóï³ ðèçèêó áóëà äîñòîâ³ðíî âèùîþ
49 % ïðîòè 34 % (êîåô. ðèçèêó 1,95 ). Â òîé æå ÷àñ ÄÍÊ-
äåòåêö³ÿ (ËÏÐ) äîçâîëÿëà âèÿâèòè ò³ëüêè ïîëîâèíó ç äàíî¿
ê³ëüêîñò³ æ³íîê – 22 % ³ 16 %, à ³ìóíîõðîìàòîãðàô³÷íå âèç-
íà÷åííÿ àíòèãåíó ò³ëüêè îäíó ÷åòâåðòó ç ö³º¿ ê³ëüêîñò³ – 13 %
³ 8 %, â³äïîâ³äíî.

 Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè º ï³äñòàâîþ äëÿ îáîâ’ÿçêîâîãî âêëþ-
÷åííÿ â ïåðåë³ê ìåòîä³â âèçíà÷åííÿ áåçñèìïòîìíîãî õëàì³ä³îçó
ó âàã³òíèõ ÿê ãðóïè ðèçèêó, òàê ³ ó âñ³õ âàã³òíèõ áåç ñêàðã,
ñåðîëîã³÷íèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ íà íàÿâí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ
àíòèõëàì³ä³éíèõ àíòèò³ë. Òàêèé ï³äõ³ä äàñòü ìîæëèâ³ñòü ïðà-

âèëüíî âèáðàòè êîíòèíãåíò, ùî ïîòðåáóº ïðîô³ëàêòè÷íîãî ë³êó-
âàííÿ ³ óíèêíóòè âàæêèõ íàñë³äê³â, äî ÿêèõ ïðèçâîäèòü îäíà ç
íàéïîøèðåí³øèõ ³íôåêö³é TORCH-êîìïëåêñó – õëàì³ä³îç.

 1. Áîðîâèêîâ Â.Ï. Ïîïóëÿðíîå ââåäåíèå â ïðîãðàììó Statistica //
ÊîìïþòåðÏðåññ.– M.– 1998. – 266 ñ.
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õëàìèäèîç. –Ì.: Ìåäèöèíà, 1996. – 23 ñ.
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ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ ÑÀËÜÏ²ÍÃÎÎÔÎÐÈÒÓ ² ÏÎÐÓØÅÍÜ ÌÅÍÑÒÐÓÀËÜÍÎÃÎ ÖÈÊËÓ Ï²ÑËß ÃÎÑÒÐÎÃÎ
ÀÏÅÍÄÈÖÈÒÓ, ÏÅÐÅÍÅÑÅÍÎÃÎ Â ÏÅÐ²ÎÄ² ÑÒÀÒÅÂÎÃÎ ÄÎÇÐ²ÂÀÍÍß

Êè¿âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ ÑÀËÜÏ²ÍÃÎÎÔÎÐÈÒÓ ² ÏÎÐÓØÅÍÜ ÌÅÍÑÒÐÓ-
ÀËÜÍÎÃÎ ÖÈÊËÓ Ï²ÑËß ÃÎÑÒÐÎÃÎ ÀÏÅÍÄÈÖÈÒÓ, ÏÅÐÅÍÅÑÅÍÎ-
ÃÎ Â ÏÅÐ²ÎÄ² ÑÒÀÒÅÂÎÃÎ ÄÎÇÐ²ÂÀÍÍß – Ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ îñ-
íîâíèõ ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ æ³íîê ï³ñëÿ ãîñòðîãî àïåí-
äèöèòó, ïåðåíåñåíîãî â ïåð³îä³ ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, íà ï³äñòàâ³
îòðèìàíèõ äàíèõ ðîçðîáëåíà ìåòîäèêà ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ³ç
âèêîðèñòàííÿì êîìïëåêñíèõ ãîìåîïàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â ô³ðìè “Heel”-
Traumel ³ Ovarium compositum. Ïîêàçàíî åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíî¿
ìåòîäèêè, ïîð³âíÿíî ç óçâè÷àºíîþ.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÑÀËÜÏÈÍÃÎÎÔÐÈÒÀ È ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÌÅÍÑÒ-
ÐÓÀËÜÍÎÃÎ ÖÈÊËÀ ÏÎÑËÅ ÎÑÒÐÎÃÎ ÀÏÏÅÍÄÈÖÈÒÀ, ÏÅÐÅÍÅÑÅÍ-
ÍÎÃÎ Â ÏÅÐÈÎÄÅ ÏÎËÎÂÎÃÎ ÑÎÇÐÅÂÀÍÈß – Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå
îñíîâíûõ íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æåíùèí ïîñëå îñò-
ðîãî àïïåíäèöèòà, ïåðåíåñåííîãî â ïåðèîäå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ,
íà îñíîâàíèè ïîëó÷åíûõ äàííûõ ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñíûõ ãîìåîïàòè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ôèðìû “Heel”-Traumel ³ Ovarium compositum.
Ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè â ñðàâíåíèè ñ
îáùåïðèíÿòîé.

PROPHYLAXIC OF SALPINGO AND MENSTRUAL CYCLE DISORDERS
AFTER ACUTE APPENDICITIS IN THE PERIOD OF SEXUAR MATURATION –
The main disorders of reproduktive funktion in women after acute
appendicitis that they had in the period of sexual maturation were studied.
On the basis of findins obtained the method of prophylactic measures
with the application of complex homeopathic preparations of the firm’’Heål’’-
Traumel and Ovarium compositum was worked out. The effectiveness of
developed method in cjmparison with generally accepted one was shown.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåïðîäóêòèâíà ôóíêö³ÿ, ãîñòðèé àïåíäèöèò,
ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, ïðîô³ëàêòèêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ,  îñòðûé
àïïåíäèöèò, ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, ïðîôèëàêòèêà.

Key words: reproductive function, acute appendicitis, period of
sexual maturation, prophylaxis.

ÂÑÒÓÏ Ïðîô³ëàêòèêà ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ó
æ³íîê ïðîäîâæóº çàëèøàòèñÿ îäí³ºþ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ
ïðîáëåì, ùî ìàº íå ò³ëüêè ìåäè÷íå, àëå ³ ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ
[1, 2, 3]. Ñåðåä ð³çíîìàí³òíèõ ïðè÷èí çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü
ãåí³òàë³é äóæå ³ñòîòíå çíà÷åííÿ â³ä³ãðàº ïåðåíåñåíèé ãîñòðèé
àïåíäèöèò. Ïðè ÷îìó, ó ä³â÷àòîê, ùî íå äîñÿãëè ñòàòåâî¿
çð³ëîñò³, ³íôåêö³ÿ ïðîíèêàº â ïðèäàòêè ìàòêè, ïðè áåçïîñå-
ðåäíüîìó êîíòàêò³ ç³ çàïàëåíèì ÷åðâîïîä³áíèì â³äðîñòêîì ó
ñèëó îñîáëèâîñòåé àíàòîì³÷íî¿ áóäîâè â öüîìó â³ö³ [3].

Ðÿä àâòîð³â [1, 2], ÿê³ â³äì³÷àþòü ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ
çàïàëåííÿ âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â íåñïåöèô³÷íî¿ åò³îëîã³¿
ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ç ïðèâîäó ãîñ-
òðîãî àïåíäèöèòó, íå àêöåíòóþòü óâàãó íà øâèäêîñò³ éîãî
ðîçâèòêó, âæèâàþ÷è òåðì³í “íåçàáàðîì”. Òàêîæ íå ìîæíà çà-
ëèøèòè áåç óâàãè ³ òîé ôàêò, ùî ãîñòðèé àïåíäèöèò íàé÷àñò-
³øà ïðè÷èíà åêñòðåíèõ âòðó÷àíü ó ä³òåé.

Ìåòà ðîáîòè: çíèçèòè ÷àñòîòó ñàëüï³íãîîôîðèòó ³ ïîðó-
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øåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ãîñòðîãî àïåí-
äèöèòó â ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ íà îñíîâ³ ðîçðîáêè ³
âïðîâàäæåííÿ íîâî¿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåòîäèêè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè
áóëî îáñòåæåíî 90 ä³â÷àòîê ó ïåð³îä äîçð³âàííÿ, 30 ³ç ÿêèõ
ñêëàëè êîíòðîëüíó ãðóïó –ã³íåêîëîã³÷íî ³ ñîìàòè÷íî çäîðîâ³
áåç àïåíäåêòîì³¿; 1 ãðóïó ñêëàëè 30 ä³â÷àòîê, ïðîîïåðîâàíèõ
³ç ïðèâîäó ãîñòðîãî àïåíäèöèòó â ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàí-
íÿ, ÿê³ îòðèìóâàëè óçâè÷àºí³ ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè, 2 ãðóïó –
30 ä³â÷àòîê ³ç òàêîþ æ ïàòîëîã³ºþ, àëå ÿê³ îòðèìóâàëè ðîç-
ðîáëåí³ íàìè ìåòîäèêè.

Ðîçðîáëåíà íàìè ìåòîäèêà â³äð³çíÿëàñÿ âèá³ðêîâèì âèêî-
ðèñòàííÿì àíòèá³îòèê³â (ãàíãðåíîçíèé àáî ôëåãìîíîçíèé àïåí-
äèöèò), à òàêîæ çàñòîñóâàííÿì êîìïëåñíèõ ãîìåîïàòè÷íèõ ïðå-
ïàðàò³â ô³ðìè ‘’Heel’’-Traumel ïî 2 ìë, ïî÷èíàþ÷è ç 1 äîáè
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, à ïîò³ì ùîòèæíÿ êóðñîì 4-5 ââå-
äåíü. Êð³ì òîãî, íà 7-8 äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ââîäèëè 2 ìë
ïðåïàðàòó Ovarium compositum ïðîòÿãîì 6-9 öèêë³â. Òàêîæ ³ç
17 ïî 22 äåíü öèêëó (5 äí³â) âèêîðèñòîâóâàëè åëåêòðîôîðåç ³ç
ìàëèìè äîçàìè ïðåïàðàòó Traumel ïðîòÿãîì 6-9 öèêë³â.

Ç ìåòîþ êîíòðîëþ çà êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì ðàííüîãî ³ â³ääà-
ëåíîãî ïåð³îäó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ âèêîðèñòîâóâàëè óçâè÷àºí³ á³îõ³ì³÷í³
äîñë³äæåííÿ, åõîãðàô³÷í³ ³ åíäîêðèíîëîã³÷í³. Â³ääàëåíèé ïåð³îä
ì³ñòèòü ó ñîá³ 2 ðîêè ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ àïåíäåêòîì³¿.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ñå-
ðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ ä³â÷àòîê óñ³õ òðüîõ ãðóï ñêëàâ(13, 2±1,2)
ðîê³â ³ â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿâñÿ çà ãðóïàìè (ð>0,05).

×àñòîòà äåñòðóêòèâíèõ (ôëåãìîíîçíèé, ãàíãðåíîçíèé) ³
íåäåñòðóêòèâíèõ (êàòàðàëüíèé, õðîí³÷íèé, çàãîñòðåííÿ õðîí³-
÷íîãî) ôîðì àïåíäèöèòó ñêëàëà 23,3 % ³ 76,7 % ó 1 ãðóï³, à â
2 – 26,7 % ³ 73, 3 % â³äïîâ³äíî, ùî íå ìàëî äîñòîâ³ðíèõ
ðîçõîäæåíü (ð>0,05).

Ïðè ñïîñòåðåæåíí³ çà ïðîîïåðîâàíèìè ä³â÷àòêàìè ïðî-
òÿãîì 2 ðîê³â íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî
ðîçâèòêó íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð>0,05).

×àñòîòà ðîçâèòêó ñàëüï³íãîîôîðèò³â ïðîòÿãîì 2 ðîê³â ñêëà-
ëà â 1 ãðóï³ 43, 3 %, à â 2 – 20, 0 % (ð<0,01). Ïðè ÷îìó, íà
ôîí³ óçâè÷àºíèõ ïðô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â öå óñêëàäíåííÿ íàé÷à-
ñò³øå ðîçâèâàëîñÿ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 3 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿
(30,0 %), à ïðè âèêîðèñòàíí³ íàøî¿ ìåòîäèêè öå â³äáóâàëîñÿ
÷àñò³øå ÷åðåç 1 ð³ê – 13, 3 % ³ ò³ëüêè â 6,7 % – ÷åðåç 3 ì³ñÿö³
ï³ñëÿ àïåíäåêòîì³¿.

Ð³çíîìàí³òí³ ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (àëüãîìåíî-
ðåÿ, ã³ïåðïðîëàêòèíåì³ÿ, îïñîîë³ãîìåíîðåÿ) ðîçâèëèñÿ ïðîòÿ-
ãîì äâîõ äîñë³äæóâàíèõ ðîê³â ó 30,0 % ä³â÷àòîê 1 ãðóïè é ó
10,0 % – ó 2. Ïðè÷îìó íàé÷àñò³øå äàíà ïàòîëîã³ÿ çà ÷àñîì
âèíèêëà âäðóãå ï³ñëÿ ñàëüï³íãîîôîðèòó ïðîòÿãîì 2-3 ì³ñÿö³â. Íà
äóìêó ñàìèõ ä³â÷àòîê ³ ¿õí³õ áàòüê³â, äî 80 % îáñòåæåíèõ ïîâ’ÿçó-
âàëè ðîçâèòîê ãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ (ñàëüï³íãîîôîðèò ³ ð³çíîìàí³òí³

ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó) ñàìå ç ïåðåíåñåíîþ îïåðà-
ö³ºþ ãîñòðîãî àïåíäèöèòó â ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ. Êîðå-
ëÿòèâíî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ ôîðìîþ àïåíäèöèòó ³ ÷èñòîòîþ ãåí³-
òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ â îáîõ ãðóïàõ íàì âñòàíîâèòè íå âäàëîñÿ.

Ïåðåðàõîâàí³ âèùå ðîçõîäæåííÿ áóëè ï³äòâåðäæåí³ ðå-
çóëüòàòàìè äîäàòêîâèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ – åõîãðàô³÷íè-
ìè òà åíäîêðèíîëîã³÷íèìè. Ïðè öüîìó âèêîðèñòàííÿ ðîçðîá-
ëåíî¿ íàìè ìåòîäèêè íîñèëî ÿâíî ïðîô³ëàêòè÷íèé õàðàêòåð
ÿê ó ïëàí³ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â, òàê ³ ð³çíîìàí³òíèõ ïîðóøåíü
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó.

Äîñòàòíüî ñåðéîçíå çíà÷åííÿ â çàïðîïîíîâàíîìó êîìï-
ëåêñ³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â â³ä³ãðàº é åòàïí³ñòü ¿õíüîãî ïðî-
âåäåííÿ. Òàê, ï³ä ÷àñ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ó õ³ðóðã³÷íîìó
ñòàö³îíàð³ ä³â÷àòêà â îáîâ’ÿçêîâîìó ïîðÿäêó îãëÿäàþòüñÿ ë³êà-
ðåì äèòÿ÷î¿ ï³äë³òêîâî¿ ã³íåêîëîã³¿. Ç îãëÿäó íà òîé ôàêò, ùî
íàé÷àñò³øå ñàëüï³íãîîôîðèò ðîçâèâàºòüñÿ ïðîòÿãîì ïåðøèõ
òðüîõ ì³ñÿö³â ï³ñëÿ àïåíäèêòîì³¿, òî îãëÿäè ç êîðèãóâàííÿì
òàêòèêè âåäåííÿ ïðîâîäÿòüñÿ ùîì³ñÿöÿ ï³ä êîíòðîëåì åõîãðà-
ô³÷íèõ, à ïðè íåîáõ³äíîñò³ é åíäîêðèíîëîã³÷íèõ ìåòîä³â äîñë³-
äæåííÿ. Íàäàë³ ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó äèíàì³÷íèé îãëÿä ïðî-
âîäÿòü êîæí³ 3 ì³ñÿö³, à íà äðóãîìó ðîö³ – ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â.

Òàêèì ÷èíîì, ÿê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü,
âèêîðèñòàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåòîäèêè â ä³â÷àòîê, ùî ïåðå-
íåñëè àïåíäåêòîì³þ â ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ ï³ä êîíò-
ðîëåì åòàïíîãî ñïîñòåðåæåííÿ ë³êàðåì-ñïåö³àë³ñòîì, äîçâî-
ëÿº ³ñòîòíî çíèçèòè ÷àñòîòó çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ ïîðóøåíü
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Àïåíäåêòîì³ÿ â ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàí-
íÿ º ÷èííèêîì ðèçèêó ðîçâèòêó ñàëüï³íãîîôîðèòó ïðîòÿãîì
ïåðøèõ òðüîõ ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ (30,0 %), à òàêîæ ïîðó-
øåíü ìåíñòðóàö³¿ ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ òðüîõ ì³ñÿö³â (23,3 %).
2. Íåçàëåæíî â³ä ôîðìè àïåíäèöèòó, âèêëèêàí³ íèì ã³íåêî-
ëîã³÷í³ óñêëàäíåííÿ âèÿâëÿþòüñÿ íà ñóáêë³í³÷íîìó ð³âí³, äëÿ ï³äâè-
ùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ä³àãíîñòèêè êîòðèõ íåîáõ³äíå äîäàòêîâå
âèêîðèñòàííÿ åõîãðàô³÷íèõ ³ åíäîêðèíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. 3.
Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ï³ñëÿ àïåíäåêòîì³¿ â
ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ íåîáõ³äíå âèêîðèñòàííÿ ïðåïà-
ðàò³â ô³ðìè “Heel”-Traumel ³ Ovarium compositum çà ðîçðîáëå-
íîþ íàìè ìåòîäèêîþ ï³ä êîíòðîëåì åòàïíîñò³ íàäàííÿ ïðîô-
³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ë³êàðåì äèòÿ÷î¿ ³ ï³äë³òêîâî¿ ã³íåêîëîã³¿.
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ÔÐÀÊÑÈÏÀÐÈÍ – ÏÐÅÏÀÐÀÒ ÂÈÁÎÐÓ Â ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÖ² ÒÐÎÌÁÎÅÌÁÎË²×ÍÈÕ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ Ó
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÀÊ ßª×ÍÈÊ²Â

Òåðíîï³ëüñüêèé îáëàñíèé îíêîëîã³÷íèé äèñïàíñåð, Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì.
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÔÐÀÊÑÈÏÀÐÈÍ – ÏÐÅÏÀÐÀÒ ÂÈÁÎÐÓ Â ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÖ² ÒÐÎÌÁÎ-
ÅÌÁÎË²ÒÈ×ÍÈÕ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÀÊ ßª×ÍÈÊ²Â – Ïðîâå-
äåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç åôåêòèâíîñò³ ïðîô³ëàêòèêè òðîìáîåìáîë³-
òè÷íèõ óñêëàäíåíü çàñòîñóâàííÿì ãåïàðèíó òà ôðàêñèïàðèíó ó 247
õâîðèõ íà ðàê ÿº÷íèê³â. Àíàë³ç âèÿâèâ á³ëüø çíà÷íå ïîíèæåííÿ ÷àñòî-
òè òàêèõ óñêëàäíåíü ñåðåä õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ôðàêñèïàðèí.

ÔÐÀÊÑÈÏÀÐÈÍ – ÏÐÅÏÀÐÀÒ ÂÛÁÎÐÀ Â ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÒÐÎÌ-
ÁÎÝËÈÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ ÍÀ ÐÀÊ ßÈ×ÍÈÊÎÂ – Ïðîâåäåí ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòèêè òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ

îñëîæíåíèé ïðèìåíåíèåì ãåïàðèíà è ôðàêñèïàðèíà ó 247 áîëüíûõ
ðàêîì ÿè÷íèêîâ. Àíàëèç âûÿâèë áîëåå çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÷àñòî-
òû òàêèõ îñëîæíåíèé ñðåäè áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ôðàêñèïàðèí.

FRAIPARIN IS THE REMEDY OF CHOICE IN PROPHYLAXIS OF
THROMBOEMBOLIC COMPLICATIONSIN PATIENTS WITH OVARIAN CANCER
– Comparative studying of effectiveness for profilaxis of thromboembolic
complications under the usage of heparin and fraxiparin was performed in 247
patients with ovarian cancer. Maximal activity and decreasing frecuentcy of
complications of fraxiparin is such of heparin was noted.
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Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè òðîìáîç³â ³ çîêðåìà òðîìáîåìáîë³¿
ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ â õ³ðóðã³÷í³é ïðàêòèö³ îáóìîâëåíà ïîøèðåí³-
ñòþ òðîìáîòè÷íèõ óñêëàäíåíü ñåðåä îïåðîâàíèõ õâîðèõ. Êð³ì
òîãî, íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ ó âèâ÷åíí³ ö³º¿ ïðîáëå-
ìè, òðîìáîåìáîë³÷í³ óñêëàäíåííÿ çíà÷íî çðîñòàþòü çà îñòàíí³
ðîêè â óñ³õ ïðîìèñëîâî ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ñâ³òó [2].

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè òðîìáîåìáîë³÷íèõ óñêëàäíåíü çó-
ìîâëåíà íå ò³ëüêè âàæê³ñòþ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, àëå ³ òðóä-
íîùàìè ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè öüîãî óñêëàäíåííÿ ÷åðåç ïîë³-
ìîðô³çì êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè. Çà äàíèìè áàãàòüîõ àâòîð³â,
òðîìáîòè÷í³ óñêëàäíåííÿ â 50-80 % âèïàäê³â íå ä³àãíîñòóþòüñÿ
âçàãàë³, à ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ âñòàíîâëþºòüñÿ ëèøå ïîïå-
ðåäí³é ä³àãíîç. Áàãàòî õâîðèõ ãèíå â ïåðø³ ãîäèíè â³ä ïî÷àò-
êó çàõâîðþâàííÿ, íå îòðèìóþ÷è àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ. Ïðè
öüîìó ëåòàëüí³ñòü ñåðåä íåë³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â ñÿãàº 40 %, òîä³
ÿê ïðè ïðîâåäåíí³ ñâîº÷àñíîãî ë³êóâàííÿ âîíà íå ïåðåâèùóº
10 % [3].

Çà äàíèìè ðÿäó àâòîð³â, òðîìáîçè ³ åìáîë³¿ ñåðåä ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ñêëàäàþòü â³ä 13 äî 22 % ³ º ïðè÷è-
íîþ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ëåòàëüíîñò³ â 9-22 % âèïàäê³â, íåçâà-
æàþ÷è íà çàïðîïîíîâàí³ ÷èñëåíí³ ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè [1].

Ïðè ã³íåêîëîã³÷íèõ îïåðàö³ÿõ òðîìáîåìáîë³÷í³ óñêëàäíåí-
íÿ çóñòð³÷àþòüñÿ äîñèòü ÷àñòî é ñêëàäàþòü 7-21 %. Â³äì³÷å-
íî, ùî ó 45 % æ³íîê, îïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó ã³íåêîëîã³÷íî¿
ïàòîëîã³¿ ³ îäíî÷àñíî õâîðèõ ç âàðèêîçíîþ õâîðîáîþ, â ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ âèíèêàº ãîñòðèé òðîìáîôëåá³ò
ï³äøê³ðíèõ ÷è ãëèáîêèõ âåí íèæí³õ ê³íö³âîê [1, 2].

Â³äîìî, ùî â òêàíèíàõ ³ îðãàíàõ ìàëîãî òàçà (â ìàòö³,
ìàòêîâèõ òðóáàõ, ÿº÷íèêàõ) ì³ñòÿòüñÿ â çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ òðîì-
áîïëàñòè÷í³ ñóáñòàíö³¿, àíòèãåïàðèíîâèé ôàêòîð, à òàêîæ ñòè-
ìóëÿòîðè òà ³íã³á³òîðè ô³òðèíîë³çó [4, 6].

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî âèðàæåíà àêòèâàö³ÿ
çãîðòàëüíîãî ïîòåíö³àëó êðîâ³ ó õâîðèõ ç ïóõëèíàìè ÿº÷íèê³â
âèíèêàº ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ³ çáåð³ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì 7 äí³â ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî ïåð³îäó. Öå ïåðåêîíóº â òîìó, ùî íåáåçïåêà
òðîìáîòè÷íèõ óñêëàäíåíü ó õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó â ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîìó ïåð³îä³ ³ñíóº ó êîæíî¿ õâîðî¿, îïåðîâàíî¿ ç ïðèâî-
äó ïóõëèíè ÿº÷íèê³â â ïîõèëîìó â³ö³, ùî âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü
ïðîâåäåííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ òà ä³ºâî¿ ¿õ ïðîô³ëàêòèêè [5].

Íàìè ïðîâåäåíèé àíàë³ç ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ëåòàëüíîñò³ ñåðåä
õâîðèõ íà ðàê ÿº÷íèê³â. Çà îñòàíí³ 4 ðîêè íàìè ïðîâåäåíî õ³ðóð-
ã³÷íå ë³êóâàííÿ ó 247 õâîðèõ íà ðàê ÿº÷íèê³â ó â³ö³ 30-64 ðîêè.
Ñåðåä îáñòåæóâàíèõ õâîðèõ íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àëàñü íàñòóï-
íà åêñòðàãåí³òàëüíà ïàòîëîã³ÿ: îæèð³ííÿ – ó 78 (31,6 %) õâîðèõ,
õðîí³÷íà âåíîçíà íåäîñòàòí³ñòü – ó 89 (36,0 %) õâîðèõ, õâîðîáè
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó – ó 62 (25,1 %) õâîðèõ, ã³ïåðòîí³÷íà
õâîðîáà – ó 88 (35,6 %) õâîðèõ, öóêðîâèé ä³àáåò – ó 20 (8,1 %)
õâîðèõ, îðãàí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ñåðöÿ – ó 19 (7,7 %) õâîðèõ.

Ïðè ïîñòóïëåíí³ â ñòàö³îíàð òàêèì õâîðèì âèêîíóâàëèñü
íàñòóïí³ õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ: åêñòèðïàö³ÿ ìàòêè ç äîäàòêàìè,
íàäï³õâîâ³ àìïóòàö³¿ ìàòêè ç äîäàòêàìè, îäíîá³÷í³ àäíåêñåê-
òîì³¿, ÷àñòêîâå âèäàëåííÿ ïóõëèí òà îìåíòåêòîì³¿. Óñêëàäíåíü
ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ íå ñïîñòåð³ãàëè.

160 õâîðèõ (² ãðóïà) îòðèìóâàëè òðàäèö³éíó ïðîô³ëàêòèêó
òðîìáîåìáîë³÷íèõ óñêëàäíåíü â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³: ãå-
ïàðèí ïî 5000 Îä ï³äøê³ðíî êîæí³ 6 ãîäèí 4-5 äí³â ç íàñòóïíèì
ïåðåõîäîì íà àíòèàãðåãàíòè (åñêóçàí, àñï³ðèí, ³íäîìåòàöèí). Íà
2-3 äîáó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó âñ³ì õâîðèì ââîäèëè ðåî-
ïîë³ãëþê³í (400,0 âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî), çàñòîñîâóâàëè åëà-
ñòè÷íå áèíòóâàííÿ íèæí³õ ê³íö³âîê. Ï³äí³ìàëè òàêèõ õâîðèõ íà 3-4
äîáó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó. Ùå 87 õâîðèõ (²² ãðóïà) îòðèìó-
âàëè ïðîô³ëàêòèêó òðîìáîåìáîë³÷íèõ óñêëàäíåíü, îñíîâíèì êîì-
ïîíåíòîì ÿêî¿ áóâ ôðàêñèïàðèí. Éîãî ïðèçíà÷àëè ïî 0,3 ìë
ï³äøê³ðíî çà 2 ãîäèíè äî îïåðàö³¿ 1 ðàç íà äîáó, òà ùå 3-5 äí³â

â òàêîìó æ äîçóâàíí³. Ïðèïèíÿëè ïðèçíà÷åííÿ ôðàêñèïàðèíó ç
äíÿ, êîëè õâîðà ïî÷èíàëà ñàìîñò³éíî õîäèòè òà íàëàøòóâàâñÿ
ñò³ëåöü. Îêð³ì òîãî, õâîð³ ö³º¿ ãðóïè òàêîæ îòðèìóâàëè ðåîïîë³-
ãëþê³í òà ³íø³ äåçàãðåãàíòè, åëàñòè÷íå áèíòóâàííÿ íèæí³õ ê³íö³âîê.

Êîíòðîëü çà çãîðòàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè êðîâ³ â³âñÿ øëÿ-
õîì àíàë³çó íàñòóïíèõ ïîêàçíèê³â:

- ÷àñ çãîðòàííÿ íåðîçâåäåíî¿ êðîâ³ çà Ë³-Óàéòîì (êîëè-
âàâñÿ â ìåæàõ (7,8±1,4) õâ;

- ÷àñ ðåêàëüöèô³êàö³¿ ïëàçìè (êîëèâàííÿ (127±12,5) ñ;
- àêòèâîâàíèé ïîðö³àëüíèé òðîìáîïëàñòèíîâèé ÷àñ

(67±3) ñ;
- òîëåðàíòí³ñòü ïëàçìè äî ãåïàðèíó (12±1) ñ;
- âì³ñò ô³áðèíîãåíó â êðîâ³ (2,5±0,5 ã/ë).
Àíàë³ç ïàðàìåòð³â ñèñòåìè ãåìîñòàçó âèêîíóâàëè 1 ðàç äî

îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, à òàêîæ íà 1 òà 5 äåíü ï³ñëÿîïåðàö³éíî-
ãî ïåð³îäó àáî ÷àñò³øå, ÿêùî âèíèêàëè óñêëàäíåííÿ. Íàìè âñòà-
íîâëåíî çíà÷íå çíèæåííÿ (äî 30 %) ³íäåêñó ÷óòëèâîñò³ ïëàçìè äî
ãåïàðèíó ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ òðîìáî-
öèò³â òà åðèòðîöèò³â ó âñ³õ ãðóïàõ õâîðèõ.

Íåçâàæàþ÷è íà ïðîâåäåíó ïðîô³ëàêòèêó â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³, â³äì³÷àþòüñÿ ã³ïåðêîàãóëÿö³éí³ çñóâè ãîìåîñòàçó â îáîõ
ãðóïàõ õâîðèõ, ùî ï³äâèùóþòü ðèçèê ðîçâèòêó òðîìáîòè÷íèõ óñ-
êëàäíåíü, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ òðîìáîöèò³â òà
åðèòðîöèò³â, çíèæåííÿ òîëåðàíòíîñò³ ïëàçìè äî ãåïàðèíó òà ÷àñó
ðåêàëüöèô³êàö³¿ ïëàçìè, ï³äâèùåííÿ àãðåãàö³éíî¿ àêòèâíîñò³ òðîì-
áîöèò³â. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî òàê³ çì³íè ïîêàçíèê³â çãîðòàëüíî¿
ñèñòåìè â³äì³÷àþòüñÿ ó õâîðèõ îáîõ ãðóï, àëå ö³ çì³íè âêëàäà-
þòüñÿ ó ô³ç³îëîã³÷íó íîðìó äëÿ ðóòèííèõ ìåòîäèê ¿õ âèçíà÷åííÿ.
Âèïàäê³â ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ êîëèâàíü âèùåîïèñàíèõ ïî-
êàçíèê³â íàìè íå âèÿâëåíî. Íàâ³òü ïðè âèíèêíåíí³ òðîìáîòè÷íèõ
óñêëàäíåíü òà òðîìáîåìáîë³¿ ð³âåíü îñíîâíèõ êðèòåð³¿â êîàãóëîã-
ðàìè íå âèõîäèâ çà ìåæ³ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè ³ áóâ íà ð³âí³ íèæí³õ
ïîêàçíèê³â ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè, òîáòî â³äì³÷àºòüñÿ äèñáàëàíñ îê-
ðåìèõ ëàíîê çãîðòàëüíî¿ ñèñòåìè êðîâ³.

Âñå æ êðèòåð³ºì åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â ïðî-
ô³ëàêòèêè òðîìáîòè÷íèõ óñêëàäíåíü ñë³ä ââàæàòè êë³í³÷íèé ïå-
ðåá³ã ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó.

Àíàë³ç ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âèÿâèâ, ùî ñåðåä õâîðèõ ²
ãðóïè, ÿê³ îòðèìóâàëè ïðîô³ëàêòèêó òðîìáîåìáîë³÷íèõ óñêëàä-
íåíü ãåïàðèíîì, âñå æ âèíèêàëè óñêëàäíåííÿ ç áîêó íèæí³õ ê³íö³âîê
çà òèïîì ãîñòðîãî ÷è çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî òðîìáîôëåá³òó ó
12 õâîðèõ (7,5 %). Òðîìáîåìáîë³ÿ âèíèêëà ó 6 õâîðèõ (3,7 %).
Ïðè÷îìó ó 2 âèïàäêàõ òàê³ óñêëàäíåííÿ çàê³í÷èëèñü òðîìáîåìáî-
ë³ºþ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ ³ ñìåðòþ. Ùå ó 4 õâîðèõ òðîìáîåìáîë³ÿ
ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ âèíèêëà íà ôîí³ çàäîâ³ëüíîãî, íåóñêëàäíåíîãî
ïåðåá³ãó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó.

Ñåðåä õâîðèõ ²² ãðóïè, ÿê³ îòðèìóâàëè ïðîô³ëàêòèêó ôðàê-
ñèïàðèíîì, óñêëàäíåííÿ çà òèïîì ãîñòðîãî ÷è çàãîñòðåííÿ
õðîí³÷íîãî òðîìáîôëåá³òó âèíèêëè ó 5 õâîðèõ (5,7 %). Âè-
ïàäê³â òðîìáîåìáîë³¿ íå âèíèêëî ñåðåä õâîðèõ, ÿê³ â êîìï-
ëåêñíîìó ë³êóâàíí³ òà ïðîô³ëàêòèö³ òðîìáîòè÷íèõ óñêëàäíåíü
îòðèìóâàëè ôðàêñèïàðèí.

Âñ³ì õâîðèì ² ãðóïè ç òðîìáîòè÷íèìè óñêëàäíåííÿìè (ãî-
ñòðèìè ÷è çàãîñòðåííÿìè õðîí³÷íîãî òðîìáîôëåá³òó) â³äðàçó
ïðèçíà÷àâñÿ ë³æêîâèé ðåæèì íà 2 òèæí³, ãåïàðèíîòåðàï³ÿ ïî
5000 ÷åðåç 6 ãîäèí äî çíèêíåííÿ ãîñòðèõ ÿâèù, ðåîïîë³ã-
ëþê³í ïî 200,0 âíóòð³øíüîâåííî ïðîòÿãîì 3 äí³â, àñï³ðèí,
åñêóçàí òà ì³ñöåâî ìàçü ç ãåïàðèíîì.

Âñ³ì õâîðèì ²² ãðóïè ïðè âèíèêíåíí³ òðîìáîòè÷íèõ óñê-
ëàäíåíü (ãîñòðèé ÷è çàãîñòðåííÿ òðîìáîôëåá³òó) ïðèçíà÷àâ-
ñÿ òàêîæ ë³æêîâèé ðåæèì, ôðàêñèïàðèí ïî 0,6 ï³äøê³ðíî 2
äí³ òà ùå 3 äí³ ïî 0,3 ï³äøê³ðíî â êîìïëåêñ³ ç äåçàãðåãàíòà-
ìè òà ì³ñöåâèì ë³êóâàííÿì. Õàðàêòåðíî, ùî òàêèé òåðì³í ïðè-
çíà÷åííÿ ôðàêñèïàðèíó áóâ äîñòàòí³ì äëÿ âùóõàííÿ ãîñòðèõ
ÿâèù òðîìáîôëåá³òó (áîëþ÷³ñòü ïî õîäó âåíè).

Òàêèì ÷èíîì, íàâåäåí³ äàí³ ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷àòü íà êî-
ðèñòü çàñòîñóâàííÿ ôðàêñèïàðèíó â êîìïëåêñ³ çàõîä³â ç ïðî-
ô³ëàêòèêè òðîìáîåìáîë³÷íèõ óñêëàäíåíü â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îäó ó õâîðèõ íà ðàê ÿº÷íèê³â, à ïðè âèíèêíåíí³ òàêèõ éîãî
ñë³ä çàñòîñîâóâàòè çà íàâåäåíîþ âèùå ìåòîäèêîþ.
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ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÍÎ-Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÅ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß Ì²ÊÎÒÈ×ÍÈÕ ÂÓËÜÂÎÂÀÃ²Í²Ò²Â Ó Æ²ÍÎÊ Ð²ÇÍÈÕ
Â²ÊÎÂÈÕ ÃÐÓÏ, ÂÈÊËÈÊÀÍÈÕ ÄÐ²ÆÄÆÀÌÈ ÐÎÄÓ CANDIDA

Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé
óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß.Ôðàíêà

ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÍÎ-Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÅ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß Ì²ÊÎÒÈ×ÍÈÕ
ÂÓËÜÂÎÂÀÃ²Í²Ò²Â Ó Æ²ÍÎÊ Ð²ÇÍÈÕ Â²ÊÎÂÈÕ ÃÐÓÏ, ÂÈÊËÈÊÀÍÈÕ
ÄÐ²ÆÄÆÀÌÈ ÐÎÄÓ CANDIDA – Ïðîâåäåíî äèôåðåíö³éíî-âèäîâó
ä³àãíîñòèêó ì³êîòè÷íèõ âóëüâîâàã³í³ò³â (ÌÂ), âèêëèêàíèõ äð³æäæîâè-
ìè ãðèáêàìè ðîäó Candida, ó æ³íîê ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é. Ó á³ëüø
ÿê 90 % ïàö³ºíò³â, íåçàëåæíî â³ä â³êó, çàõâîðþâàííÿ âèêëèêàëîñü
C.albicans, ùî ÷àñòêîâî âèÿâëÿëà âèùó ñò³éê³ñòü äî ä³¿ ïðåïàðàò³â
³ì³äàçîëüíî¿ ãðóïè, í³æ ³íø³ âèäè. Ïðîâåäåíî êóðñîâó òåðàï³þ õâîðèõ
íà ÌÂ àíòèì³êîòè÷íèìè ïðåïàðàòàìè êàíäèáåíå òà ã³íî-ïåâàðèë.
Çíà÷íèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 84 % æ³íîê âæå ï³ñëÿ
1 êóðñó ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ (çàõâîðþâàííÿ íå äàâàëî ðåöèäèâ³â ïðî-
òÿãîì ðîêó).

ÄÈÔÔÅÐÅÍÖÈÀËÜÍÎ-ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÌÈ-
ÊÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÂÓËÜÂÎÂÀÃÈÍÈÒÎÂ Ó ÆÅÍÙÈÍ ÐÀÇÍÛÕ ÂÎÇÐÀÑÒ-
ÍÛÕ ÃÐÓÏÏ, ÂÛÇÂÀÍÍÛÕ ÄÐÎÆÆÀÌÈ ÐÎÄÀ CANDIDA – Ïðîâåäå-
íà äèôôåðåíöèàëüíî-âèäîâàÿ äèàãíîñòèêà ìèêîòè÷åñêèõ âóëüâîâà-
ãèíèòîâ (ÌÂ), âûçâàííûõ äðîææåïîäîáíûìè ãðèáàìè ðîäà Candida,
ó æåíùèí ðàçíûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé. Ó áîëåå ÷åì 90 % ïàöèåí-
òîâ, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, çàáîëåâàíèå âûçûâàëîñü C.albicans,
êîòîðàÿ ÷àñòè÷íî ïðîÿâëÿëà áîëåå âûñîêóþ óñòîé÷èâîñòü ê äåéñòâèþ
ïðåïàðàòîâ èìèäàçîëüíîé ãðóïïû, ÷åì äðóãèå âèäû. Ïðîâåäåíà êóð-
ñîâàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ ÌÂ àíòèìèêîòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè êàí-
äèáåíå è ãèíî-ïåâàðèë. Çíà÷èòåëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé åôôåêò
íàáëþäàëñÿ ó 84 % æåíùèí óæå ïîñëå 1 êóðñà ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ
(çàáîëåâàíèå íå äàâàëî ðåöèäèâîâ íà ïðîòÿæåíèè ãîäà).

DIFFERENTIAL-DIAGNOSIS INVESTIGATIONS OF MICOTIC
VULVOVAGINITS CAUSED BY CANDIDA YEAST FUNGI AMONG THE
WOMEN OF DIFFERENT AGES – There have been carried out differential
diagnosis of micotic vulvovaginits caused by Candida yeast fungi among
the women of different ages. In more than 90 % of patients, independently
on age, the desease was caused by C.albicans, which partially displayed
more stability towards the action of medicines of imidazolic group than
others. There have been carried out the course of treatment of micotic
vulvovaginitis patients with antimicotic medicines candybene and gino-
pevaril. Great therapeutic effect was seen in 84 % of women just after
the 1st course of local training ( there were no relapses of desease
within a year).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êàíäèäîç, âóëüâîâàã³í³ò, ë³êóâàííÿ, ä³àãíîñòèêà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàíäèäîç, âóëüâîâàãèíèò, ëå÷åíèå,

äèàãíîñòèêà.
Key words: candidias, vulvovaginos, cure, diagnostic.

ÂÑÒÓÏ Ì³êîòè÷íèé âóëüâîâàã³í³ò (ÌÂ) (ñèíîí³ìè: ãðèáîê,
ìîëî÷íèöÿ, êàíäèäîç) – øèðîêî ðîçïîâñþäæåíå â ã³íåêî-
ëîã³÷í³é ïðàêòèö³ çàõâîðþâàííÿ, ùî â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âèê-
ëèêàºòüñÿ äð³æäæîïîä³áíèìè ãðèáàìè ðîäó Candida. Çàçâè-
÷àé êàíäèäîçè âèíèêàþòü åíäîãåííî, ÿê íàñë³äîê äèñìåòàáî-
ë³òè÷íèõ ðîçëàä³â òà äèñôóíêö³é ³ìóííî¿ ñèñòåìè [2]. Ñåðåä
ïîíàä 150 â³äîìèõ âèä³â Candida, çáóäíèê³â ì³êîç³â, ëèøå
Ñ.albicans, C.tropicalis, C.krusei, C.glabrata (Torulopsis),
C.pseudotropicalis (C.kefir) òà äåÿê³ ³íø³ çäàòí³ âèêëèêàòè óðà-
æåííÿ ó ëþäåé[1]. Ïðè÷îìó á³ëüø ÿê 90 % óðàæåíü âèêëè-
êàºòüñÿ C.albicans [3]. Â êë³í³÷í³é ä³àãíîñòèö³ ÌÂ íàéá³ëüøå
çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ ì³êðîñêîï³÷íîìó ìåòîäó. Ïðîòå ïðè âè-
íèêíåíí³ ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ÌÂ ðåçèñòåíòíèõ øòàì³â, ùî ìî-
æóòü ñïðè÷èíèòè õðîí³çàö³þ çàõâîðþâàííÿ, âèíèêàº íå-

îáõ³äí³ñòü ó âèä³ëåíí³ òà ³äåíòèô³êàö³¿ çáóäíèêà äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ éîãî ïàòîãåííèõ âëàñòèâîñòåé ³ ÷óòëèâîñò³ äî ïåâíèõ ôóí-
ã³öèäíèõ ïðåïàðàò³â in vitro [4].

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî ïðîâåäåííÿ ïîð³âíÿëüíî¿ äè-
ôåðåíö³éíî-âèäîâî¿ ä³àãíîñòèêè äð³æäæ³â ðîäó Candida, ³çî-
ëüîâàíèõ â êë³í³÷íèõ óìîâàõ â³ä æ³íîê ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï,
õâîðèõ íà ÌÂ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îá’ºêòîì äîñë³äæåíü áóëè 86 æ³íîê
ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï: ó â³ö³ â³ä 15 äî 19 ðîê³â – 24 ÷îë., â³ä 20
äî 50 ðîê³â – 47 ÷îë., â³ä 50 äî 60 ðîê³â – 15 ÷îë.

Óñ³ ïàö³ºíòêè ñêàðæèëèñü íà ñâåðá³æ òà ïå÷³þ çîâí³øí³õ
ñòàòåâèõ îðãàí³â, ñèðîïîä³áí³ âèä³ëåííÿ ç ï³õâè. Êë³í³÷íèé ä³àã-
íîç ÌÂ áóëî ï³äòâåðäæåíî ïîçèòèâíîþ ïðÿìîþ ì³êðîñêî-
ï³ºþ òà êóëüòóðàëüíèì ìåòîäîì äîñë³äæåííÿ.

Çáóäíèê³â ÌÂ êóëüòèâóâàëè íà àãàðèçîâàíîìó ñåðåäîâèù³
Ñàáóðî, ñóñëî-àãàð³ òà ÌÏÁ ç 2 % ãëþêîçîþ ïðè 20 ³ 37 îÑ
ïðîòÿãîì 5 ä³á. Äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó çä³éñíþâàëè ïðè
âèâ÷åíí³ êîìïëåêñó ô³ç³îëîãî-ìîðôîëîã³÷íèõ îçíàê äîáîâèõ
êóëüòóð íà ð³äêîìó ñåðåäîâèù³ Ñàáóðî, ùî ì³ñòèëî ð³çí³ äæå-
ðåëà âóãëåöþ â êîíöåíòðàö³¿ 1 %. Øâèäêó ³äåíòèô³êàö³þ øòàì³â
C.albicans ïðîâîäèëè íà ñåðåäîâèù³ Ëåâèíîé [5], âèçíà÷åííÿ
³íøèõ âèä³â Candida – çà äàíèìè ñèñòåìàòèêè äð³æäæ³â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Íà
îñíîâ³ àíàìíåçó òà äàíèõ ô³çèêàëüíîãî îáñòåæåííÿ âñòàíîâëå-
íî, ùî ó 27 % õâîðèõ, íåçàëåæíî â³ä â³êó, ÌÂ âèíèê âíàñë³äîê
òåðàï³¿ àíòèá³îòèêàìè, ïðåïàðàòàìè ãðóïè ³ì³äàçîëó àáî êîð-
òèêîñòåðî¿äàìè, ó 20 % – ï³ñëÿ ïðèéîìó îðàëüíèõ çàñîá³â
êîíòðàöåïö³¿, ó 32 % – ÿê ðåçóëüòàò òðèâàëîãî âèêîðèñòàííÿ
ìåõàí³÷íèõ ïðîòèçàïë³äíèõ çàñîá³â. Ó 43 % æ³íîê ñèìïòîìàòè-
êà ÌÂ ðîçâèíóëàñü ó äðóã³é ïîëîâèí³ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó .
Ïåðâèííèé ÌÂ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 38 % æ³íîê, ó òîé ÷àñ ÿê ó 62 %
çàõâîðþâàííÿ ìàëî õðîí³÷íèé ðåöèäèâíèé õàðàêòåð.

Â ðåçóëüòàò³ êîìïëåêñíî¿ äèôåðåíö³éíî-âèäîâî¿ ä³àãíîñ-
òèêè ÌÂ âñòàíîâëåíî, ùî â ïåðø³é â³êîâ³é ãðóï³ ó 82 % õâî-
ðèõ çàõâîðþâàííÿ âèêëèêàëîñü C.albicans, ó 8 % – C.glabrata,
ó 2 % – C.tropicalis. Ó ðåøòè ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàâñÿ çì³øà-
íèé òèï ³íô³êóâàííÿ ç ïåðåâàæàþ÷îþ ê³ëüê³ñíîþ êîíòàì³íà-
ö³ºþ C.albicans (80-90 %). Â äðóã³é ãðóï³ ï³ääîñë³äíèõ ìîíî-
³íôåêö³ÿ C.albicans âèÿâëåíà ó 97 % õâîðèõ, C.glabrata – ó 2 %,
C.tropicalis – ó 1 %. Ó 91 % æ³íîê òðåòüî¿ ãðóïè ÌÂ áóâ
çóìîâëåíèé C.albicans, 8 % – C.glabrata, 1 % – C.crusei òà 1 %
C.tropicalis. Â íàòèâíèõ ïðåïàðàòàõ õâîðèõ çäàòí³ñòü óòâîðþ-
âàòè ïñåâäîì³öåë³é in vivo âèÿâëåíà ëèøå äëÿ C.albicans. Ó 78
% õâîðèõ ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï äð³æäæîâ³ êë³òèíè, ùî áðóíüêó-
þòüñÿ (áëàñòîñïîðè), ê³ëüê³ñíî äîì³íóâàëè íàä ïñåâäîì³öåë³-
àëüíèìè (òèòð>104 ÊÎÅ/ìë), ó 22 % – íàÿâí³ñòü ïñåâäîì³öå-
ë³þ ñåðåä åï³òåë³àëüíèõ øàð³â ì³êðîñêîï³÷íî íå âñòàíîâëåíà.

Ïðîâåäåíî ì³ñöåâó êóðñîâó òåðàï³þ õâîðèõ íà ÌÂ àíòè-
ì³êîòè÷íèìè ïðåïàðàòàìè êàíäèáåíå òà ã³íî-ïåâàðèë. 48
æ³íêàì ïðèçíà÷åíå êàíäèáåíå (âàã³íàëüí³ òàáëåòêè) 200 ìã íà
äîáó ïðîòÿãîì øåñòè äí³â. Òàáëåòêè ââîäèëèñü â ï³õâó çà
äîïîìîãîþ àïë³êàòîðà. 38 æ³íîê ïðèéìàëè ã³íî-ïåâàðèë –
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ñâ³÷êè 150 ìã íà äîáó ø³ñòü äí³â. Ïîá³÷íî¿ ä³¿ ïðåïàðàò³â íå
ñïîñòåð³ãàëè. Ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ó 62 õâîðèõ çíèêëî â³ä÷óò-
òÿ ïå÷³¿ òà ñâåðá³ííÿ âæå ï³ñëÿ ïåðøîãî ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â,
ó 13 – íà äðóãèé äåíü, ó ðåøòè – ï³ñëÿ òðåòüîãî-÷åòâåðòîãî
äíÿ. Ñèìïòîìàòè÷í³ âèä³ëåííÿ ç ï³õâè ó 50 æ³íîê ïðèïèíè-
ëèñü íà äðóãèé äåíü ë³êóâàííÿ, ó 22 – íà òðåò³é, ó 13 – íà
÷åòâåðòèé. Â ðåçóëüòàò³ êîíòðîëüíîãî îáñòåæåííÿ ñàíîâàíèõ
æ³íîê ÷åðåç òðè òèæí³ ó 24 % îêðåì³ äð³æäæîâ³ êë³òèíè
C.albicans áóëè âèÿâëåí³ ì³êðîñêîï³÷íî (<104 ÊÎÅ/ìë ), à ó 35
% – êóëüòóðàëüíèì ìåòîäîì (çà äàíèé ïåð³îä êë³í³÷íèõ ðåöè-
äèâ³â ó ï³ääîñë³äíèõ íå ñïîñòåð³ãàëè). Ïðè÷îìó íå â³äçíà÷åíî
æîäíîãî âèïàäêó ôîðìóâàííÿ ïñåâäîì³öåë³þ â îðãàí³çì³ õâî-
ðèõ. ×åðåç òðè-ï’ÿòü ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ðåöèäèâ ÌÂ âè-
ÿâëÿâñÿ ó 14 æ³íîê äðóãî¿ â³êîâî¿ ãðóïè. Ó âñ³õ âèïàäêàõ ïî-
âòîðíå çàõâîðþâàííÿ áóëî âèêëèêàíå ìîíî³íôåêö³ºþ C.albicans
(ç óòâîðåííÿì áëàñòîñïîð òà ïñåâäîì³öåë³þ).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Íà îñíîâ³ îäåðæàíèõ äàíèõ êë³í³êî-ëàáîðà-
òîðíèõ ñïîñòåðåæåíü ìîæíà ââàæàòè äîö³ëüíèì øèðîêå ïðè-

çíà÷åííÿ ì³ñöåâî êàíäèáåíå (200 ìã/äîáó ïðîòÿãîì øåñòè
äí³â) ³ ã³íî-ïåâàðèë (150 ìã/äîáó ïðîòÿãîì øåñòè äí³â) æ³íêàì
ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï, õâîðèõ íà ÌÂ.

Â 90 % âèïàäê³â ÌÂ âèêëèêàºòüñÿ ìîíî³íôåêö³ºþ
C.albicans, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåíîþ ïàòîãåíí³ñòþ òà
ñò³éê³ñòþ äî ä³¿ àíòèì³êîòè÷íèõ ïðåïàðàò³â.
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Ì²ÊÐÎÁ²ÎÖÅÍÎÇ Ï²ÕÂÈ Ó Æ²ÍÎÊ ²Ç ÍÅÂÈÍÎØÓÂÀÍÍßÌ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ²

²âàíî-Ôðàíê³âñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Ì²ÊÐÎÁ²ÎÖÅÍÎÇ Ï²ÕÂÈ Ó Æ²ÍÎÊ ²Ç ÍÅÂÈÍÎØÓÂÀÍÍßÌ ÂÀÃ²Ò-
ÍÎÑÒ² – Âèçíà÷èëè ì³êðîá³îöåíîç ï³õâè â æ³íîê ³ç íåâèíîøóâàííÿì
âàã³òíîñò³. Äëÿ æ³íîê ³ç íåâèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³ õàðàêòåðíå ïå-
ðåâàæàííÿ äèñá³îçó ï³õâè. ßê³ñíèé ³ ê³ëüê³ñíèé ñêëàä ì³êðîôëîðè
ï³õâè ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â â³äïîâ³äàº ñòàíó áàêòåð³àëüíîãî âàã³íîçó.

ÌÈÊÐÎÁÈÎÖÅÍÎÇ ÂËÀÃÀËÈÙÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÍÅÂÛÍÀØÈÂÀÍÈÅÌ
ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ – Îïðåäåëèëè ìèêðîáèîöåíîç âëàãàëèùà ó æåíùèí ñ
íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè. Äëÿ æåíùèí ñ íåâûíàøèâàíèåì áå-
ðåìåííîñòè õàðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå äèñáèîçà âëàãàëèùà. Êà÷åñòâåí-
íûé è êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâóåò ñîñòîÿíèþ áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà.

MICROBIOCENOSIS OF VAGINA IN WOMEN WITH THE INTERRUPTION
OF PREGNANCY – Microbiocenosis of vagina in women which have the
interruption of pregnancy. The priority of disbiosis of vagina is typical for
the women which have the interruption of pregnancy. The quantity and
the quality character of microflora of vagina is due to the character of
bacterial vaginosis.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³êðîá³îöåíîç ï³õâè, íåâèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîáèîöåíîç âëàãàëèùà, íåâûíà-

øèâàíèå áåðåìåííîñòè.
Key words: microbiocenosis of vagina, interruption of pregnancy.

Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ââàæàëîñÿ, ùî ì³êðîôëîðà ï³õâè º
â³äíîñíî ñòàá³ëüíîþ, îäíàê îñòàíí³ì ÷àñîì ç’ÿâèëèñü ïðàö³ [4,6],
ÿê³ ñâ³ä÷àòü, ùî âîíà ïåâíîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä â³êó, ôàçè
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, íàÿâíîñò³ âàã³òíîñò³, à òàêîæ â³ä âïëèâó
ôàêòîð³â íåô³ç³îëîã³÷íîãî õàðàêòåðó (óðàæåííÿ ñòàòåâèõ øëÿõ³â,
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ òîùî). Âèâ÷åííÿ ì³êðî-
åêîëîã³¿ ï³õâè ïîêàçàëî, ùî öÿ åêîñèñòåìà äóæå ñêëàäíà, áàãà-
òîêîìïîíåíòíà ³ ãîðìîíîçàëåæíà. ̄ ¿ äèíàì³÷íà ð³âíîâàãà ç ³ìóí-
íîþ ñèñòåìîþ ìàêðîîðãàí³çìó âèçíà÷àºòüñÿ òàêèìè âçàºìî-
çâ’ÿçàíèìè êîìïîíåíòàìè, ÿê ð³âåíü ãë³êîãåíó â êë³òèíàõ ïëîñ-
êîãî åï³òåë³þ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ï³õâè (ÿêèé â ñâîþ ÷åðãó ïî-
â’ÿçàíèé ç ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì ÿº÷íèê³â), êîíöåíòðàö³ÿ ëàê-
òîôëîðè, ðÍ âì³ñòó ï³õâè, ñòàí ëîêàëüíîãî ³ìóí³òåòó [1,5,6].

Â äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ ìè äóæå ìàëî çíàéøëè äàíèõ ïðî
ì³êðîá³îöåíîç ï³õâè ó âàã³òíèõ. Çíàþ÷è ÿêó âàæëèâó ðîëü
â³ä³ãðàº ãåí³òàëüíà ³íôåêö³ÿ â åò³îëîã³¿ íåâèíîøóâàííÿ âàã³ò-
íîñò³ ³ ¿¿ ïîñò³éíå çðîñòàííÿ â îñòàíí³ ðîêè, ìè âèð³øèëè
ïðîâåñòè äàíå äîñë³äæåííÿ. Âïðîâàäæåííÿ àíàåðîáíèõ òåõ-
íîëîã³é â êë³í³÷íó ì³êðîá³îëîã³þ äîçâîëÿº ç íîâèõ ïîçèö³é
âèâ÷èòè ì³êðîá³îöåíîç ï³õâè [1,2,6].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ ì³êðîá³îöå-
íîçó ï³õâè ó æ³íîê ³ç íåâèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ
119 ïàö³ºíòîê ó â³ö³ â³ä 17 äî 36 ðîê³â ³ç òåðì³íîì âàã³òíîñò³
â³ä 6 äî 37 òèæí³â ³ç çàãðîçëèâèìè ñàìîâ³ëüíèì âèêèäíåì ³
ïåðåä÷àñíèìè ïîëîãàìè òà 25 æ³íîê â òàêîìó æ â³ö³ ³ ç òàêèì
ñàìèì òåðì³íîì âàã³òíîñò³ ç íîðìàëüíèì ïåðåá³ãîì, ùî ñêëàëè
êîíòðîëüíó ãðóïó. Ä³àãíîç çàãðîçëèâèõ ñàìîâ³ëüíîãî âèêèäíÿ
òà ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ñòàâèëè íà îñíîâ³ êë³í³÷íèõ äàíèõ ³
óëüòðàñîíîãðàô³¿. Âèâ÷åííÿ ì³êðîá³îöåíîçó ï³õâè âêëþ÷àëî
âèçíà÷åííÿ âèäîâîãî ³ ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ì³êðîôëîðè ï³õâè.
Àíòèá³îòèêî- àáî ³íøî¿ ³íòåíñèâíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿
â îñòàíí³ 6 ì³ñÿö³â ó âñ³õ îáñòåæåíèõ íå ïðîâîäèëè. Ìàòåð³àë
äëÿ äîñë³äæåííÿ îòðèìóâàëè ³ç çàäíüîãî ñêëåï³ííÿ ï³õâè. Äîñ-
ë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì îäíèõ ³ òèõ ñàìèõ ìå-
òîäèê áàêòåð³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ. Ñòóï³íü ì³êðîáíî¿ êîëî-
í³çàö³¿ âèçíà÷àëè ìåòîäîì ñåêòîðàëüíîãî ïîñ³âó íà æèâèëüí³
ñåðåäîâèùà ñòàíäàðòíîãî íàáîðó, ÿê³ äîçâîëÿþòü âèÿâèòè
ìàêñèìàëüíî ìîæëèâèé ñïåêòð ì³êðîîðãàí³çì³â: öóêðîâèé
àãàð, àãàð Ñàáóðî, 5 % êðîâ’ÿíèé àãàð, àãàð ÌÐÑ, æîâòêîâî-
ñîëüîâèé àãàð, àíàåðîáíèé ãåìàãàð ³ç íåîáõ³äíèìè äëÿ êóëü-
òèâóâàííÿ îáë³ãàòíî-àíàåðîáíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â äîáàâêàìè,
åíäî-, ò³îãë³êîëåâå ñåðåäîâèùà. Âèäîâó ³äåíòèô³êàö³þ ì³êðî-
îðãàí³çì³â ïðîâîäèëè çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäàìè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Îñ-
ê³ëüêè îñíîâíîþ ñêëàäîâîþ ì³êðîá³îöåíîçó ï³õâè â íîðì³ ó
æ³íîê º ëàêòîáàêòåð³¿, òî ìè âèçíà÷èëè ÷àñòîòó âèÿâëåííÿ ³
ñòóï³íü êîëîí³çàö³¿ ï³õâè ëàêòîáàêòåð³ÿìè ó æ³íîê ³ç íåâèíîøó-
âàííÿì âàã³òíîñò³ ³ â êîíòðîë³ (òàáë. 1).

Ëàêòîáàêòåð³¿ – ì³êðîîðãàí³çìè, ÿê³ âèêîíóþòü çàõèñíó
ôóíêö³þ, ïðèñóòí³ ò³ëüêè â 38,2 % ïàö³ºíòîê ³ â êîíöåíòðàö³¿
çíà÷íî íèæ÷³é, í³æ â êîíòðîë³ (<105 ÊÓÎ /ìë). Âëàñíå êîëîí³-
çóþ÷à çäàòí³ñòü äîçâîëÿº ëàêòîáàöèëàì âêëþ÷àòèñÿ â ì³êðî-
ôëîðó ñò³íêè ï³õâè ³ ñòàòè îñíîâíîþ ÷àñòèíîþ åêîëîã³÷íîãî
áàð’ºðó, ùî áëîêóº ðåöåïòîðè êë³òèí ñëèçîâî¿ ï³õâè, ÿê³ íå-
îáõ³äí³ äëÿ àäãåç³¿ õâîðîáîòâîðíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ³ ïîïå-
ðåäæóþòü íàäì³ðíå ðîçìíîæåííÿ óìîâíî-ïàòîãåííèõ áàêòåð³é
ñêëàäîâèõ íîðìàëüíîãî ì³êðîá³îöåíîçó ï³õâè. Âèä³ëåííÿ Í2Î2-
ïðîäóêóþ÷èõ ëàêòîáàöèë ó æ³íîê ³ç íåâèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³
áóëî äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì, í³æ â êîíòðîë³ (ð<0,01). Âîíè âè-
ä³ëÿþòü ïåðåêèñ âîäíþ, ÿêèé ïðè âçàºìîä³¿ ç ïåðîêñèäàçîþ
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³ç öåðâ³êàëüíîãî ñëèçó ³ ãàëî¿äíèìè ñïîëóêàìè ïðèïèíÿº ð³ñò
áàãàòüîõ âèä³â áàêòåð³é, çîêðåìà òàêèõ, ÿê ãàðäíåðåëè ³ îá-
ë³ãàòí³ àíàåðîáè. Òàê, òîêñè÷í³ñòü â³äíîñíî äî ãàðäíåðåë âè-
íèêàº ïðè êîíöåíòðàö³¿ Í

2
Î

2
-ïðîäóêóþ÷èõ ëàêòîáàêòåð³é 2õ106

ÊÓÎ/ìë. Âèÿâëåíî, ùî ³ç çá³ëüøåííÿì òåðì³íó âàã³òíîñò³ êîí-
öåíòðàö³ÿ ëàêòîáàöèë â ï³õâ³ çðîñòàº â îáîõ ãðóïàõ, àëå â
ãðóï³ äîñë³äæåííÿ âîíà çàëèøàºòüñÿ íèçüêîþ äî 105 ÊÓÎ/ìë,
íå äîñÿãíóâøè âåëè÷èí êîíòðîëþ (107 ÊÓÎ/ìë) [1,3,4].

Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â ì³êðî-
ôëîðè, ÿê³ âèçíà÷àþòü ñòàí ì³êðîöåíîçó ï³õâè â ãðóïàõ, íàâå-
äåíà â òàáë. 2.

ßê áà÷èìî ç òàáëèö³ 2, ó æ³íîê ³ç íåâèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³
ìàº ì³ñöå ìàñèâíå ì³êðîáíå çàáðóäíåííÿ âàã³íàëüíîãî á³îòîïó,
â îñíîâíîìó îáë³ãàòíî-àíàåðîáíîþ ôëîðîþ. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü
ì³êðîîðãàí³çì³â äîñÿãàº 108-109 ÊÓÎ/ìë âàã³íàëüíîãî âì³ñòó.

Âèÿâëåíèé îáìåæåíèé ñïåêòð ôàêóëüòàòèâíî-àíàåðîáíèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â ³ íèçüêèé ñòóï³íü êîëîí³çàö³¿ íèìè âàã³íàëü-

Òàáëèöÿ 1. Ëàêòîáàöèëè ï³õâè â êë³í³÷íèõ ãðóïàõ

Клінічна��рÀпа

ДосліджÀвана�озна³а
жін³и�з�невиношÀванням�ва�ітності�

(�n�=�119)

жін³и�з�нормальним�перебі�ом�ва�ітності
(³онтрольна��рÀпа)

(�n�=�25)

Частота�виявлення,�% 38,2* 100

СтÀпінь�³олонізації,�КУО�/мл 102�-�105* 107�-�108

Ïðèì³òêà. * – p < 0,01, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.

Òàáëèöÿ 2. ×àñòîòà âèÿâëåííÿ ôàêóëüòàòèâíî-àíàåðîáíèõ ³ îáë³ãàòíî-àíàåðîáíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ó ï³õâîâîìó
âì³ñò³ â êë³í³÷íèõ ãðóïàõ

ДосліджÀвана�озна³а

частота�виявлення,�%
стÀпінь�³олонізації,

КУО�/�мл
Мі³роор�анізми

Жін³и�з�невиношÀван-
ням�ва�ітності

(n�=�119)

Жін³и�з�нормальним��
перебі�ом�ва�ітності

(³онтроль)
(n�=�25)

Жін³и�з�невиношÀ-
ванням�ва�ітності

(n�=�119)

Жін³и�з�нормальним�
перебі�ом�ва�ітності

(³онтроль)
(n�=�25)

Staph.�epidermidis 24,2 23,6 <103 103-104

Staph.�saprophyticus 4,6 4,8 <103 <103

Staph.�aureus 2,2 1,8 <103 <103

E.�coli 38,5 35,3 103-104 103-105

Proteus�mirabilis 4,4 4,8 <103 <103

Str.�nonhaemolyticus 4,6 - <103 -

Corinebacterium�sp. 6,2 5,3 <103 103-104

Bifidobacterium�sp. 15,8 18,4 103-105* 106-107

Peptostreptococcus�sp. 29,8* 15,3 106-107* 103-104

Petptococcus�sp. 20,1* 10,3 106-107* 103-104

Bacteroides�sp. 18,6* 3,6 106-107* <103

Veillonella�sp. 4,3 - <103 -

Actinomycetes�sp. 4,5 - <103 -

Eubacterium�sp. 6,3 - 105-106 -

Gardnerella�vaginalis 58,9* 6,4 106-107* <103

Mobiluncus�sp. 34,3 - - -

Ïðèì³òêà. * – p < 0,01, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.

íîãî âì³ñòó. Ñåðåä ôàêóëüòàòèâíî-àíàåðîáíî¿ ôëîðè áóëè
çíàéäåí³ íàé÷àñò³øå íåïàòîãåííà êèøêîâà ïàëè÷êà, ñòàô³ëî-
êîêè (åï³äåðìàëüíèé, ñàïðîô³òíèé, çîëîòèñòèé), çíà÷íî ð³äøå
çóñòð³÷àëèñÿ ïðîòåé, íåãåìîë³òè÷íèé ñòðåïòîêîê, êîð³íåáàê-
òåð³¿. Ñòóï³íü êîëîí³çàö³¿ îêðåìèìè âèäàìè äîñÿãàâ 105 ÊÓÎ/ìë.
Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³, í³ çà ÿê³ñíèì, í³ çà ê³ëüê³ñíèì ñêëàäîì, â
ãðóïàõ îáñòåæåííÿ íå âèÿâëåíî. ²ç çðîñòàííÿì òåðì³íó âàã³ò-
íîñò³ ÿê ó ïàö³ºíòîê ³ç íåâèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³, òàê ³ ó æ³íîê
ç íîðìàëüíèì ïåðåá³ãîì ê³ëüê³ñòü ôàêóëüòàòèâíî-àíàåðîáíèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â çìåíøóâàëàñÿ.

Â 100 % âèïàäê³â ó æ³íîê ³ç íåâèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³
âèÿâëåíà îáë³ãàòíî-àíàåðîáíà ì³êðîôëîðà. Ìè çâåðíóëè óâà-
ãó íà òå, ùî ó æ³íîê ³ç íåâèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³ íå ò³ëüêè
ïîñò³éíî çóñòð³÷àëàñÿ îáë³ãàòíî-àíàåðîáíà ôëîðà, àëå é
êîíöåíòðàö³ÿ ¿¿ çíà÷íî ïåðåâèùóâàëà êîíòðîëüí³ ïîêàçíèêè.
Íàé÷àñò³øå âèçíà÷àëèñÿ ïåïòîñòðåïòîêîêè, ïåïòîêîêè, ìîá³-
ëóíêóñ, á³ô³äîáàêòåð³¿. Çíà÷íî ð³äøå âèä³ëÿëèñÿ áàêòåðî¿äè,
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âåéëîíåëè, åóáàêòåð³¿, àêòèíîì³öåòè. Ñòóï³íü êîëîí³çàö³¿ îêðå-
ìèìè âèäàìè êîëèâàâñÿ â³ä 103 äî 107 ÊÓÎ/ìë. Õî÷à ³ç
çá³ëüøåííÿì òåðì³íó âàã³òíîñò³ â îáîõ ãðóïàõ çìåíøóâàëàñÿ
êîíöåíòðàö³ÿ äàíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ó ïàö³ºíòîê ³ç íåâèíîøó-
âàííÿì âàã³òíîñò³ âîíà çàëèøàëàñÿ äîñòîâ³ðíî (ð<0,01) âè-
ùîþ. Âñòàíîâëåíî, ùî ó æ³íîê ³ç íåâèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³
í³ îäèí ³ç àíàåðîáíèõ âèä³â íå çóñòð³÷àâñÿ â ìîíîêóëüòóð³. Â
ñåðåäíüîìó 3-4 àñîö³àíòè ñêëàäàëè ì³êðîá³îöåíîç ï³õâè ó ãðóï³
äîñë³äæåííÿ ³ 2-3 àñîö³àíòè â êîíòðîëüí³é ãðóï³. ×àñòêà îá-
ë³ãàòíî- àíàåðîáíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â ó æ³íîê ³ç íåâèíîøóâàí-
íÿì âàã³òíîñò³ áóëà íà 3-4 ïîðÿäêè âèùîþ.

Ì³êðîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ ìàçê³â ³ç âì³ñòó ï³õâè, ôàðáî-
âàíèõ çà Ãðàìîì, äîçâîëèëî âèÿâèòè ó 34,3 % ïàö³ºíòîê ãðó-
ïè äîñë³äæåííÿ ì³êðîîðãàí³çìè ðîäó ìîá³ëóíêóñ, ÿê³ º ïðåä-
ñòàâíèêàìè îáë³ãàòíî-àíàåðîáíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Âèä³ëèòè
ö³ ì³êðîîðãàí³çìè ïðè ì³êðîá³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ íàì íå
âäàëîñÿ ÷åðåç òåõí³÷íî ñêëàäíó ìåòîäèêó ¿õ êóëüòèâóâàííÿ [2,4].

Â îáîõ ãðóïàõ áóëè âèÿâëåí³ ãðèáè ðîäó Êàíäèäà â êîíöåí-
òðàö³ÿõ 103-106, áåç äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ³ç ÷àñòîòîþ 46,2 %.
Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ³ç çá³ëüøåííÿì òåðì³íó âàã³òíîñò³ çðî-
ñòàº ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ äð³æäæîâèõ ãðèáê³â. Â äîñë³äæåíí³
âèÿâèëè çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ êàíäèä ³ç 57,9 % ó ïåðøîìó
òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ äî 33,3 % ó òðåòüîìó [6].

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî äëÿ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³

æ³íîê ³ç íåâèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³ ó ì³êðîá³îöåíîç³ ï³õâè õà-
ðàêòåðíå ïåðåâàæàííÿ îáë³ãàòíî-àíàåðîáíî¿ ôëîðè, à ¿¿ âè-
äîâèé ³ ê³ëüê³ñíèé ñêëàä â³äïîâ³äàº òàêîìó ïàòîëîã³÷íîìó ñòà-
íó ï³õâè, ÿê áàêòåð³àëüíèé âàã³íîç.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ó ïàö³ºíòîê ³ç íåâèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³
ì³êðîá³îöåíîç ï³õâè ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³, ÿê³ ïîëÿãàþòü ó
çíà÷íîìó çðîñòàíí³ îáë³ãàòíî-àíàåðîáíî¿ ôëîðè. 2. ²ç çá³ëüøåí-
íÿì òåðì³íó âàã³òíîñò³ çìåíøóºòüñÿ âèäîâèé ³ ê³ëüê³ñíèé ñêëàä
ì³êðîôëîðè ï³õâè, àëå ó æ³íîê ³ç íåâèíîøóâàííÿì âàã³òíîñò³ ö³
ïîêàçíèêè çàëèøàþòüñÿ äîñòîâ³ðíî âèùèìè, í³æ ó êîíòðîëüí³é
ãðóï³ (p<0,01). 3. Ó á³ëüøîñò³ æ³íîê ³ç íåâèíîøóâàííÿì âàã³ò-
íîñò³ õàðàêòåð ì³êðîá³îöåíîçó ï³õâè â³äïîâ³äàº òàêîìó ïàòî-
ëîã³÷íîìó ñòàíó, ÿê áàêòåð³àëüíèé âàã³íîç.
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ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÈÒÀÍÍß ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ ²ÍÒÐÀÀÌÍ²ÀËÜÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯

Êè¿âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà

ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÈÒÀÍÍß ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ ²ÍÒÐÀÀÌÍ²ÀËÜÍÎ¯ ²ÍÔÅÊÖ²¯ –
Íà ï³äñòàâ³ êë³í³êî-ì³êðîá³îëîã³÷íèõ, åõîãðàô³÷íèõ òà åíäîêðèíîëî-
ã³÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåí³ îñîáëèâîñò³ àêóøåðñüêî¿ òà
ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ó æ³íîê ç áåçïë³äí³ñòþ çàïàëüíîãî ãåíåçó â
àíàìíåç³. Íàóêîâî îáãðóíòîâàí³, ðîçðîáëåí³ òà âïðîâàäæåí³ ïðàê-
òè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî çíèæåííÿ ÷àñòîòè ³íòðààìí³àëüíî¿ ³íôåêö³¿
ó æ³íîê ö³º¿ ãðóïè íà ï³äñòàâ³ âäîñêîíàëåííÿ êîìïëåêñó ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ³ç âêëþ÷åííÿì äî íüîãî ñèñòåìíîãî òà ì³ñöå-
âîãî âèêîðèñòàííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ òà àíòèâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â.
Âñå öå â ñóêóïíîñò³ äîçâîëèëî ïîë³ïøèòè ðåçóëüòàòè ðîçðîäæåííÿ
æ³íîê ç áåçïë³äí³ñòþ çàïàëüíîãî ãåíåçó â àíàìíåç³.

ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÈÍÒÐÀÀÌÍÈÀËÜÍÎÉ
ÈÍÔÅÊÖÈÈ – Íà îñíîâå êëèíèêî-ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ, ýõîãðàôè-
÷åñêèõ è ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíû
îñîáåííîñòè àêóøåðñêîé è ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè ó æåíùèí ñ
áåñïëîäèåì âîñïàëèòåëüíîãî ãåíåçà â àíàìíåçå. Íàó÷íî îáîñíîâà-
íû, ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ñíè-
æåíèþ ÷àñòîòû èíòðààìíèàëüíîé èíôåêöèè ó æåíùèí ýòîé ãðóïïû
íà îñíîâå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êîìïëåêñà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé ñ âêëþ÷åíèåì â íåãî ñèñòåìíîãî è ìåñòíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ è àíòèâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ. Âñå
ýòî â ñîâîêóïíîñòè ïîçâîëèëî óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ðîäîðàçðåøå-
íèÿ æåíùèí ñ áåñïëîäèåì âîñïàëèòåëüíîãî ãåíåçà â àíàìíåçå.

ACTUAL QUESTIANS PROPHYLAXIS OF INTRAAMNIOTIC INFECTION –
On the basis of clinicomicrobiological, echographic and endocrinologic
methods of study the distinctive features of obstetric and perinatal
pathology in women with infertility of inflammatory origin in anamnesis
have been established. The practical recommendations concerning the
reduction of the frequency of intraamnial infection in women of this
group on the basis of improving the treatment-and-prophylactic measures
complex including systemic and local application of antibacterial and
antiviral preparations have been scientifically substantiated, developed
and introduced. All this as a whole permitted to improve the results of
delivery in women with infertility of inflammatory origin in anamnesis.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íôåêö³ÿ, ³íòðààìí³àëüíà, ïðîô³ëàêòèêà,
âàã³òí³ñòü, ïîëîãè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:  èíôåêöèÿ, èíòðààìíèàëüíàÿ,
ïðîôèëàêòèêà, áåðåìåííîñòü, ðîäû.

Key words: infection, intraamnial, profylaxis, pregnancy, labor.

ÂÑÒÓÏ Â ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ æ³íî÷î¿ áåçë³äíîñò³ îäíå ç
ïðîâ³äíèõ ì³ñöü íàëåæèòü áåçïë³äíîñò³ çàïàëüíîãî ãåíåçó, ÿêå
ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ êîíòðàêòèëüíî¿ àêòèâíîñò³ ìàòêî-
âèõ òðóá, ¿õ ñòðóêòóðè ³ äèñôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â [2, 4, 5]. Ð³ñò
çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ãåí³òàë³é, ùî ñïîñòåð³ãàþòü çà îñòàíí³
ðîêè, îáóìîâëåíèé çì³íàìè ì³êðîá³îöåíîçó ñòàòåâèõ øëÿõ³â,
çá³ëüøåííÿì ñîìàòè÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³, ïîã³ðøåííÿì åêî-
ëîã³÷íî¿ òà åêîíîì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â êðà¿í³ òîùî.

Îñíîâíà ÷àñòèíà íàóêîâèõ ïîâ³äîìëåíü çà àêóøåðñüêèì
ïèòàííÿì áåçïë³äíîñò³ â àíàìíåç³ ïðèñâÿ÷åíà îñîáëèâîñòÿì
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ² ïîëîâèíè âàã³òíîñò³, ÷àñòîò³ áàãàòîïë³äíî¿
âàã³òíîñò³, ãåíåòè÷íèì ïîðóøåííÿì, à òàêîæ çíèæåííþ ÷àñòîòè
ìîæëèâîñò³ ¿¿ ìèìîâ³ëüíîãî ïåðåðèâàííÿ â ðàíí³ òåðì³íè [1, 2,
3, 4, 5]. Ïîðÿä ç öèì, îäí³ºþ ç îñíîâíèõ àêóøåðñüêèõ ïðî-
áëåì â íàø ÷àñ º ³íòðààìí³àëüíå ³íô³êóâàííÿ, ð³âåíü ÿêîãî çíà÷íî
çð³ñ çà îñòàíí³é ÷àñ. Ïèòàííÿ ôîðìóâàííÿ ³ ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó, à òàêîæ ïðàêòè÷í³ ðåêî-
ìåíäàö³¿ ùîäî çíèæåííÿ ÷àñòîòè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ³íô³êó-
âàííÿ ó æ³íîê ç áåçïë³äí³ñòþ çàïàëüíîãî ãåíåçó â àíàìíåç³ â
ë³òåðàòóð³ ðàí³øå çîâñ³ì íå âèñâ³òëþâàëèñÿ.

Âñå âèêëàäåíå âèùå ñòàëî ï³äñòàâîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ íà-
óêîâèõ ïîøóê³â â äàíîìó íàïðÿìêó, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîë³ïøåííÿ
ðåçóëüòàò³â ðîçðîäæåííÿ æ³íîê ç áåçïë³äí³ñòþ çàïàëüíîãî ãå-
íåçó â àíàìíåç³.

Ìåòà ðîáîòè: çíèæåííÿ ÷àñòîòè àêóøåðñüêèõ ³ ïåðèíà-
òàëüíèõ óñêëàäíåíü ó æ³íîê ç áåçïë³äí³ñòþ çàïàëüíîãî ãåíåçó
â àíàìíåç³ íà ï³äñòàâ³ âèâ÷åííÿ êë³í³êî-ì³êðîá³îëîã³÷íèõ ³ åí-
äîêðèíîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ³ ðîçðîáêè êîìïëåêñó ïðî-
ô³ëàêòè÷íî-ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Â³äïîâ³äíî äî ìåòè ³ çàâäàíü íà-
óêîâî¿ ðîáîòè äîñë³äæåííÿ áóëè ïðîâåäåí³ â äâà åòàïè. Íà
ïåðøîìó – âèâ÷åí³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, ïîëîã³â,
ï³ñëÿïîëîãîâîãî ³ íåîíàòàëüíîãî ïåð³îä³â ó 50 æ³íîê ç áåç-
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ïë³äí³ñòþ çàïàëüíîãî ãåíåçó â àíàìíåç³ (² ãðóïà), ùî äî ³ ï³ä
÷àñ âàã³òíîñò³ îäåðæóâàëè çàãàëüíîïðèéíÿò³ ë³êóâàëüíî-ïðî-
ô³ëàêòè÷í³ çàõîäè. Äëÿ ïîð³âíÿëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè áóëè âèâ-
÷åí³ àíàëîã³÷í³ ïàðàìåòðè ó 50 àêóøåðñüêî ³ ñîìàòè÷íî çäî-
ðîâèõ ïåðøîðîä³ëü, ðîçðîäæåíèõ ÷åðåç ïðèðîäí³ ïîëîãîâ³
øëÿõè, ïðè÷îìó ÿê äî, òàê ³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ (êîíòðîëüíà
ãðóïà). Íà äðóãîìó åòàï³ ïðîâåäåíà êë³í³êî-ëàáîðàòîðíà îö³í-
êà åôåêòèâíîñò³ ðîçðîáëåíîãî íàìè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íîãî êîìïëåêñó äî ³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ó 50 æ³íîê ³ç áåç-
ïë³äí³ñòþ çàïàëüíîãî ãåíåçó â àíàìíåç³.

Çàãàëüíîïðèéíÿòå âåäåííÿ æ³íîê äî ³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³
ïðîâîäèëîñÿ â³äïîâ³äíî äî ðåêîìåíäàö³é [4] ³ ì³ñòèëî â ñîá³
äî âàã³òíîñò³ êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ç âè-
êîðèñòàííÿì ìåäèêàìåíòîçíèõ ³ íåìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â,
à ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ – àíòèîêñèäàíòè, àíòèàãðåãàíòè, â³òàì³íî-
òåðàï³ÿ, ìåìáðàíî-ñòàá³ë³çàòîðè é ³í. Ðîçðîäæåííÿ òàêèõ æ³íîê
ïðîâîäèëè ïåðåâàæíî øëÿõîì îïåðàö³¿ êåñàðåâîãî ðîçòèíó.

Ðîçðîáëåíà íàìè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íà ìåòîäèêà
ì³ñòèëà â ñîá³ îáîâ’ÿçêîâó ï³äãîòîâêó äî âàã³òíîñò³ øëÿõîì
âèêîðèñòàííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ç óðàõóâàííÿì ³íäè-
â³äóàëüíî¿ ÷óòëèâîñò³ ³ õàðàêòåðó ì³êðîáíî¿ ôëîðè. Âàã³òí³ñòü
â îáîâ’ÿçêîâîìó ïîðÿäêó áóëà ò³ëüêè ïëàíîâàíîþ ç îáîâ’ÿç-
êîâîþ ñàíàö³ºþ ñòàòåâîãî ïàðòíåðà. Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, êð³ì
çàãàëüíîïðèéíÿòèõ çàõîä³â, ìè âèêîðèñòîâóâàëè àíòèáàêòåð-
³àëüíó òåðàï³þ, ïðè÷îìó íå ò³ëüêè ñèñòåìíó, àëå ³ ì³ñöåâó.
Òåðì³íè ïðîô³ëàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ áóëè 22-24 òèæí³ ³
34-36 òèæí³â âàã³òíîñò³.

Êóðñ ïðîô³ëàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ ñêëàäàº 10-14 äí³â,
äîáîâå äîçóâàííÿ ïðåïàðàòó “Ôëåìîêñèí Ñîëþòàò” 1000 ìã
(2 ïðèéîìè ÷åðåç 12 ãîäèí). Îêñîë³íîâà ìàçü (0,25 %) íàíî-
ñèòüñÿ áåçïîñåðåäíüî íà ìàðëåâèé òàìïîí ïåðåä ³íòðàâàã³-
íàëüíèì ââåäåííÿì, à ïîò³ì ñþäè æ äîáàâëÿºòüñÿ 1000 ÌÅ
³íòåðôåðîíó ëåéêîöèòàðíîãî ëþäñüêîãî. Òàìïîí ââîäèòüñÿ
ùîäíÿ ïðîòÿãîì 10-14 äí³â íà 12 ãîäèí (íà í³÷).

Ç ìåòîþ êîíòðîëþ çà åôåêòèâí³ñòþ ïðîâåäåíèõ ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â âèêîðèñòîâóâàëè åõîãðàô³÷í³, ðà-
ä³î³ìóíîëîã³÷í³ ³ ì³êðîá³îëîã³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ (4).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß ßê
áóëî óæå â³äçíà÷åíî âèùå, îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ áåçïë³äíîñò³
ó âñ³õ æ³íîê îñíîâíèõ ãðóï áóâ õðîí³÷íèé ñàëüï³íãîîôîðèò.
Ïðîòå â îñòàíí³ ðîêè â ë³òåðàòóð³ âñå ÷àñò³øå ç’ÿâëÿþòüñÿ
ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ïåðåâàæàííÿ ñïîëó÷íèõ ôîðì áåçïë³äíîñò³
[1], ó ÷îìó ìè íàî÷íî ïåðåêîíàëèñÿ íà ïðèêëàä³ îòðèìàíèõ
íàìè ðåçóëüòàò³â. Ïðè öüîìó, íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñÿ ïàòî-
ëîã³÷í³ çì³íè øèéêè ìàòêè (42 % ³ 44 %) ³ äèñôóíêö³ÿ ÿº÷íèê³â
³ç ïîðóøåííÿì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (22 % ³ 20 %).

Îòæå, ÿê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè îñíîâíèõ ïîçèòèâíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê õâîðèõ, æ³íêè ç áåçïë³äí³ñòþ çàïàëüíîãî ãåíåçó â
àíàìíåç³ ïðåäñòàâëÿþòü äîñèòü òàêè ñêëàäíó ãðóïó õâîðèõ ç
îáòÿæåíèì ã³íåêîëîã³÷íèì ³ ñîìàòè÷íèì àíàìíåçîì. Âñòàíîâ-
ëåí³ îñîáëèâîñò³ äîçâîëÿþòü âèä³ëèòè öèõ æ³íîê ³ç ïîãëÿäó
àêóøåðñüêîãî ³ ïåðèíàòàëüíîãî ðèçèêó â îêðåìó ãðóïó. Òîð-
êàþ÷èñü ïèòàííÿ ðîçïîä³ëó æ³íîê íà ãðóïè çàëåæíî â³ä íàäàí-
íÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ñë³ä
çàçíà÷èòè äîòðèìàííÿ ïðèíöèï³â ðàíäîì³í³çàö³¿, ùî º íåîá-
õ³äíèì ìîìåíòîì äëÿ àäåêâàòíî¿ îö³íêè îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â.

Â îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ â³äáóëîñÿ øèðîêå âïðîâàäæåííÿ
ñó÷àñíèõ ðåïðîäóêòèâíèõ òåõíîëîã³é, çàâäÿêè ÷îìó ï³äâèùè-
ëàñÿ åôåêòèâí³ñòü ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ áåçïë³äíîñò³ [1, 2,
3, 4, 5]. Âîäíî÷àñ ç’ÿâèëàñÿ ö³ëêîì íîâà àêóøåðñüêà ïðîáëå-
ìà – âàã³òí³ñòü ³ ïîëîãè ó æ³íîê ³ç áåçïë³äí³ñòþ â àíàìíåç³, à
îäíèì ³ç íàéá³ëüøå íåâèâ÷åíèõ ïèòàíü òóò º ïðîöåñ ãåñòàö³¿
ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó ïðèäàòê³â ìàòêè ç
ïîðóøåííÿì ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿.

ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü, â ² ïîëîâèí³
âàã³òíîñò³ â æ³íîê ² ãðóïè çíà÷íî ïåðåâàæàëè çàãðîçà ïåðå-
ðèâàííÿ (52 % ïîð³âíÿíî ç 4 %; ð<0,001) ³ ðàíí³ òîêñèêîçè
(40 % ïðîòè 10 %; ð<0,001). Íåçâàæàþ÷è íà ïðîâåäåíó òåðà-
ï³þ, ùî çáåð³ãàº âàã³òí³ñòü, ó 6 % âèïàäê³â áóëî â³äçíà÷åíî

ìèìîâ³ëüíå ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ
ìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî ó âñ³õ ñïîñòåðåæåí-
íÿõ îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ áóëî âíóòð³øíüîìàòêîâå ³íô³êóâàííÿ
àñîö³àö³é àåðîá³â (øòàìè ñòàô³ëîêîêà) ³ç õëàì³ä³ÿìè (4 %) ³
â³ðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñó (2 %).

Ï³ñëÿ 20 òèæí³â âàã³òíîñò³ ïèòîìà âàãà ð³çíîìàí³òíèõ óñê-
ëàäíåíü áóëà íà ïîðÿäîê âèùå. Íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñÿ ôå-
òîïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü (54 % ïîð³âíÿíî ç 6%; ð<0,001)
òà àíåì³ÿ âàã³òíèõ (50 % ïðîòè 24 %; ð<0,05). Äåùî ð³äøå
ìîæíà áóëî ñïîñòåð³ãàòè çàãðîçó ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â (42 %
ïîð³âíÿíî ç 4 %; ð<0,001) ³ ÎÏÃ-ãåñòîçè (26 % ïðîòè 4 %;
ð<0,01). Ìè ââàæàëè çà äîö³ëüíå á³ëüø äîêëàäíî çóïèíèòèñÿ
íà ñòðóêòóð³ ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ùî ó ðÿä³ âè-
ïàäê³â äîçâîëÿº âñòàíîâèòè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè äà-
íîãî óñêëàäíåííÿ [58]. Òàê, íàñàìïåðåä òóò çâåðòàº íà ñåáå
óâàãó âèñîêèé ð³âåíü ð³çíîìàí³òíèõ ñïîëó÷íèõ ôîðì (48 %
ïðîòè 2 %; ð<0,001). Âàðòî âèä³ëèòè çíà÷íó ÷àñòîòó çàòðèì-
êè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäà çà àñèìåòðè÷íèì
âàð³àíòîì (36 % ïîð³âíÿíî ç 4%; ð<0,001) ³ ìàëîâîääÿ (34 %
ïðîòè 4 %; ð<0,001). Íà â³äì³íó â³ä öüîãî, áàãàòîâîääÿ (20 %)
³ çàòðèìêà âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó çà ñèìåòðè÷íèì
âàð³àíòîì (12 %) ìàëè ì³ñöå äåùî ð³äøå ³ ò³ëüêè ó æ³íîê ³ç
áåçïë³äí³ñòþ çàïàëüíîãî ãåíåçó â àíàìíåç³. Íà íàø ïîãëÿä, ö³
äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðåâàæàííÿ õðîí³÷íèõ ôîðì âíóòð³øíüî-
óòðîáíîãî ñòðàæäàííÿ ïëîäà, ùî ìîæå ïîá³÷íî âêàçóâàòè íà
íàÿâí³ñòü âèñîêî¿ ÷àñòîòè ³íòðààìí³àëüíîãî ³íô³êóâàííÿ.

Â äàíèé ÷àñ íå âèêëèêàº îñîáëèâèõ ñóìí³â³â íàÿâí³ñòü
âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ÷àñòîòîþ óñêëàäíåíü ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ é ó
ïîëîãàõ, ¿õí³é âïëèâ íà ñïîñ³á ðîçðîäæåííÿ. ×àñòîòà ïåðåä-
÷àñíèõ ïîëîã³â ó æ³íîê ² ãðóïè ñêëàëà 12 % ³ ó âñ³õ âèïàäêàõ öå
â³äáóëîñÿ çà ðàõóíîê ïåðåä÷àñíîãî ðîçðèâó ïëîäîâèõ îáîëî-
íîê, ÿê ïðàâèëî â 32-33 òèæí³ âàã³òíîñò³. Êð³ì òîãî, ó õâîðèõ
³ç áåçïë³äí³ñòþ çàïàëüíîãî ãåíåçó â àíàìíåç³ ïåðåâàæàëè,
íåçàëåæíî â³ä òåðì³íó ãåñòàö³¿, ïåðåä÷àñíèé ðîçðèâ ïëîäî-
âèõ îáîëîíîê (38 % ïîð³âíÿíî ç 10 %; ð<0,01); àíîìàë³¿
ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (26 % ïðîòè 6 %; ð<0,01) ³ âíóòð³øíüî-
óòðîáíà ã³ïîêñ³ÿ ïëîäà â ïîëîãàõ (24 % ïîð³âíÿíî ç 2 %;
ð<0,001). Òàêà ð³çíèöÿ ïðèçâåëà äî òîãî, ùî ÷àñòîòà êåñàðå-
âèõ ðîçòèí³â ñêëàëà ó æ³íîê ² ãðóïè 40 % ïðîòè 4 % (ð<0,001)
ó êîíòðîëüí³é. Ïðè öüîìó ó ñòðóêòóð³ îñíîâíèõ ïîêàçàíü äî
àáäîì³íàëüíîãî ðîçðîäæåííÿ ïåðåâàæàëè àíîìàë³¿ ïîëîãî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ (16 %) ³ âíóòð³øíüîóòðîáíà ã³ïîêñ³ÿ ïëîäà, ùî
íå ï³ääàºòüñÿ ìåäèêàìåíòîçí³é êîðåêö³¿ (14 %). Ó ³íøèõ 10 %
âèïàäê³â ìàëè ì³ñöå íååôåêòèâíå ë³êóâàííÿ ÎÏÃ-ãåñòîç³â (6 %)
³ òàçîâå ïåðåäëåæàííÿ êðóïíîãî ïëîäà (4 %).

Àíàë³çóþ÷è ïåðèíàòàëüí³ âèõîäè ðîçðîäæåííÿ æ³íîê ³ç
áåçïë³äí³ñòþ çàïàëüíîãî ãåíåçó â àíàìíåç³, íåîáõ³äíî â³äçíà-
÷èòè, ùî â êîíòðîëüí³é ãðóï³ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñÿ ìàñà
ò³ëà íîâîíàðîäæåíèõ “3001-4000 ã” (88 % ïðîòè 20 %;
ð<0,01), à â ² – “2500-3000 ã” (56 % ïîð³âíÿíî ç 6 %; ð<0,001).
Òàêîæ, òóò ìîæíà âèä³ëèòè âèñîêó ïèòîìó âàãó ä³òåé ç ìàëîþ
âàãîþ (äî 2500 ã) – 18 % ïðîòè 2 % (ð<0,001) ó êîíòðîëüí³é
ãðóï³. Ïðè îö³íö³ ñòàíó ä³òåé ó ìîìåíò íàðîäæåííÿ âàðòî çàç-
íà÷èòè âèñîêó ÷àñòîòó â ² ãðóï³ ã³ïîòðîô³¿ ð³çíîìàí³òíîãî ñòó-
ïåíÿ (58 % ïîð³âíÿíî ç 4 %; ð<0,001), àñô³êñ³¿ (34 % ïðîòè
12 %; ð<0,05) ³, ÿê áóëî óæå â³äçíà÷åíî âèùå, – íåäîíîøå-
íîñò³ (12 %). ßâí³ îçíàêè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ³íô³êóâàííÿ
ìàþòü ì³ñöå ó 18 % ä³òåé â³ä ìàòåð³â ³ç áåçïë³äí³ñòþ çàïàëü-
íîãî ãåíåçó â àíàìíåç³. Äîñòîâ³ðí³ ð³çíèö³ ìîæíà áóëî êîí-
ñòàòóâàòè ³ ïðè îö³íö³ ð³âíÿ ðàííüî¿ íåîíàòàëüíî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³. Íàñàìïåðåä öå ñòîñóâàëîñÿ ÷àñòîòè ïîñòã³ïîêñè÷íî¿
åíöåôàëîïàò³¿ (42 % ïîð³âíÿíî ç 2 %; ð<0,001); ãí³éíî-çà-
ïàëüíèõ çàõâîðþâàíü, ó òîìó ÷èñë³ ³ çà ðàõóíîê ðåàë³çàö³¿
âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ³íô³êóâàííÿ (28 % ïðîòè 2 %; ð<0,001),
à òàêîæ æîâòÿíèö³ ð³çíîìàí³òíîãî ãåíåçó (20 % ïîð³âíÿíî ç
2 %; ð<0,001). Êð³ì öüîãî, ò³ëüêè â îñíîâí³é ãðóï³ ó íîâîíà-
ðîäæåíèõ â³äçíà÷åíî íàÿâí³ñòü ãåìîðàã³÷íîãî ñèíäðîìó â
12 % âèïàäê³â. Ö³ äàí³ äîçâîëÿþòü íàì ñâ³ä÷èòè ïðî âèñîêó
÷àñòîòó âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ³íô³êóâàííÿ ó æ³íîê ³ç áåçïë³äí³ñòþ
çàïàëüíîãî ãåíåçó â àíàìíåç³, à òàêîæ ïðî íåäîñòàòíþ åôåê-
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òèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.
Ïåðèíàòàëüí³ âòðàòè ñêëàëè 60 ‰ (îäèí âèïàäîê – äèñòðåñ-
ñèíäðîìó ³ äâà – ïîñòíàòàëüíî¿ ³íôåêö³¿).

Ðåçþìóþ÷è äàí³ öüîãî åòàïó íàøî¿ íàóêîâî¿ ïðàö³, ìîæíà
â³äçíà÷èòè, ùî æ³íêè ç áåçïë³äí³ñòþ çàïàëüíîãî ãåíåçó â àíàì-
íåç³ ñêëàäàþòü ãðóïó âèñîêîãî ðèçèêó ùîäî ðîçâèòêó àêó-
øåðñüêî¿ ³ ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿. Íàñàìïåðåä çâåðòàº íà
ñåáå óâàãó ³ñòîòíèé ð³âåíü ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü ÿê ç áîêó
ìàòåð³, òàê ³ ïëîäà, à òàêîæ ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³.
Öå ñòàëî äëÿ íàñ ï³äñòàâîþ äî á³ëüø äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ
îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ ³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ôåòîïëà-
öåíòàðíîãî êîìïëåêñó, à òàêîæ ì³êðîá³îëîã³÷íîãî ñòàòóñó, ó
òîìó ÷èñë³ ³ ìîæëèâ³ñòü ¿õíüîãî âçàºìîçâ’ÿçêó. Òèì á³ëüøå,
ùî ö³ ïèòàííÿ øèðîêî äèñêóòóþòüñÿ â äàíèé ÷àñ ó â³ò÷èçíÿí³é
³ çàðóá³æí³é ë³òåðàòóð³ [1, 2, 5].

Åõîãðàô³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ â äèíàì³ö³ âàã³òíîñò³
ó æ³íîê ³ç áåçïë³äí³ñòþ â àíàìíåç³, ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî îçíàêè
ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïî÷èíàþòüñÿ ò³ëüêè ç 32-33
òèæí³â âàã³òíîñò³. Ñàìå äî öüîãî òåðì³íó â³äçíà÷àëè âèñîêèé
ð³âåíü ã³ïåðåõîãåííèõ âêëþ÷åíü ó ñòðóêòóð³ ïëàöåíòè (46 %
ïðîòè 4 %; ð<0,001), à òàêîæ ôåòîìåòðè÷í³ îçíàêè çàòðèìêè
âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó ïëîäà çà àñèìåòðè÷íèì âàð³-
àíòîì: äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ä³àìåòðà æèâîòà ³ äîâæèíè ñòåã-
íîâî¿ ³ ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè íà ôîí³ íåçì³ííèõ ³íøèõ ðåçóëüòàò³â.

Çì³íè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñó îáñòåæåíèõ æ³íîê ² ãðóïè íî-
ñÿòü âòîðèííèé, â³äñòðî÷åíèé õàðàêòåð. Òàê, ó 32-33 òèæí³â
ìàëî ì³ñöå ò³ëüêè äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ âì³ñòó åñòð³îëó (äî
(30,12±1,32) íìîëü/ë; ð<0,05), à íàïåðåäîäí³ ðîçðîäæåííÿ íà
äîäàòîê äî öüîãî â³ðîã³äíî çìåíøèâñÿ ð³âåíü õîð³îí³÷íîãî ãî-
íàäîòðîï³íó (äî (302,14±21,25) íìîëü/ë; ð<0,05) ³ ïëàöåíòàð-
íîãî ëàêòîãåíó (äî (212,41±14,27) íìîëü/ë; ð <0,05). Äî öüî-
ãî æ òåðì³íó ìîæíà áóëî â³äçíà÷èòè ³ äèñôóíêö³þ ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîçè, ùî âèðàæàëîñÿ äîñòîâ³ðíèì ï³äâèùåííÿì òðèéîäî-
òèðîí³íó (äî 3,14±0,31 íìîëü/ë; ð<0,05) ³ òèðîêñèíó (äî
(210,33±11,35) íìîëü/ë; ð<0,05) íà ôîí³ îäíî÷àñíîãî çíèæåí-
íÿ òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó (äî (1,42±0,12) ìÌÅ/ë; ð<0, 05).
Öå âêàçóº, íà íàø ïîãëÿä, íà ïåðåâàæàííÿ â ãåíåç³ ôåòîïëà-
öåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ñïî÷àòêó ãåìîäèíàì³÷íèõ çì³í, ïîâ’ÿ-
çàíèõ, î÷åâèäíî, ç ³íòðààìí³àëüíèì ³íô³êóâàííÿì.

Ïðîâåäåí³ ì³êðîá³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî ïî-
ÿâó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ð³çíîìàí³òíèõ ñïîëó÷íèõ ôîðì (28 %
ïîð³âíÿíî ç 4; ±21,25 íìîëü/ë; ð<0,01), ïî÷èíàþ÷è ò³ëüêè ç
20-22 òèæí³â âàã³òíîñò³, ïðè÷îìó, â îñíîâíîìó, çà ðàõóíîê
àåðîáíî¿ ôëîðè é ó ìåíøîìó ñòóïåí³ – çáóäíèê³â TORCH-
³íôåêö³¿. Àíàë³çóþ÷è ñòðóêòóðíèé ñêëàä àåðîáíî¿ ôëîðè, ìîæ-
íà âèä³ëèòè ïåðåâàæàííÿ øòàì³â ñòàô³ëîêîêà ³ êèøêîâî¿ ïà-
ëè÷êè, ïðè÷îìó ÿê ñàìîñò³éíî, òàê ³ â ñïîëó÷åíí³ ç õëàì³ä³ÿ-
ìè, öèòîìåãàëîâ³ðóñîì, â³ðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñó ³ òîêñî-
ïëàçìàìè. Òóò ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ó á³ëüøîñò³ æ³íîê ² ãðó-
ïè ìàëî ì³ñöå áåçñèìïòîìíå áàêòåð³î- ³ â³ðóñîíîñ³éñòâî àáî
õðîí³÷íà ³íôåêö³ÿ, ùî ïåðåá³ãàº ëàòåíòíî. Êð³ì òîãî, îáòÿæå-
íèé ïðåìîðá³äíèé ôîí ç âèñîêèì ð³âíåì ñóïóòíüî¿ ãåí³òàëü-
íî¿ ³ åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ º ñïðèÿòëèâèì äëÿ âèíèêíåí-
íÿ, ðîçâèòêó àáî àêòèâàö³¿ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó. Òîðêàþ÷èñü
òåðì³í³â ïîÿâè äàíèõ îñîáëèâîñòåé, ìîæíà â³äçíà÷èòè, ùî
ñàìå â 20-22 òèæí³ ö³ëêîì ïî÷èíàº ôóíêö³îíóâàòè ôåòîïëà-
öåíòàðíèé êîìïëåêñ, à òðàíçèòîðíèé ³ìóíîäåô³öèò, ïîâ’ÿçà-
íèé ç ïðîöåñîì ãåñòàö³¿, íîñèòü íàéá³ëüøå âèðàæåíèé õàðàê-
òåð [48]. Ïðàêòè÷íî àíàëîã³÷íó êàðòèíó ìîæíà áóëî ñïîñòåð³-
ãàòè àæ äî ðîçðîäæåííÿ.

Ðåçóëüòàòè ì³êðîá³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü íàâêîëîïë³äíèõ âîä
³ ïëàöåíòè ñâ³ä÷àòü ïðî á³ëüø íèçüêå ì³êðîáíå îáñ³ìåí³ííÿ.
Íà â³äì³íó â³ä öüîãî, ÷àñòîòà âèä³ëåííÿ óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ³
ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè ó íîâîíàðîäæåíèõ áóëà ³ñòîòíî âè-
ùîþ, â îñíîâíîìó, çà ðàõóíîê çáóäíèê³â TORCH-³íôåêö³¿ (äî
10 %). Ó ïîðîä³ëü ö³ äàí³ êîðåëþþòü ç àíàìíåçîì ï³ä ÷àñ
âàã³òíîñò³.

Ç³ñòàâëÿþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ì³êðîá³îëîã³÷íèõ äîñë³-
äæåíü ³ç êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â, ñë³ä çàçíà-
÷èòè, ùî ó âñ³õ 12 % âèïàäê³â ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ó æ³íîê ³ç

áåçïë³äí³ñòþ çàïàëüíîãî ãåíåçó â àíàìíåç³ ìàëè ì³ñöå ñïî-
ëó÷í³ ôîðìè ³íôåêö³¿: øòàìè ñòàô³ëîêîêà ³ âèñîêèé òèòð àí-
òèò³ë Ig äî öèòîìåãàëîâ³ðóñó ³ â³ðóñó ïðîñòîãî ãåðïåñó. Ó
æ³íîê ç ïåðåä÷àñíèì ðîçðèâîì ïëîäîâèõ îáîëîíîê ïåðåâà-
æàëè ñïîëó÷åííÿ àåðîáíî¿ ôëîðè ç õëàì³ä³ÿìè, à ïðè âàæêèõ
ôîðìàõ âíóòð³øíüîóòðîáíî¿ ã³ïîòðîô³¿ çóñòð³÷àëèñÿ 3-4 ì³êðî-
îðãàí³çìè. Âñ³ âèïàäêè ïóåðïåðàëüíî¿ ³íôåêö³¿ áóëè îáóìîâ-
ëåí³ íàÿâí³ñòþ âèñîêîãî ð³âíÿ ì³êðîáíîãî îáñ³ìåí³ííÿ ñòàòå-
âèõ øëÿõ³â ùå ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³.

Îòæå, ÿê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü íà äàíî-
ìó åòàï³, æ³íêè ç áåçïë³äí³ñòþ çàïàëüíîãî ãåíåçó â àíàìíåç³
ñêëàäàþòü ãðóïó âèñîêîãî ðèçèêó ùîäî ðîçâèòêó ³íòðààìí³-
àëüíîãî ³íô³êóâàííÿ ç íàñòóïíèì ïîðóøåííÿì ôóíêö³é ñòàíó
ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñó, ùî îáóìîâëþº âèñîêèé ð³âåíü
àêóøåðñüêî¿ ³ ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿. Çàãàëüíîïðèéíÿò³ ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè º íåäîñòàòíüî åôåêòèâíèìè, ùî,
áåçóìîâíî, äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü ¿õíüîãî óäîñêîíàëåííÿ íà êî-
ðèñòü âèêîðèñòàííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ³ àíòèâ³ðóñíèõ ïðåïà-
ðàò³â, ÿê³ íå ðîáëÿòü åìáð³îòîêñè÷íî¿ ³ òåðàòîãåííî¿ ä³¿.

 ßê áóëî óæå â³äçíà÷åíî âèùå, ðîçðîáëåíèé ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèé êîìïëåêñ âèêîðèñòîâóâàâñÿ ï³ñëÿ 20 òèæí³â
âàã³òíîñò³. Öå áóëî îáãðóíòîâàíî ðåçóëüòàòàìè ïîïåðåäí³õ
äîñë³äæåíü, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî íèçüêèé ñòóï³íü ì³êðîáíîãî îá-
ñ³ìåí³ííÿ ñòàòåâèõ øëÿõ³â â ² ïîëîâèí³ âàã³òíîñò³, à òàêîæ ðå-
êîìåíäàö³ÿìè áàãàòüîõ àâòîð³â [1, 4, 5]. Ïðî äîö³ëüí³ñòü çàñ-
òîñóâàííÿ ì³í³ìàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, îñîá-
ëèâî àíòèì³êðîáíèõ, ó ïåð³îä ôîðìóâàííÿ ôåòîïëàöåíòàðíî-
ãî êîìïëåêñó.

Îñíîâí³ ð³çíèö³ ó êë³í³÷íîìó ïåðåá³ç³ âàã³òíîñò³ ìîæíà áóëî
â³äçíà÷èòè, â îñíîâíîìó, â ²² ¿¿ ïîëîâèí³. Òàê, ÿêùî ð³âåíü
àíåì³¿ âàã³òíèõ (50 ³ 48 %; p>0,05) ³ ÎÏÃ-ãåñòîç³â (26 ³ 24 %;
p>0,05) íå çàçíàâàâ ñåðéîçíèõ çì³í, òî ÷àñòîòà ôåòîïëàöåí-
òàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ (24 ïðîòè 54 %; ð<0,05) ³ çàãðîçè ïå-
ðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ (22 ïîð³âíÿíî ç 42 %; ð<0,05) áóëè çíà÷-
íî íèæ÷³ íà ôîí³ âèêîðèñòîâóâàíî¿ íàìè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ ìåòîäèêè. Ó ñòðóêòóð³ îñíîâíèõ ôîðì ôåòîïëàöåíòàð-
íî¿ íåäîñòàòíîñò³ íàéá³ëüøå âèðàæåí³ çì³íè â³äáóëèñÿ ç áîêó
ð³âíÿ çàòðèìêè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó çà àñèìåòðè÷-
íèì âàð³àíòîì (36 % ïðîòè 12 %; ð<0,01), ìàëîâîääÿ (34 %
ïîð³âíÿíî ç 14%; ð<0,01), à òàêîæ ð³çíîìàí³òíèõ ñïîëó÷íèõ
ôîðì (48 ïðîòè 16 %; ð<0,01).

Âèùåîïèñàí³ ð³çíèö³, ïðèðîäíî, ïîçíà÷èëèñÿ ³ íà ÷àñòîò³
ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â, ùî çíèçèëàñÿ â ²² ãðóï³ â 6 ðàç³â (³ç 12
äî 2 %; ð<0,001). Îö³íþþ÷è îñîáëèâîñò³ ðîçðîäæåííÿ æ³íîê
³ç áåçïë³äí³ñòþ çàïàëüíîãî ãåíåçó â àíàìíåç³ ìîæíà â³äçíà-
÷èòè ³ñòîòíå çìåíøåííÿ îñíîâíèõ óñêëàäíåíü, òàêèõ ÿê ïåðåä-
÷àñíèé ðîçðèâ ïëîäîâèõ îáîëîíîê (³ç 36 äî 18 %; ð<0,01);
àíîìàë³¿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (³ç 26 äî 12 %; ð<0,05) ³ âíóò-
ð³øíüîìàòêîâî¿ ã³ïîêñ³¿ ïëîäà (³ç 24 äî 10 %; ð<0,05). Êð³ì
òîãî, äóæå íåìàëîâàæíèì º ³ òîé ôàêò, ùî âèêîðèñòàííÿ ðîç-
ðîáëåíî¿ íàìè ìåòîäèêè ñïðèÿëî çíèæåííþ ÷àñòîòè êåñàðñü-
êèõ ðîçòèí³â (³ç 40 äî 16 %; ð<0,01).

Ïðè àíàë³ç³ ïåðèíàòàëüíèõ âèõîä³â ðîçðîäæåííÿ âàðòî
âèä³ëèòè çíà÷íå çíèæåííÿ ð³âíÿ ã³ïîòðîô³¿ (³ç 58 äî 24 %;
ð<0,05), à òàêîæ àñô³êñ³é ð³çíîìàí³òíîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³ (³ç
34 äî 18 %; ð<0,05). Öå, ó ñâîþ ÷åðãó, ïîçíà÷èëîñÿ ³ íà
÷àñòîò³ íåîíàòàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³: ïîñòã³ïîêñè÷íî¿ åíöå-
ôàëîïàò³¿ (42 ïîð³âíÿíî ç 20 %; ð<0,05) ³ ãí³éíî-çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàíü (28 ïðîòè 14 %; ð<0,05). Îäíèì ç îñíîâíèõ
ïîÿñíåíü öüîãî áóëè îïèñàí³ âèùå ð³çíèö³ â ð³âí³ êåñàðñüêèõ
ðîçòèí³â, à òàêîæ äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â ³íòðààìí³-
àëüíî¿ ³íôåêö³¿. Òàê, â ²² ãðóï³ íàáàãàòî ð³äøå ìàëà ì³ñöå ñóá-
³íâîëþö³ÿ ìàòêè (14 ïîð³âíÿíî ç 4 %; ð<0,01); ëîõ³îìåòðà
(12 % ïðîòè 4 %; ð<0,01); ðàíîâà ³íôåêö³ÿ (12 % ïîð³âíÿíî ç
4 %; ð<0,05) òà åíäîìåòðèò (10 ïðîòè 2 %; ð<0,01).

Ï³äòâåðäæåííÿì âèùåîïèñàíèõ êë³í³÷íèõ ð³çíèöü º ðåçóëü-
òàòè åõîãðàô³÷íèõ, ðàä³î³ìóíîëîã³÷íèõ ³ ì³êðîá³îëîã³÷íèõ ìå-
òîä³â äîñë³äæåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ÿê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³äæåíü,
âêëþ÷åííÿ â êîìïëåêñ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ó æ³íîê
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³ç áåçïë³äí³ñòþ çàïàëüíîãî ãåíåçó â àíàìíåç³, ñèñòåìíîãî ³
ì³ñöåâîãî âèêîðèñòàííÿ àíòèì³êðîáíèõ ³ àíòèâ³ðóñíèõ ïðåïà-
ðàò³â äîçâîëÿº ³ñòîòíî çíèçèòè ÷àñòîòó ³íòðààìí³àëüíî¿ ³íôåêö³¿,
ùî äîçâîëÿº ïîë³ïøèòè ðåçóëüòàòè ðîçðîäæåííÿ ÿê äëÿ ìà-
òåð³, òàê ³ äëÿ ïëîäà.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ó æ³íîê ç áåçïë³äí³ñòþ çàïàëüíîãî ãåíåçó
â àíàìíåç³ âàã³òí³ñòü óñêëàäíþºòüñÿ ôåòîïëàöåíòàðíîþ íåäî-
ñòàòí³ñòþ (54 %), àíåì³ºþ âàã³òíèõ (50 %), çàãðîçîþ ïåðåä-
÷àñíèõ ïîëîã³â (42 %) ³ ÎÏÃ-ãåñòîçàìè (26 %). Ó ñòðóêòóð³
ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïåðåâàæàþòü ð³çíîìàí³òí³
ñïîëó÷í³ ôîðìè (48 %), çàòðèìêà âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîç-
âèòêó çà àñèìåòðè÷íèì âàð³àíòîì (36 %) ³ ìàëîâîääÿ (34 %).
2. Ð³âåíü êåñàðñüêèõ ðîçòèí³â ó æ³íîê ç áåçïë³äí³ñòþ çàïàëü-
íîãî ãåíåçó â àíàìíåç³ ñêëàäàº 40 %, ïðè öüîìó â ñòðóêòóð³
ïîêàçàíü ïåðåâàæàþòü àíîìàë³¿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (16 %),
ã³ïîêñ³ÿ ïëîäà, ùî íå ï³ääàºòüñÿ ìåäèêàìåíòîçí³é êîðåêö³¿
(14 %), íååôåêòèâíå ë³êóâàííÿ ÎÏÃ-ãåñòîç³â (6 %) ³ òàçîâå
ïåðåäëåæàííÿ âåëèêîãî ïëîäà (4 %). 3. Ó íîâîíàðîäæåíèõ
â³ä ìàòåð³â ç áåçïë³äí³ñòþ çàïàëüíîãî ãåíåçó â àíàìíåç³ ÷àñ-
òîòà ã³ïîòðîô³¿ ñêëàäàº 58 %; àñô³êñ³¿ – 34 %; ÿâí³ îçíàêè
âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ³íô³êóâàííÿ – 18 % ³ íåäîíîøåíîñò³ –
12 %. Ñåðåä îñíîâíèõ ïðîÿâ³â íåîíàòàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³
íåîáõ³äíî âèä³ëèòè ïîñòã³ïîêñè÷íó åíöåôàëîïàò³þ (42 %),
ãí³éíî-çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ (28 %), æîâòÿíèöþ ð³çíîìàí³ò-
íîãî ãåíåçó (20 %) ³ ãåìîðàã³÷íèé ñèíäðîì (12 %). 4. Âèêî-
ðèñòàííÿ ðîçðîáëåíî¿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåòîäèêè äîçâîëÿº

çíèçèòè ÷àñòîòó ôåòîïëàöåíòàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ç 54 äî 25 %;
p<0,05); çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ (ç 42 äî 22 %;
p<0,05); ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â (ç 12 äî 2 %; p<0,001); ïåðåä-
÷àñíîãî ðîçðèâó ïëîäîâèõ îáîëîíîê (ç 36 äî 18 %; p<0,01);
àíîìàë³é ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ç 26 äî 12 %; p<0,05); âíóò-
ð³øíüîóòðîáíî¿ ã³ïîêñ³¿ (ç 24 äî 10 %; p<0,05) ³ ïîêàçíèê
êåñàðñüêèõ ðîçòèí³â (ç 40 äî 16 %; p<0,01). 5. Ïåðèíàòàëüí³
âèõîäè õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíèæåííÿì ÷àñòîòè ã³ïîòðîô³¿ ïëî-
äà (ç 58 äî 24 %; p<0,05); àñô³êñ³¿ (ç 34 äî 18 %; p<0,05);
ïîñòã³ïîêñè÷íî¿ åíöåôàëîïàò³¿ (ç 42 äî 20 %; p<0,05) ³ ãí³éíî-
çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü (ç 28 äî 14 %; p<0,05).
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÊË²ÌÀÊÒÅÐÈ×ÍÎÃÎ ÏÅÐ²ÎÄÓ Ó Æ²ÍÎÊ ÂÅËÈÊÎÃÎ ÏÐÎÌÈÑËÎÂÎÃÎ ÖÅÍÒÐÓ
Ï²ÂÄÍß ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ³íñòèòóò âäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ ÊË²ÌÀÊÒÅÐÈ×ÍÎÃÎ ÏÅÐ²ÎÄÓ Ó Æ²ÍÎÊ
ÂÅËÈÊÎÃÎ ÏÐÎÌÈÑËÎÂÎÃÎ ÖÅÍÒÐÓ Ï²ÂÄÍß ÓÊÐÀ¯ÍÈ – Ïðåä-
ñòàâëåí³ äàí³ ïðî ïåðåá³ã êë³ìàêòåðè÷íîãî ïåð³îäó ó æ³íîê âåëèêî-
ãî ïðîìèñëîâîãî öåíòðó Ï³âäíÿ Óêðà¿íè, âèÿâëåí³ ïåâí³ éîãî îñîá-
ëèâîñò³. Îáñòåæåíà ãðóïà æ³íîê ç âèçíà÷åííÿì ãîðìîíàëüíîãî áà-
ëàíñó, ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàòóñó, ñòàíó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÎÒÅÊÀÍÈß ÊËÈÌÀÊÒÅÐÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÅÐÈÎ-
ÄÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ ÁÎËÜØÎÃÎ ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÀ ÞÃÀ ÓÊ-
ÐÀÈÍÛ – Ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ïðîòåêàíèè êëèìàêòåðè÷åñêîãî
ïåðèîäà ó æåíùèí áîëüøîãî ïðîìûøëåííîãî öåíòðà Þãà Óêðàè-
íû, âûÿâëåíî íåêîòîðûå åãî îñîáåííîñòè. Îáñëåäîâàíà ãðóïïà
æåíùèí ñ îïðåäåëåíèåì ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà, ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñòàòóñà, ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

PECULIARITIES OF CLIMACTERIC PERIOD COURSE IN FEMALES
INHABITINH A BIG INDUSTRIAL CENTER IN THE SOUTH OF UKRAINE –
The are the data about the course of climacteric period in women
inhabitants of a big industrial city, situated in the south of Ukraine.
Some peculiarities were revealed. The group of women was investigated
for the assessment of hormonal balance, psycho-emotional status and
the state of vegetative nervous system.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êë³ìàêòåðè÷íèé ïåð³îä, êðèòåð³¿ ðóõîìîñò³ ³
òîðï³äíîñò³, âð³âíîâàæåíîñò³ ³ íåâð³âíîâàæåíîñò³, ãîðìîíàëüíèé
ñòàí, îñîáëèâîñò³.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êëèìàêòåðè÷åñêèé ïåðèîä, êðèòåðèè äâè-
æèìîñòè è òîðïèäíîñòè, óðàâíîâåøåíîñòè è íåóðàâíîâåøå-
íîñòè, ãîðìîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, îñîáåííîñòè.

Key words: climacteric period,  criteria of mobility and torpidity,
balance and disbalance,  hormonal status, peculiarities

Çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ â óñüîìó ñâ³ò³ â³äì³÷åíî òåíäåíö³þ
äî ï³äâèùåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ; çà ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè
[2], áëèçüêî 1/3 âñüîãî æèòòÿ æ³íêè ïðîâîäÿòü â ñòàí³ êë³ìàê-
òåð³þ. Â çâ’ÿçêó ç öèì íàìè áóëî âçÿòî çà ìåòó âèâ÷èòè

îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó êë³ìàêòåðè÷íîãî ïåð³îäó ó æ³íîê âåëè-
êîãî ïðîìèñëîâîãî öåíòðó Ï³âäíÿ Óêðà¿íè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëîñü çà ñïå-
ö³àëüíî ðîçðîáëåíîþ àíêåòîþ (ðàö³îíàë³çàòîðñüêà ïðîïîçèö³ÿ
çà ¹1613 â³ä 1.10.99 ð.). Îö³íþâàëè ñòóï³íü âèðàçíîñò³ íåé-
ðîâåãåòàòèâíîãî, îáì³ííî-åíäîêðèííîãî òà ïñèõîåìîö³éíîãî
ñèíäðîì³â çà äîïîìîãîþ ìîäèô³êîâàíîãî ìåíîïàóçàëüíîãî
³íäåêñó (ÌÌ²) Óâàðîâî¿-Âèõëÿºâî¿. Ïðîâîäèëè îö³íêó ñòàíó âå-
ãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè çà Âåéíîì (1991), îö³íêó êðè-
òåð³¿â ðóõîìîñò³ ³ òîðï³äíîñò³, âð³âíîâàæåíîñò³ òà íåâð³âíîâà-
æåíîñò³ îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, îö³íêó ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó
æ³íîê. Òàêîæ âèçíà÷àëè ð³âåíü ñóìàðíèõ åñòðîãåí³â, 17-êåòîñ-
òåðî¿ä³â (17-ÊÑ) òà äåã³äðîåï³àíäðîñòåðîíó (ÄÅÀ) â äîáîâ³é
ñå÷³, ð³âåíü ïðîëàêòèíó (ÏÐË) â ñèðîâàòö³ êðîâ³.

 Îáñòåæåíî 50 æ³íîê ç âðàõóâàííÿì â³êó ³ ôàçè êë³ìàêòå-
ð³þ. Ñåðåäí³é â³ê ñêëàâ (46,0 ± 0,5) ðîê³â. Â ïðåìåíîïàóçàëü-
íîìó ïåð³îä³ (ïî÷àòîê ïðåìåíîïàóçè âðàõîâóâàëè ç ìîìåíòó
ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó) çíàõîäèëîñü 20 (40 %)
îáñòåæåíèõ æ³íîê, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ ñêëàâ (40,0 ± 0,6) ðîê³â.
Â ïåð³îä³ ìåíîïàóçè (äî 1 ðîêó â³äñóòíîñò³ ìåíñòðóàö³¿) çíà-
õîäèëîñü 20 (40 %) æ³íîê, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ ñêëàâ (50,0 ± 0,2)
ðîê³â (çà äàíèìè ÂÎÎÇ-51,4 ðîêó). Â ïåð³îä³ ïîñòìåíîïàóçè
(ï³ñëÿ 1 ðîêó â³äñóòíîñò³ ìåíñòðóàö³¿) çíàõîäèëîñü 10 (20 %)
æ³íîê, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ ñêëàâ (53,0 ± 0,3) ðîêó (òàáë.1).

 ²ç ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó æ³íîê ç êë³ìàêòåðè÷íèì ñèí-
äðîìîì íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëè: õðîí³÷í³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ
æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â – ó 32 (64 %), ì³îìè ìàòêè – ó 27
(54 %), åðîç¿¿ øèéêè ìàòêè – ó 20 (40 %). Òîáòî ó êîæíî¿
äðóãî¿ æ³íêè ìàëè ì³ñöå íåéðîåíäîêðèíí³ ïîðóøåííÿ. Â ñ³ìåé-
íîìó ñòàòóñ³ â³äì³÷åíî òàê³ îñîáëèâîñò³: ó 10 (20 %) æ³íîê øëþá
áóâ ïåðøèì, ó 15 (30 %) – äðóãèì, 25 (50 %) æ³íîê áóëè
ðîçëó÷åí³. Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ñ³ìåéíîãî ñòàíó îáñòåæåíèõ æ³íîê
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äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè, ùî íåâëàøòîâàí³ñòü ó øëþá³ ñïðèÿº ðîç-
âèòêó êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðîìó ³ íàéâàæ÷îìó éîãî ïåðåá³ãó.

 Ïîêàçíèêè ÌÌ² ñâ³ä÷àòü, ùî ó æ³íîê â ïðåìåíîïàóç³ òà
ìåíîïàóç³ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ïñèõîåìîö³éí³ ïîðóøåííÿ.
Âîíè ìàëè ì³ñöå ó 35 (70 %) æ³íîê. Ç íèõ ïåðåâàæàëè: ïëàê-
ñèâ³ñòü, ïîðóøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè – ó 30 (60 %) îáñòåæåí-
íèõ; äðàò³âëèâ³ñòü, ï³äâèùåíà âòîìëþâàí³ñòü – ó 40 (80 %); çíè-
æåííÿ ïàì’ÿò³, íåñïðèéíÿòëèâ³ñòü äçâ³íêîãî çâóêó – ó 20 (40 %).
Â ïîñòìåíîïàóç³ ñåðåä êë³ìàêòåðè÷íèõ ïîðóøåíü ïåðåâàæàëè
îáì³ííî-åíäîêðèíí³, ñåðåä íèõ: á³ëü ó ñóãëîáàõ – ó 35 (70 %)
æ³íîê, ñõèëüí³ñòü äî ïîÿâè ï³ãìåíòíèõ ïëÿì – ó 25 (50 %),
ñóõ³ñòü ñëèçîâèõ î÷åé, ðîòà òà øê³ðè – ó 10 (20 %) (òàáë.2).

 Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü ïåðåá³ãó êë³ìàêòåðè÷íîãî ïåð³îäó ó
îáñòåæåíèõ æ³íîê ñêëàëà (4,0 ± 0,7) ðîêó. Îö³íêó âåãåòàòèâíî-
ãî òîíóñó ïðîâîäèëè íà ï³äñòàâ³ ðåêîìåíäàö³é Âåéíà çà îá-
’ºêòèâíèìè äàíèìè: âåëè÷èíîþ ñèñòîë³÷íîãî òà ä³àñòîë³÷íîãî
àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ³íäåêñîì Êåðäî [1].

 Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó 30 (60 %) æ³íîê
ð³çêî âèðàæåíà ïàðàñèìïàòè÷íà ðåàêö³ÿ, ó 20 (40 %) – ñèìïà-
òè÷íà ðåàêö³ÿ, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ äàíèìè ³íøèõ àâòîð³â. Êðè-
òåð³ÿìè îö³íêè âèðàçíîñò³ ïîðóøåíü âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñè-
ñòåìè ç’ÿâèëèñÿ: âåëè÷èíà ñèñòîë³÷íîãî ³ ä³àñòîë³÷íîãî àðòåð-
³àëüíîãî òèñêó, ÿêèé ó 30 (60 %) æ³íîê â ñåðåäíüîìó ñêëàâ 145
òà 100 ìì ðò. ñò. â³äïîâ³äíî, ùî, áåçóìîâíî, ñâ³ä÷èòü ïðî
ïåðåâàãó òîíóñó ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó âåãåòàòèâíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè. Õâèëèííèé îá’ºì (ÕÎ) âèçíà÷àëè íåïðÿìèì ñïî-
ñîáîì Ë³ëüº-Øòàíäåðà ³ Öàíäåðà çà ñïåö³àëüíîþ ôîðìóëîþ.
Äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî ï³äâèùåííÿ òîíóñó ïàðàñèìïàòè÷íî-
ãî â³ää³ëó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ ïðî òå, ùî öå ï³äâè-
ùåííÿ íàéá³ëüø âèðàçíå ó æ³íîê â ìåíîïàóç³. Ó 30 (60 %)
îáñòåæåíèõ âåëè÷èíà ³íäåêñó Êåðäî ïðèéíÿëà ïîçèòèâíå çíà-
÷åííÿ, ùî òàêîæ ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâàãó òîíóñó ïàðàñèìïàòè÷-
íîãî â³ää³ëó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

 Âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿â âð³âíîâàæåíîñò³ òà íåâð³âíîâàæå-
íîñò³ îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â â áàëàõ ïîêàçàëî ïåðåâàãó
ïðîöåñ³â íåâð³âíîâàæåíîñò³ ó æ³íîê â ïðåìåíîïàóç³. Ñåðåäíÿ
ñóìà áàë³â ïðè öüîìó ñêëàëà (4,0 ± 0,5). Ç â³êîì ó æ³íîê â
ïîñòìåíîïàóç³ ïðîãðåñóâàëè ïðîöåñè âð³âíîâàæåíîñò³, ñóìà
áàë³â ó íèõ âèÿâèëàñü íàáàãàòî âèùîþ ³ ñêëàëà 7,0 áàë³â.

 Âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿â ðóõîìîñò³ ³ òîðï³äíîñò³ îñíîâíèõ
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ó æ³íîê ç ïàòîëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì êë³ìàê-
òåð³þ ïîêàçàëî ïåðåâàãó ó 35 (70 %) îáñòåæåíèõ ïðîöåñ³â
ðóõîìîñò³ ³ ó 15 (30 %) – òîðï³äíîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, ùî,

 Òàáëèöÿ 1.

Кіль³ість�жіно³
№�за/п Періоди�менопаÀзи абсолютна �%

Середній�ві³�(ро³и)

1. пременопаÀзальний 20 40 40�±�0,6
2. менопаÀза 20 40 50�±�0,2
3. постменопаÀза 10 20 53�±�0,3

 Òàáëèöÿ 2.

�Періоди�менопаÀзи Кіль³ість�жіно³
№�за/п ВедÀчі�синдроми�і�симптоми абсолютна %

1. ПременопаÀза�і�менопаÀза:
2. -психоемоційний: 35 70
3. �-пла³сивість,�порÀшення�³онцентрації�Àва�и 30 60
4. -дратівливість,�підвищена�втомлюваність 40 80
5. -зниження�пам’яті,�несприйнятливість�дзвін³о�о�звÀ³À 20 40
6. ПостменопаÀза
7. -обмінно-ендо³ринний:
8. -біль�À�сÀ�лобах 35 70
9. -схильність�до�появи�пі�ментних�плям 25 50
10. -сÀхість�слизових�очей,��рота�та�ш³іри 10 20

ìîæëèâî, ³ º îäíèì ³ç ïðîÿâ³â ñòóïåíÿ âàæêîñò³ ïåðåá³ãó êë³ìàê-
òåðè÷íîãî ïåð³îäó.

 Äëÿ îö³íêè ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó îáñòåæåíèõ æ³íîê áóâ
çàñòîñîâàíèé êîëüîðîâèé òåñò Ëþøåðà. Äîáðå â³äîìî, ùî
âïëèâ êîëüîðó ìîæå âèêëèêàòè ó ëþäèíè ïñèõîëîã³÷íèé åôåêò.
Â ïðîâåäåíîìó ñïîñòåðåæåíí³ ó æ³íîê ç âèðàæåíèìè ïñèõî-
åìîö³éíèìè ïîðóøåííÿìè ïðè òåñòóâàíí³ çà ìåòîäîì Ëþøå-
ðà ïåðåâàæàëè äîäàòêîâ³ (íåãàòèâí³) êîëüîðè, ùî äîâîäèëî
âàæê³ñòü ïåðåá³ãó êë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðîìó.

 Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî òåñòóâàííÿ çà ìåòîäîì Ëþøå-
ðà, âíàñë³äîê íàäòî íèçüêî¿, ìàéæå íóëüîâî¿ âàðòîñò³, äîñòàò-
íüî âèñîêî¿ òî÷íîñò³ ïðîãíîçóâàííÿ ³ øâèäêîñò³ âèêîíàííÿ,
ìîæå áóòè ìåòîäîì âèáîðó äëÿ ä³àãíîñòèêè ïñèõîåìîö³éíèõ
ïîðóøåíü ó æ³íîê ç ïàòîëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì êë³ìàêòåðè÷íîãî
ïåð³îäó ³ ìàòè øèðîêå ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ.

Âèâ÷åííÿ ãîðìîíàëüíîãî ïðîô³ëþ ïðîâåäåíî ó 25 (50 %)
æ³íîê îáñòåæåíî¿ ãðóïè. Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ïîêàçàëè, ùî
ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü ñóìàðíèõ åñòðîãåí³â ñêëàëà (16 ± 0,5) ìêã
íà äîáó. Ïðè öüîìó äåô³öèò åñòðîãåí³â ñïîñòåð³ãàëè ó á³ëüøîñò³
æ³íîê – 39 (78 %). Çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â åñòðîãåí³â â ìåæàõ
20 % â³ä íèæíüî¿ ìåæ³ â³êîâî¿ íîðìè â³äçíà÷åíèé ó 21 (42 %)
æ³íêè, â ìåæàõ 20-30 % – â 11 (22 %), à äåô³öèò á³ëüøå 30 %
ìàâ ì³ñöå ó 18 (32 %) æ³íîê.

Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ó 4 (8 %) æ³íîê ïàòîëîã³÷íèé
ïåðåá³ã êë³ìàêòåðè÷íîãî ïåð³îäó ñïîñòåð³ãàëè íà òë³ íîðìàëüíî¿
åñòðîãåííî¿ íàñè÷åíîñò³, ùî, ìàáóòü, ïîâ’ÿçàíî ç ïîðóøåí-
íÿì àäðåíåðã³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ âåãåòàòèâíèõ öåíòð³â.

Âèâ÷åííÿ ð³âíÿ àíäðîãåí³â ïîêàçàëî, ùî ó á³ëüøîñò³ æ³íîê –
33(66 %) – ð³âåíü 17-ÊÑ çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîð-
ìè ³ ñêëàâ 6-10 ìã íà äîáó, â ñåðåäíüîìó (9,13 ± 0,41) ìã íà
äîáó. Ó 10 (20 %) æ³íîê â³äçíà÷àëè îçíàêè ïîì³ðíî¿ ã³ïåðàíäðî-
ãåí³¿, õî÷à çàëèøîê àíäðîãåí³â íå ïåðåâèùóâàâ 15,4 % â³ä âåðõ-
íüî¿ ìåæ³ íîðìè. Ó 7 (14 %) æ³íîê êë³ìàêñ ïåðåá³ãàâ íà òë³
ã³ïîàíäðîãåí³¿, à äåô³öèò àíäðîãåí³â ñêëàâ 2,5 % â³ä íèæíüî¿
ìåæ³ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè. Ð³âåíü ÄÅÀ, ÿê ïðàâèëî, â³äïîâ³äàâ
ô³ç³îëîã³÷íîìó ñï³ââ³äíîøåííþ ç ð³âíåì 17-ÊÑ ³ ò³ëüêè â îäíîìó
³ç ñïîñòåðåæåíü âèçíà÷àëàñü âèðàçíà äèñïðîïîðö³ÿ.

 Íåçâàæàþ÷è íà ñâ³ä÷åííÿ â ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ ïðî òåí-
äåíö³þ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÏÐË ó õâîðèõ ç ïàòîëîã³÷íèì ïåðå-
á³ãîì êë³ìàêòåðè÷íîãî ïåð³îäó, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ íå
ï³äòâåðäèëè âèùåâèñëîâëåíó ã³ïîòåçó. Ñåðåäí³é ð³âåíü ÏÐË
ñêëàâ 148,22 ìÌÅ/ìë, à êîëèâàííÿ éîãî çíàõîäèëèñü â ìå-
æàõ 87,9-204,3 ìÌÅ/ìë.
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 Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü çðî-
áèòè çàêëþ÷åííÿ, ùî ïåðåá³ã êë³ìàêòåðè÷íîãî ïåð³îäó ó æ³íîê
âåëèêîãî ïðîìèñëîâîãî öåíòðó Ï³âäíÿ Óêðà¿íè ìàº ïåâí³ îñîá-
ëèâîñò³. Öå ðàíí³é ïî÷àòîê ïðåêë³ìàêòåð³þ (ç 38 ðîê³â), ìåíî-
ïàóçè (50,1 ðîêó), íàé÷àñò³øå âàæêèé ³ ñåðåäíüîâàæêèé ïå-
ðåá³ã ïðåêë³ìàêòåð³þ ³ ïîñòìåíîïàóçè. Ñòàí ãîðìîíàëüíîãî
ôîíó ó öèõ æ³íîê õàðàêòåðèçóºòüñÿ äåô³öèòîì åñòðîãåí³â âæå
íà ñàìîìó ïî÷àòêó ïðåêë³ìàêòåðè÷íîãî ïåð³îäó, ÿêèé ïåðå-
á³ãàº íà òë³ íîðìîïðîëàêòèíåì³¿ ³ íîðìîàíäðîãåí³¿.

 Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó êë³ìàêòåð³þ äèêòóþòü íå-
îáõ³äí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó â êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ ïîðó-
øåíü ç âïðîâàäæåííÿì ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèõ àíêåò ç îö³í-
êîþ ñòàíó òîíóñó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, òåñòóâàííÿ ïñè-
õîåìîö³éíîãî ñòàòóñó æ³íîê ³ êðèòåð³¿â âð³âíîâàæåíîñò³ ³ íåâð³âíî-
âàæåíîñò³, ðóõîìîñò³ ³ òîðï³äíîñò³ îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â.
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ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÅÍÄÎÑÊÎÏ²×ÍÎ¯ ÊÀÐÒÈÍÈ Ó Ä²ÒÅÉ, ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎ-
Í²×ÍÈÉ ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍ²Ò – Â ðîáîò³ ïðåäñòàâëåí³ äàí³ åíäîñêîï³-
÷íîãî îáñòåæåííÿ 1664 ä³òåé ç ïàòîëîã³ºþ âåðõí³õ â³ää³ë³â òðàâíîãî
êàíàëó ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 17 ðîê³â. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç îñíîâíèõ
ñèìïòîì³â óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñòðàâîõîäó, øëóíêà òà äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Âñ³ äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ àâòîðîì.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÀÐÒÈÍÛ Ó ÄÅÒÅÉ, ÁÎËÜÍÛÕ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍÈÒÎÌ – Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû
äàííûå ýíäîñêîïè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 1664 äåòåé ñ ïàòîëîãèåé
âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà íà ïðîòÿæåíèè 17 ëåò.
Ïðîâåäåí àíàëèç îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ïèùåâîäà, æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Âñå îáñëå-
äîâàíèÿ ïðîâåäåíû àâòîðîì.

ENDOSCOPIC DYNAMICS IN CHILDREN WITH CHRONIC
GASTRODUODENITIS – The article presents data of the endoscopic
investigation in 1664 children with pathology of upper part of the
alimentary tract during last 17 years. The detailed analysis of the main
endoscopic symptoms of esophagus, stomach and duodenum pathology
were carried out. All investigation were did by author.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãàñòðîäóîäåí³ò, ãàñòðèò, äóîäåí³ò, ðåôëþêñ,
åíäîñêîï³ÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãàñòðîäóîäåíèò, ãàñòðèò, äóîäåíèò,
ðåôëþêñ, ýíäîñêîïèÿ.

Key words: gastroduodenitis, gastritis, duodenitis, reflux, endoscopia.

ÂÑÒÓÏ Øèðîêå âïðîâàäæåííÿ â ïåä³àòðè÷íó ïðàêòèêó åí-
äîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âåðõí³õ â³ää³ë³â òðàâíîãî êàíàëó
äîçâîëèëî ïîêðàùèòè ä³àãíîñòèêó çàõâîðþâàíü ñòðàâîõîäó,
øëóíêà, äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (â³çóàëüíå âèâ÷åííÿ ñëèçî-
âî¿, ïðèö³ëüíà á³îïñ³ÿ ç íàñòóïíèì ïàòîã³ñòîëîã³÷íèì äîñë³-
äæåííÿì, ä³àãíîñòèêà Íålicobacter pylori) [4, 6]. Îïèñàí³ åí-
äîñêîï³÷í³ ñèìïòîìè óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ ñòðàâîõîäó òà ãàñò-
ðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè ó ä³òåé çàëåæàòü â³ä åò³îëîã³¿, âàæêîñò³
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, â³êó äèòèíè. Êð³ì òîãî, ïîñò³éíå ïî-
ã³ðøåííÿ åêîëîã³¿ ñïðèÿº çá³ëüøåííþ çàõâîðþâàíü øëóíêî-
âî-êèøêîâîãî òðàêòó òà ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè [1, 2, 5]. Â
öèõ óìîâàõ ñëèçîâà øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó íå çàëèøàºòü-
ñÿ ³íòàêòíîþ. Âîíà ââàæàºòüñÿ â³äêðèòèì á³îöåíîçîì, ïåð-
øà çóñòð³÷àºòüñÿ ç êñåíîá³îòèêàìè, ÿê³ ïîñòóïàþòü ç õàð÷î-
âèìè ³íãðåä³ºíòàìè, â³äïîâ³äíî íà íèõ ðåàãóº. Ìåòîþ ðîáî-
òè áóëî ïðîàíàë³çóâàòè â äèíàì³ö³ (ïðîòÿãîì 17 ðîê³â, 1984-
2000 ðîêè) åíäîñêîï³÷íó êàðòèíó ó ä³òåé ç ïàòîëîã³ºþ âåðõí³õ
â³ää³ë³â òðàâíîãî êàíàëó, çîêðåìà ç õðîí³÷íèì ãàñòðîäóîäå-
í³òîì (ÕÃÄ).

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Åíäîñêîï³÷íå îáñòåæåííÿ ïðîâå-
äåíî 1664 ä³òÿì â³êîì â³ä 6 äî 15 ðîê³â. Ñåðåä õâîðèõ ä³òåé
ïåðåâàæàëè ä³â÷àòêà – 1003 (60,3 %) (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ ä³òåé çà â³êîì ³ ñòàòòþ

Хлопці Дівчата Всьо�оРі³
абс. % абс. % абс.

1984 35 35,0 65 65,0 100
1985 83 39,3 128 60,7 211
1986 103 37,7 170 62,3 273
1987 63 42,6 85 57,4 148
1988 50 36,0 89 64,0 139
1989 45 37,5 75 62,5 120
1990 21 41,2 30 58,8 51
1991 16 21,3 59 78,7 75
1992 17 42,5 23 57,5 40
1993 26 47,3 29 52,7 55
1994 32 50,8 31 49,2 63
1995 30 38,0 49 62,0 79
1996 20 44,4 25 55,6 45
1997 20 50,0 20 50,0 40
1998 45 45,9 53 54,1 98
1999 37 49,3 38 50,7 75
2000 18 34,6 34 65,4 52
Разом 661 39,7 1003 60,3 1664

Ç òàáëèö³ âèäíî, ùî ïðîòÿãîì 15 ðîê³â ñåðåä õâîðèõ
ä³òåé ä³â÷àòîê áóëî á³ëüøå çà õëîï÷èê³â, îêð³ì 2 ðîê³â (1994
òà 1997 ð.), êîëè ê³ëüê³ñòü õëîï÷èê³â òà ä³â÷àòîê áóëà ìàéæå
îäíàêîâîþ (ðèñ. 1).

Åíäîñêîï³÷íå îáñòåæåííÿ õâîðèõ ïðîâîäèëè ãíó÷êèìè ô³áðî-
âîëîêîííèìè åíäîñêîïàìè ô³ðìè “Olómpus“ (ßïîí³ÿ): â 1984-
1988 ðîêàõ – JF òèïó Â4, ç 1989 äî 1996 ðîê³â – GIF òèïó Ð 10,
ÕQ 10; ç 1997 ðîêó – GIF òèïó Ð 20. Ï³äãîòîâêó äî äîñë³äæåííÿ
ïðîâîäèëè çà çàãàëüíèìè ïðàâèëàìè. Äëÿ ì³ñöåâî¿ àíåñòåç³¿

ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ãëîòêè çàñòîñîâóâàëè 10 % ðîç÷èí íîâî-
êà¿íó, à ç 1991 ðîêó – 10 % ðîç÷èí ë³äîêà¿íó ìåòîäîì îðîøåí-
íÿ äóæîê, ÿçèêà, çàäíüî¿ ñò³íêè ãëîòêè. Çàãàëüíå çíåáîëþâàííÿ
í³êîìó ç îáñòåæåíèõ ä³òåé íå ïðîâîäèëè. Óñêëàäíåíü ï³ä ÷àñ
ïðîâåäåííÿ ô³áðîñêîï³¿ íå áóëî. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ï³ä ÷àñ îá-
ñòåæåííÿ ïðîâîäèëè ïðèö³ëüíó á³îïñ³þ ñëèçîâî¿ äëÿ ïàòîã³ñòî-
ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, äëÿ âèçíà÷åííÿ ³íô³êóâàííÿ Helicobacter
pylori, ðÍ-ìåòð³þ, õðîìîñêîï³þ. Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ô³êñóâà-
ëè â ïðîòîêîë³ äîñë³äæåííÿ.
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Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà ñòàòòþ â ðîçð³ç³ ðîê³â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Çàñ-
òîñóâàííÿ åíäîñêîï³â ç òîðöåâîþ îïòèêîþ äîçâîëèëî äåòàëüíî
îãëÿäàòè ñòðàâîõ³ä, ô³êñóâàòè ïðîÿâè ãàñòðîåçîôàãàëüíîãî
ðåôëþêñó (ÃÅÐ) òà, ÿê íàñë³äîê éîãî, åçîôàã³òó. Îñíîâí³ çì³íè
ñëèçîâî¿ ñòðàâîõîäó âèçíà÷àëèñÿ â íèæí³é òðåòèí³: ã³ïåðåì³ÿ
òà íàáðÿê ñëèçîâî¿, ñóö³ëüíèé àáî ôðàãìåíòàðíèé, íàøàðó-
âàííÿ çâè÷àéíîãî ñëèçó òà ïîôàðáîâàíîãî æîâ÷þ, ô³áðèíó,
ìàöåðàö³ÿ, åðîç³¿ ñëèçîâî¿ ñòðàâîõîäó. Ó ð³çí³ ðîêè ÷àñòîòà
ãàñòðîåçîôàãàëüíîãî ðåôëþêñó òà åçîôàã³òó ð³çíîãî ñòóïåíÿ
âàæêîñò³ êîëèâàëèñÿ â³ä 3,3 äî 52,5 % (ðèñ.2).
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Ðèñ. 2. Ðåôëþêñè â ðîçð³ç³ ðîê³â ó ä³òåé ç ÕÃÄ.

Íà ðèñóíêó âèäíî, ùî ïî÷èíàþ÷è ç 1993 ðîêó ãàñòðîåçî-
ôàãàëüíèé ðåôëþêñ ïåðåâàæàº íàä äóîäåíîãàñòðàëüíèì (ÄÃÐ).
Öåé ôàêò ìîæíà ïîÿñíèòè âïðîâàäæåííÿì â ïðàêòèêó äèòÿ-
÷èõ ô³áðîâîëîêîííèõ åíäîñêîï³â ç òîðöåâîþ îïòèêîþ, à òà-
êîæ ïîã³ðøåííÿì ÿêîñò³ òà çáàëàíñîâàíîñò³ õàð÷óâàííÿ ä³òåé,
ðåæèìó, çì³íîþ òîíóñó ì’ÿç³â âåðõí³õ â³ää³ë³â òðàâíîãî êàíà-
ëó, â ïåðøó ÷åðãó øëóíêà, ñòðàâîõîäó. Ó 3 (0,2 %) ïàö³ºíò³â
ç ïîºäíàíîþ ãàñòðî- òà ãåïàòîá³ë³àðíîþ ïàòîëîã³ºþ ñïîñòå-
ð³ãàëè ðîçøèðåííÿ â ä³àìåòð³ ñóäèí ñòðàâîõîäó äî 2-3 ìì.
Çà îñòàíí³ 10 ðîê³â ó 22 (1,3 %) õâîðèõ çàô³êñîâàíî ïðîëà-
áóâàííÿ ñëèçîâî¿ øëóíêà â ñòðàâîõ³ä, â ñåðåäíüîìó ïî 2
âèïàäêè çà ð³ê.

Õðîí³÷íèé ³çîëüîâàíèé ãàñòðèò ð³çíîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³
êîíñòàòîâàíèé ó 122 (7,3 %) õâîðèõ, ³çîëüîâàíèé äóîäåí³ò,
áóëüá³ò – ó 42 (2,5 %). Â çàãàëüíîìó ³çîëüîâàí³ óðàæåííÿ
øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (ÄÏÊ) ä³àãíîñòîâàí³ ó 9,8 %
õâîðèõ. Íà ð³äê³ñòü ³çîëüîâàíîãî óðàæåííÿ øëóíêà ó ä³òåé
âêàçóþòü ³ ³íø³ àâòîðè [3]. Ïîºäíàíå óðàæåííÿ øëóíêà òà
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (ÄÏÊ) ä³àãíîñòóâàëè â 90,2 % âè-
ïàäê³â. Ó ïåðø³ 6 ðîê³â (1984-1989 ðîêè) åíäîñêîï³÷íèé ä³àã-
íîç ÕÃÄ ñòàâèëè áåç ðîçïîä³ëó íà ñòóïåí³ âàæêîñò³ ³ ä³àãíî-
ñòîâàíèé ó 209 (12,6 %) õâîðèõ. Ó íàñòóïí³ ðîêè ïî÷àëè
âèä³ëÿòè ð³çí³ ñòóïåí³ (ñò.) óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà
òà ÄÏÊ (òàáë. 2).

Ó ðîçð³ç³ ðîê³â åðîçèâí³ óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
øëóíêà (ÑÎØ) òà ÄÏÊ ÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñÿ ç 1986 äî 1988
ðîêó òà â 1993 ðîö³. Ó ö³ æ ðîêè áóëî á³ëüøå âèïàäê³â âè-
ðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóíêà (ÂÕØ) òà ÄÏÊ. Ìîæëèâî, öåé ôàêò
ïîâ‘ÿçàíèé ç ðàïòîâèì çàáðóäíåííÿì äîâê³ëëÿ âíàñë³äîê
àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ. Ó ïîäàëüøîìó, ïåâíîþ ì³ðîþ,
ðîçâèâàºòüñÿ àäàïòàö³ÿ îðãàí³çìó ä³òåé äî çì³í çîâí³øíüî-
ãî ñåðåäîâèùà ³ åðîçèâí³ òà âèðàçêîâ³ ïîøêîäæåííÿ ñëèçî-
âî¿ ä³àãíîñòóþòüñÿ ð³âíîì³ðíî ïî ðîêàõ. Ó 2 (0,1 %) ä³òåé
ìàí³ôåñòàö³ÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè ïî÷àëàñÿ ç êðîâîòå÷³, ç
ïðèâîäó ÷îãî õâîð³ áóëè äîñòàâëåí³ â ñòàö³îíàð ìàøèíîþ
øâèäêî¿ äîïîìîãè.

Ó 1987-1989 ðîêàõ íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³, ïåðåâàæíî öè-
áóëèíè ÄÏÊ, â³çóàë³çóâàëèñÿ ïîîäèíîê³ àáî ìíîæèíí³ (3-4)
ñ³ðóâàò³ ïëÿìè äî 2-4 ìì ó ä³àìåòð³, ÿê³ ìîæíà áóëî òðàêòó-
âàòè ÿê íàñë³äîê ïåðåíåñåíèõ åðîç³é. Ó íàñòóïí³ ðîêè ö³ çì³íè
çóñòð³÷àëèñÿ ð³äøå.

Òàáëèöÿ 2. Ñòðóêòóðà åíäîñêîï³÷íèõ ä³àãíîç³â ó ä³òåé ç ÕÃÄ

Кіль³ість�обстежених
Діа�нози абс. %
ХГД�І�ст. 182 10,9
ХГД�ІІ�ст. 392 23,6
ХГД�ІІІ�ст. 31 1,9

ХГ�І�ст.�Д�ІІ�ст. 194 11,6
ХГ�І�ст.�Д�ІІІ�ст. 3 0,2
ХГ�ІІ�ст.�Д�І�ст. 278 16,7
ХГ�ІІ�ст.�Д�ІІІ�ст.* 50 3,0
ХГ�ІІІ�ст.�Д�І�ст. 10 0,6

ХГ�ІІІ�ст.�Д�ІІ�ст.** 77 4,6
ВХ�шлÀн³а 31 1,9

ВХ�цибÀлини�ДПК 35 2,1
Ра³�шлÀн³а 1 0,5
Разом 1284 77,6

Ïðèì³òêè. * – ó 35 ä³òåé ä³àãíîñòîâàíèé åðîçèâíèé äóîäåí³ò; ** – ó 70 ä³òåé ä³àãíîñòîâàíèé åðîçèâíèé ãàñòðèò, ïåðåâàæíî
àíòðàëüíîãî â³ää³ëó; ÂÕ – âèðàçêîâà õâîðîáà.
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ÑÎØ òà ÄÏÊ â ðîçð³ç³ ðîê³â, çîêðåìà, çì³íè ÑÎØ çà òèïîì
“áðóê³âêè”, “ñêàðëàòèíîçíî¿ âèñèïêè”, öèáóëèíè ÄÏÊ çà òè-
ïîì “ìàííî¿ êðóïè” (ðèñ. 3).
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Ðèñ. 3. ×àñòîòà ñèìïòîì³â, ïîøèðåíèõ ïðè óðàæåíí³ ÑÎØ
òà öèáóëèíè ÄÏÊ ó ä³òåé ç ÕÃÄ.

Åíäîñêîï³÷íà êàðòèíà ÑÎØ â àíòðàëüíîìó â³ää³ë³ çà òèïîì
“ñêàðëàòèíîçíî¿ âèñèïêè” íàéá³ëüø ñòàá³ëüíèé ñèìïòîì ³ êî-
ëèâàâñÿ â ìåæàõ â³ä 49,0 äî 80,0 % ïî ðîêàõ, â ñåðåäíüîìó â
52,6 % âèïàäê³â. Ìàêñèìàëüíà ÷àñòîòà öüîãî ñèìïòîìó çàô³ê-
ñîâàíà â 1984, 1990, 1997 ðîêàõ. Çåðíèñò³ñòü ñëèçîâî¿ øëóíêà
ó âèãëÿä³ ð³çíîãî ðîçì³ðó “áðóê³âêè” âèçíà÷àëàñÿ ïðè åíäîñêîï³¿
â 21,8 % âèïàäê³â. Öåé ñèìïòîì ÷àñòî ñïîñòåð³ãàëè ïðè ãàñò-
ðèòàõ, àñîö³éîâàíèõ ç Íålicobacter pylori. Ìàêñèìàëüíà ÷àñòîòà
çì³í ñëèçîâî¿ çà òèïîì “áðóê³âêè” êîíñòàòîâàíà â 1985, 1988,
1997, 2000 ðîêàõ. Çì³íè ñëèçîâî¿ öèáóëèíè ÄÏÊ çà òèïîì “ìàí-
íî¿ êðóïè”, ÿê³ òðàêòóþòü ÿê ðîçøèðåííÿ ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí íà
âåðõ³âêàõ âîðñèíîê, âèçíà÷àëè â ñåðåäíüîìó â 47,2 % õâîðèõ.
Íàé÷àñò³øå öåé ñèìïòîì ô³êñóâàëè â 1986 òà 1997 ðîêàõ.

Ó á³ëüøîñò³ ä³òåé ä³àãíîñòóâàëè ïîâåðõíåâèé íåàòðîô³÷-
íèé ãàñòðèò, çíà÷íî ð³äøå – ñóáàòðîô³÷íèé òà çì³øàíèé. Ãå-
ìîðàã³÷íèé ãàñòðèò ä³àãíîñòîâàíèé ó 4 (0,2 %) õâîðèõ.

Òàêèì ÷èíîì, ìàêñèìàëüíå çðîñòàííÿ ÷àñòîòè îïèñàíèõ
ñèìïòîì³â ñïîñòåð³ãàëè â 1986-1987 òà â 1997 ðîêàõ, ùî
ïîòðåáóº ñâîãî ïîÿñíåííÿ ïðè á³ëüø ãëèáîêîìó âèâ÷åíí³ îñ-
íîâíèõ êñåíîá³îòèê³â, ÿê³ ïîñòóïàþòü â øëóíêîâî-êèøêîâèé
òðàêò ä³òåé.

Àíàë³ç åíäîñêîï³÷íî¿ êàðòèíè çì³í ñëèçîâî¿ âåðõí³õ â³ää³ë³â
òðàâíîãî êàíàëó ï³äòâåðäæóº ¿õ çàëåæí³ñòü â³ä åò³îëîã³¿, âàæ-
êîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, òðèâàëîñò³ õâîðîáè, çàáðóäíåí-
íÿ äîâê³ëëÿ. Ïåðåâàæàº ïîºäíàíå óðàæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîí-
êè øëóíêà, ïåðåâàæíî àíòðàëüíîãî â³ää³ëó òà äâàíàäöÿòèïà-
ëî¿ êèøêè. Ó ðîçâèòêó çàïàëüíèõ çì³í ñëèçîâèõ îáîëîíîê
ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè, ðåöèäèâóþ÷îãî ïåðåá³ãó õâîðîáè
ïèòîìà âàãà íàëåæèòü äóîäåíîãàñòðàëüíîìó òà ãàñòðîåçîôà-
ãàëüíîìó ðåôëþêñàì.
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ÐÎËÜ Ð²ÇÍÈÕ ÔÀÊÒÎÐ²Â Ó ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍ²Ò²Â Ó Ä²ÒÅÉ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÐÎËÜ Ð²ÇÍÈÕ ÔÀÊÒÎÐ²Â Ó ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ ÃÀÑÒÐÎÄÓÎ-
ÄÅÍ²Ò²Â Ó Ä²ÒÅÉ – Îáñòåæåíî 110 ä³òåé ó â³ö³ â³ä 7 äî 15 ðîê³â ç õðîí³÷-
íèì ãàñòðîäóîäåí³òîì. Âñòàíîâëåíî, ùî õðîí³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò ïå-
ðåâàæíî âèíèêàº ó ä³òåé ç îáòÿæåíîþ ñïàäêîâ³ñòþ ïî çàõâîðþâàííÿõ
îðãàí³â òðàâëåííÿ. Ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ õðîí³÷íèõ ãàñòðîäóîäåí³ò³â
ïîðóøåííÿ ðåæèìó òà õàðàêòåðó õàð÷óâàííÿ, ÷àñò³ ÃÐÂ², õðîí³÷í³ âîãíè-
ùà ³íôåêö³¿, ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ, íåðâîâî-ïñèõ³÷íèé ôàêòîð.

ÐÎËÜ ÐÀÇËÈ×ÍûÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÃÀÑÒ-
ÐÎÄÓÎÄÅÍÈÒÎÂ Ó ÄÅÒÅÉ – Îáñëåäîâàíî 110 äåòåé â âîçðàñòå îò 7 äî
15 ëåò ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðîäóîäåíèòîì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî õðîíè÷åñ-
êèé ãàñòðîäóîäåíèò ïðåèìóùåñòâåííî âîçíèêàåò ó äåòåé ñ îòÿãîù¸í-
íîé íàñëåäñòâåííîñòüþ ïî çàáîëåâàíèÿì îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ. Ñïî-
ñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ õðîíè÷åñêîãî ãàñòðîäóîäåíèòà íàðóøåíèå
ðåæèìà è õàðàêòåðà ïèòàíèÿ, ÷àñòûå ÎÐÂÈ, õðîíè÷åñêèå î÷àãè èí-
ôåêöèè, ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ, íåðâíî-ïñèõè÷åñêèé ôàêòîð.

PROMOTING FACTOR OF CHRONIC GASTRODUODENITIS ARISING
IN CHILDREN – 110 children aged from 7 tj 15 with chronic
gastroduodenities been invesstigated. Chronic gastroduodenitis was
established to arise mainly in children with burdened neredity cjncerning
disease of digestive organs. Breach of diet, frequent acute respiratory-
viral infection, chronic infection foci, accompanying pathology,
neuropsychical factor promote arising of chronic gastroduodenitis.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò, ñïðèÿþ÷³ ôàêòîðè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò, ñïîñîáñò-

âóþùèå ôàêòîðû.

Key word: chronic gastroduodenitis, promoting factors.

Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ çàõâîðþâàíü îðãàí³â òðàâëåííÿ ó ä³òåé
³ ï³äë³òê³â, àòèïîâèé ïåðåá³ã áàãàòüîõ õâîðîá íà ñó÷àñíîìó
åòàï³ ïîòðåáóþòü ïîêðàùàííÿ ³ ïîäàëüøîãî óäîñêîíàëåííÿ
ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ïî÷èíàþ÷è ç ðàííüîãî äèòÿ-
÷îãî â³êó. Çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â òðàâëåííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü ó
ä³òåé, ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ òà ³íâà-
ë³äíîñò³ ó äîðîñëèõ [9]. Çà îñòàíí³ 20 ðîê³â ö³ õâîðîáè çðîñ-
ëè á³ëüøå í³æ íà 30 %, ³ ñêëàäàþòü â³ä 100 äî 121,8 íà 1000
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ [5].

Ñåðåä çàõâîðþâàíü ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ñèñòåìè ïåðåâà-
æàþòü óðàæåííÿ øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (ÄÏÊ), à
ñàìå õðîí³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò (ÕÃÄ) ³ ãàñòðèò.

Õðîí³÷í³ ãàñòðîäóîäåí³òè º íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíîþ
ïàòîëîã³ºþ øëóíêîâî– êèøêîâîãî òðàêòó [1,3,11]. Ïðîâ³äí³ â÷åí³
[2,15] çà îñòàíí³ ðîêè â³äì³÷àþòü çíà÷íèé ð³ñò öüîãî çàõâî-
ðþâàííÿ ó äîðîñëèõ ³ ä³òåé. Ó äîøê³ëüíÿò õðîí³÷íèé ãàñòðèò ³
ãàñòðîäóîäåí³ò ïîñ³äàþòü ï’ÿòå ì³ñöå ³ ñêëàäàþòü 26,2 íà 1000
îáñòåæåíèõ [12], à ó ï³äë³òê³â âîíè çàéìàþòü ïåðøå ì³ñöå
26,74 íà 1000 [7].

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè ì³ñöå ñïðèÿþ÷èõ ôàêòîð³â ó
âèíèêíåíí³ õðîí³÷íèõ ãàñòðîäóîäåí³ò³â ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â.
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ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ
110 ä³òåé â³êîì â³ä 7 äî 15 ðîê³â. ÕÃÄ â ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ
ñïîñòåð³ãàëè ó 100 (90,9 %), â ñòàä³¿ íåïîâíî¿ ðåì³ñ³¿ – ó 10
(9,1%). Õëîï÷èê³â ñåðåä íèõ áóëî 38 (34,5 %), ä³â÷àòîê –72
(65,5 %). Çà â³êîì ä³òè ðîçïîä³ëÿëèñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì : 7-9
ðîê³â – 12 (10,9 %) ä³òåé, 10-12 ðîê³â – 40 (36,4 %), 13-15
ðîê³â – 58 (52,7 %) ïàö³ºíò³â. Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ êî-
ëèâàëàñÿ â³ä 6 ì³ñÿö³â äî 8 ðîê³â ³ ñêëàäàëà: äî ðîêó – ó 9 (8,2 %)
õâîðèõ, 1-3 ðîêè – ó 35 (31,8 %), á³ëüøå 3 ðîê³â – ó 66 (60,0 %).
Ó á³ëüøîñò³ (89,1 %) ä³òåé â³äì³÷àëàñÿ ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ ãå-
ïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè: õîëåöèñòîõîëàíã³ò, äèñê³íåç³ÿ æîâ÷î-
âèâ³äíèõ øëÿõ³â. Ò³ëüêè ó 12 (10,9 %) ä³òåé êîíñòàòîâàíà ³çî-
ëüîâàíà ïàòîëîã³ÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ çîíè.

Çàêëþ÷íèé ä³àãíîç áóëî âñòàíîâëåíî íà îñíîâ³ óçàãàëü-
íåííÿ àíàìíåñòè÷íèõ, êë³í³÷íèõ, ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ, ðåçóëü-
òàò³â óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ) îðãàí³â ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè, åçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîï³¿ (ÅÔÃÄÑ) çà äîïî-
ìîãîþ ô³áðîñêîïà “ Olympus” GIF òèïó PQ 20.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Àíàë³ç
àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ õâîðèõ íà ÕÃÄ ï³äòâåðäæóº ðîëü ãåíå-
òè÷íèõ, á³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â ó ðîçâèòêó ö³º¿ ïà-
òîëîã³¿ ó ä³òåé. Ñåðåä ñïðèÿþ÷èõ ôàêòîð³â ñïàäêîâà ñõèëüí³ñòü
äî õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü îðãàí³â òðàâëåííÿ ³ îáòÿæåíèé àëåð-
ãîëîã³÷íèé àíàìíåç ìàþòü äîì³íóþ÷èé âïëèâ íà ðîçâèòîê ÕÃÄ
[6,14]. Çà íàøèìè äàíèìè, ó 61,8 % ä³òåé ç ÕÃÄ âèÿâëåíà
îáòÿæåíà ñïàäêîâ³ñòü ïî çàõâîðþâàííÿõ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó (ØÊÒ).

Õðîí³÷íèé ãàñòðèò ñïîñòåð³ãàëè ó 36 (32,7 %) ðîäè÷³â,
âèðàçêîâó õâîðîáó øëóíêà ÷è äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè – ó 22
(20,0 %), ³íø³ çàõâîðþâàííÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ òà ãåïàòîá³-
ë³àðíî¿ çîíè – ó 10 (9,1 %). Ïðè âèçíà÷åíí³ ãðóïè êðîâ³ ó
ä³òåé ç ÕÃÄ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëàñÿ Î(²) ãðóïà êðîâ³ (43,6 %),
ó 28,2 % ä³òåé – À(²²) ãðóïà, ó 19,1 % ä³òåé - Â(²²²) ãðóïà, ó
9,1 % - ÀÂ(²V) ãðóïà.

Ó 60 (54,5 %) ä³òåé êîíñòàòîâàí³ ïðîÿâè åêñóäàòèâíî-
êàòàðàëüíî¿ àíîìàë³¿ êîíñòèòóö³¿, ó 15 (13,6 %) õâîðèõ –
ë³ìôàòèêî-ã³ïîïëàñòè÷íî¿ òà ó 13 (11,8 %) – íåðâîâî-àðòðè-
òè÷íî¿ àíîìàë³¿ êîíñòèòóö³¿. Ó 22 (20,0 %) ä³òåé ñïîñòåð³ãà-
ëè ïîºäíàííÿ åêñóäàòèâíî-êàòàðàëüíîãî ³ íåðâîâî-àðòðèòè÷-
íîãî ÷è åêñóäàòèâíî-êàòàðàëüíîãî ³ ë³ìôàòèêî – ã³ïîïëàñ-
òè÷íîãî òèï³â.

Ó 24 (21,8 %) õâîðèõ âèÿâëåíî àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ íà õàð-
÷îâ³ ïðîäóêòè (íàé÷àñò³øå íà öèòðóñîâ³, ñîëîäîù³, ñóíèö³,
øîêîëàä, ÿéöÿ, ãîð³õè). Ó 4 (3,6 %) ä³òåé ÷èííèê õàð÷îâî¿
àëåðã³¿ íå áóâ âèÿâëåíèé. Ó 6 (5,5 %) õâîðèõ â³äì³÷àëàñÿ
àëåðã³ÿ íà ìåäèêàìåíòè (àíòèá³îòèêè, ïðåïàðàòè çàë³çà). Ó 2
(1,8 %) ä³òåé ñïîñòåð³ãàëè õîëîäîâà àëåðã³ÿ.

Ïðè âèâ÷åíí³ àíàìíåçó æèòòÿ õâîðèõ íà ÕÃÄ âèÿâëåíî, ùî
á³ëüø³ñòü ç íèõ – 62 (56,4 %) â³ä ïåðøî¿ âàã³òíîñò³, 44 (40,0 %) –
â³ä äðóãî¿ òà 4 (3,6 %) – â³ä òðåòüî¿. Ó 51 (46,4 %) äèòèíè
ñïîñòåð³ãàëè ïåðèíàòàëüíó ïàòîëîã³þ: çàãðîçó ïåðåðèâàííÿ
âàã³òíîñò³ – ó 6 (5,5 %), ãåñòîçè ó 24 (21,8 %), àíåì³þ âàã³ò-
íèõ – ó 31 (28,2 %), íåäîíîøåí³ñòü –ó 7 (6,4 %)

Â³äì³÷åíî òàêîæ ï³çíº ïðèêëàäàííÿ ä³òåé äî ãðóäåé ìà-
òåð³â ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ: â ïåðø³ 2 ãîäèíè áóëî ïðèêëàäåíî
10,9 % ä³òåé , íà ïåðøó äîáó – 29,1 %, íà äðóãó äîáó – 38,2 %
íåìîâëÿò, ï³çí³øå 2-õ ä³á – 21,8 % ïàö³ºíò³â.

Íà ãðóäíîìó âèãîäîâóâàíí³ äî 1 ì³ñÿöÿ áóëî 22 ( 20,0 %)
ä³òåé, äî 2-4 ì³ñÿö³â – 31 (28,2 %), äî 5-6 ì³ñÿö³â – 15 (13,6 %),
äî 7-9 ì³ñÿö³â – 19 (17,3 %), äî 10-12 ì³ñÿö³â – 11 (10,0 %).
12 (10,9 %) õâîðèõ îòðèìóâàëè øòó÷íå ãîäóâàííÿ â³ä íàðî-
äæåííÿ. Òîìó á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ç ïåðøèõ ì³ñÿö³â æèòòÿ áóëà
îáìåæåíà ôàêòîðàìè ³ìóíîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ÿê³ ìàòè ïåðå-
äàº ñâî¿é äèòèí³, ùî ìàëî âïëèâ íà ïîäàëüøèé ðîçâèòîê
îðãàí³çìó òà ôîðìóâàííÿ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿.

Ó ðàííüîìó äèòÿ÷îìó â³ö³ ó 25,5 % õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëè
çàõâîðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (äèçåíòåð³ÿ, ñàëü-
ìîíåëüîç, åíòåðîêîë³òè, âèêëèêàí³ óìîâíî-ïàòîãåííîþ ôëî-
ðîþ), äèñáàêòåð³îç. Êð³ì òîãî, â ðàííüîìó â³ö³ ó îáñòåæåíèõ
ä³òåé ä³àãíîñòîâàíî ïåðèíàòàëüíå óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåð-

âîâî¿ ñèñòåìè (13,6 %), ãåìîë³òè÷íó õâîðîáó íîâîíàðîäæå-
íèõ (3,6 %), ïíåâìîí³¿ (14,5 % ). Ó ñòàðøîìó â³ö³ ãîñòð³ çà-
ïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ØÊÒ ä³àãíîñòîâàíî ó 4,5 % ä³òåé.

Âåëèêå çíà÷åííÿ ó ðîçâèòêó ÕÃÄ ó ä³òåé ìàþòü âîãíèùà
³íôåêö³¿. Â àíàìíåç³ ó 61 (55,5 %) õâîðîãî â³äì³÷àëèñÿ ÷àñò³
ÃÐÂ², 67(60,9 %) ä³òåé ïåðåíåñëè äèòÿ÷³ ³íôåêö³¿ (ê³ð, êðàñíó-
õà, ñêàðëàòèíà, â³òðÿíà â³ñïà, êîêëþø, ïàðîòèò).

Ó 56 (50,9 %) õâîðèõ ÕÃÄ ïåðåá³ãàâ íà ôîí³ õðîí³÷íèõ
âîãíèù ³íôåêö³¿ (êàð³ºñó, ãàéìîðèòó, ôàðèíã³òó, òîíçèë³òó).

Äåÿê³ àâòîðè ââàæàþòü, ùî õðîí³÷íà âîãíèùåâà ³íôåêö³ÿ
íîñîãëîòêè, îñîáëèâî ñòàô³ëîêîêîâà, º îñíîâíèì åò³îëîã³÷-
íèì ôàêòîðîì ó ðîçâèòêó õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ãàñòðîäóî-
äåíàëüíî¿ çîíè [10].

Á³ëüø³ñòü 78 (70,9 %) îáñòåæåíèõ ä³òåé æèëè â õîðîøèõ ³
çàäîâ³ëüíèõ óìîâàõ. Ó íåçàäîâ³ëüíèõ óìîâàõ ïðîæèâàëî 32
(29,1 %) õâîðèõ. Ó 15 (13,6 %) ä³òåé ñïîñòåð³ãàëè íåíîðìàëüí³
âçàºìîâ³äíîñèíè ì³æ áàòüêàìè. Ó ñ³ì’ÿõ 57 (51,8 %) õâîðèõ
îäèí àáî îáîº áàòüê³â ïàëèëè, ÷àñîì âæèâàëè àëêîãîëü.

Íåñïðèÿòëèâà ïñèõîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ â ñ³ì’¿, â³äñóòí³ñòü
çàäîâ³ëüíèõ ïîáóòîâèõ óìîâ òàêîæ ìàº çíà÷åííÿ ó ðîçâèòêó
çàõâîðþâàíü ØÊÒ, à ñàìå ÕÃÄ, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ëàá³ëüí³ñòþ
åìîö³éíî¿ ñôåðè ó ä³òåé.

Ó 28 (25,5 %) ä³òåé âèíèêíåííþ ÕÃÄ ïåðåäóâàëà ïàòîëî-
ã³ÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè: ó 16,4 % – õðîí³÷íèé õîëåöèñòî-
õîëàíã³ò ³ ó 9,1 % – äèñê³íåç³ÿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â. Ó 38
(34,5 %) õâîðèõ ä³àãíîñòîâàíî äóîäåíîãàñòðàëüíèé ðåôëþêñ
(ÄÃÐ), ÿêèé ñïðèÿº ôîðìóâàííþ õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ çàõâî-
ðþâàíü øëóíêà, çîêðåìà, àíòðàëüíîãî ãàñòðèòó, çíèæóþ÷è
ðåçèñòåíòí³ñòü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü ³ äàí³ ³íøèõ
àâòîð³â [4]. Ó 24 (19,1 %) ä³òåé ñïîñòåð³ãàëè çì³íè ç áîêó
âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ó âèãëÿä³ ÂÑÄ, ïåðåâàæíî çà
ã³ïîòîí³÷íèì òèïîì. Ç äðóãîãî áîêó, ÕÃÄ ìîæå îáòÿæóâàòè
÷è ñïðèÿòè ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿ ì³îêàðäà, íèðîê, íåäîïîñòà-
÷àííÿì ìåòàáîë³ò³â, â³òàì³í³â, ñîëåé, îñëàáèòè çàõèñíî-³ìóíî-
ëîã³÷íó ôóíêö³þ ëåéêîöèò³â êðîâ³.

Íîâèé ï³äõ³ä äî ïèòàííÿ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ãàñòðîäóî-
äåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ïîâ’ÿçàíèé ç ³íôåêö³éíèì ôàêòîðîì, ÿêèé
çàðàç ââàæàºòüñÿ îñíîâíèì [8]. Ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÕÃÄ, çà
äàíèìè ë³òåðàòóðè, Helicobacter pylori (Hp) âèÿâëÿºòüñÿ â³ä 47
äî 95 % [13].

Çà äàíèìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ, Íð âèÿâëåíî ó 54 (49,1 %)
õâîðèõ íà ÕÃÄ [16]. ×àñò³øå Íð âèçíà÷àâñÿ ó ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä
12 äî 15 ðîê³â, ³ ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ á³ëüøå 3 ðîê³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Õðîí³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò ïåðåâàæíî âè-
íèêàâ ó ä³òåé ³ç îáòÿæåíîþ ñïàäêîâ³ñòþ ïî çàõâîðþâàííÿõ
îðãàí³â òðàâëåííÿ ïðè ïîºäíàíí³ äåê³ëüêîõ ñïðèÿþ÷èõ ÷èí-
íèê³â ïðîòÿãîì æèòòÿ, çîêðåìà, ïîðóøåííÿ ðåæèìó òà õàðàê-
òåðó õàð÷óâàííÿ, ÷àñòèõ ÃÐÂ², õðîí³÷íèõ âîãíèù ³íôåêö³¿, ñó-
ïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ñòðåñ³â. 2. Àíàë³ç ãåíå-
òè÷íîãî àíàìíåçó, âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â íà äèòèíó
ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ðîê³â äîçâîëÿº ë³êàðþ âèä³ëèòè ãðóïó ðè-
çèêó ïî ðîçâèòêó ÕÃÄ, ïî ìîæëèâîñò³ óñóíóòè ¿õ òà ïðèçíà÷è-
òè àäåêâàòíå ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³þ.
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ÍÅÂÐÎËÎÃ²ß ² ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß

Ôåäiðêî Ï.À., Ñîëîíîâè÷ Ñ.I., Ðºçíiêîâà Ë.Ñ.

ÄÎÏËÅÐÎÃÐÀÔ²×Í² ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÊÐÎÂÎÒÎÊÓ Â ÑÎÍÍÈÕ I ÂÅÐÒÅÁÐÀËÜÍÈÕ ÀÐÒÅÐIßÕ Ó ÐÀÄIÀÖIÉÍÎ
ÎÏÐÎÌIÍÅÍÈÕ ÎÑIÁ Ç Î×ÍÈÌÈ ÒÀ ÍÅÂÐÎËÎÃI×ÍÈÌÈ ÏÎÐÓØÅÍÍßÌÈ

Iíñòèòóò åïiäåìiîëîãi¿ i ïðîôiëàêòèêè ïðîìåíåâèõ óðàæåíü ÍÖÐÌ ÀÌÍ Óêðà¿íè

ÄÎÏËÅÐÎÃÐÀÔ²×Í² ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÊÐÎÂÎÒÎÊÓ Â ÑÎÍÍÈÕ I ÂÅÐ-
ÒÅÁÐÀËÜÍÈÕ ÀÐÒÅÐIßÕ Ó ÐÀÄIÀÖIÉÍÎ ÎÏÐÎÌIÍÅÍÈÕ ÎÑIÁ Ç Î×-
ÍÈÌÈ ÒÀ ÍÅÂÐÎËÎÃI×ÍÈÌÈ ÏÎÐÓØÅÍÍßÌÈ – Ó ðåçóëüòàòi îá-
ñòåæåííÿ 36 ó÷àñíèêiâ ëiêâiäàöi¿ íàñëiäêiâ àâàði¿ íà ×ÀÅÑ ³ç çàñòîñó-
âàííÿì îôòàëüìîëîãi÷íèõ i íåâðîëîãi÷íèõ ìåòîäiâ äîñëiäæåííÿ i ÓÇÄÃ
ñîííèõ i âåðòåáðàëüíèõ àðòåðié âèÿâëåíî çàëåæíiñòü ìiæ ïîðóøåí-
íÿìè ãåìîäèíàìiêè â ìàãiñòðàëüíèõ ñóäèíàõ i ïàòîëîãiºþ ñiòêiâêè i ¿¿
ñóäèí, à òàêîæ íåâðîëîãi÷íîþ ïàòîëîãiºþ. Ãåìîäèíàìi÷íi çìiíè â
ñiòêiâöi îáóìîâëåíi íå òiëüêè ñòåíîçóþ÷èìè ïðîöåñàìè â ñîííèõ
àðòåðiÿõ, àëå é içîëüîâàíèì óðàæåííÿì ìiêðîñóäèí îêà.

ÄÎÏÏËÅÐÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÊÐÎÂÎÒÎÊÀ Â ÑÎÍÍÛÕ
È ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈßÕ Ó ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÎ ÎÁËÓ×ÅÍÍÛÕ ËÈÖ
Ñ ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌÈ È ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÍÀÐÓØÅÍÈ-
ßÌÈ – Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ 36 ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè ïî-
ñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ ñ ïðèìåíåíèåì îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ è
íåâðîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ è ÓÇÄÃ ñîííûõ è ïîçâîíî÷-
íûõ àðòåðèé âèÿâëåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó íàðóøåíèÿìè ãåìîäèíà-
ìèêè â ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäàõ è ïàòîëîãèåé ñåò÷àòêè è åå ñîñóäîâ,
à òàêæå íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Ãåìîäèíàìè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ â ñåò÷àòêå îáóñëîâëåíû íå òîëüêî ñòåíîçèðóþùèìè ïðîöåññà-
ìè â ñîííûõ àðòåðèÿõ, íî è èçîëèðîâàííûì ïîðàæåíèåì ìèêðîñî-
ñóäîâ ãëàçà.

DOPPLEROGRAPHIC PARAMETERS OF CIRCULATION IN CAROTID
AND VERTEBRAL ARTERIES IN IRRADIATED PERSONS WITH EYE AND
NEUROLOGICAL DISORDERS – Examinations of 36 Chornobyl clean-up
workers by means of ophthalmologic, neurologic and dopplerographic
techniques have revealed the relationship between occlusion
abnormalities of the carotid arteries and pathology of retinal vessels as
well as neurological disorders. Retinal hemodynamics changes were
due not only to stenotic process in the carotid arteries but also to isolated
injury of eye microvessels.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³îí³çóþ÷à ðàä³àö³ÿ, ïàòîëîã³ÿ îêà,
íåâðîëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ, óëüòðàçâóêîâà äîïëåðîãðàô³ÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èîíèçèðóþùàÿ ðàäèàöèÿ, ïàòîëîãèÿ ãëàçà,
íåâðîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ.

Key words: ionizing radiation, eye pathology, neurological
pathology, ultrasonic dopplerography.

×èñëåííi ïîâiäîìëåííÿ ïðî íåãàòèâíèé âïëèâ ðàäiàöiéíèõ
ôàêòîðiâ ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè íà ñòàí î÷åé, âåëèêà
êiëüêiñòü ðîáiò, ïðèñâÿ÷åíèõ íåâðîëîãi÷íèì ïîðóøåííÿì ó
îïðîìiíåíèõ ëþäåé, ñâiä÷àòü ïðî ïîøèðåíiñòü ïîñòðàäiàöiéíî¿
ïàòîëîãi¿ i àêòóàëüíiñòü âèâ÷åííÿ ìåõàíiçìiâ ¿¿ ðîçâèòêó [ 2,8].
Ïîÿâà íèçêè íåâðîëîãi÷íèõ çàõâîðþâàíü i äåÿêèõ ôîðì
ïàòîëîãi¿ îêà ìîæå áóòè îáóìîâëåíîþ ïîðóøåííÿìè
åêñòðàêðàíiàëüíî¿ ãåìîäèíàìiêè, äîñèòü ïîâíó iíôîðìàöiþ ïðî
ñòàí ÿêî¿ íàäàº ìåòîä óëüòðàçâóêîâî¿ äîïëåðîãðàôi¿ (ÓÇÄÃ)
[1]. Âiäîìîñòi ïðî çàñòîñóâàííÿ ÓÇÄÃ ïðè îáñòåæåííi îñiá,
îïðîìiíåíèõ âíàñëiäîê ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè, íå÷èñëåííi,
äåòàëüíi ïîâiäîìëåííÿ ïðî çâ’ÿçîê ñòàíó ñóäèí îêà i
íåâðîëîãi÷íèõ ïîðóøåíü ç ïîðóøåííÿìè çàãàëüíî¿
ãåìîäèíàìiêè ó ðàäiàöiéíî îïðîìiíåíèõ ïîîäèíîêi [3,5,6].

Ìåòà äîñëiäæåííÿ – âèâ÷èòè âçàºìîçâ’ÿçîê ìiæ çìiíàìè
åêñòðàêðàíiàëüíî¿ ãåìîäèíàìiêè â ñîííèõ i âåðòåáðàëüíèõ
àðòåðiÿõ i íàÿâíiñòþ çìií ñóäèííî¿ ñèñòåìè îêà i íåâðîëîãi÷íèõ
ïîðóøåíü ó îñiá, ðàäiàöiéíî îïðîìiíåíèõ âíàñëiäîê ×îðíî-
áèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ I ÌÅÒÎÄÈ Êîìïëåêñíî îáñòåæåíî 36
ó÷àñíèêiâ ëiêâiäàöi¿ íàñëiäêiâ àâàði¿ (ÓËÍÀ) íà ×ÀÅÑ, âiäiáðàíèõ
ç ê³ëüêîñò³ âíåñåíèõ äî Êëiíiêî-åïiäåìiîëîãi÷íîãî ðåºñòðó çà
äîïîìîãîþ ãåíåðàòîðà âèïàäêîâèõ ÷èñåë. Ñåðåäíié âiê îá-

ñòåæåíèõ – (48,36±0,53) ðîêè. Îôiöiéíà iíôîðìàöiÿ ïðî äîçîâi
íàâàíòàæåííÿ áóëà íàÿâíà äëÿ 24 îñiá. Äîçè çîâíiøíüîãî
îïðîìiíåííÿ êîëèâàëèñü âiä ñ¥ð 0,1 äî 94,5, ïðè ñåðåäíié
äîçi (16,61±0,98) ñ¥ð. Äîçó îïðîìiíåííÿ äî 20 ñ¥ð ìàëè 16
îñiá, ïîíàä 20 ñ¥ð – 8.

Çäiéñíþâàëàñü ÓÇÄÃ çàãàëüíî¿ ñîííî¿ àðòåði¿ (ÇÑÀ),
âíóòðiøíüî¿ ñîííî¿ (ÂÑÀ), çîâíiøíüî¿ ñîííî¿ (ÇÎÑÀ), âåðòåá-
ðàëüíî¿ (ÂÀ) àðòåðié. Âèêîðèñòàíî àïàðàò Aloka-2000 (ßïîíiÿ)
ç ëiíiéíèì äàò÷èêîì, ÷àñòîòîþ 7,5 ìÃö. Ñîííi àðòåði¿
äîñëiäæóâàëèñü åêñòðàêðàíiàëüíî, ÇÑÀ – íà 2-4ñì íèæ÷å
áiôóðêàöi¿, ÂÑÀ i ÇÎÑÀ – íàä áiôóðêàöiºþ. Îáñòåæåííÿ ÂÀ
çäiéñíþâàëîñü íà ðiâíi Ñ1-Ñ6 õðåáöiâ. Àíàëiçóâàëèñü ëiíiéíà
øâèäê³ñòü êðîâîòîêó (ËØÊ), iíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòi (IÐ), ÿêèé
õàðàêòåðèçóº öèðêóëÿòîðíèé îï³ð äèñòàëüíî âiä çîíè ëîêàöi¿,
ïóëüñàöiéíèé iíäåêñ (ÏI), ñòàí ñóäèííî¿ ñòiíêè, ñòóïiíü àñèìåòði¿
öèõ ïîêàçíèêiâ.

Ïðè îôòàëüìîëîãi÷íîìó îáñòåæåííi îñîáëèâó óâàãó
ïðèäiëÿëè ñòàíó ñiòêiâêè i ¿¿ ñóäèí. Çäiéñíþâàëè êàëiáðîìåòðiþ
âåðõíüîòåìïîðàëüíî¿ ãiëêè öåíòðàëüíî¿ àðòåði¿ ñiòêiâêè i îöiíêó
ñòàíó ñóäèííî¿ ñòiíêè àðòåðié i ìàêóëÿðíî¿ çîíè ñiòêiâêè. Ïà-
ðàëåëüíî çäiéñíþâàëè êîìïëåêñíå íåâðîëîãi÷íå îáñòåæåííÿ.
Ïðè íåîáõiäíîñòi äëÿ óòî÷íåííÿ äiàãíîçó çàñòîñîâóâàëè
ðåíòãåíîëîãi÷íå äîñëiäæåííÿ øèéíîãî âiääiëó õðåáòà, ÅÊÃ, ÐÅÃ,
ÅÅÃ, ßÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçêó i øè¿. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà
ðåçóëüòàòiâ çäiéñíåíà ç âèçíà÷åííÿì êðèòåðiþ t (Ñòüþäåíòà).
Äîäàòêîâî çäiéñíåíî êîðåëÿöiéíèé àíàëiç çà äîïîìîãîþ ïðî-
ãðàìè Epi Info 5.01.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ñåðåäíi
çíà÷åííÿ äîïëåðîãðàôi÷íèõ ïîêàçíèêiâ îñíîâíèõ ìàãiñòðàëüíèõ
ñóäèí øè¿ â ÓËÍÀ ç ðiçíèìè äîçîâèìè íàâàíòàæåííÿìè íàâåäå-
íî â òàáëèö³ 1. ßê áà÷èìî ç òàáëèö³ 1, äëÿ äåÿêèõ ïîêàçíèêiâ
ÓÇÄÃ êîíñòàòîâàíî äîçîâó çàëåæíiñòü. Òàê, âèÿâëåíî íàÿâíiñòü
âiðîãiäíî áiëüø âèðàæåíî¿ àñèìåòði¿ ëiíiéíî¿ øâèäêîñòi êðîâî-
òîêó ó ÂÀ îñiá ç äîçîþ îïðîìiíåííÿ ïîíàä 20 ñ¥ð ïîðiâíÿíî ç
îïðîìiíåíèìè â äîçi äî 20 ñ¥ð ( â ñåðåäíüîìó (60,93±2,79) i
(30,64±1,43) % âiäïîâiäíî, p<0,05), à òàêîæ àñèìåòði¿ IÐ äëÿ
öiº¿ æ àðòåði¿ (14,85±1,62) i (7,56±0,8) % âiäïîâiäíî, p<0,05).
Öå ïèòàííÿ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.

Àíàëiçóþ÷è ðåçóëüòàòè ÓÇÄÃ, ìè çâàæàëè íà îçíàêè,
õàðàêòåðíi, çà äàíèìè ëiòåðàòóðè, äëÿ ñòåíîçóþ÷îãî ïðîöåñó
â ñîííèõ àðòåðiÿõ: ïiäâèùåííÿ iíäåêñiâ ïåðèôåðè÷íîãî îïî-
ðó, íèçüêó äiàñòîëi÷íó ñêëàäîâó øâèäêîñòi êðîâîòîêó, àñèìåòðiþ
ËØÊ ó ÂÑÀ, áiëüøó çà 30 % [4]. Òi àáî iíøi ïàòîëîãi÷íi îçíàêè
âèÿâëåíi ó 55,5 % îáñòåæåíèõ ÓÍËÀ.

Àðòåði¿ ñiòêiâêè º êiíöåâèìè ãiëêàìè ÂÑÀ, îêëþçèâíi ïðîöå-
ñè ó ÂÑÀ ìîæóòü ñïðè÷èíèòè çíèæåííÿ ïåðôóçiéíîãî òèñêó
äëÿ ñóäèí ñiòêiâêè i ïîðóøåííÿ òðîôiêè òêàíèí îêà [7,9,10].
Ñóäèííà ïàòîëîãiÿ îêà çàéìàº ïåðøå ìiñöå â ñòðóêòóði
îôòàëüìîïàòîëîãi¿ â ÓËÍÀ [2]. Â îáñòåæåíié ãðóïi ïàòîëîãiþ
ñóäèí ñiòêiâêè âèÿâëåíî ó 83 % ïàöiºíòiâ – ñêëåðîç ñóäèí
äiàãíîñòîâàíî ó 23 îñiá ( 64 %), óùiëüíåííÿ ñòiíêè – ó 7 îñiá (
19 %). Òiëüêè ó 17 % ïàöiºíòiâ êàëiáð àðòåðié áóâ ó ìåæàõ
íîðìè, çìåíøåííÿ êàëiáðó íà 15-20 % âiä íîðìè ñïîñòåðiãàëè
ó 70 %, à íà 30 % i áiëüøå – ó 13 % îáñòåæåíèõ îñiá. Ìàêóëÿð-
íà çîíà áóëà iíòàêòíîþ ó 9 âèïàäêàõ, ùå ó 9 ñïîñòåðiãàëè
ïî÷àòêîâèé ïåðåðîçïîäië ïiãìåíòó, ó 8 îñiá ñòóïiíü éîãî ïðî-
ÿâó áóâ áiëüøèì, ó 10 ïàöiºíòiâ íàÿâíà ïî÷àòêîâà äèñòðîôiÿ
ñiòêiâêè. Çiñòàâëåííÿ ðåçóëüòàòiâ îôòàëüìîñêîïi¿ i êàëiáðîìåòði¿
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ñóäèí ñiòêiâêè ç ïîêàçíèêàìè ÓÇÄÃ ñâiä÷èòü ïðî íàÿâíiñòü çâ’ÿçêó
ìiæ öåíòðàëüíîþ ãåìîäèíàìiêîþ i ðåãiîíàðíîþ ãåìîäèíàìiêîþ
îêà. Ñêëåðîç àáî óùiëüíåííÿ ñòiíêè ÂÑÀ çíàéäåíî ó 17 îñiá. Ó
âñiõ ïàöiºíòiâ ç íîðìàëüíèì äiàìåòðîì ñóäèí ñiòêiâêè ñòiíêà
ÂÑÀ iíòàêòíà. Ïðè çâóæåííi àðòåðié ñiòêiâêè íà 15-20 % çìiíè
ñòiíêè ÂÑÀ ñïîñòåðiãàëèñü ó 48 % ïàöiºíòiâ, ïðè çâóæåííi íà
30 % i áiëüøå – ó 100 %. Ïðè íàÿâíîñòi ïàòîëîãi¿ ñóäèí ñiòêiâêè
áóëè âèÿâëåíi çìiíè êðîâîòîêó ó âåëèêèõ àðòåðiÿõ øè¿. Òàê, ó
îñiá ç íîðìàëüíèì äiàìåòðîì àðòåðié ñiòêiâêè àñèìåòðiÿ IÐ äëÿ
ÂÑÀ ñòàíîâèëà â ñåðåäíüîìó (5,54±1,71) %, çi çâóæåííÿì
àðòåðié íà 15-20 % – (9,07±0,71) % (p<0,05 ïðè ïîðiâíÿííi ç
ãðóïîþ ç íîðìàëüíèì äiàìåòðîì) i çi çâóæåííÿì íà 30 % i
áiëüøå – (18,73±2,34) % (p<0,05 ïðè ïîðiâíÿííi ç ãðóïîþ ç
íîðìàëüíèì äiàìåòðîì). Âèÿâëåíî ïðÿìèé çâ’ÿçîê ìiæ
êîåôiöiºíòîì àñèìåòði¿ ËØÊ ó ÇÑÀ i ñòóïåíåì ïðîÿâó ñêëåðî-
òè÷íèõ çìií ñóäèí ñiòêiâêè (r=0,25). Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çàñâ³ä-
÷èâ íàÿâí³ñòü çâ’ÿçêó ì³æ äiàìåòðîì àðòåðié ñiòêiâêè ³ ËØÊ ó
ÇÑÀ i ÂÑÀ (r=0,41 i r=0,2) (ðèñ. 1), ìiæ âåëè÷èíîþ IÐ ó ÇÑÀ i
ñòóïåíåì ïðîÿâó ìàêóëÿðíèõ çì³í (r=0,39).

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè óëüòðàçâóêîâî¿ äîïëåðîãðàôi¿ ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí øè¿ â îñiá ç ðiçíèìè äîçîâèìè
íàâàíòàæåííÿìè, M±m

ГрÀпа�обстежених�
По³азни³ З�дозою�до�20�Сґр З�дозою�понад�20�СҐр�

ЛШК�справа,�м/с� ЗСА� 0,31±0,08 0,32±0,09�
ВСА 0,34±0,07 0,31±0,09
ВА 0,23±0,08 0,19±0,09

ЛШК�зліва,�м/с� ЗСА 0,34±0,08 0,33±0,10
ВСА 0,31±0,07 0,29±0,09
ВА 0,21±0,07 0,23±0,13

Коефiцiєнт�асиметрiї�ЛШК,�% ЗСА 18,9±1,3 27,6±1,7
ВСА 17,2±0,9 14,7±1,5
ВА 30,6±1,4 60,9±2,8�*

Коефiцiєнт�асиметрiї�IР,�% ЗСА 5,9±0,7 5,3±0,8�*
ВСА 11,6±1,0 7,8±0,9
ВА 7,6±0,8 14,8±1,6�*

Коефiцiєнт�асиметрiї�ПI,�%� ЗСА 7,3±0,9 9,8±2,3
ВСА 12,7±1,8 29,4±2,0�*
ВА 15,2±1,7 11,8±1,2

äàëè íà âåãåòîñóäèííó äèñòîíiþ, ó 5 îñiá (13,9 %)
äiàãíîñòîâàíî àðòåðiàëüíó ãiïåðòåíçiþ ç ïåðåâàæíèì óðàæåí-
íÿì ÖÍÑ, öåðåáðàëüíèé àòåðîñêëåðîç çíàéäåíî ó 19 îñiá
(52,7 %), äèñöèðêóëÿòîðíó åíöåôàëîïàòiþ – ó 17 ( 47,2 %),
çàëèøêîâi ÿâèùà ãîñòðîãî ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîáiãó
(ÃÏÌÊ) ñïîñòåðiãàëè ó 4 ïàöiºíòiâ (11,1 %). Ñèìïòîìàòèêà
îñòåîõîíäðîçó âèÿâëåíà ó 16 õâîðèõ (44,4 %). Çiñòàâëåííÿ
äàíèõ êëiíi÷íîãî íåâðîëîãi÷íîãî îáñòåæåííÿ i ðåçóëüòàòiâ ÓÇÄÃ
ïîêàçàëî, ùî íàÿâíiñòü ïàòîëîãi¿ êðîâîòîêó â áàñåéíi ñîííèõ
àðòåðié ñóïðîâîäæóºòüñÿ çáiëüøåííÿì ÷àñòîòè òàêèõ çàõâî-
ðþâàíü, ÿê öåðåáðàëüíèé àòåðîñêëåðîç, äèñöèðêóëÿòîðíà
åíöåôàëîïàòiÿ, ãiïåðòîíi÷íà õâîðîáà ç ïåðåâàæíèì óðàæåí-
íÿì ÖÍÑ. Òàê, öåðåáðàëüíèé àòåðîñêëåðîç ñïîñòåðiãàëè ó 70 %
ïàöiºíòiâ ç ïàòîëîãi÷íèìè ïîêàçíèêàìè ÓÇÄÃ ³ ó 31 % – ïðè
¿õ íîðìàëüíèõ çíà÷åííÿõ. Äëÿ äèñöèðêóëÿòîðíî¿ åíöåôàëîïàòi¿
ìàºìî âiäïîâiäíî 50 % i 43 %, äëÿ ãiïåðòîíi÷íî¿ õâîðîáè –
15 % i 12 %. Ñïîñòåð³ãàëè â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ àñèìåòð³¿ ËØÊ
ó ÇÑÀ ³ ÂÑÀ äëÿ îñ³á iç çàëèøêîâèìè ÿâèùàìè ÃÏÌÊ ïî-
ð³âíÿíî ç ³íøèìè (37,2±3,1) % ïîð³âíÿíî ç (17,7±1,0) % äëÿ
òèõ, ó êîãî çàô³êñîâàíî ò³ëüêè ÂÑÄ àáî ã³ïåðòîí³þ ³ (17,8±1,2) %
äëÿ òèõ, õòî ñòðàæäàº íà öåðåáðàëüíèé àòåðîñêëåðîç àáî
äèñöèðêóëÿòîðíó åíöåôàëîïàò³þ, (ð<0,05). Âèÿâëåíî òàêîæ
âiðîãiäíî áiëüøó (ð<0,05) àñèìåòðiþ ËØÊ ó ÇÑÀ äëÿ îñiá, ùî
ñòðàæäàëè íà îñòåîõîíäðîç (24,3±1,3) % ïîðiâíÿíî ç òèìè,
õòî íå ìàâ éîãî ñèìïòîìiâ (16±1,1) %. Êîðåëÿöiéíèé àíàëiç
çàñâiä÷èâ òàêîæ íàÿâíiñòü çâ’ÿçêó ìiæ IÐ äëÿ ÂÑÀ i ñòóïåíåì
ïðîÿâó íåâðîëîãi÷íî¿ ïàòîëîãi¿ (r=0,18).

Îäåðæàíi äàíi ïiäòâåðäæóþòü çâ’ÿçîê ðîçâèòêó íåâðî-
ëîãi÷íî¿ ïàòîëîãi¿ ç ïîðóøåííÿì êðîâîòîêó ó ìàãiñòðàëüíèõ
ñóäèíàõ øè¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâî¿ äîïëåðîãðàôi¿
ïîðóøåííÿ êðîâîòîêó â áàñåéíi ñîííèõ i âåðòåáðàëüíèõ àðòåðié
âèÿâëåíî ó 55,5 % îáñòåæåíèõ ÓËÍÀ íà ×ÀÅÑ. 2. Ïîðóøåííÿ
ãåìîäèíàìiêè â ìàãiñòðàëüíèõ ñóäèíàõ øè¿ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó
íåâðîëîãi÷íî¿ ïàòîëîãi¿. 3. Ïàòîëîãi÷íi çìiíè ñiòêiâêè i ¿¿ ñóäèí
ñïîñòåðiãàëè ó 83 % îáñòåæåíèõ ÓËÍÀ i áóëè çóìîâëåíi íå
òiëüêè ïàòîëîãiºþ êðîâîòîêó â ñîííèõ àðòåðiÿõ, àëå é içîëüîâàíèì
óðàæåííÿì ñóäèííî¿ ñèñòåìè îêà.
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Ðèñ.1. Êîðåëÿö³ÿ ì³æ ë³í³éíîþ øâèäê³ñòþ êðîâîòîêó ó çà-
ãàëüí³é ñîíí³é àðòåð³¿ ³ ä³àìåòðîì àðòåð³é ñ³òê³âêè.

Âñi âèïàäêè ïîðóøåíü ãåìîäèíàìiêè â áàñåéíi ÂÑÀ ñóïðî-
âîäæóâàëèñü íàÿâíiñòþ ïàòîëîãi÷íèõ çìií ñóäèí ñiòêiâêè, òîä³ ÿê
ïàòîëîãiþ ñiòêiâêè i ¿¿ ñóäèí äîñèòü ÷àñòî ñïîñòåðiãàëè i ïðè
âiäñóòíîñòi íåãàòèâíèõ çìií ìàãiñòðàëüíèõ ñóäèí. Ìîæíà ïðèïó-
ñòèòè, ùî â ìiêðîñóäèíàõ îêà ïàòîëîãi÷íi çìiíè ìîæóòü âèíèêà-
òè ðàíiøå, íiæ ó ìàãiñòðàëüíèõ ñóäèíàõ, é içîëüîâàíî âiä íèõ.

Â îáñòåæåíié ãðóïi òiëüêè 2 îñîáè ( 5,5 %) íå ìàëè
íåâðîëîãi÷íî¿ ïàòîëîãi¿. Ó 34 ïàöiºíòiâ äiàãíîñòîâàíî 70
íåâðîëîãi÷íèõ ïàòîëîãi÷íèõ ñòàíiâ. 9 îáñòåæåíèõ ( 25 %) ñòðàæ-

Ïðèì³òêà. * – ð³çíèöÿ ç 1 ãðóïîþ â³ðîã³äíà.
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ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÊË²Í²×ÍÎ¯ ÑÈÌÏÒÎÌÀÒÈÊÈ ÏÎÏÅÐÅÊÎÂÎÃÎ ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇÓ ÕÐÅÁÒÀ ÏÐÈ
ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍ² Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍ²É ÒÅÐÀÏ²¯ ÀÍÒÀÃÎÍ²ÑÒÀ ÊÀËÜÖ²Þ Í²ÊÀÐÄÈÏ²ÍÓ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÊË²Í²×ÍÎ¯ ÑÈÌÏÒÎÌÀÒÈÊÈ ÏÎÏÅÐÅÊÎÂÎÃÎ ÎÑÒÅÎ-
ÕÎÍÄÐÎÇÓ ÕÐÅÁÒÀ ÏÐÈ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍ² Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍ²É ÒÅÐÀÏ²¯
ÀÍÒÀÃÎÍ²ÑÒÀ ÊÀËÜÖ²Þ Í²ÊÀÐÄÈÏ²ÍÓ – Âèâ÷åíî âïëèâ í³êàðäèï³íó íà
êë³í³÷íó ñèìïòîìàòèêó ïîïåðåêîâîãî îñòåîõîíäðîçó õðåáòà. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî í³êàðäèï³í íàéá³ëüø åôåêòèâíèì º ó ïàö³ºíò³â ç âåãåòî-ñó-
äèííèìè ïðîÿâàìè ëþìáî³ø³àëã³÷íîãî ñèíäðîìó, ïðè ì’ÿçîâî-òîí³÷íî-
ìó ñèíäðîì³ òà íåéðîäèñòðîô³÷íèõ ïðîÿâàõ éîãî åôåêòèâí³ñòü íèæ÷à.

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÈÌÏÒÎÌÀÒÈÊÈ ÏÎßÑÍÈ×ÍÎÃÎ ÎÑ-
ÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇÀ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ ÏÐÈ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÈ Â ÊÎÌÏËÅÊ-
ÑÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÀÍÒÀÃÎÍÈÑÒÀ ÊÀËÜÖÈß ÍÈÊÀÐÄÅÏÈÍÓ – Èçó÷åíî âîç-
äåéñòâèå íèêàðäåïèíà íà êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó ïîÿñíè÷íîãî îñòå-
îõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íèêàðäèïèí íàèáîëåå åôåê-
òèâåí ó ðïàöèåíòîâ ñ âåãåòî-ñîñóäèñòûìè ïðîÿâëåíèÿìè ëþìáîèøèàë-
ãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ïðè ìûøöå-òîíè÷åñêîì ñèíäðîìå è íåéðîäèñòðî-
ôè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ åãî ýôôåêòèâíîñòü íåñêîëüêî ïîíèæàåòñÿ.

DYNAMIC OF CLINICAL SYMPTOMATOLOGY OF BACK
OSTEOCHONDROSIS AT APPLICATION OF CALCIUMANTAGONIST
NICARDIPINE IN COMPLEX THERAPY  – The effect nicardipine of clinical
symptomatology of back osteochondrosis was studied. Signed, that
traditional combined with nicardipinum on microcyrculation in patients
with Signed, that nicardipine is the most effective in patients with vasculo-
vegetative symptoms of lumbo-ishialgic syndrome. If available
musculotonic and neurodystrophic syndromes the effect is not perfect.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîïåðåêîâèé îñòåîõîíäðîç, ë³êóâàííÿ, í³êàðäèï³í.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîÿñíè÷íûé îñòåîõîíäðîç, ëå÷åíèå,

íèêàðäèïèí.
Key words: back osteochondrosis, treatment, nicardipine.

ÂÑÒÓÏ Îñòåîõîíäðîç õðåáòà â³äíîñèòüñÿ äî íàéá³ëüø
ðîçïîâñþäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä ëþäåé. Ïðè öüîìó çà çâåäå-
íèìè äàíèìè 75-90 % çàõâîðþâàíîñò³ ïðèïàäàº íà ïðàöå-
çäàòíèé â³ê (20-60 ðîê³â), â çâ’ÿçêó ç ÷èì òèì÷àñîâà íåïðà-
öåçäàòí³ñòü ñêëàäàº ïðèáëèçíî 7 % äí³â â³ä âñ³õ çàõâîðþâàíü
³ 6 % â³ä ïàòîëîã³¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè [1]. Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè
åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî îñòåîõîíäðîç õðåáòà
º âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ ³ äàëè ï³äñòàâó íàçèâàòè éîãî õâîðî-
áîþ â³êó [2, 3].

Ïðîáëåìà ùå á³ëüøå çàãîñòðþºòüñÿ â çâ’ÿçêó ç íèçüêîþ
åôåêòèâí³ñòþ çàñòîñîâàíèõ ïðîãðàì ë³êóâàííÿ äàíî¿ íåäóãè.
Ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ çàõâîðþâàííÿ âäàºòüñÿ äîáèòèñü íå íà òðèâà-
ëèé ÷àñ, à íåìîæëèâ³ñòü äîñÿãòè ïîâíîö³ííî¿ ðåãåíåðàö³¿ õðÿ-
ùà º ñïåöèô³÷íîþ ïåðåäóìîâîþ õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó õâîðîáè.

²ñíóþ÷³ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó ã³ïîòåçè ðîçâèòêó ÎÕÕ
íå âðàõóâàëè çíà÷åííÿ ñòàíó ì³êðîöèðêóëÿòîðíèõ ïîðóøåíü â
ìåõàí³çìàõ ïîøêîäæåííÿ ³ ïðîãðåñóâàííÿ äåñòðóêòèâíèõ çì³í
ó õðÿù³. Ëèøå â îñòàíí³ ðîêè ñôîðìóâàëèñü êîíöåïö³ÿ, çã³äíî

ç ÿêîþ ïîðóøåííÿ ëîêàëüíî¿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ º îäí³ºþ ç ïðè-
÷èí ïîãëèáëåííÿ ³ ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó [4,
5, 6, 7, 8].

Òîìó ìè ïîñòàâèëè ñîá³ çà ìåòó âèâ÷èòè âïëèâ àíòàãîí³ñ-
òà êàëüö³þ äèã³äðîïåðèäèíîâî¿ ãðóïè í³êàðäèï³íó íà ðîçâè-
òîê êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ïðè ïîïåðåêîâîìó îñòåîõîíäðîç³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ ³ç âêëþ÷åí-
íÿì àíòàãîí³ñòà êàëüö³þ äèã³äðîïåðèäèíîâî¿ ãðóïè í³êàðäè-
ï³íó ïðîâåäåíà ó 171 õâîðîãî íà ïîïåðåêîâèé îñòåîõîíäðîç
õðåáòà ç ð³çíèìè êë³í³÷íèìè âàð³àíòàìè íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìï-
òîìàòèêè. Ïðè öüîìó îñòåîõîíäðîç ç êîð³íöåâèìè ïðîÿâàìè
ä³àãíîñòîâàíî ó 43 õâîðèõ, à ç ëþìáî³ø³àëã³ÿìè – ó 128
ïàö³ºíò³â. Ñåðåä îñòàíí³õ âèä³ëÿëè 62 õâîðèõ ç ì’ÿçîâî-òîí³÷-
íèì, 42 – ç âåãåòî-ñóäèííèì ³ 24 – íåéðîäèñòðîô³÷íèì ñèí-
äðîìàìè îñòåîõîíäðîçó õðåáòà.

Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñêëàëè 108 õâîðèõ íà ÏÎÕ, ÿê³ îòðèìó-
âàëè ëèøå áàçèñíó çàãàëüíîïðèéíÿòó òåðàï³þ.

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî õâîð³ äîñë³äíî¿ ³ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ó
âèõ³äíîìó ñòàí³ (äî ë³êóâàííÿ) áóëè ðåïðåçåíòàòèâí³ çà â³êîì,
ñòàòòþ, òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ ³ âèðàæåí³ñòþ êë³í³êî-ðåíò-
ãåíîëîã³÷íèõ çì³í â õðåáò³, à òàêîæ çà íàÿâí³ñòþ ñóïóòíüî¿
ïàòîëîã³¿, ùî äîçâîëÿº ïîâ’ÿçóâàòè îòðèìàí³ â ïðîöåñ³ ë³êó-
âàííÿ çì³íè ïàðàìåòð³â êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ ³ ³íñòðóìåíòàëü-
íèõ ïîêàçíèê³â â äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ õâîðèõ ³ç âïëèâîì ìî-
äèô³êîâàíî¿ ïðîãðàìè ë³êóâàííÿ.

Ïðè öüîìó çðó÷íîñò³ ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ð³çíèõ
ìåäèêàìåíòîçíèõ êîìïëåêñ³â ïðîâîäèëè ñòàíäàðòèçîâàíèé
àíàë³ç îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â õâîðîáè ³ ïàðàìåòð³â ë³ïî-
ïåðîêñèäàö³¿, ³ìóíîãðàìè òà ðåã³îíàëüíî¿ ãåìîöèðêóëÿö³¿ ó
âñ³õ âèä³ëåííÿõ ³ ï³äãðóïàõ îáñòåæåíèõ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Â ðå-
çóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî êóðñó êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ç âêëþ÷åííÿì
àíòàãîí³ñòà ïîâ³ëüíèõ êàëüö³ºâèõ íàíîñ³â ó 9 ³ç 13 õâîðèõ ç
êîð³íöåâèõ ñèíäðîìîì ÏÎÕ äîñÿãíóòî çíà÷íîãî ïîêðàùàííÿ,
ÿêå ïðîÿâèëîñÿ ë³êâ³äàö³ºþ ñèìïòîìó Ëàñåãà (éîãî êîåô³ö³ºíò
ñòàâàâ áëèçüêèì äî 1,0). Òàêèõ æå çíà÷åíü íàáóâàëè êîåô³ö³ºí-
òè âåðòåáðàëüíîãî ñèíäðîìó, çãèíàííÿ òà ðîçãèíàííÿ õðåáòà.

Ó 12 (27, 9 %) õâîðèõ ö³º¿ ï³äãðóïè ñïîñòåð³ãàëè ïîêðà-
ùàííÿ íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïîìàòèêè ³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà. Êîåô³ö³ºíòè ñèìïòîìó Ëàñåãà,
âåðòåáðàëüíîãî ñèíäðîìó, çãèíàííÿ ³ ðîçãèíàííÿ õðåáòà áóëè
â ìåæàõ â³ä 1,0 äî 2,0 îäèíèöü. Ó ðåøòè 9 õâîðèõ ç êîð³íöå-
âèìè ñèíäðîìàìè âêàçàíà òåðàï³ÿ ïðîòÿãîì 3-õ òèæí³â íå
äàëà ñóòòºâîãî êë³í³÷íîãî åôåêòó ³ âîíè áóëè ïåðåâåäåí³ íà
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³íø³ ïðîãðàìè ë³êóâàííÿ. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ â
ñòàö³îíàð³ ïàö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè ñêëàëà (20,2±1,3) ë³æêî-äí³.

Â ö³ëîìó ó õâîðèõ ç êîð³íåâèìè ñèíäðîìàìè ïîïåðåêîâî-
ãî îñòåîõîíäðîçó ï³ä âïëèâîì êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ç âêëþ-
÷åííÿì í³êàðäèï³íó äîñÿãíóòî äåùî êðàùèõ ðåçóëüòàò³â ë³êó-
âàííÿ, ïîð³âíÿíî ç ï³äãðóïîþ êîíòðîëþ. Çíà÷íå ïîêðàùàííÿ
ñòàíó â³äì³÷åíî ó 51, 2 % ³ 44 %, ïîêðàùàííÿ íåâðîëîã³÷íîãî
ñòàíó – ó 27, 9 % ³ 29, 6 % ³ áåç ïîêðàùàííÿ âèïèñàëîñü
â³äïîâ³äíî 20, 9 % ³ 25, 9 % îáñòåæåíèõ îáîõ ãðóï.

Êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ ³ç âêëþ÷åííÿì àíòàãîí³ñòà êàëüö³þ äèã³äðî-
ïåðèäèíîâîãî êëàñó í³êàðäèï³íó áóëà çàñòîñîñâàíà ³ â 62 õâîðèõ
ç ì’ÿçîâîòîí³÷íèìè ïðîÿâàìè ëþìáî³ø³àëã³÷íîãî ñèíäðîìó ÏÎÕ.
Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ïîêàçàâ éîãî åôåêòèâí³ñòü ó 48
(77,4 %) ïàö³ºíò³â. Ïðè÷îìó, ó 34 (54, 8 %) áóëî äîñÿãíóòî
çíà÷íîãî ïîêðàùàííÿ âæå íà òðåòüîìó òèæí³ ë³êóâàííÿ. Ó íèõ
ïîâí³ñòþ çíèêàâ á³ëü,  ñóòòºâî çìåíøóâàëàñü ôóíêö³îíàëüíà áëî-
êàäà â³äïîâ³äíèõ õðåáöåâî-ðóõîâèõ ñåãìåíò³â, äî ð³âíÿ çäîðîâèõ
ëþäåé íàáëèæàëèñü çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â ñèìïòîìó Ëàãåñà, âåð-
òåáðàëüíîãî ñèíäðîìó, êîåô³ö³ºíò çãèíàííÿ ³ ðîçãèíàííÿ õðåáòà.
Ðàçîì ç òèì, ó 14 (22,6 %) õâîðèõ ç ì’ÿçîâî-òîí³÷íèì ñèíäðî-
ìîì åôåêòèâí³ñòü äàíî¿ ïðîãðàìè òåðàï³¿ âèÿâèëàñü íèçüêîþ.

Íàâ³òü â ê³íö³ òðåòüîãî òèæíÿ ë³êóâàííÿ ó öèõ ïàö³ºíò³â
çáåð³ãàâñÿ âèðàæåíèé áîëüîâèé ñèíäðîì ó ïîºäíàíí³ ç íà-
ïðóæåííÿì ³ áîëþ÷³ñòþ ì’ÿç³â, ïîðóøåííÿì ñåãìåíòàðíî¿ ÷óò-
ëèâîñò³. Êîåô³ö³ºíò âåðòåáðàëüíîãî ñèíäðîìó ó 6 ïàö³ºíò³â
ïåðåâèùóâàâ 4 îäèíèö³, ó 4 – 3 îäèíèö³, ³ ó 4 – 2 îäèíèö³.
Âèðàæåí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó ó öèõ õâîðèõ â³äïîâ³äàëà
²² -²²² ñòóïåíÿì. Ó ðåøòè 14 (22,6 %) õâîðèõ ö³º¿ ï³äãðóïè
â³äì³÷åíî ïîêðàùàííÿ íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó, àëå â íèõ çáå-
ð³ãàëèñü áîëüîâèé ñèíäðîì ²-²² ñòóïåí³â âèðàæåíîñò³, êîåô³-
ö³ºíòè ñèìïòîìó Ëàñåãà, âåðòåáðàëüíîãî ñèíäðîìó, çãèíàííÿ
³ ðîçãèíàííÿ õðåáòà áóëè â ìåæàõ (2,2±0,4) óìîâíèõ îäèíèöü.

Ó 12 ç 24 õâîðèõ (50,0 %) ç íåéðîäèñòðîô³÷íèìè ïðî-
ÿâàìè ëþìáî³ø³àëã³÷íîãî ñèíäðîìó ÏÎÕ êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ
ç âêëþ÷åííÿì í³êàðäèï³íó äàëà õîðîøèé êë³í³÷íèé åôåêò äî
ê³íöÿ òðèòèæíåâîãî êóðñó ë³êóâàííÿ. Ùå ó 7 (29,2 %) õâîðèõ
ÏÎÕ ö³º¿ ãðóïè åôåêò áóâ â ö³ëîìó ïîçèòèâíèé, à â ³íøèõ 5
(20,8 %) ïàö³ºíò³â â³ä ë³êóâàííÿ áóâ ì³í³ìàëüíèé àáî â³äñóòí³é.
Ó íèõ çáåð³ãàëàñü áîëþ÷³ñòü ïðè ïàëüïàö³¿ ì’ÿç³â óøêîäæåíî¿
íîãè, îñîáëèâî â ì³ñöÿõ ¿õ ïðèêð³ïëåííÿ ³ íåéðîîñòåîô³áðî-
çó, íàïðóæåííÿ áàãàòîðîçä³ëüíîãî ì’ÿçà ñïèíè, ïîðóøåííÿ
òðîô³êè øê³ðè íèæí³õ ê³íö³âîê. Êîåô³ö³ºíò ñèìïòîìó Ëàñåãà ó
2 õâîðèõ ïåðåâèùóâàâ 5 îäèíèöü, ³ ó 3 – 4 îäèíèö³. Çáåð³ãà-
ëèñü çì³íè êîíô³ãóðàö³¿ õðåáòà ³ ðîçëàäè ñåãìåíòàðíî¿ ÷óòëè-
âîñò³ ó 6 (25,0 %) îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â.

Êóðñ ë³êóâàííÿ êîìïëåêñíîþ òåðàï³ºþ ç âêëþ÷åííÿì àíòà-
ãîí³ñòà ïîâ³ëüíèõ êàëüö³ºâèõ íàñîñ³â í³êàðäèï³íó ïðîéøëè ³
42 õâîðèõ ç âåãåòîñóäèííèìè ïðîÿâàìè ëþìáî³ø³àëã³÷íîãî
ñèíäðîìó ïîïåðåêîâîãî îñòåîõîíäðîçó õðåáòà. Ïðè öüîìó
çíà÷íîãî ïîêðàùàííÿ êë³í³÷íîãî ñòàíó äîñÿãíóòî ó 27 (64, 3 %)
ïàö³ºíò³â, çìåíøåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ³ ïîêðàùàííÿ ôóí-
êö³îíàëüíîãî ñòàíó â õðåáöåâî-ðóõîâèõ ñåãìåíòàõ ïîïåðåêî-
âîãî â³ää³ëó õðåáòà â³äì³÷åíî ó 9 (21,4 %) õâîðèõ, ùå â 6
(14,2 %) îáñòåæåíèõ ðåãðåñó íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè íå
ñïîñòåð³ãàëè. Ó öèõ õâîðèõ â³äì³÷àëè âåãåòàòèâí³ ïîðóøåííÿ
ó âèãëÿä³ ìåðçëÿêóâàòîñò³, ã³ïåðã³äðîçó íèæí³õ ê³íö³âîê, à òà-
êîæ ä³àãíîñòóâàëè çì³íè ñåãìåíòàðíî¿ ÷óòëèâîñò³, ïîçèòèâí³
ñèìïòîìè ³ïñ³ëàòåðàëüíîãî íàïðóæåííÿ áàãàòîðîçä³ëüíîãî
ì’ÿçà ñïèíè é ³íø³ ïðîÿâè ëþìáî³ø³àëã³¿.

Â ö³ëîìó åôåêòèâí³ñòü êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ç âêëþ÷åí-
íÿì àíòàãîíã³ñòà êàëüö³ºâèõ ïîâ³ëüíèõ êàíàë³â í³êàðäèï³íó ó õâî-
ðèõ ö³º¿ äîñë³äíî¿ ãðóïè ç ð³çíèìè êë³í³÷íèìè âàð³àíòàìè íåâðîëî-
ã³÷íèõ ïðîÿâ³â ïîïåðåêîâîãî îñòåîõîíäðîçó õðåáòà íà ðèñ.1.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Òàêèì ÷èíîì, êîìïëåêñíà ìåäèêàìåíòîçíà
òåðàï³ÿ ç âêëþ÷åííÿì äèã³äðîïåðèäèíîâîãî àíòàãîí³ñòà êàëü-
ö³þ í³êàðäèï³íó ó õâîðèõ ç ð³çíèìè âàð³àíòàìè íåâðîëîã³÷íè-
ìè ïðîÿâ³â ïîïåðåêîâîãî îñòåîõîíäðîçó âèÿâèëàñü íàéá³ëüø
åôåêòèâíîþ ó ïàö³ºíò³â ç âåãåòî-ñóäèííèì ïðîÿâàìè ëþìáî-
³ø³àëã³÷íîãî ñèíäðîìó (ó 85,7 % ïðîë³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â). Â
óñ³õ ³íøèõ ï³äãðóïàõ õâîðèõ ¿¿ åôåêòèâí³ñòü áóëà â ìåæàõ â³ä
77,4 % – ïðè ì’ÿçîâîòîí³÷íîìó ñèíäðîì³, äî 79,2 % – ïðè
íåéðîäèñðîô³÷íèõ ïðîÿâàõ. Ð³çíèöÿ â åôåêòèâíîñò³ äàíîãî
êîìïëåêñó ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ ç âåãåòî-ñóäèííèì ñèíäðîìîì ³
ì’ÿçîâî-òîí³÷íèì – äîñòîâ³ðíà (Ð<0,05).

1. Àíòîíîâ È.Ï., Øàíüêî Ë.Ê., Ïîÿñíè÷íûå áîëè. – Ìèíñê: Áåëà-
ðóñü, 1981. – 127 ñ.

2. Øàðãîðîäñêèé Â.Ñ. Êàê ïðåäóïðåäèòü îñòåîõîíäðîç. – Ê.: Îá-
ùåñòâî “Çíàíèå”, 1990. – 16 ñ.

3. Âîéòàíèê Ñ.À., Ãàâàòà Á.Â. Ìàíóàëüíà òåðàïèÿ äèñòðîôè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà. – Ê.:Çäîðîâ’ÿ, 1989. – 144 ñ.

4. Õâèñþê Í.È., ×èêóíîâ À.Ñ. Ïðîôèëàêòèêà îñòåîõîíäðîçà. –
Êèåâ: Çäîðîâ’ÿ, 1987. – 36 ñ.

5. Àíòîíîâ È.Ï., Ëàòûøåâ Â.ß. Èììóíîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïàòî-
ãåíåçà îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà è íåâðîëîãè÷åñâêèõ ïðîÿâëå-
íèé ïðè íåì // Ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà. – Ìèíñê: Íàóêà è
òåõíèêà. – 1988.– Ò.2. – Ñ. 45-50.

6. Âàñèëüåâà-Ëèíåöêàÿ Ë.ß. Êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêîå îáîñíî-
âàíèå äèôôåðåíöèèðîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ó
áîëüíûõ ïîÿñíè÷íûì îñòåîõîíäðîçîì ñ ðåôëåêñîðíûìè ñèíäðî-
ìàìè (êëèí.-ýêñïåðèìåí. èññëåä.): Äèñ…ä.ì.í., Õàðüêîâ, 1992. –
306 ñ.

7. Õâèñþê Í.È., Çàâåëÿ Ì.È., Õâèñþê À.Í., Áîáîøêî À.À. Êëèíèêà
è ëå÷åíèå ÎÕÏ ó ïîæèëûõ // Ìåòîä. íàó÷í. Êîíôåð. “Àêòóàëüíûå
ïðîáëåìû àðòðîâåðòåáðîëîãèè”, Êèåâ, 1994. – Ñ. 38-41.

Ðèñ.1. Åôåêòèâí³ñòü êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ç âêëþ÷åííÿì
í³êàðäèï³íó ó õâîðèõ ç ð³çíèìè âàð³àíòàìè íåâðîëîã³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â ÏÎÕ. 1, 2, 3, 4 – â³äïîâ³äíî ï³äãðóïè õâîðèõ ç êîð³íöå-
âèõ, ì’ÿçîâî-òîí³÷íèì, âåãåòî-ñóäèííèìè ³ íåéðîäèñòðîô³÷-
íèìè ñèíäðîìàìè.
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ÊÎÐÅÊÖ²ß ÍÅÃÀÒÈÂÍÎÃÎ ÂÏËÈÂÓ ²ÌÌÎÁ²Ë²ÇÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÓ ÍÀ Ê²ÑÒÊÓ ÇÀ ÄÎÏÎÌÎÃÎÞ
ÏÐÅÏÀÐÀÒ²Â ÒÐÅÍÒÀË + ÌÅÑÓË²Ä

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÊÎÐÅÊÖ²ß ÍÅÃÀÒÈÂÍÎÃÎ ÂÏËÈÂÓ ²ÌÌÎÁ²Ë²ÇÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÓ ÍÀ
Ê²ÑÒÊÓ ÇÀ ÄÎÏÎÌÎÃÎÞ ÏÐÅÏÀÐÀÒ²Â ÒÐÅÍÒÀË + ÌÅÑÓË²Ä – Ó äîñë³ä³
íà á³ëèõ ùóðàõ ³ç çàñòîñóâàííÿì ã³ñòîìîðôîëîã³÷íèõ òà ìîðôîìåòðè÷-
íèõ ìåòîä³â âèâ÷àëè âïëèâ øîêîãåííèõ ôàêòîð³â íà ñòðóêòóðó òà ð³ñò
ê³ñòîê ïðè çàñòîñóâàíí³ òðåíòàë + ìåñóë³äó. Âèÿâëåíî, ùî ïðåïàðàòè
ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ê³ñòêè ó âèùåçàçíà÷åíèõ óìîâàõ

ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÎÒÐÈÖÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÂËÈßÍÈß ÈÌÌÎÁÈËÈÇÀÖÈÎÍ-
ÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ ÍÀ ÊÎÑÒÜ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ ÒÐÅÍÒÀË +
ÌÅÑÓËÈÄ – Â ýêñïåðèìåíòå íà áåëûõ êðûñàõ ñ ïðèìåíåíèåì ãèñ-
òîìîðôîëîãè÷åñêèõ è ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ èçó÷àëè âîçäåé-
ñòâèå øîêîãåííûõ ôàêòîðîâ íà ñòðóêòóðó è ðîñò êîñòåé ïðè ïðèìå-
íåíèè òðåíòàë+ìåñóëèäà. Âûÿâëåíî, ÷òî ïðåïàðàòû ïîëîæèòåëüíî
âîçäåéñòâóþò íà êîñòè â âèøåóêàçàííûõ óñëîâèÿõ.

IMMOBILISATION STRESS NEGATIVE INFLUENCE CORRECTION ON
THE BONE IN TRENTAL + MESULID USING – In the experiment on white
rats by means of histomorphologic and metric methods the influence of
ogen factors on the structure and growth of bones using Trental + Mesulid
were studied. It was found that preparations have positive influence on
the bones system in abovementioned conditions.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ê³ñòêà, øîê, ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè,
ìîðôîãåíåç, òðåíòàë, ìåñóë³ä.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîñòü, øîê, ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà,
ìîðôîãåíåç, òðåíòàë, ìåñóëèä.

Key words: bone, shock, mineral substance, morphogenesis,
Trental, Mesulid.

ÂÑÒÓÏ Îñòàíí³ì ÷àñîì ïðîáëåìà ñòðåñó, â òîìó ÷èñë³ é
³ììîá³ë³çàö³éíîãî, çíàõîäèòüñÿ â öåíòð³ óâàãè íå ò³ëüêè ïðåä-
ñòàâíèê³â òåîðåòè÷íèõ äèñöèïë³í, àëå é êë³í³öèñò³â. Îñîáëèâî¿
âàæëèâîñò³ â öüîìó íàïðÿìêó íàáóâàþòü äîñë³äæåííÿ ìîðôîëî-
ã³÷íèõ çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó ê³ñòêàõ ñêåëåòà íà ôîí³ ä³¿ øîêî-
ãåííèõ ôàêòîð³â. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî ê³ñòêîâà ñèñòåìà
º ëàá³ëüíîþ ³ âèêîíóº íå ò³ëüêè ôóíêö³þ ê³ñòÿêà é îïîðè ò³ëà, àëå
é áåðå ó÷àñòü â îáì³ííèõ ïðîöåñàõ îðãàí³çìó, ¿¿ ïåðåáóäîâà
ñâ³ä÷èòü ïðî ³ñòîòí³ ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè â îðãàí³çì³ ³ áóòè ïî-
êàçíèêîì ñòóïåíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó ïðè ä³¿ íà
íüîãî øîêîãåííèõ ôàêòîð³â. Òåïåð çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü ïåðå-
ëîì³â ê³ñòîê ó õâîðèõ, òîìó íåîáõ³äíî ÷³òêî ïðåäñòàâèòè çàêîíî-
ì³ðíîñò³ âèíèêíåííÿ íåáàæàíèõ íàñë³äê³â ä³¿ øîêîãåííèõ ôàê-
òîð³â ïðè ³ììîá³ë³çàö³éíîìó ñòðåñ³. Â óìîâàõ îñòàíüîãî ìîæóòü
áóòè õâîð³ ï³ñëÿ ïåðåëîì³â ê³ñòîê, ùî òðèâàëèé ÷àñ çíàõîäèëèñÿ
â ã³ïñ³. Íàìè âèâ÷åíî ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ê³ñòêó ïðåïàðàò³â
òðåíòàë òà ìåñóë³ä, à ö³ºþ ðîáîòîþ ìè ïîêàçóºìî ïîçèòèâíèé
âïëèâ êîìïëåêñíîãî çàñòîñóâàííÿ äàíèõ ïðåïàðàò³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äîñë³äæåííÿ áóëî âèêîíàíî íà 80
á³ëèõ ùóðàõ âàãîþ 100-120 ã ïðè ³ììîá³ë³çàö³éíîìó ñòðåñ³,
ÿêèé ìîäåëþâàëè øëÿõîì ô³êñàö³¿ âñ³õ ê³íö³âîê ùóðà íà ñïå-
ö³àëüíîìó ïðèñòðî¿. Óñ³ òâàðèíè áóëè ðîçä³ëåí³ íà 2 ãðóïè.
Ïåðøà ãðóïà – êîíòðîëüíà. Òâàðèíè äðóãî¿ ãðóïè ïðèéìàëè
ðàçîì ç ¿æåþ òðåíòàë + ìåñóë³ä â ðîçðàõóíêó 5 ìã íà 1 êã
âàãè. Òâàðèí âèâîäèëè ç åêñïåðèìåíòó ìåòîäîì äåêàï³òàö³¿
ï³ñëÿ íàðêîçó ç íàñòóïíèì ñêåëåòóâàííÿì ³ ïîäàëüøèì âèä³-
ëåííÿì ïëå÷îâèõ, ñòåãíîâèõ ³ âåëèêîãîì³ëêîâèõ ê³ñòîê. Ê³ñòêè,
êîæíó îêðåìî, çâàæóâàëè íà àíàë³òè÷íèõ âàãàõ ÂËÐ-200 ç òî÷-
í³ñòþ äî 0,01 ìã. Îñòåîìåòð³þ ïðîâîäèëè çà U.Duerst ç òî÷-
í³ñòþ äî 0,01 ìì. Âèì³ðþâàëè íàéá³ëüøó äîâæèíó ê³ñòêè,
øèðèíó ïðîêñèìàëüíîãî åï³ô³çà, øèðèíó ñåðåäèíè ä³àô³çà,
ïåðåäíüî-çàäí³é ðîçì³ð (òîâùèíó) ñåðåäèíè ä³àô³çà ³ øèðèíó
äèñòàëüíîãî åï³ô³çà. Ì³êðîñêîï³÷íî âèâ÷àëè êîìïàêòíó ðå÷î-
âèíó ä³àô³çà ïëå÷îâî¿ ³ ñòåãíîâî¿ ê³ñòîê, ïðîêñèìàëüíèé åï³-

ô³çàðíèé õðÿù ïëå÷îâî¿ ³ âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòîê, äèñòàëü-
íèé åï³ô³çàðíèé õðÿù ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ³ ãóá÷àñòó ðå÷îâèíó
ñóñ³äí³õ ç äàíèìè õðÿùàìè ìåòàô³ç³â. Ôðàãìåíòè ê³ñòîê ô³êñó-
âàëè â 10 % ðîç÷èí³ íåéòðàëüíîãî ôîðìàë³íó, äåêàëüöèíóâà-
ëè ó 3,7 % ðîç÷èí³ ÅÄÒÀ ³ çàëèâàëè â öåëóëî¿äí³ áëîêè. Ãîòó-
âàëè ã³ñòîëîã³÷í³ ñåðåäîâèùà òîâùèíîþ 10-15 ìêì, ùî çà-
áàðâëþâàëèñÿ ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì çà Âàí-Ã³çîíîì.

Äëÿ òðàíñì³ñ³éíèõ óëüòðàñòðóêòóðíèõ äîñë³äæåíü øìàòî÷-
êè åï³ô³çàðíîãî õðÿùà ãîòóâàëè çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ.
Óëüòðàòîíê³ çð³çè, âèãîòîâëåí³ íà óëüòðàì³êðîòîì³ ²ÌÏÒ-3,
êîíòðàñòóâàëè í³òðàòîì ñâèíöþ çà Ðåéíîëüäñîì ³ âèâ÷àëè â
åëåêòðîííîìó ì³êðîñêîï³ ÅÂÌ-100ËÌ. ²ç áëîê³â, çàëèòèõ ó
åïîêñèäí³ ñìîëè, ãîòóâàëè òîíê³ çð³çè (äî 1 ìêì), ìîíòóâàëè
¿õ íà ïðåäìåòíå ñêëî é çàáàðâëþâàëè 1 % òîëóî¿äèíîâèì
ñèí³ì. Îòðèìàíèé ó ðåçóëüòàò³ åêñïåðèìåíòó ìàòåð³àë áóâ
ñèñòåìàòèçîâàíèé.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ó ðå-
çóëüòàò³ äîñë³äæåíü áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó òâàðèí 2 ãðóïè ââå-
äåííÿ ìåñóë³äó âèêëèêàþòü ïðèñêîðåííÿ ïîçäîâæíüîãî ³ ïîïå-
ðå÷íîãî ðîñòó äîâãèõ òðóá÷àòèõ ê³ñòîê íà 3,56-9,24 % ïîð³âíÿ-
íî ç êîíòðîëåì. Â³äïîâ³äíî, ïðè ââåäåíí³ òðåíòàë + ìåñóë³ä
â³äáóâàºòüñÿ ïðèñêîðåííÿ ïîçäîâæíüîãî ³ ïîïåðå÷íîãî ðîñòó
äîâãèõ òðóá÷àñòèõ ê³ñòîê òâàðèí. Ïîçäîâæí³é ð³ñò çì³íþºòüñÿ
äåùî á³ëüøå. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîïåðå÷íèõ ðîçì³ð³â çâåðòàº íà
ñåáå óâàãó ïåðåâàæàííÿ çì³í â åï³ô³çàõ íàä ä³àô³çàìè.

Ó äîñë³äí³é ãðóï³ øèðèíà ïðîêñèìàëüíîãî åï³ô³çàðíîãî
õðÿùà ïåðåâàæàº â ïëå÷îâ³é ê³ñòö³ íà 4,46 %, äèñòàëüíîãî – íà
3,02 % ïîð³âíÿíî ç ³íòàêòíèìè òâàðèíàìè. Çîíà ïðîë³ôåðà-
òèâíîãî õðÿùà ïðîêñèìàëüíîãî ³ äèñòàëüíîãî åï³ô³ç³â òàêîæ
çá³ëüøåíà, â³äïîâ³äíî, íà 3,72 % ³ 1,56 %, äî ðå÷³ ê³ëüê³ñòü
êë³òèí â ïðîêñèìàëüíîìó õðÿù³ á³ëüøà íà 1,45 %, à â äèñòàëü-
íîìó çàëèøàºòüñÿ áåç çì³í. Àíàëîã³÷í³ çì³íè ñïîñòåð³ãàþòü ³ â
åï³ô³çàðíèõ õðÿùàõ ñòåãíîâî¿ ³ âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòîê. Òàê,
øèðèíà ïðîêñèìàëüíîãî åï³ô³çàðíîãî õðÿùà ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè
çá³ëüøåíà íà 6,57 %, çîíà ïðîë³ôåðàö³¿ – íà 10,12 %, à ê³ëüê³ñòü
êë³òèí â ¿¿ ñòîâï÷èêàõ – íà 4,17 %. Øèðèíà çîíè äåô³í³òèâíîãî
õðÿùà ðîçøèðåíà íà 4,32 %, ê³ëüê³ñòü êë³òèí â ¿¿ êîëîíêàõ á³ëüøà
ó ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì íà 12,39 %, çîíà
ïðîë³ôåðàö³¿ – íà 17,48 %, çîíà äåô³í³òèâíîãî õðÿùà íà
7,12 %, ê³ëüê³ñòü êë³òèí ó ïåðø³é çîí³ çá³ëüøåíà íà 8,14 %, à â
äðóã³é – íà 2,28 %. Øèðèíà åï³ô³çàðíîãî õðÿùà ïðîêñèìàëü-
íîãî ³ äèñòàëüíîãî åï³ô³ç³â âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè ï³ä ä³ºþ
òðåíòàë + ìåñóë³ä çá³ëüøèëàñÿ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì, â³äïî-
â³äíî, íà 12,46 % ³ 9,22 %, à øèðèíà çîíè ïðîë³ôåðóþ÷îãî
õðÿùà 22,13 % ³ 18,11 %, ê³ëüê³ñòü êë³òèí ó ñòîâï÷èêàõ çá³ëüøè-
ëàñÿ íà 8,21 % ³ 6,30 %. Øèðèíà çîíè äåô³í³òèâíîãî õðÿùà â
ïðîêñèìàëüíîìó ³ äèñòàëüíîìó åï³ô³çàõ á³ëüøà íà 9,88 % ³
8,13 %, â³äïîâ³äíî, í³æ â êîíòðîë³, à ê³ëüê³ñòü êë³òèí ó êîëîíêàõ
ï³äâèùåíà íà 3,23 % ³ 3,16 %.

Ïðè ÿê³ñí³é îö³íö³ ã³ñòîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â åï³ô³çàðíèõ
õðÿù³â ïëå÷îâî¿, ñòåãíîâî¿ ³ âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòîê ïîì³òíå
á³ëüø ³íòåíñèâíå çàáàðâëåííÿ õîíäðîöèò³â, ÷àñò³øå çóñòð³÷à-
þòü ô³ãóðè ì³òîç³â ç òðüîõ ³ á³ëüøå ìîëîäèõ ôîðì. Ìåæ³ ì³æ
çîíàìè âèðàæåí³ ÷³òê³øå, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ òâàðèí. Áóäü-
ÿêî¿ ð³çíèö³ â ñòðóêòóð³ çîíè ³íäåôåðåíòíîãî õðÿùà âèçíà÷è-
òè íå âäàëîñÿ. Çîíà äåñòðóêö³¿ ñêëàäàºòüñÿ ç êîëîíîê (ïî 2-3
õîíäðîöèòè â êîæí³é) âåëèêèõ ñëàáêîçàáàðâëåíèõ êë³òèí áåç
ÿäðà ç ð³çêî îáìåæåíèìè êîíòóðàìè.
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Öÿ ã³ñòîëîã³÷íà êàðòèíà ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâàæàííÿ ïðî-
öåñ³â ðåãåíåðàö³¿ â ê³ñòö³ ïðè ä³¿ äàíèõ ïðåïàðàò³â. Äîñèòü
ð³çíîìàí³òí³ çì³íè ñïîñòåð³ãàþòü â ä³àô³ç³ âåëèêîãîì³ëêîâî¿
ê³ñòêè ïðè ââåäåíí³ òðåíòàëó ³ ìåñóë³äó.

Â³äïîâ³äíî, ââåäåííÿ òðåíòàëó ³ ìåñóë³äó ïðèçâîäèòü äî
ðîçøèðåííÿ çîí åï³ô³çàðíèõ õðÿù³â. Ó ïëå÷îâ³é ³ âåëèêîãî-
ì³ëêîâ³é ê³ñòêàõ á³ëüøèõ çì³í çàçíàº ïðîêñèìàëüíèé åï³ô³ç, à
â ñòåãíîâ³é – äèñòàëüíèé. Ð³çíèöÿ â öèõ çì³íàõ â ïëå÷îâ³é
ê³ñòö³ ñêëàäàº áëèçüêî 60 %, â ñòåãíîâ³é – 40 % ³ ó âåëèêîãî-
ì³ëêîâ³é – 20 %, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâàæàþ÷ó ðîëü îäíîãî
ç åï³ô³çàðíèõ õðÿù³â ó ïîâçäîâæíîìó ðîñò³ äîâãèõ òðóá÷àñ-
òèõ ê³ñòîê.

Â óìîâàõ ââåäåííÿ òðåíòàëó òà ìåñóë³äó â çîí³ ïðîë³ôå-
ðàö³¿ åï³ô³çàðíîãî õðÿùà ñóáì³êðîñêîï³÷íî ñïîñòåð³ãàþòü áà-
ãàòî âåëèêèõ õîíäðîöèò³â. Ó òàêèõ êë³òèíàõ ÿäðà ìàþòü íåãëè-
áîê³ ³íâàã³íàö³¿, ð³âíîì³ðíî çàáàðâëåíó êàð³îïëàçìó, â ÿê³é
ïåðåâàæàº åóõðîìàòèí. Äîáðå ðîçâèíåíà ãðàíóëÿðíà åíäî-
ïëàçìàòè÷íà ñ³òêà, ÿêà ïðåäñòàâëåíà âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ êà-
íàëüö³â, ðîçêèäàíèõ ïî öèòîïëàçì³. Åëåìåíòè êîìïëåêñó
Ãîëüäæ³ çàçíàþòü ã³ïåðòðîô³¿ òà ã³ïåðïëàç³¿. Ïðèâåðòàþòü äî
ñåáå óâàãó ìíîæèíí³ òîíê³ âèðîñòè öèòîïëàçìè õîíäðîöèò³â â
íàâêîëèøíþ ì³æêë³òèííó ðå÷îâèíó.

Ââåäåííÿ òðåíòàëó òà ìåñóë³äó ïðèçâîäÿòü äî çì³í ì³íå-
ðàëüíîãî íàñè÷åííÿ äîâãèõ òðóá÷àñòèõ ê³ñòîê ï³ääîñë³äíèõ
òâàðèí. Ïðè öüîìó âì³ñò êàëüö³þ òà ôîñôîðó çá³ëüøóºòüñÿ,
â³äïîâ³äíî, íà 21,42-26,57 % ³ íà 16,63-36,90 %, â òîé ÷àñ ÿê
ê³ëüê³ñòü íàòð³þ, êàë³þ ³ ìàãí³þ çíèæóºòüñÿ, â³äïîâ³äíî, íà
12,10 %-15,46 %, 11,68-28,32 % ³ íà 16,46-20,14 %. Ï³ä
ä³ºþ äàíèõ ïðåïàðàò³â ï³äâèùóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü íåîðãàí³÷íèõ
ðå÷îâèí: â ïëå÷îâ³é ê³ñòö³ íà 3,48 %, â ë³êòüîâ³é – íà 4,23 %,
â ïðîìåíåâ³é – íà 4,02 %, â ñòåãíîâ³é – íà 5,88 % ³ âåëèêîãî-
ì³ëêîâ³é – íà 6,92 %, à âîëîã³ñòü ³ âì³ñò îðãàí³÷íîãî êîìïî-
íåíòó çìåíøóþòüñÿ.

Ïåâí³ çì³íè ñïîñòåð³ãàþòü ³ â îáì³í³ ì³êðîåëåìåíò³â. Òàê,
ê³ëüê³ñòü ì³ä³, ìàðãàíöþ ³ ñâèíöþ â äîâãèõ òðóá÷àñòèõ ê³ñòêàõ

çá³ëüøóºòüñÿ, â³äïîâ³äíî, íà 9,12-14,17 %, 6,11-9,15 % ³ 1,18-
3,02 %; àëþì³í³þ – íà 0,46-0,72 %. Â³äïîâ³äíî, ââåäåííÿ
òðåíòàëó òà ìåñóë³äó ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ì³íåðàë³çàö³¿
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, âíàñë³äîê ÷îãî çá³ëüøóºòüñÿ ¿¿ ì³öí³ñòü:
ïëå÷îâî¿ – íà 3,12 %, ñòåãíîâî¿ – íà 4,10 % ³ âåëèêîì³ëêîâî¿ –
íà 4,26 %.

Òàêèì ÷èíîì, ââåäåííÿ òðåíòàëó ³ ìåñóë³äó ñïðèÿº ïðè-
ñêîðåííþ ïîçäîâæíîãî ³ ïîïåðå÷íîãî ðîñòó äîâãèõ òðóá÷à-
òèõ ê³ñòîê, ï³äâèùåííþ àêòèâíîñò³ ¿õ ì³íåðàëüíîãî îáì³íó ³
ïîêðàùàííþ ¿õ ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê.
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Âèâ÷åííþ ïîâåä³íêîâèõ õàðàêòåðèñòèê òâàðèí ïðèñâÿ÷åíî
áàãàòî äîñë³äæåíü [1, 2, 4, 6, 8]. Âñòàíîâëåíî, ùî ïîâåä³íêà
òâàðèí âèçíà÷àºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â ó
ãîëîâíîìó ìîçêó [5].

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî ç’ÿñóâàòè, ÷è º â³äì³ííîñò³ ó
ðóõîâ³é àêòèâíîñò³ òà åìîö³éíîñò³ ùóð³â, ð³çíèõ çà â³êîì ³ ñòàòòþ,

à òàêîæ ÷è çàëåæàòü ö³ ïàðàìåòðè ïîâåä³íêè â³ä ïîðè ðîêó ³
ïîãîäè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äîñë³äè âèêîíàíî íà á³ëèõ áåç-
ïîðîäíèõ ùóðàõ, ÿêèõ òåñòóâàëè çà ìåòîäîì “â³äêðèòîãî ïîëÿ”
[2]. Ïðîòÿãîì 10 õâ òâàðèíè ïåðåáóâàëè íà îñâ³òëåí³é àðåí³
ä³àìåòðîì 160 ñì. Ðóõîâó àêòèâí³ñòü ¿õ îö³íþâàëè çà ê³ëüê³ñòþ
ïåðåñ³÷åíèõ ãîðèçîíòàëüíèõ êâàäðàò³â òà âåðòèêàëüíèõ ñò³éîê,
åìîö³éí³ñòü – øëÿõîì ï³äðàõóíêó ê³ëüêîñò³ áîëþñ³â.

Òâàðèíè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà ÷îòèðè ãðóïè. Äî ïåðøî¿
ãðóïè (38 òâàðèí) âõîäèëè ìîëîä³ (4-5 ì³ñÿö³â) ³ ñòàð³ (20-
22 ì³ñÿö³) ùóð³-ñàìö³, äî äðóãî¿ (40 òâàðèí) – ñàìö³ ³ ñàìêè.
Òâàðèí öèõ ãðóï äîñë³äæóâàëè íàâåñí³ áåç âðàõóâàííÿ ïî-
ãîäíèõ óìîâ. Äî òðåòüî¿ ãðóïè (40 òâàðèí) áóëè âêëþ÷åí³
ìîëîä³ ùóð³-ñàìö³, ÿêèõ òåñòóâàëè ïðè ñïðèÿòëèâèõ (ìåäè-
êî-ìåòåîðîë³÷íà ñèòóàö³ÿ ïåðøîãî òèïó) ³ íåñïðèÿòëèâèõ (ìå-
äèêî-ìåòåîðîë³÷íà ñèòóàö³ÿ òðåòüîãî òèïó) ïîãîäíèõ óìî-
âàõ. ×åòâåðòó ãðóïó ñêëàëè ìîëîä³ ùóð³-ñàìö³, ÿêèõ äîñë³ä-
æóâàëè â ð³çí³ ïîðè ðîêó – íàâåñí³, âë³òêó ³ âîñåíè áåç âðàõó-
âàííÿ ïîãîäè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Åêñ-
ïåðèìåíòè íàä òâàðèíàìè ïåðøî¿ ãðóïè ïîêàçàëè, ùî ó ìî-
ëîäèõ ùóð³â ðóõîâà àêòèâí³ñòü çíà÷íî âèùà, í³æ ó ñòàðèõ.
Ê³ëüê³ñòü êâàäðàò³â, ïåðåñ³÷åíèõ ìîëîäèìè òâàðèíàìè, áóëà ó
3,5 á³ëüøà çà ê³ëüê³ñòü êâàäðàò³â, ïåðåñ³÷åíèõ ñòàðèìè òâàðè-
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íàìè ((188,35±16,61) ³ (54,00±6,42; Ð<0,001)). Ê³ëüê³ñòü âåð-
òèêàëüíèõ ñò³éîê ó ìîëîäèõ òâàðèí ïåðåâàæàëà öåé ïîêàçíèê
ó ñòàðèõ òâàðèí ó 3 ðàçè ((31,70±3,77) ³ (10,67±1,81;
Ð<0,001)). Ð³çíèö³ â åìîö³éíîñò³ ìîëîäèõ ³ ñòàðèõ ùóð³â âèÿ-
âèòè íå âäàëîñÿ.

Ñåðåä òâàðèí äðóãî¿ ãðóïè âèùó ðóõîâó àêòèâí³ñòü ñïîñ-
òåð³ãàëè ç áîêó ñàìö³â, ñóòòºâî íèæ÷ó – ç áîêó ñàìîê. Ê³ëüê³ñòü
ïåðåñ³÷åíèõ êâàäðàò³â ñêëàäàëà â³äïîâ³äíî (188,35±16,61) ³
(123,65±9,08) (Ð<0,001), ê³ëüê³ñòü âåðòèêàëüíèõ ñò³éîê –

31,70±3,77 ³ 13,50±2,58 (Ð<0,001). Ùîäî åìîö³éíîñò³ â³äì³ííî-
ñòåé ì³æ ñàìöÿìè ³ ñàìêàìè íå ñïîñòåð³ãàëè.

Ñåðåä òâàðèí òðåòüî¿ ñåð³¿ á³ëüøó åìîö³éí³ñòü ñïîñòåð³-
ãàëè ïðè òðåòüîìó òèïó ïîãîäè (ê³ëüê³ñòü áîëþñ³â ïðè ïåð-
øîìó òèïó ïîãîäè – (2,60±0,67), ïðè òðåòüîìó – (5,00±0,75);
Ð<0,02). Â³äì³ííîñòåé ç áîêó ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ íå âèÿâëåíî.

Ñåðåä ùóð³â ÷åòâåðòî¿ ãðóïè (òàáë. 1) íàéá³ëüøó ðóõîâó
àêòèâí³ñòü ñïîñòåð³ãàëè íàâåñí³, íàéìåíøó – âë³òêó. Åìîö³éí³ñòü
òâàðèí êîëèâàëàñÿ íåçíà÷íî.

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ òà åìîö³éíîñò³ ìîëîäèõ ùóð³â-ñàìö³â ó ð³çí³ ïîðè ðîêó (M±m)

Пора�ро³À n �пересічених�³вадратів верти³альних�стійо³ болюсів
Весна 20 188,35±16,61 31,70±3,77 1,15±0,46
Літо 20 77,05±14,49* 12,90±3,72* 2,40±0,42
Осінь 24 130,12±12,76** 22,17±3,56 2,08±0,47

Ïðèì³òêà. * – Ð<0,001, ïîð³âíÿíî ç âåñíîþ; ** – Ð<0,01, ïîð³âíÿíî ³ ç âåñíîþ, ³ ç ë³òîì.

Ç íàâåäåíèõ âèùå ðåçóëüòàò³â âèäíî, ùî íà åìîö³éí³ñòü
òâàðèí ³ñòîòíî âïëèâàº íåñïðèÿòëèâà ïîãîäà. Âèõîäÿ÷è ç äàíèõ
ë³òåðàòóðè [2], öå ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ç ïàñèâíî-çàõèñíîþ ïî-
âåä³íêîþ. Îñê³ëüêè ïðè òðåòüîìó òèïó ïîãîäè çíèæóºòüñÿ íà-
ñè÷åííÿ ïîâ³òðÿ êèñíåì [3], òî, ìîæëèâî, òàêà ðåàêö³ÿ ñïðÿ-
ìîâàíà íà çàáåçïå÷åííÿ åíåðãåòè÷íèõ ïîòðåá îðãàí³çìó.

Àíàë³ç ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ïîêàçàâ, ùî âîíà á³ëüøà ó ìî-
ëîäèõ ùóð³â-ñàìö³â, ïîð³âíÿíî ç³ ñòàðèìè ñàìöÿìè ³ ìîëîäè-
ìè ñàìêàìè. Â³äì³íí³ñòü â ðóõîâ³é àêòèâíîñò³ ñàìö³â ³ ñàìîê
ìîæíà ïîÿñíèòè âèùîþ àêòèâí³ñòþ àäðåíåðã³÷íèõ ³ äîôàì³-
íåðã³÷íèõ ñèñòåì ó ñàìö³â ³ ïåðåâàæàííÿì õîë³íåðã³÷íèõ ñèñ-
òåì ó ñàìîê [7, 9]. Âèñîêà ðóõîâà àêòèâí³ñòü ìîëîäèõ ùóð³â-
ñàìö³â íàâåñí³ â³äáèâàº çàãàëüíó àêòèâàö³þ ìåòàáîë³çìó â öþ
ïîðó ðîêó ³ ñïðÿìîâàíà íà ïîøóêè ïàðòíåðà.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ. 1. Ðóõîâà àêòèâí³ñòü ìîëîäèõ ùóð³â-ñàìö³â
âèùà, í³æ ñòàðèõ ñàìö³â ³ ìîëîäèõ ñàìîê; ìàêñèìóì ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³ ïðèïàäàº íà âåñíó. 2. Åìîö³éí³ñòü ìîëîäèõ ùóð³â-
ñàìö³â çàëåæèòü â³ä òèïó ïîãîäè; âîíà ï³äâèùóºòüñÿ ïðè íå-
ñïðèÿòëèâèõ ïîãîäíèõ óìîâàõ.
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òó “Ñåëåí-õåëàò” ³ ï³ðàöåòàìó äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ôàð-
ìàêîòåðàï³¿ ïå÷³íêîâî-íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ õ³ì³÷íî¿ åò³îëîã³¿.
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ñàõ áûëî ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàíî èñïîëüçîâàíèå èçîëè-
ðîâàííûõ ãåïàòîöèòîâ, ïðåïàðàòà “Ñåëåí-õåëàò” è ïèðàöåòàìà
äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ôàðìàêîòåðàïèè ïå÷åíî÷íî-ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè õèìè÷åñêîé ýòèîëîãèè.

 INFLUENCE OF COMBINED APPLICATION OF  ISOLATED HEPATOCYTES,
MEDICINE “SELEN-HELAT” AND PYRACETAM ON THE COURSE  OF
HEPATO-RENAL INSUFFICIENCY OF CHEMICAL ETIOLOGY – The usage
of isolated hepatocytes, medicine “Selen-Helat”, and pyracetam
increase the pharmacotherapy effectivity in liver-renal insufficiency
of chemical etiology was scientifically proved on white rats during
the experiments.
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ÂÑÒÓÏ Ïðèíöèïîâî ³íøèì ï³äõîäîì äî ë³êóâàííÿ ïå÷³íêî-
âî-íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ç ïåðåâàæíèì óðàæåííÿì ïå÷³íêè,
ìîæå áóòè ââåäåííÿ â îðãàí³çì ðåöèï³ºíòà æèâèõ äîíîðñüêèõ
ãåïàòîöèò³â. Öå ïîâ’ÿçàíî, â ïåðøó ÷åðãó, ç òèì, ùî çàñîáè, ÿê³
áàçóþòüñÿ ò³ëüêè íà äåòîêñèêàö³¿ íå º ö³ëêîì åôåêòèâíèìè òîìó,
ùî âîíè íå ìîæóòü êîðèãóâàòè á³îõ³ì³÷í³ ðîçëàäè, êîòð³ íåìèíó-
÷å ìàþòü ì³ñöå ïðè âàæê³é ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè ³ íèðîê [8, 14].
Òðàíñïëàíòàö³ÿ ³çîëüîâàíèõ ãåïàòîöèò³â ïðèçâîäèòü äî çìåí-
øåííÿ ñèñòåìíî¿ êîíöåíòðàö³¿ òîêñèí³â òà åíäîãåííèõ øê³äëèâèõ
ìåòàáîë³ò³â, çíèæåííÿ òîêñè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ íà ïå÷³íêó ³ ïî-
ë³ïøåííÿ ¿¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó. Ïîøóê ðàö³îíàëüíèõ ³ îïòè-
ìàëüíèõ ìåòîä³â äëÿ ³ìïëàíòàö³¿ ³çîëüîâàíèõ ãåïàòîöèò³â, óìîâ
¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ, êîìá³íàö³¿ ð³çíèõ êë³òèí, ïðîë³ôåðàö³¿ ³ìïëàí-
òîâàíèõ ãåïàòîöèò³â º ïðåäìåòîì ö³ëîãî ðÿäó ñïåö³àëüíèõ âèâ-
÷åíü ³ çíàõîäèòüñÿ â ïðîöåñ³ ðîçðîáêè [16].

 Çâàæàþ÷è íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ïå÷³íêîâî-íèðêîâî¿ íå-
äîñòàòíîñò³, íàìè íå âèÿâëåíî äàíèõ ùîäî åôåêòèâíîñò³ ñå-
ëåíîâì³ñíèõ ïðåïàðàò³â, àíòèã³ïîêñàíò³â òà ¿õ êîìá³íîâàíîãî
çàñòîñóâàííÿ ç ³çîëüîâàíèìè ãåïàòîöèòàìè ïðè ïå÷³íêîâî-
íèðêîâ³é íåäîñòàòíîñò³ ç ïåðåâàæíèì óðàæåííÿì ïå÷³íêè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ç ìåòîþ âèð³øåííÿ öüîãî ïèòàí-
íÿ íàìè ïðîâåäåíî 60 äîñë³ä³â íà á³ëèõ ùóðàõ. Ïåðøà ãðóïà
òâàðèí áóëà êîíòðîëüíîþ (çäîðîâ³ òâàðèíè). Ó äðóã³é ãðóï³
òâàðèíàì ââîäèëè 50 % îë³éíèé ðîç÷èí ÷îòèðèõëîðèñòîãî

âóãëåöþ ó äîç³ 4 ìë/êã ìàñè ùîäåííî ïðîòÿãîì 4 äí³â ³ äàâà-
ëè 1 % ðîç÷èí åòèëåíãë³êîëþ ç ïèòíîþ âîäîþ ïðîòÿãîì 7
äí³â. Òâàðèíàì òðåòüî¿ ãðóïè ç 3 ïî 7 äåíü äîñë³äó ââîäèëè,
ïîðÿä ç òîêñè÷íèìè àãåíòàìè, ³çîëüîâàí³ ãåïàòîöèòè âíóòð³-
øíüîî÷åðåâèííî â äîç³ 1 ìë íà 100 ã ìàñè òâàðèíè ³ ï³ðàöå-
òàì ïî 20 ìã /êã, 4 ãðóï³ – ó â³äïîâ³äí³é äîç³ ³çîëüîâàí³
ãåïàòîöèòè ³ ïðåïàðàò “Ñåëåí-õåëàò” â äîç³ 50 ìã/êã, à 5 ãðóï³
òâàðèí ââîäèëè ³çîëüîâàí³ ãåïàòîöèòè, ïðåïàðàò ñåëåíó ³ ï³ðà-
öåòàì ó â³äïîâ³äíèõ äîçàõ. Äîñë³äíèõ òâàðèí çàáèâàëè øëÿ-
õîì äåêàï³òàö³¿ ï³ä 1 % áàðáàì³ëîâèì íàðêîçîì íà 8 äåíü.

 Ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè àêòèâí³ñòü àëàí³íàì³íîòðàí-
ñôåðàçè (ÀëÀÒ) çà ìåòîäîì Reitman i Frankel [20]. Ñòàí ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) îö³íþâàëè çà âì³ñòîì ó êðîâ³,
ãîìîãåíàòàõ ïå÷³íêè ³ íèðîê ä³ºíîâèõ êîí’þãàò (ÄÊ) ³ ìàëîíî-
âîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ) çà ìåòîäîì Placer [19], à àíòèîêñè-
äàíòíî¿ ñèñòåìè âèçíà÷àëè çà âì³ñòîì ñóëüôã³äðèëüíèõ ³ äè-
ñóëüô³äíèõ ãðóï [17], àêòèâí³ñòþ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè [4],
âì³ñòó â³òàì³íó Å [13]. Òàêîæ âèâ÷àëè ³ìóííèé ñòàòóñ çà ïî-
êàçíèêàìè öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê) [3], âì³ñòó
³ìóíîãëîáóë³í³â À, G, Ì [12]. Ñòàí åíäîòîêñèêîçó îö³íþâàëè
çà âì³ñòîì ñåðåäí³õ ìîëåêóë ïðè äîâæèí³ õâèë³ 254 ³ 280 íì
(ÑÌ-254 ³ ÑÌ –280 ) [2].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß ßê
âèäíî ç òàáëèö³ 1, àêòèâí³ñòü ìàðêåðíîãî ôåðìåíòó ÀëÀÒ ï³ä
âïëèâîì ³çîëüîâàíèõ ãåïàòîöèò³â ³ ï³ðàöåòàìó çìåíøèëàñü
íà 27 %, òîä³ ÿê ï³ñëÿ ââåäåííÿ ³çîëüîâàíèõ ãåïàòîöèò³â ³
ïðåïàðàòó ñåëåíó – íà 35 %, à ³çîëüîâàíèõ ãåïàòîöèò³â, ïðå-
ïàðàòó ñåëåíó ³ ï³ðàöåòàìó – íà 36 % ïîð³âíÿíî ç íåë³êîâàíè-
ìè òâàðèíàìè. Ïîðÿä ç öèì, çíèæóâàâñÿ ³ ð³âåíü ÌÄÀ â êðîâ³
ï³ä âïëèâîì âèùåçãàäàíèõ êîìá³íàö³é â³äïîâ³äíî íà 43, 41 ³
50 %.

Òàáëèöÿ 1. Çì³íè äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â â ð³çíèõ ãðóïàõ òâàðèí

Умови�дослідÀ
По³азни³и

Контроль 1�серія 2�серія 3�серія 4�серія

АлАТ,�м³моль.л�-1 0,37�±0,07 0,90�±�0,03* 0,66±0,04 0,59�+�0,04** 0,57�+�0,03**
МДА�в�³рові,�м³моль.л�-1 3,08�±0,22 7,93�±�0,17** 4,50±0,29** 4,64�+�0,32** 3,98�+�0,20**
Печін³а:
МДА,��м³моль..³��–1 0,013±0,001 0,098±0,005* 0,056±0,002** 0,045+0,003** 0,040+0,002**
ДК,��ммоль..³��–1 0,014±0,001 0,046±0,002* 0,035±0,001** 0,029+0,001** 0,028+0,001**
SH,��ммоль..³��–1 3,73�±0,09 2,40±0,13* 2,93±0,14** 5,20+0,21** 8,34+0,21**
S-S,�ммоль..³��–1 1,64�±0,19 3,42±0,16* 1,70±0,11** 2,07+0,13** 3,52+0,14**
СОД,�УО�..³��–1 26,06�±0,43 10,75±0,25* 14,75±0,62** 30,00+1,24** 23,40+0,25**
Віт.Е,�м³моль..³��–1 87,70�±1,01 59,78±2,40* 68,64±0,43** 74,44+2,30** 78,82+2,45**
Нир³и:
МДА,�м³моль..³��–1 0,015�±�0,001 0,096±0,004* 0,047±0,002** 0,054+0,004** 0,037+0,003**
ДК,�ммоль..³��–1 0,015�±�0,001 0,042±0,001* 0,031±0,001** 0,026+0,001** 0,033+0,005**
SH,��ммоль..³��–1 4,52±0,11 2,69±�0,17* 4,18+0,14** 5,61+0,43** 6,21+0,24**
S-S,�ммоль..³��–1 0,87�±0,14 3,00±0,16* 2,29+0,18 2,15+0,18 2,82+0,25
СОД,�УО�..³��–1 17,80�±0,86 12,62±0,50* 16,62+1,11** 16,75+1,23** 26,00+1,24**
Віт.Е,�м³моль..³��–1 84,59�±1,29 59,49±1,87* 74,76+2,19** 84,74+1,30** 86,05+1,58**
ІмÀнний�статÀс
ЦІК,УО 60,0�±1,1 207,50±8,67* 101,30+6,9** 102,50+11,2** 87,50+13,6**
ІмÀно�лобÀліни���.л�-1

А 0,83�±0,12 2,16±0,07* 1,88+0,15 1,36+0,11** 1,25+0,06**
G 5,10±0,19 7,95±0,25* 7,61+0,17 7,56+0,38 7,20+0,22
М 0,62�±0,10 2,14±0,08* 1,85+0,13 1,67+0,14** 1,40+0,09**

Ïðèì³òêè: *ð < 0,05 â³äíîñíî êîíòðîëþ;  **ð<0,05 â³äíîñíî ÑÑl
4
+åòèëåíãë³êîëü.

1 ñåð³ÿ – ÑÑl
4 
+ åòèëåíãë³êîëü; 2 ñåð³ÿ – ÑÑl

4 
+ åòèëåíãë³êîëü + ³çîëüîâàí³ ãåïàòîöèòè + ï³ðàöåòàì; 3 ñåð³ÿ – ÑÑl

4 
+

åòèëåíãë³êîëü + ³çîëüîâàí³ ãåïàòîöèòè + ïðåïàðàò ñåëåíó; 4 ñåð³ÿ – ÑÑl
4 
+ åòèëåíãë³êîëü + ³çîëüîâàí³ ãåïàòîöèòè + ïðåïàðàò

ñåëåíó + ï³ðàöåòàì.

Ïðî ïîçèòèâí³ çì³íè ç áîêó ÏÎË êë³òèííèõ ìåìáðàí
ñâ³ä÷èòü òàêîæ çìåíøåííÿ âì³ñòó ÌÄÀ ³ ÄÊ ó ãîìîãåíàòàõ
ïå÷³íêè ï³ñëÿ ââåäåííÿ ³çîëüîâàíèõ ãåïàòîöèò³â ³ ï³ðàöåòàìó

íà 43 ³ 24 % â³äïîâ³äíî òà ³çîëüîâàíèõ ãåïàòîöèò³â ³ ïðåïàðà-
òó ñåëåíó íà 55 ³ 37 %, òîä³ ÿê ï³ñëÿ êîìá³íîâàíîãî çàñòîñó-
âàííÿ ïðåïàðàòó ñåëåíó, ï³ðàöåòàìó òà ³çîëüîâàíèõ ãåïàòî-
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öèò³â – íà 60 ³ 43 % â³äïîâ³äíî ïîð³âíÿíî ç òâàðèíàìè, ÿêèì
ââîäèëè ÑÑl

4
 òà åòèëåíãë³êîëü.

Ïîðÿä ç öèì, àíàëîã³÷í³ çì³íè ÏÎË ñïîñòåð³ãàëè ³ â ãîìî-
ãåíàòàõ íèðîê. Òàê, ð³âåíü ÌÄÀ ³ ÄÊ çìåíøóâàâñÿ ï³ä âïëè-
âîì ³çîëüîâàíèõ ãåïàòîöèò³â ³ ï³ðàöåòàìó â 2 ³ 1,4 ðàçà, ó
êîìá³íàö³¿, äå çàì³ñòü ï³ðàöåòàìó áóâ âèêîðèñòàíèé ïðåïàðàò
ñåëåíó â 1,8 ³ 1,6 ðàçà â³äïîâ³äíî, ó âèïàäêó çàñòîñóâàííÿ íà
ôîí³ ³çîëüîâàíèõ ãåïàòîöèò³â ïðåïàðàòó ñåëåíó ³ ï³ðàöåòàìó –
â 2,6 ³ 1,3 ðàçà ïîð³âíÿíî ç óðàæåíèìè òâàðèíàìè.

Ââåäåííÿ âèùåçãàäàíèõ ïðåïàðàò³â ñïðèÿëî ï³äâèùåííþ
àêòèâíîñò³ ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó. Çîêðåìà, àê-
òèâí³ñòü ÑÎÄ ³ âì³ñò â³òàì³íó Å ï³äâèùóâàëèñü ó ãîìîãåíàòàõ
ïå÷³íêè ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ³çîëüîâàíèõ ãåïàòîöèò³â ³ ï³ðàöåòà-
ìó íà 37 ³ 15 % â³äïîâ³äíî, à ï³ñëÿ ³çîëüîâàíèõ ãåïàòîöèò³â ³
ïðåïàðàòó ñåëåíó àêòèâí³ñòü ÑÎÄ áóëà íà ð³âí³ êîíòðîëþ, à
âì³ñò â³òàì³íó Å çð³ñ íà 24 %. Êîìá³íîâàíå ââåäåííÿ ³çîëüîâà-
íèõ ãåïàòîöèò³â ðàçîì ç ïðåïàðàòîì ñåëåíó ³ ï³ðàöåòàìîì
ïðèçâîäèëî äî çðîñòàííÿ öèõ ïîêàçíèê³â â³äïîâ³äíî íà 118 ³
32 % ïîð³âíÿíî ç óðàæåíîþ ãðóïîþ òâàðèí. Ïîðÿä ç öèì,
â³äáóâàëîñü çá³ëüøåííÿ SH-ãðóï ï³ä âïëèâîì ³çîëüîâàíèõ ãå-
ïàòîöèò³â ³ ï³ðàöåòàìó íà 22 %, à ïðè çàñòîñóâàíí³ íàñòóïíèõ
êîìá³íàö³é ¿õ ð³âåíü äåùî ïåðåâèùóâàâ êîíòðîëüíèé. Ïàðà-
ëåëüíî ñïîñòåð³ãàëè çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ S-S-ãðóï. Òàê, âîíà
áóëà íà ð³âí³ êîíòðîëþ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ³çîëüîâàíèõ ãåïàòîöèò³â
³ ï³ðàöåòàìó, çìåíøèëàñÿ íà 40 % ï³ñëÿ ââåäåííÿ ³çîëüîâàíèõ
ãåïàòîöèò³â ³ ïðåïàðàòó ñåëåíó ³ áóëà íà ð³âí³ óðàæåííÿ ï³ñëÿ
³çîëüîâàíèõ ãåïàòîöèò³â, ï³ðàöåòàìó ³ ïðåïàðàòó ñåëåíó.

Â³äïîâ³äí³ çì³íè ñïîñòåð³ãàëè ³ ç áîêó àíòèîêñèäàíòíîãî
çàõèñòó â ãîìîãåíàòàõ íèðîê. Òàê, àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ³ ð³âåíü
â³òàì³íó Å çá³ëüøèëèñü ï³ñëÿ ââåäåííÿ ³çîëüîâàíèõ ãåïàòî-
öèò³â ³ ï³ðàöåòàìó íà 32 ³ 25 %, ³çîëüîâàíèõ ãåïàòîöèò³â ³
ïðåïàðàòó ñåëåíó – íà 33 % (ÑÎÄ), à âì³ñò â³òàì³íó Å áóâ íà
ð³âí³ êîíòðîëþ, òîä³ ÿê ï³ñëÿ ³çîëüîâàíèõ ãåïàòîöèò³â ïðåïà-
ðàòó ñåëåíó ³ ï³ðàöåòàìó àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ³ êîíöåíòðàö³ÿ â³òà-
ì³íó Å äåùî ïåðåâèùóâàëè ïîêàçíèêè êîíòðîëþ. Ðàçîì ç òèì,
ð³âåíü SH-ãðóï ï³ñëÿ ââåäåíèõ ïðåïàðàò³â áóâ íà ð³âí³ êîíòðî-
ëþ ³ íàâ³òü äåùî ïåðåâèùóâàâ ¿õ, à ð³âåíü S-S-ãðóï çìåíøó-
âàâñÿ â³äïîâ³äíî íà 24, 28 ³ 6 % ïîð³âíÿíî ç óðàæåíèìè
òâàðèíàìè.

Ïîêðàùàííÿ ñòàíó ÏÎË ³ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ñóïðî-
âîäæóâàëîñü ïîçèòèâíèìè çì³íàìè ³ìóííîãî ñòàòóñó, íà ùî
âêàçóº çìåíøåííÿ Ö²Ê ï³ñëÿ ³çîëüîâàíèõ ãåïàòîöèò³â ³ ï³ðàöå-
òàìó òà ³çîëüîâàíèõ ãåïàòîöèò³â ³ ïðåïàðàòó ñåëåíó ïðèáëèç-
íî â 2 ðàçè, à ïðè êîìá³íîâàíîìó ¿õ ââåäåíí³ â 2,4 ðàçà.
Ð³âåíü ³ìóíîãëîáóë³í³â À â³äïîâ³äíî çìåíøóâàâñÿ íà 13, 37 ³
42 % ïîð³âíÿíî ç íåë³êîâàíèìè òâàðèíàìè. Ùî ñòîñóºòüñÿ
ê³ëüêîñò³ ³ìóíîãëîáóë³í³â G, òî ñïîñòåð³ãàëàñü ëèøå òåíäåíö³ÿ
äî ¿õ çìåíøåííÿ ï³ñëÿ ââåäåííÿ âèùåçãàäàíèõ ïðåïàðàò³â, à
³ìóíîãëîáóë³í³â Ì áóëà â³äïîâ³äíî íà 14, 22 ³ 35 % á³ëüøå
ïîð³âíÿíî ç òâàðèíàìè, ÿêèì ââîäèëè ÑÑl4 òà åòèëåíãë³êîëü.

Ïîºäíàíå ââåäåííÿ ³çîëüîâàíèõ ãåïàòîöèò³â, ïðåïàðàòó
ñåëåíó ³ ï³ðàöåòàìó ïðèçâîäèëî òàêîæ äî ïîñëàáëåííÿ åíäî-
ãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿. Çîêðåìà, ð³âåíü ñåðåäí³õ ìîëåêóë ïðè
äîâæèí³ õâèë³ 254 íì ³ 280 íì çíèæóâàâñÿ â³äïîâ³äíî ï³ñëÿ
ââåäåííÿ êîìá³íàö³¿ ³çîëüîâàíèõ ãåïàòîöèò³â ³ ï³ðàöåòàìó â
ñåðåäíüîìó â 1,6 ðàçà, ³çîëüîâàíèõ ãåïàòîöèò³â ³ ïðåïàðàòó
ñåëåíó – â 1,5 ðàçà, à ï³ñëÿ ââåäåííÿ ³çîëüîâàíèõ ãåïàòî-
öèò³â, ïðåïàðàòó ñåëåíó ³ ï³ðàöåòàìó – â 1,9 ³ 1,8 ðàçà ïî-
ð³âíÿíî ç óðàæåíîþ ãðóïîþ òâàðèí (ðèñ.1).

Âñòàíîâëåíà íàìè åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ³çîëüîâàíèõ
ãåïàòîöèò³â, ïðåïàðàò³â “Ñåëåí-õåëàò” ³ ï³ðàöåòàìó ïðè ïå÷³í-
êîâî-íèðêîâ³é íåäîñòàòíîñò³ õ³ì³÷íî¿ åò³îëîã³¿ ïîâ’ÿçàíà ç ð³çíî-
ñòîðîíí³ì ¿õ âïëèâîì íà ïðîöåñè ÏÎË, ñòàí àíòèîêñèäàíòíî-
ãî çàõèñòó, ³ìóííèé ñòàòóñ òà ñòóï³íü åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿.
Â³äîìî, ùî ³çîëüîâàí³ ãåïàòîöèòè ìàþòü çäàòí³ñòü çíèæóâàòè
êîíöåíòðàö³þ á³ë³ðóá³íó â ïëàçì³ êðîâ³, íîðìàë³çóâàòè âì³ñò
êåòîíîâèõ ò³ë, çìåíøóâàòè àêòèâí³ñòü òðàíñàì³íàç [15]. Â åêñ-
ïåðèìåíòàõ äîâåäåíî, ùî ³íòðàñïëåíàëüíî ââåäåí³ ãåïàòîöè-
òè â³äíîâëþþòü íîðìàëüí³ êîðä-ñòðóêòóðè ïå÷³íêîâèõ ñèíó-
ñî¿ä³â ó ïóëüï³ ñåëåç³íêè. Öèòîõ³ì³÷íî äîâåäåíî çàì³ùåííÿ
òàêèõ ôóíêö³é ïå÷³íêè, ÿê ãëþêîíåîãåíåç, ñèíòåç àëüáóì³íó,
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Ðèñ. 1. Âïëèâ ³çîëüîâàíèõ ãåïàòîöèò³â, ïðåïàðàòó “Ñåëåí-
õåëàò” ³ ï³ðàöåòàìó íà ñòàí åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿.

êîí’þãàö³ÿ á³ë³ðóá³íó [18]. Ïîçèòèâíèì âèÿâèëîñü çàñòîñóâàííÿ
çàâèñ³ ³çîëüîâàíèõ ãåïàòîöèò³â ç ìåòîþ ïðîâåäåííÿ ïåðèòî-
íåàëüíîãî ä³àë³çó ïðè ãîñòð³é ïå÷³íêîâ³é íåäîñòàòíîñò³ [8]. Íà
åôåêòèâí³ñòü ââåäåííÿ ³çîëüîâàíèõ ãåïàòîöèò³â ïðè òîêñè÷-
íèõ óðàæåííÿõ ïå÷³íêè âêàçóº ³ Ì.Ì. Êîðäà [6]. Ó íàøèõ äîñë-
³äàõ âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ïå÷³íêîâî-íèðêîâ³é íåäîñòàòíîñò³
ìàº ì³ñöå çíà÷íå ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â ÏÎË òà çíèæåííÿ ñèñ-
òåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó. Â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³ õ³ì³÷íèõ
äîñë³äæåííÿõ ïðîäåìîíñòðîâàíî, ùî â ïàòîãåíåç³ ãîñòðèõ ³
õðîí³÷íèõ îòðóºíü õ³ì³÷íèìè àãåíòàìè ñóòòºâó ðîëü â³ä³ãðàº
òêàíèííà ã³ïîêñ³ÿ ³ ïîºäíàíà ç íåþ àêòèâàö³ÿ ÏÎË [5]. Ðàçîì ç
òèì, ïîêàçàíî, ùî ³øåì³ÿ íèðêîâî¿ òêàíèíè ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ïîðóøåííÿì ë³ï³äíîãî îáì³íó òà ³íòåíñèô³êàö³ºþ ÏÎË ³ çìåí-
øåííÿì àíòèîêèñëþâàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Íàêîïè÷åííÿ ïðîäóêò³â
ÏÎË íåãàòèâíî âïëèâàº íà ë³ï³äí³ êîìïîíåíòè ìåìáðàíè êë³òèí
òà îðãàíåë, çîêðåìà ê³ðêîâîãî òà ìîçêîâîãî øàð³â íèðêè.
Êð³ì òîãî, ââàæàþòü, ùî ïåðîêñèäè ë³ï³ä³â º óðåì³÷íèìè òîê-
ñèíàìè [10]. Òîìó çàñòîñóâàííÿ, ïîðÿä ç ³çîëüîâàíèìè ãåïà-
òîöèòàìè, ïðåïàðàòó “Ñåëåí-õåëàò”, ùî ì³ñòèòü ì³êðîåëåìåíò
ñåëåí, â³òàì³íè Å ³ Ñ, ëåöèòèí, çà ðàõóíîê àíòèîêñèäàíòíî¿ ä³¿
ñïðèÿº çìåíøåííþ àêòèâàö³¿ ÏÎË, ïîêðàùóº ñòàí àíòèîêñè-
äàíòíî¿ ñèñòåìè, òèì ñàìèì ïîïåðåäæóº ðîçâèòîê ã³ïîêñ³¿,
ÿêà â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ìåõàí³çì³ ðîçâèòêó ÿê ïå÷³íêîâî¿,
òàê ³ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ [1, 9]. Ïîçèòèâíèé âïëèâ ï³ðàöå-
òàìó íà ïåðåá³ã ïå÷³íêîâî-íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïîâ’ÿçàíèé
ç éîãî àíòèã³ïîêñàíòíèìè òà ãåïàòîïðîòåêòîðíèìè âëàñòèâî-
ñòÿìè [11].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè íàøèõ äîñë³ä³â ïî-
êàçàëè, ùî çàñòîñóâàííÿ ³çîëüîâàíèõ ãåïàòîöèò³â ç ï³ðàöåòà-
ìîì àáî ïðåïàðàòîì ñåëåíó, ÿê ³ ¿õ êîìá³íàö³¿, ïðîÿâëÿº ãå-
ïàòî- ³ íåôðîïðîòåêòîðíó ä³þ ïðè åêñïåðèìåíòàëüí³é ïå÷³í-
êîâî-íèðêîâ³é íåäîñòàòíîñò³ õ³ì³÷íî¿ åò³îëîã³¿.

1. Ëå÷åíèå ãåïàòîðåíàëüíîãî ñèíäðîìà ãåìîñîðáöèåé â ñî÷åòà-
íèè ñ ãèïåðáàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèåé / Àíäðååâ Ã.Í., Êðèâóëèñ Ä.Á.,
Ñîíäîððå À.À. è äð. // Óñïåõè ãåïàòîëîãèè. – 1982, – Âûï.10. –
Ñ. 417-432.

2. Ãàáðèýëÿí Í.È., Ëåâèöêèé Ý.Ð., Ùåáàíåâà Î.È., Ïîðÿäèí Í,Ô.
Ãèïîòåçà ñðåäíèõ ìîëåêóë â ïðàêòèêå êëèíè÷åñêîé íåôðîëîãèè //
Òåð. Àðõèâ. – 1983.-¹ 6. – Ñ. 76-78

3. Ãðèíåâè÷ Þ.À., Êàìåíåö Ë.ß. Îñíîâè êëèíè÷åñêîé èììóíîëî-
ãèè îïóõîëåé. – Êèåâ: Çäîðîâ’ÿ, 1986. – Ñ. 158.

4. Äóáèíèíà Å.Å., Ñàëüíèêîâà Ë.À., Åôèìîâà Ë.Ô. Àêòèâíîñòü è
èçîôåðìåíòíûé ñïåêòð ñóïåðîêñèääèñìóòàçû ýðèòðîöèòîâ è ïëàç-
ìû êðîâè ÷åëîâåêà // Ëàá.äåëî. –1983. – ¹ 10. – Ñ. 30 –33.

5. Äóáîâàÿ Ò.Ê., Öèáóëåâñèé À.Þ., Ñåðãååâ À.È. è äð. Èçìåíåíèÿ
ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè êðûñ ïðè îñòðîé èíòîê-



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2000 ¹ 4

96

ñèêàöèè òåòðàõëîðìåòàíîì è èõ êîðåêöèÿ àíòèãèïîêñàíòàìè, àíòèîê-
ñèäàíòàìè è àêòîïðîòåêòîðàìè // Ýêñïåðèì. è êëèí. ôàðìàêîëîãèÿ. –
1996. – 59, ¹ 4. – Ñ. 51-54.

6. Êîðäà Ì.Ì. Ïîðóøåííÿ îêèñëþâàëüíèõ ïðîöåñ³â ³ çàõèñíèõ ñè-
ñòåì îðãàí³çìó çà ãîñòðîãî òîêñè÷íîãî óðàæåííÿ ïå÷³íêè ³ øëÿõè ¿õ
êîðåêö³¿: Àâòîðåô. äèñ… äîê. ìåä. íàóê. – Îäåñà, 1998. – 16 ñ.

7. Êóëèíñêèé Â.È., Êîëèñíè÷åíêî Ë.Ñ. Ñòðóêòóðà, ñâîéñòâà, áèî-
ëîãè÷åñêàÿ ðîëü è ðåãóëÿöèÿ ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû // Óñïåõè ñîâ.
áèîëîãèè. – 1993. – 113, âûï.1. – Ñ.107-122.

8. Ìàðãóëèñ Ì.Ñ., Åðóõèìîâ Å.À. Èñïîëüçîâàíèå èçîëèðîâàííûõ
æèâûõ ãåïàòîöèòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè //Õè-
ðóðãèÿ. – 1985. – ¹ 3. – Ñ.150-153.

9. Íàóìîâà Â.È., Ïàïàÿí À.Â. Ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ó äåòåé. –
Ë.: Ìåäèöèíà, 1991 – 228 ñ.

10. Í³êóë³íà Ã.Ã., Áàðàí ª.À., Êîðîëü Ë.Â. Àíòèîêñèäàíòí³ ôåð-
ìåíòè êðîâ³ ïðè ïîðóøåíí³ ôóíêö³¿ íèðîê ó ëþäèíè // Óêð. áèîõèì.
æóðí.–1998. – 70, ¹1. – Ñ. 82-87.

11. Òàáà÷óê Î.Å. Ôóíêö³îíàëüíî-á³îõ³ì³÷íà õàðàêòåðèñòèêà
êîìá³íîâàíèõ óðàæåíü ïå÷³íêè ïðîòèòóáåðêóëüîçíèìè çàñîáàìè òà êî-
ðåêö³ÿ ïîðóøåíü àíòèîêñèäàíòàìè: Àâòîðåô. äèñ… êàíä. ìåä. íàóê. –
Êè¿â, 1993. – 25 ñ.

12. ×åðíóøåíêî Å.Ô., Êîãîñîâà Ë.Ñ. Èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû

èññëåäîâàíèÿ â êëèíèêå. – Êèåâ.: Çäîðîâüå, 1978. – Ñ. 159.
13. ×åðíÿóñêåíå Ð.È., Âàðøêåâè÷åíå Ç.Ç., Òðèáàóñêàñ Ï.Ñ. Îäíî-

âðåìåííîå ôëþîðîìåòðè÷åñêîå îïðåäåëåíèå êîíöåòðàöèè âèòàìè-
íîâ Å è À â ñûâîðîòêå êðîâè // Ëàá. äåëî. – 1984. – ¹ 6. – Ñ. 362 –365.

14. Campion J.P., Fremond B., Guillouzo A. Isolated hepatocytes and
hepatic Support (editorial) //Gastroenterol. Clin.Biol. – 1994. – 18, ¹ 1,
P. 53-56.

15. Dixit V., Arthur M., Gitnic G. Repeated transplantation of
microencapsulated hepatocytes for sustained correction of
huperbilirubinemia in Gunn rats // Cell Transplant. – 1992. – 1, ¹ 4.,
P. 275-279.

16. Dixit V. Development of a bioartificial liver usiug isolated
hepatocytes // Artif.Organs. – 1994. – 18, ¹ 5. – P. 371-384.

17. Elman G.L. Tissue sulfhydryl groups // Arch. Bioclam. – 1959. –
V.82. – Ð.70- 72

18. Kusano M., Mito M. A study of hepatocellular transplantation //
Nippon Rinsho. – 1992.- 50, ¹ 7. – P. 1679-1688

19. Placer Z. Lipoperoxydation Systeme in Biologishn material 2. Mitt.
Bastimmunger Lipoperoxydation in Saugetierorganisme // Die Nahrung. –
1968. – Bd. 12, ¹ 6. – Ð. 679 – 684.

20. Reitman S., Frankel S.A. Colorimetric assay of the transaminasa
activity // Amer. J. Cl³n. Pathol. – 1959.– 28, ¹ 1. – P. 56 – 60.

Ëîêàé Á.À.

ÌÎÐÔÎËÎÃ²ß ÊË²ÒÈÍ ÊÐÎÂ², ²ÍÊÓÁÎÂÀÍÎ¯ Ç ÎÒÐÓÒÎÞ ÁË²ÄÎ¯ ÏÎÃÀÍÊÈ ² ÏÅÍ²ÖÈË²ÍÎÌ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÐÔÎËÎÃ²ß ÊË²ÒÈÍ ÊÐÎÂ², ²ÍÊÓÁÎÂÀÍÎ¯ Ç ÎÒÐÓÒÎÞ ÁË²ÄÎ¯
ÏÎÃÀÍÊÈ ² ÏÅÍ²ÖÈË²ÍÎÌ – Âèâ÷åíî ìîðôîëîã³þ åðèòðîöèò³â, íåéò-
ðîô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â ³ ë³ìôîöèò³â êðîâ³ äîíîð³â, ³íêóáîâàíî¿ ç îòðó-
òîþ áë³äî¿ ïîãàíêè ³ ïåí³öèë³íîì. Âèÿâëåíî, ùî ïåí³öèë³í çíà÷íîþ
ì³ðîþ çìåíøóº â³äñîòîê äåãåíåðàòèâíèõ ôîðì êë³òèí ³ ïîçèòèâíî
âïëèâàº íà âíóòð³øíüîêë³òèíí³ ðåïàðàòèâí³ ïðîöåñè.

ÌÎÐÔÎËÎÃÈß ÊËÅÒÎÊ ÊÐÎÂÈ, ÈÍÊÓÁÈÐÎÂÀÍÍÎÉ Ñ ßÄÎÌ
ÁËÅÄÍÎÉ ÏÎÃÀÍÊÈ È ÏÅÍÈÖÈËËÈÍÎÌ – Èçó÷åíà ìîðôîëîãèÿ
ýðèòðîöèòîâ, íåéòðîôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ êðîâè äî-
íîðîâ, èíêóáèðîâàííîé ñ ÿäîì áëåäíîé ïîãàíêè è ïåíèöèëëèíîì.
Îáíàðóæåíî, ÷òî ïåíèöèëëèí çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò ïðîöåíò äå-
ãåíåðàòèâíûõ ôîðì êëåòîê è ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà âíóòðèêëå-
òî÷íûå ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû.

THE MORPHOLOGY OF BLOOD CELLS, INCUBATED WITH AMANITA
PHALLOIDES POISON AND PENICILLIN – Morphology of erythrocytes,
neutrophile leucocytes and lymphocytes of a blood of the donors,
incubated with Amanita phalloides poison and penicillin is investigated.
It is revealed, that penicillin considerably reduces percent of the
degenerative forms of cells and positively influences endocellular
reparative processes.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êë³òèíè êðîâ³, îòðóòà áë³äî¿ ïîãàíêè, ïåí³öèë³í.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êëåòêè êðîâè, ÿä áëåäíîé ïîãàíêè, ïåíèöèëëèí.
Key words: blood cells, Amanita phalloides poison, penicillin.

Îòðóºííÿ áë³äîþ ïîãàíêîþ (ÁÏ) ñïðè÷èíÿº âàæêå óðàæåí-
íÿ îðãàí³çìó ç ðîçâèòêîì ãîñòðî¿ ïå÷³íêîâî-íèðêîâî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ ³ âèñîêîþ ëåòàëüí³ñòþ [7, 15]. Â³äíîñí³ñòü êîðåêòíî¿
åêñòðàïîëÿö³¿ îòðèìàíèõ ó äîñë³äàõ íà òâàðèíàõ ðåçóëüòàò³â
íà ëþäèíó çóìîâëåíà âèäîâîþ, ñòàòåâîþ ³ â³êîâîþ â³äì³ííîñ-
òÿìè [13], à òàêîæ îáìåæåííÿìè âèêîðèñòàííÿ ó äîñë³äàõ
æèâèõ òâàðèí, ÿê³ ñï³âïàäàþòü ç ö³ëÿìè ðóõó íà çàõèñò òâàðèí
[9-12]. Îñê³ëüêè íà ñüîãîäí³øí³é äåíü àíòèäîò³â ïðîòè îòðóòè
ÁÏ íåìàº, ó ë³êóâàíí³ ëþäåé, ÿê³ îòðó¿ëèñÿ íåþ, âèêîðèñòîâó-
þòü çàñîáè ïàòîãåíåòè÷íî¿ òà ñèìïòîìàòè÷íî¿ òåðàï³¿, çîê-
ðåìà ïåí³öèë³í [4, 5, 14]. Äëÿ êë³í³êè îòðóºíü ÁÏ òèïîâèì º
áåçñèìïòîìíèé ëàòåíòíèé ïåð³îä, ïðîòÿãîì ÿêîãî êë³òèíí³
ôîðìè êðîâ³, áåðó÷è àêòèâíó ó÷àñòü ó ïåðåíåñåíí³ îòðóòè ç
êèøêîâîãî òðàêòó äî ð³çíèõ îðãàí³â, ðåàãóþòü íà òàêèé ñåð-
éîçíèé ñòðåñîð. Äàí³ ïðî ä³þ ïåí³öèë³íó íà êë³òèíè êðîâ³ ëþ-
äèíè â ëàòåíòíîìó ïåð³îä³ îòðóºííÿ ÁÏ â ë³òåðàòóð³ â³äñóòí³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ç’ÿñóâàòè âïëèâ íàòð³ºâî¿ ñîë³ áåí-
çèëïåí³öèë³íó (Ïåí) íà ìîðôîëîã³þ åðèòðîöèò³â, íåéòðîô³ëü-

íèõ ëåéêîöèò³â ³ ë³ìôîöèò³â êðîâ³ äîíîð³â â ïåðø³ 3 ãîä âçàº-
ìîä³¿ ç îòðóòîþ ÁÏ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äîñë³äæóâàëè êðîâ äîíîð³â, ³íêó-
áîâàíó ïðè 37 °Ñ ïðîòÿãîì 3 ãîä. Ó 1 ñåð³¿ äîñë³ä³â âèâ÷àëè
âïëèâ ñòðîê³â ³íêóáàö³¿ íà ìîðôîëîã³þ åðèòðîöèò³â, íåéòðî-
ô³ëüíèõ ëåéêîöèò³â ³ ë³ìôîöèò³â; ó 2 ñåð³¿ – âïëèâ îòðóòè â
äîç³ ËÄ50; ó 3 – âïëèâ Ïåí ó äîç³ 1 ìëí ÎÄ/ë; ó 4 – ñï³ëüíèé
âïëèâ ÁÏ ³ Ïåí ó òèõ æå äîçàõ. Ôîðìó åðèòðîöèò³â âèçíà÷àëè
çà [3]. Åëåêòðîííîì³êðîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ ïðåïàðàò³â êðîâ³
çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ åëåêòðîííèõ ì³êðîñêîï³â ÅËÂ-100
ËÌ ³ ÅÌ-125.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ó êðîâ³
äîíîð³â äî ³íêóáàö³¿ ïåðåâàæàëè äèñêîöèòè, â³äñîòîê çì³íåíèõ
ôîðì áóâ íåçíà÷íèì – 2,2. Ïðîòÿãîì 3 ãîä ³íêóáàö³¿ ê³ëüê³ñòü
çì³íåíèõ ôîðì çðîñëà â 3 ðàçè. Ó ïðîöåñ³ ³íêóáàö³¿ êðîâ³ ç
îòðóòîþ ÁÏ ê³ëüê³ñòü äèñêîöèò³â çìåíøèëàñÿ ÷åðåç 3 ãîä äî
35,3 %, ç Ïåí – äî 85,9 %, ñóì³ñíî¿ ³íêóáàö³¿ ç åêñòðàêòîì ÁÏ
³ Ïåí – äî 51,2 % (òàáë. 1). Ïåðåòðàíñôîðìàö³ÿ ôîðì åðèò-
ðîöèò³â ïðè ä³¿ îòðóòè â³äáóâàëàñÿ ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê ïîé-
ê³ëî- ³ øèçîöèò³â – çá³ëüøåíèõ ó 9 ðàç³â, ó ðåøòè âàð³àíò³â
äîñë³äó – çà ðàõóíîê ñòîìàòîöèò³â òà åõ³íîöèò³â. Ñë³ä â³äì³òè-
òè, ùî ê³ëüê³ñòü ïåðåõ³äíèõ ôîðì åðèòðîöèò³â, ÿê³ çáåð³ãàþòü
çäàòí³ñòü çâîðîòíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ â äèñêîöèòè ïðè âçàº-
ìîä³¿ ç Ïåí,  ñêëàäàëà 11,4 % ³ íåçâîðîòíèõ – 2,7 %, òîä³ ÿê
ïðè ä³¿ ò³ëüêè îòðóòè – â³äïîâ³äíî 33,0 ³ 31,7 %. Ó êðîâ³,
³íêóáîâàí³é ñóì³ñíî ç îòðóòîþ ³ Ïåí äåñòðóêòèâí³ ôîðìè åðèò-
ðîöèò³â íå ïåðåâèùóâàëè 16,6 %, à ê³ëüê³ñòü äèñêîöèò³â áóëà
íà 16,0 % á³ëüøîþ, í³æ ïðè ä³¿ ò³ëüêè åêñòðàêòó ÁÏ.

Ïðîâåäåíî êîðåëÿö³éíî-ðåãðåñèâíèé àíàë³ç õàðàêòåðó âçàº-
ìîä³¿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ôîðìè åðèòðîöèò³â ó êðîâ³, ³íêóáî-
âàí³é ò³ëüêè ç åêñòðàêòîì ÁÏ ³ ñï³ëüíî ç åêñòðàêòîì ÁÏ ³ Ïåí.
Âèÿâëåíà ò³ñíà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü ó âèãëÿä³ íàñòóïíèõ
ð³âíÿíü ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿ ÷åðåç 60 ³ 180 õâ ³íêóáàö³¿: äèñêîöè-
òè r = 0,88 ³ 0,73, ñòîìàòîöèòè r = 0,66 ³ 0,58, åõ³íîöèòè r =
0,41 ³ 0,69, ïîéê³ëî- ³ øèçîöèòè r = 0,91 ³ –0,29.

Ïðè âèâ÷åíí³ óëüòðàñòðóêòóðè åðèòðîöèò³â êðîâ³, ³íêóáîâà-
íî¿ ç åêñòðàêòîì ÁÏ, âèÿâëåíî ïåðåðîçïîä³ë ãåìîãëîá³íó, äåñò-
ðóêö³þ öèòîëåìè, ðîçøàðóâàííÿ ìåìáðàí, âèõ³ä ãåìîãëîá³íó çà
ìåæ³ êë³òèíè, ïîÿâó åðèòðîöèòàðíèõ ò³íåé ³ óëàìê³â åðèòðîöèò³â.
Íåéòðîô³ëüí³ ëåéêîöèòè âòðà÷àþòü ïî÷àòêîâó ñòðóêòóðó. ßäðî
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ñåãìåíòóºòüñÿ, ÿäåðí³ ìåìáðàíè ðîçøàðîâóþòüñÿ, ÷àñòêîâî ðóé-
íóþòüñÿ. Çíà÷íî çìåíøóºòüñÿ âì³ñòü ãåòåðîõðîìàòèíó. Öèòî-
ïëàçìà á³äíà íà îðãàíåëè. Ãðàíóëÿðíèé åíäîïëàçìàòè÷íèé ðå-
òèêóëóì ³ ì³òîõîíäð³¿ ìàéæå íå äèôåðåíö³þþòüñÿ. Çíà÷íî çìåí-
øóºòüñÿ âì³ñò ïåðâèííèõ ãðàíóë, à âòîðèíí³ ðîçòàøîâóþòüñÿ ïî
ïåðèôåð³¿ êë³òèíè. Ó ë³ìôîöèòàõ ïåðøî÷åðãîâ³ çì³íè âèíèêàþòü
ó ÿäð³ ³ ì³òîõîíäð³ÿõ. Çì³íþºòüñÿ ôîðìà ÿäðà, º ðîçøàðóâàííÿ ³
ðîçðèâè ÿäåðíî¿ îáîëîíêè, ðóéíþºòüñÿ ÿäåðöå, çíèæóºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü ãåòåðîõðîìàòèíó. Ì³òîõîíäð³¿ ë³ìôîöèò³â çìåíøåí³,
ìàòðèêñ ¿õ ãîìîãåí³çîâàíèé, ìåìáðàíè ðîçøàðîâàí³ àáî çðóé-
íîâàí³, êðèñòè ðåäóêîâàí³. Êàíàëüö³ ãðàíóëÿðíî¿ åíäîïëàçìàòè÷-
íî¿ ñ³òêè ïîøèðåí³, ÷àñòêîâî ôðàãìåíòîâàí³, ê³ëüê³ñòü ô³êñîâà-
íèõ ³ â³ëüíèõ ðèáîñîì, à òàêîæ ïîë³ñîì çìåíøåíà.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç óëüòðàñòðóêòóðè êë³òèí êðîâ³, ³íêóáî-
âàíî¿ ñóì³ñíî ç îòðóòîþ ÁÏ ³ Ïåí, ñâ³ä÷èòü ïðî êðàùó çáåðå-
æåí³ñòü ìåìáðàííèõ êîìïîíåíò³â êë³òèí. Çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü
çì³íåíèõ ôîðì åðèòðîöèò³â. Çá³ëüøóºòüñÿ êîíòðàñòí³ñòü ãå-
ìîãëîá³íîâèõ ãðàíóë ³ ¿õ êîíöåíòðàö³ÿ ó ïðèìåìáðàííèõ øà-
ðàõ. Ìàéæå â³äñóòí³ ïðîÿâè ðóéíàö³¿ öèòîëåìè ³ âèõ³ä ãåìî-
ãëîá³íó çà ìåæ³ åðèòðîöèò³â, ð³çêî çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü
åðèòðîöèòàðíèõ ò³íåé ³ óëàìê³â åðèòðîöèò³â. Ö³ çì³íè ñâ³ä÷àòü
ïðî ïîêðàùàííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ïîçèòèâíî âïëèâà-
þòü íà â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é åðèòðîöèò³â.

Óëüòðàñòðóêòóðí³ çì³íè ãðàíóëîöèò³â ³ àãðàíóëîöèò³â ïðè
öèõ óìîâàõ äîñë³äó ìàéæå íå â³äð³çíÿëèñÿ. Ó ïëàçìîëåì³
çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü öèòîïëàçìàòè÷íèõ âèðîñò³â ó âèãëÿä³
ì³êðîâîðñèíîê, à òàêîæ ³íâàã³íàö³é, ÿê³ çíà÷íî ï³äâèùóþòü ¿¿
àêòèâí³ñòü. Ó êàð³îïëàçì³ ïåðåâàæàþòü åêñöåíòðè÷íî ðîçì³-
ùåí³ îêðóãëî-îâàëüí³ ÿäðà ç ïîîäèíîêèìè ãëèáîêèìè ³íâàã³-
íàö³ÿìè ³ äîáðå âèðàæåíèì ã³ïåðòðîôîâàíèì ÿäåðöåì. Õà-
ðàêòåðíèì äëÿ ÿäåðíî¿ îáîëîíêè º ÷³òêî âèðàæåí³ çîâí³øíÿ ³
âíóòð³øíÿ îáîëîíêè ìåìáðàí, ì³æ ÿêèìè º ð³âíîì³ðíèé ïåðè-
íóêëåàðíèé ïðîñò³ð. Ñïîñòåð³ãàþòü íå÷èñëåíí³ ³íâàã³íàö³¿ ÿäåð-
íî¿ îáîëîíêè, ÿê³ çá³ëüøóþòü ïëîùó âçàºìîä³¿ ÿäðà ³ ÿäåðíî¿
ìåìáðàíè. Â³äì³÷åíî ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ ñåðåäíüî¿ âåëè÷è-
íè ì³òîõîíäð³é ç ïîì³ðíî îñì³îô³ëüíèì ìàòðèêñîì. Âèÿâëÿ-
þòü òàêîæ ã³ïåðòðîôîâàí³ ì³òîõîíäð³¿ ç ÷³òêî âèðàæåíèìè çîâ-
í³øí³ìè ³ âíóòð³øí³ìè ìåìáðàíàìè, ðîçøèðåíèì ì³æìåìá-
ðàííèì ïðîñòîðîì ³ êîíòóðîâàíèìè êðèñòàìè. Òàê³ ì³òîõîíäð³¿
õàðàêòåðèçóþòüñÿ îïòèìàëüíèì ðåæèìîì ôóíêö³îíóâàííÿ ³
çá³ëüøåííÿì óòâîðåííÿ ìàêðîåðã³÷íèõ ñïîëóê. Çá³ëüøóºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü ðîçøèðåíèõ êàíàëüö³â ãðàíóëÿðíî¿ åíäîïëàçìàòè÷-
íî¿ ñ³òêè, ðèáîñîì ³ ïîë³ñîì. Ó ïåðèíóêëåàðí³é çîí³ äîáðå
âèðàæåí³ êîìïîíåíòè äèêòèîñîì êîïëåêñó Ãîëüäæ³.

Òàêèì ÷èíîì, íåçâàæàþ÷è íà ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ â áóäîâ³
åðèòðîöèò³â, ãðàíóëîöèò³â ³ àãðàíóëîöèò³â, ÿê³ â³äáóëèñÿ ïðè ñï³ëüí³é
³íêóáàö³¿ åêñòðàêòó ÁÏ ³ Ïåí, íàâ³òü ïðè íàÿâíîñò³ ã³ïåðïëàñòè÷íèõ
ïðîöåñ³â ç áîêó ïëàçìîëåìè, íóêëåîëåìè ³ ìåìáðàííèõ îðãàíåë,
ïîâíîãî â³äíîâëåííÿ ìåìáðàí íå â³äáóëîñÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
ãëèáîê³ ñòðóêòóðí³ çì³íè, ÿê³ ïðîõîäÿòü ó íèõ. Ñòàá³ë³çàö³ÿ ñòðóê-
òóðíèõ êîìïîíåíò³â ïëàçìîëåìè, íóêëåîëåìè ³ îáîëîíîê îðãàíåë,
çíà÷íå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ðèáîñîì ³ ïîë³ñîì â êë³òèíàõ ñâ³ä÷àòü

Умови�дослідÀ Дис³оцити Стоматоцити Ехіноцити Пой³іло-�і�
шизоцити

Змінені�форми

до�ін³. 97,80�±�0,08 1,2�±�0,1 0,90�±�0,09 0,10�±�0,02 2,20�±�0,08
1��од 96,5�±�0,2* 1,7�±�0,1* 1,0�±�0,1 0,8�±�0,1* 3,5�±�0,2*Контроль
3��од 93,2�±�0,2*,** 2,1�±�0,1*,** 1,2�±�0,1** 3,5�±�0,2*,** 6,8�±�0,2*,**
1��од 80,6�±�0,7* 4,0�±�0,3* 4,4�±�0,2* 11,0�±�0,7* 19,4�±�0,7*

БП
3��од 35,3�±�3,8*,** 24,0�±�2,0*,** 9,0�±�0,9*,** 31,7�±�1,6*,** 64,7�±�3,8*,**
1��од 94,6�±�0,2* 3,0�±�0,2* 0,9�±�0,1 1,5�±�0,2* 5,4�±�0,2*

Пен
3��од 85,9�±�0,4*,** 7,9�±�0,2*,** 3,5�±�0,3*,** 2,7�±�0,2*,** 14,1�±�0,4*,**
1��од 86,6�±�0,9* 2,1�±�0,1* 3,3�±�0,4* 8,0�±�0,6* 13,4�±�0,9*

БП�+�Пен
3��од 51,2�±�2,1*,** 8,3�±�0,5*,** 23,9�±�1,9*,** 16,6�±�1,0*,** 48,8�±�2,2*,**

Òàáëèöÿ 1. Ôîðìà åðèòðîöèò³â êðîâ³, ³íêóáîâàíî¿ ç åêñòðàêòîì ÁÏ (ËÄ
50

) ³ Ïåí (1 ìëí ÎÄ/ë), (%; M ± m; n=6)

Ïðèì³òêè: * – ð ≤ 0,05  ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì; ** – ð ≤ 0,05  ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ì ñòðîêîì äîñë³äó.

ïðî òå, ùî ³íòåíñèâí³ñòü ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ó êðîâ³, ³íêóáîâà-
íî¿ ç ÁÏ ³ Ïåí, ïåâíîþ ì³ðîþ íîðìàë³çóºòüñÿ. Öå ìîæíà ðîçö³íè-
òè ÿê ºäèíèé êîìïëåêñ åíåðãåòè÷íèõ ³ ã³ïåðïëàñòè÷íèõ âíóòð³øíüî-
êë³òèííèõ çì³í, ùî íîñÿòü ðåïàðàòèâíèé õàðàêòåð ³ ìàþòü êîì-
ïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïîñèëå-
íî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ êë³òèí.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. ²íêóáàö³ÿ ãåïàðèí³çîâàíî¿ (12 ÌÎ/ìë) êðîâ³
äîíîð³â ç åêñòðàêòîì ÁÏ ïðèçâîäèòü äî çíà÷íèõ ïîðóøåíü
ìîðôîëîã³÷íî¿ áóäîâè êë³òèí, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ çá³ëüøåííÿì
ê³ëüêîñò³ äåñòðóêòèâíèõ ôîðì, ðóéíàö³ºþ ïëàçìàòè÷íèõ ìåì-
áðàí, äåñòðóêö³ºþ îðãàíåë, â³äïîâ³äàëüíèõ çà åíåðãåòèêó, ñèí-
òåç á³ëê³â ³ òðàíñïîðò. 2. Íàòð³ºâà ñ³ëü áåíçèëïåí³öèë³íó â
äîç³ 1 ìëí ÎÄ/ë çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîïåðåäæóº ³ çìåíøóº ïðî-
ÿâè òîêñè÷íî¿ ä³¿ îòðóòè ÁÏ ³ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà âíóòð³øíüî-
êë³òèíí³ ðåïàðàòèâí³ ïðîöåñè.
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ÄÅßÊ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÈÕ ² ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÕ ÇÌ²Í Ó ÒÂÀÐÈÍ ÇÎÁÍÎ¯ ÅÍÄÅÌ²¯ Â ÇÎÍ²

Ð³âíåíñüêèé îáëàñíèé êë³í³÷íèé ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèé öåíòð, Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÄÅßÊ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÈÕ ² ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÕ ÇÌ²Í Ó ÒÂÀ-
ÐÈÍ Â ÇÎÍ² ÇÎÁÍÎ¯ ÅÏ²ÄÅÌ²¯ – Óðîäæåíèé çîá òåëÿò ÿê ìîäåëü
ïðåíàòàëüíîãî ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè âêàçóº íà
äèñáàëàíñ ô³ç³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí ð³çíî¿ ïðèðîäè – îðãàí³÷-
íî¿ (ãîðìîíè) ³ íåîðãàí³÷íî¿ (ì³êðî- ³ ìàêðîåëåìåíòè). Ïðè öüîìó ó
õâîðèõ íà çîá òåëÿò âñòàíîâëåíèé ï³äâèùåíèé âì³ñò Ò

3
, Ò

4
 ³ ÒÒÃ íà

òë³ ìåòàáîë³÷íèõ çì³í – ðîçâèòêó ó íèõ ã³ïîõðîìíî¿ àíåì³¿, ³ìóíîãëî-
áóíåì³¿, ã³ïîêàëüöåì³¿, ã³ïåðêóïðåì³¿ òà ã³ïåðôîñôàòåì³¿.

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÕ È ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ
ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ Ó ÆÈÂÎÒÍÛÕ Â ÇÎÍÅ ÇÎÁÍÎÉ ÝÏÈÄÅÌÈÈ – Âðîæ-
äåííûé çîá òåëÿò êàê ìîäåëü ïðåíàòàëüíîãî íàðóøåíèÿ ôóíêöèè
ùèòîâèäíîé æåëåçû óêàçûâàåò íà äèñáàëàíñ ôèçèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ âåùåñòâ ðàçëè÷íîé ïðèðîäû – îðãàíè÷åñêîé (ãîðìîíû) è
íåîðãàíè÷åñêîé (ìèêðî- è ìàêðîýëåìåíòû). Ïðè ýòîì â áîëüíûõ íà
çîá òåëÿò óñòàíîâëåíà ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ Ò

3
, Ò

4
 è ÒÒÃ íà

ôîíå ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìåíåíèé – ðàçâèòèÿ ó íèõ ãèïîõðîìíîé àíå-
ìèè, èììóíîãëîáóíåìèè, ãèïîêàëüöåìèè, ãèïåðêóïðåìèè è ãèïåð-
ôîñôàòåìèè.

 SOME ASPECTS OF METABOLIC AND FUNCTIONAL CHANGES IN
CALVES WITH THE INBORN GOITER – Inborn goiter of calves as a model
of prenatal breaking of function thyroid gland shows disbalance of
physiological active substanses of different nature – organic (hormones)
and inorganic (micro- and macroelements). Herewith in sick on the goiter
calves install increased concentration Ò

3
, Ò

4
 and ÒÒH on the background

of metabolic changes – development in them hypochromic aenemia,
immunoglobulinaemia, hypocalcitomia, hypercooperaemia and
hyperphosphataemia.

 Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ùèòîïîä³áíà çàëîçà, çîá, ìåòàáîë³çì,
ôóíêö³ÿ, ãîðìîíè, ì³êðîåëåìåíòè, ìàêðîåëåìåíòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, çîá, ìåòàáîëèçì,
ôóíêöèÿ, ãîðìîíû, ìèêðîýëåìåíòû, ìàêðîýëåìåíòû.

Key words: thyroid gland, goiter, metabolism, function, hormones,
microelements, macroelements.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âñòàíîâëåííÿ ìåòàáîë³÷íèõ ³
ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ó òåëÿò, õâîðèõ íà çîá, à òàêîæ
âñòàíîâëåííÿ äåÿêèõ êîðåëÿòèâíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ì³êðî- òà ìàê-
ðîåëåìåíòàìè ³ Ò

3
, Ò

4
 ³ ÒÒÃ ó õâîðèõ òâàðèí.

 ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ðîáîòà âèêîíóâàëàñü íà áàç³ àã-
ðîô³ðìè “Çîðÿ” Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³. Îá’ºêòîì äîñë³äæåíü áóëè
íîâîíàðîäæåí³ òåëÿòà ÷îðíî-ðÿáî¿ ïîðîäè, õâîð³ íà çîá, à
òàêîæ ¿õí³ ìàòåð³.

 Äëÿ âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè áóâ àïðîáîâàíèé ³ìóíîôåðìåíòíèé ìåòîä íà àíàë³çàòîð³
Cobas ELISA, íàáîðè ðåàêòèâ³â òðèéîäîòèðîí³í (Ò3), òèðîêñèí
(Ò4), òèðåîòðîïíèé ãîðìîí ã³ïîô³çà (ÒÒÃ) “Ä³àïëþñ” (Ð³âíåíñü-
êèé îáëàñíèé êë³í³÷íèé ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèé öåíòð).

 Ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â ³ ëåéêîöèò³â âèçíà÷àëè ìåëàíæåð-
íèì ìåòîäîì; âì³ñò ãåìîãëîá³íó (Hb) – ãåìîãëîá³í-öèàí³ä-
íèì ìåòîäîì; ê³ëüê³ñòü çàë³çà (Fe) ³ ì³ä³ (Cu) ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ âèçíà÷àëè ôîòîêîëîðèìåòðè÷íî íà ÊÔÊ-3 çà äîïîìî-
ãîþ ðåàêòèâ³â á³î-Ëà-Õåìà-òåñò (×åõ³ÿ), çàãàëüíèé êàëüö³é (Ca),
íåîðãàí³÷íèé ôîñôîð (P), ìàãí³é (Mg) ³ õëîð (Cl) – çà äîïî-
ìîãîþ ðåàêòèâ³â ÃÁÃ-Êè¿â íà á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³çàòîð³ Cobas
mira; çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü á³ëêà âèçíà÷àëè ìåòîäîì ðåôðàêòî-
ìåòð³¿, ³ìóíîãëîáóë³í³â (Ig) – çà ðåàêö³ºþ ç 18 % ðîç÷èíîì
íàòð³þ ñóëüô³òó. Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü îáðîáëÿëè
ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè.

 ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Àã-
ðîô³ðìà “Çîðÿ” çíàõîäèòüñÿ ó ïðîìèñëîâî ðîçâèíóòîìó öåíò-
ðàëüíîìó ðàéîí³ Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³ íà ìåæ³ Ïîë³ññÿ ³ Ë³ñîñòå-
ïó. Ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüê³ óã³ääÿ àãðîô³ðìè çíàõîäÿòüñÿ ïîáëèçó
ÂÀÒ “Ð³âíåàçîò” òà ì³ñöü çáåðåæåííÿ â³äõîä³â éîãî âèðîáíèöò-
âà – ôîñôîã³ïñó. Çà äàíèìè Äåðæóïðàâë³ííÿ åêîáåçïåêè â
Ð³âíåíñüê³é îáëàñò³, ñåðéîçíèì ïîòåíö³éíèì äæåðåëîì çàá-

ðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ º â³äâàëè ôîñôîã³ïñ³â ÂÀÒ “Ð³âíåàçîò”, ÿê³
ðîçì³ùåí³ íà â³äñòàí³ 2,5 êì íà ï³âí³÷íèé çàõ³ä â³ä òåðèòîð³¿
ï³äïðèºìñòâà íà ïðàâîìó áåðåç³ ð. Ãîðèíü ³ çàéìàþòü ïëîùó
ïîíàä 58 ãà. Çà äàíèìè äåðæàâíî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ çâ³òíîñò³, ó
â³äâàëàõ ñüîãîäí³ çíàõîäèòüñÿ 14596 òèñ.òîíí ôîñôîã³ïñó ³ç
ùîð³÷íèì íàäõîäæåííÿì 500 – 800 òèñ.òîíí. Â³äâàë ôîñôîã³-
ïñó åêñïëóàòóºòüñÿ ç 1975 ð. Êð³ì òîãî, ó 1997 ð. ÂÀÒ “Ð³âíåà-
çîò” ôàêòè÷íî âèêèíóòî â àòìîñôåðó 3151,334 ò çàáðóäíþþ-
÷èõ ðå÷îâèí, ó òîìó ÷èñë³ ôòîðèñòîãî âîäíþ – 12,66 ò.

 Â àãðîô³ðì³ “Çîðÿ” ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ðîê³â ó âåëèêî¿ ðîãà-
òî¿ õóäîáè áóëî çàô³êñîâàíî ìàñîâå íàðîäæåííÿ òåëÿò, õâîðèõ
íà çîá, ùî õàðàêòåðèçóº ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ éîäíî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ íà òåðèòîð³¿ Ð³âíåíùèíè. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ òåëÿò çà
âì³ñòîì òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â, à òàêîæ çà ðåçóëüòàòàìè ã³ñòî-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíèé ã³ïåðòèðåîç, ÿêèé ñóïðî-
âîäæóâàâñÿ ïîðóøåííÿì ãóìîðàëüíî¿ òà êë³òèííî¿ ëàíîê ³ìóí³-
òåòó ³ çàãèáåëëþ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ òâàðèí [1]. Òàê, ñåðåä
81 íîâîíàðîäæåíîãî òåëÿòè çîá áóâ âèÿâëåíèé ó 29 (35,8 %),
çàãèíóëî 17 òåëÿò (21 %), ó òîìó ÷èñë³ ³ç çîáîì – 13 (44,8 %
õâîðèõ íà çîá òà 76,5 % çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ çàãèáëèõ). Ó
á³ëüøîñò³ ³ç çîáîì âåëèêèõ ðîçì³ð³â íàðîäæóâàëèñÿ òåëè÷êè.

Ñåðåä 26 òåëÿò ³ç çîáîì, ó ÿêèõ áóëè ïðîâåäåí³ ìîðôîëîã³÷í³
äîñë³äæåííÿ, áóëî 17 òåëè÷îê (65,4 %) ³ 9 áè÷ê³â (34,6 %),
ñï³ââ³äíîøåííÿ 1,9 : 1. Àáñîëþòíà ìàñà ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó
òåëè÷îê êîëèâàëàñÿ â³ä 11,2 äî 312,6 ã ((46,9 ± 18,2)ã), ó
áè÷ê³â – â³ä 12,5 äî 82,2 ã ((34,6 ± 7,1)ã). Òàêèì ÷èíîì, íà
çîá á³ëüøå õâîð³º òåëè÷îê ³ õâîðîáà ó íèõ ìàº á³ëüø âèðàæå-
íèé õàðàêòåð.

 Ñòàíîâëåííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ó ïåðø³ äí³ æèòòÿ ïðî-
õîäèòü çà òèïîì àäàïòàö³¿ äî óìîâ äîâê³ëëÿ [2]. Áóäü-ÿê³ äî-
äàòêîâ³ ïîäðàçíèêè ó âèãëÿä³ ï³äâèùåíî¿ òåïëîâ³ääà÷³, âèñíà-
æåííÿ ìåõàí³çì³â òåïëîðåãóëÿö³¿, ñâ³òëîâ³ òà àíòèãåíí³ ïîä-
ðàçíèêè, ïîðóøåííÿ ïðàâèë ãîä³âë³ òà ðÿä ³íøèõ ÷èííèê³â
ìîæóòü áóòè ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ñòàä³¿ âèñíàæåííÿ ³ çàãèáåë³
íîâîíàðîäæåíèõ òåëÿò, òîìó ùî çàãàëüíèé åôåêò âïëèâó äîâ-
ê³ëëÿ ìîæå ñòàòè âèùå àäàïòèâíèõ âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó.

 Ñòóï³íü ô³ç³îëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³ íîâîíàðîäæåíèõ òåëÿò îö³-
íþºòüñÿ çà ÷àñîì ðåàë³çàö³¿ ðåôëåêñ³â âñòàâàííÿ, ñìîêòàííÿ,
ìîðôîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè äåÿêèõ âíóòð³øí³õ îðãàí³â
òîùî [3]. Òåëÿòà-íîðìîòðîô³êè ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ïðàãíóòü
ï³äíÿòèñÿ ³ çðîáèòè ïåðø³ êðîêè ÷åðåç 7-15 õâ, ñìîêòàëüíèé
ðåôëåêñ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó íèõ ÷åðåç 20-45 õâ ï³ñëÿ íàðîäæåí-
íÿ. Ðåôëåêñè âñòàâàííÿ ³ ñìîêòàííÿ ó ÷àñòèíè õâîðèõ íà çîá
òåëÿò ïðîÿâëÿëèñÿ â÷àñíî, ùî, î÷åâèäíî, ñòèìóëþºòüñÿ ã³ïåð-
ôóíêö³ºþ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Öå çàáåçïå÷óâàëî àäàïòàö³þ
òåëÿò äî íîâèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ ³ â òîé æå ÷àñ ñóïðîâîäæóâàëî-
ñÿ âåëèêèìè çàòðàòàìè ôóíêö³îíàëüíèõ ðåñóðñ³â îðãàí³çìó.

 Äëÿ äåÿêèõ òåëÿò áåç ã³ïåðïëàç³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
áóëè õàðàêòåðí³ îçíàêè ðàõ³òó òà íåð³âíîì³ðíîãî ðîçâèòêó îê-
ðåìèõ ñòàòåé (âåëèêîãîëîâ³ñòü), “ñëîíîâ³ñòü” ê³íö³âîê, ï³äâè-
ùåíà âîëîõàò³ñòü ò³ëà. Ðåôëåêñ âñòàâàííÿ ó òàêèõ òâàðèíè äåùî
óïîâ³ëüíåíèé, äåÿê³ òåëÿòà ëåæàëè áåç ñïðîáè ï³äíÿòèñÿ íà
ê³íö³âêè ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ãîäèí. Òîíóñ ì’ÿç³â çíèæåíèé, òåëÿ-
òà ñëàáî îïèðàëèñÿ íà ãðóäí³ ê³íö³âêè, ðóõè íåäîñòàòíüî êî-
îðäèíîâàí³, äåÿê³ òâàðèíè ñòîÿëè çãîðáèâøèñü (ê³ôîç) ç îïó-
ùåíîþ ãîëîâîþ, ñìîêòàëüíèé ðåôëåêñ íå âèÿâëÿâñÿ ïðîòÿ-
ãîì îäí³º¿ ãîäèíè.

 Êë³í³÷íèì îáñòåæåííÿì ó êîð³â áóëè âñòàíîâëåí³ çàãàëüí³
ñèìïòîìè éîäíî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ô³ç³îëîã³÷í³ êîëèâàííÿ âì³ñòó òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ³ ÒÒÃ ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ëþäèíè ñêëàäàþòü: Ò3 – 0,8-2 ìêã/ë, Ò4 – 50-113
íã/ìë, ÒÒÃ – 0,2-3,2 ÌÎ/ë. Ðåçóëüòàòè ùîäî âì³ñòó ãîðìîí³â
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó òâàðèí â íîðì³ ³ ïðè ïàòîëîã³¿ äîñèòü
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íåîäíîçíà÷í³, à òîìó ìè âèõîäèëè ³ç ðîçðàõóíê³â, ùî â íîðì³
ô³ç³îëîã³÷í³ êîëèâàííÿ Ò

3 
ñêëàäàþòü 1-3 ìêã/ë, Ò

4
 – 40-80 ìêã/ë.

 Ó òåëÿò, õâîðèõ íà çîá, âñòàíîâëåíèé ï³äâèùåíèé âì³ñò
òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â, ³ íàñàìïåðåä Ò4, ³ íèçüêèé – ÒÒÃ, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçâèòîê ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ òâàðèí ã³ïåðôóíêö³¿
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Ïðè ã³ïåðòèðåîç³ ôóíêö³ÿ ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîçè âèõîäèòü ç-ï³ä êîíòðîëþ åíäîêðèííî¿ ðåãóëÿö³¿
ã³ïîô³çà ³ ã³ïîòàëàìóñà.

 Ó òåëÿò, õâîðèõ íà çîá, âñòàíîâëåíà ã³ïîõðîìíà àíåì³ÿ,
ã³ïîêàëüöåì³ÿ, ã³ïåðêóïðåì³ÿ òà ã³ïåðôîñôàòåì³ÿ (òàáë. 1).
Ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â ³ ëåéêîöèò³â çíàõîäèëàñÿ íà íèæí³é ìåæ³

 Òàáëèöÿ 1. Ãåìàòîëîã³÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè êðîâ³ òåëÿò õâîðèõ íà çîá

По³азни³
Lim,�
n�=�12

М�±�m Фізіоло�ічні�³оливання

Еритроцити,�Т/л 3,9�-�6,3 5,0�±�0,2 5,0�-�8,5
Лей³оцити,�Г/л 3,4�-�8,8 6,6�±�0,4 5,0�-�12
За�альний�біло³,��/л 52,5�-�63,4 56,9�±�1,2 55�-�70
ІмÀно�лобÀліни,��/л 4,40�-�13,6 7,2�±�0,8 >�15
Гемо�лобін,��/л 49,3�-�100,4 74,4�±�5,3 90�-�125
Залізо,�м³моль/л 6,80�-�30,7 17,9�±�2,2 15�-�25
Мідь,�м³моль/л 12,5�-�37,1 22,9�±�2,7 10�-�16
Кальцій�за�альний,�ммоль/л 1,8�-�2,7 2,4�±�0,1 2,5�-�3,1
Фосфор�неор�анічний,�ммоль/л 1,7�-�5,1 3,2�±�0,3 1,8�-�2,4
Ма�ній,�ммоль/л 0,6�-�0,9 0,7�±�0,04 0,5�-�1,2
Хлор,�ммоль/л 70�-�105 86,3�±�2,8 80�-�105
Трийодотиронін,�м³�/л 1,6�-�5,9 3,7�±�0,4 –
Тиро³син,�м³�/л 68,9�–�357,0 167,1�±�26,9 –
Тиреотропін,�МО/л 0,132�–�1,556 0,349�±�0,12 –

 Ó òåëÿò, õâîðèõ íà çîá, âñòàíîâëåíà òåíäåíö³ÿ äî ã³ïîïðî-
òå¿íåì³¿, ùî ìîæå áóòè íàñë³äêîì íèçüêîãî çàñâîºííÿ àçîòó êîðìó
³ ïîðóøåííÿ á³ëêîâîãî îáì³íó, âèêëèêàíîãî ã³ïåðôóíêö³ºþ ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè. Âì³ñò Ig ìåíøå 15 ìã/ìë, à çàãàëüíîãî á³ëêà
ìåíøå 55 ã/ë ñâ³ä÷èòü ïðî ³ìóíîäåô³öèòíèé ñòàí íîâîíàðîäæå-
íèõ òåëÿò. Âì³ñò Ig áóâ íèçüêèì ÿê ó õâîðèõ íà çîá òåëÿò, òàê ³ ó
êë³í³÷íî çäîðîâèõ òåëÿò ³ êîð³â. Êîíöåíòðàö³ÿ Fe, Mg ³ Cl ó õâî-
ðèõ íà çîá òâàðèí çíàõîäèëàñÿ ïðàêòè÷íî â ìåæàõ íîðìàëüíèõ
âåëè÷èí. Ïðîòå ä³àïàçîí êîëèâàíü ³ ñåðåäí³é âì³ñò Cl ó òåëÿò,
õâîðèõ íà çîá, áóâ äåùî âèùèì, í³æ ó êë³í³÷íî çäîðîâèõ.

Äëÿ îö³íêè çîáíî¿ åíäåì³¿ âèêîðèñòîâóþòü ³íäåêñ Ëåíöà-
Áàóåðà [7]. Åíäåì³ÿ ââàæàºòüñÿ òÿæêîþ, ÿêùî öåé ³íäåêñ çíà-
õîäèòüñÿ â ìåæàõ 1:3 - 1:1. Âñòàíîâëåí³ ñòàòåâ³ îñîáëèâîñò³
ã³ïåðïëàç³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó òåëÿò – çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³
õâîðèõ íà çîá òåëè÷îê, ìîæíà âèêîðèñòàòè äëÿ îö³íêè çîáíî¿
åíäåì³¿, ùî ìàº òåíäåíö³þ äî âàæêî¿. Ó ãðóï³ õâîðèõ íà çîá
òâàðèí áóëî 7 òåëè÷îê ³ 5 áè÷ê³â, ñï³ââ³äíîøåííÿ 1,4:1. Ðå-
çóëüòàòè êîìïëåêñíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî äåÿêó ñòàòåâó
â³äì³íí³ñòü ïîêàçíèê³â ó ãðóï³ õâîðèõ òåëè÷îê (òàáë. 2) ³ áè÷ê³â
(òàáë. 3).

 Ó òåëè÷îê âì³ñò Ò3 – ôóíêö³îíàëüíî á³ëüø àêòèâíîãî òè-
ðåî¿äíîãî ãîðìîíó – ïðàêòè÷íî ó äâà ðàçè ïåðåâàæàâ âì³ñò ó
áè÷ê³â, çíà÷íî âèùîþ áóëà òàêîæ êîíöåíòðàö³ÿ Ò

4 
³ ÒÒÃ. Ó

áè÷ê³â ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â çíàõîäèëàñÿ çà ì³í³ìàëüíîþ ìå-
æåþ ô³ç³îëîã³÷íèõ êîëèâàíü, äåùî íèæ÷îþ áóëà êîíöåíòðàö³ÿ
Hg òà Ig. Ùîäî êîíöåíòðàö³¿ ì³êðîåëåìåíò³â – Fe ³ Cu, òî ó
òåëÿò ³ç çîáîì âñòàíîâëåíà çâîðîòíà ñòàòåâà òåíäåíö³ÿ: ó òå-
ëè÷îê âì³ñò Fe ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ äåùî á³ëüøèé, à Cu – ìåí-
øèé, à ó áè÷ê³â íàâïàêè. Â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ òâàðèí âì³ñò
Fe çíàõîäèâñÿ ó ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íèõ êîëèâàíü, à êîíöåíòðàö³ÿ
Cu çíàõîäèëàñÿ çà âåðõíüîþ ìåæåþ íîðìè.

 Ó òåëÿò áåç ã³ïåðïëàç³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (êîíòðîëüíà
ãðóïà) òàêîæ âèÿâëåíèé âèñîêèé âì³ñò Ò

3
,
 
Ò

4
 ³ íèçüêèé – ÒÒÃ

(òàáë. 4). Ïîðÿä ç âèñîêîþ êîíöåíòðàö³ºþ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â
ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè é ³íø³ ÷èííèêè, ùî ìîæóòü ñïðèÿòè ðîç-
âèòêó çîáà ó òâàðèí. Ïðè öüîìó çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì ñï³ââ³äíî-

øåííÿ àêòèâíèõ ³ íåàêòèâíèõ ôîðì ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè â îðãàí³çì³ õâîðèõ íà çîá ³ êë³í³÷íî çäîðîâèõ òâàðèí.

Ó êîíòðîëüíèõ òåëÿò âñòàíîâëåíà ã³ïîõðîìíà àíåì³ÿ,
ïîðóøåííÿ âì³ñòó Ca ³ P, ïðè÷îìó ó òåëÿò ³ç çîáîì êîí-
öåíòðàö³ÿ Ca áóëà á³ëüø îïòèìàëüíîþ. Ó êë³í³÷íî çäîðî-
âèõ òåëÿò âì³ñò Cl – ô³ç³îëîã³÷íîãî àíòàãîí³ñòà J – áóâ
íèæ÷èì, í³æ ó õâîðèõ íà çîá. Ùîäî âì³ñòó ì³êðîåëåìåíò³â,
òî êîíöåíòðàö³ÿ Fe Cu ó òåëÿò êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çíàõîäè-
ëàñÿ ïðàêòè÷íî â ìåæàõ íîðìàëüíèõ âåëè÷èí.

 Ó êîð³â ó ïåð³îä ï³äâèùåíî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (âàã³òí³ñòü, ëàêòàö³ÿ) êîíöåíòðàö³ÿ òèðå-
î¿äíèõ ãîðìîí³â áóëà íèæ÷îþ ùîäî õâîðèõ ³ êë³í³÷íî çäîðî-
âèõ òåëÿò (òàáë. 5). Ïðè öüîìó âì³ñò ÒÒÃ ó êîð³â òàêîæ áóâ
â³äíîñíî íèçüêèì. Ùîäî ìàêðîåëåìåíò³â, òî ó êîð³â âñòàíîâ-
ëåíèé ïîíèæåíèé âì³ñò ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ Ca ³ ï³äâèùåíèé –
P. Ó êîð³â áóëà çíèæåíà ê³ëüê³ñòü åðèòðîöèò³â ³ ëåéêîöèò³â, à
êîíöåíòðàö³ÿ Hg – äåùî âèùîþ ùîäî òåëÿò, õî÷à éîãî âì³ñò
òàêîæ çíàõîäèâñÿ çà ì³í³ìàëüíîþ ìåæåþ íîðìè. Ó êîð³â âñòà-
íîâëåíèé íèçüêèé âì³ñò Cu ³ Cl.

 Òàêèì ÷èíîì, ó âñ³õ ãðóïàõ äîñë³äíèõ òâàðèí âñòàíîâëå-
íèé ï³äâèùåíèé âì³ñò ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ P ³ çíèæåíèé – Ca.
Òàêîæ õàðàêòåðíèì áóâ ðîçâèòîê ó ð³çíîâ³êîâèõ òâàðèí ã³ïîõ-
ðîìíî¿ àíåì³¿ òà ³ìóíîäåô³öèòíîãî ñòàíó ÷åðåç íèçüêèé âì³ñò
Ig – ïîðóøåííÿ ãåìîïîåçó ³ ãóìîðàëüíî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó.

 Ïàðí³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ äëÿ ð³çíèõ ãðóï äîñë³äíèõ
òâàðèí ïîäàíèé ó òàáëèö³ 6. Àíàë³ç äàíèõ ñâ³ä÷èòü, ùî ó õâî-
ðèõ íà çîá òåëÿò ³ñíóº ïåâíà â³ä’ºìíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ÒÒÃ ³ P (r =
–0,48), Ò

4
 ³ Cl (r = –0,43), ÒÒÃ ³ Cu (r = –0,40), à òàêîæ

ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ Ò4 ³ P (r = 0,60). Ñàìå ì³æ ìàêðîåëå-
ìåíòîì P ³ ãîðìîíàìè ó õâîðèõ òâàðèí ³ñíóþòü íàéá³ëüø øè-
ðîê³ ³ ò³ñí³ ð³çíîíàïðàâëåí³ çâ’ÿçêè. Â³äîìî, ùî ôîñôàòè ïî-
ñèëþþòü ä³þ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â [8]. Ó ö³ëîìó æ, ó õâîðèõ íà
çîá òåëÿò ì³æ ãîðìîíàìè òà ì³êðî- ³ ìàêðîåëåìåíòàìè íå
âñòàíîâëåíî çíà÷íèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â, çâ’ÿçêè ìàëè á³ëüø
â³ä’ºìíèé (àíòàãîí³ñòè÷íèé) õàðàêòåð, ùî ìîæå áóòè îäíèì
³ç ìîìåíò³â ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿.

íîðìè. Âì³ñò ì³êðîåëåìåíò³â ó êðîâ³ º ïîêàçíèêîì àêòèâíîñò³
¿õ ïðîì³æíîãî îáì³íó. Íå ò³ëüêè â íîðì³, àëå é ïðè ïåâí³é
ïàòîëîã³¿ â îðãàí³çì³ âñòàíîâëþºòüñÿ ñïåöèô³÷íå, õàðàêòåðíå
äëÿ äàíîãî ñòàíó, ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³çíèõ ì³êðîåëåìåíò³â [4].
Çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ Cu â êðîâ³ â³äì³÷àºòüñÿ ïðè ã³ïîòèðåîç³,
çá³ëüøåííÿ – ïðè òèðåîòîêñèêîç³ [5]. Äåÿê³ äîñë³äíèêè íå
ñïîñòåð³ãàëè ³ñòîòíèõ â³äì³ííîñòåé ó êîíöåíòðàö³¿ Fe, Cu ³ Zn
â ñèðîâàòö³ õâîðèõ ç ã³ïî- òà ã³ïåðòèðåîçîì [6]. Ïðè öüîìó
çàãàëüíà êîíöåíòðàö³ÿ Cu ïîçèòèâíî êîðåëþâàëà ç êîíöåíò-
ðàö³ºþ Ò4. Ó ìåíø³é ì³ð³ àíàëîã³÷íà êîðåëÿö³ÿ áóëà âèðàæåíà
äëÿ Zn, àëå áóëà â³äñóòíÿ äëÿ Fe.
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Òàáëèöÿ 2. Ãåìàòîëîã³÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè êðîâ³ òåëè÷îê, õâîðèõ íà çîá

По³азни³и Lim,
�n�=�7

М�±�m Фізіоло�ічні�³оливання

Еритроцити,�Т/л 4,4�-�6,3 5,2�±�0,3 5,0�-�8,5
Лей³оцити,�Г/л 3,4�-�8,8 6,4�±�0,7 5,0�-�12
За�альний�біло³,��/л 52,5�-�63,4 57,5�±�1,9 55�-�70
ІмÀно�лобÀліни,��/л 4,60�-�13,6 7,9�±�1,2 >�15
Гемо�лобін,��/л 53,0�-�100,4 78�±�7,3 90�-�125
Залізо,�м³моль/л 8,20�-�30,7 19�±�2,9 15�-�25
Мідь,�м³моль/л 12,5�-�37,1 22,4�±�3,9 10�-�16
Кальцій�за�альний,�ммоль/л 2,0�-�2,7 2,5�±�0,1 2,5�-�3,1
Фосфор�неор�анічний,�ммоль/л 1,6�-�5,1 3,2�±�0,5 1,8�-�2,4
Ма�ній,�ммоль/л 0,6�-�0,9 0,7�±�0,05 0,5�-�1,2
Хлор,�ммоль/л 70�-�98 82,7�±�3,4 80�-�105
Трийодотиронін,��/л 2,7�-�5,9 4,6�±�0,4 –
Тиро³син,��/л 68,9�-�357 196,2�±�42,1 –
Тиреотропін,�МО/л 0,184�-�1,556 0,440�±�0,19 –

 Òàáëèöÿ 3. Ãåìàòîëîã³÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè êðîâ³ áè÷ê³â, õâîðèõ íà çîá

По³азни³ Lim,
�n�=�5

М�±�m Фізіоло�ічні�³оливання

Еритроцити,�Т/л 3,9�-�5,5 4,7�±�0,3 5,0�-�8,5
Лей³оцити,�Г/л 5,6�-�8,4 6,8�±�0,5 5,0�-�12
За�альний�біло³,��/л 52,5�-�60,7 56,3�±�1,4 55�-�70
ІмÀно�лобÀліни,��/л 4,4�-�8,2 6,3�±�0,8 >�15
Гемо�лобін,��/л 49,3�-�94,9 69,5�±�7,8 90�-�125
Залізо,�м³моль/л 6,8�-�28,1 16,4�±�3,8 15�-�25
Мідь,�м³моль/л 14,1�-�32,9 23,4�±�3,8 10�-�16
Кальцій�за�альний,�ммоль/л 1,8�-�2,7 2,4�±�0,2 2,5�-�3,1
Фосфор�неор�анічний,�ммоль/л 1,7�-�4,1 3,3�±�0,4 1,8�-�2,4
Ма�ній,�ммоль/л 0,6�-�0,9 0,8�±�0,07 0,5�-�1,2
Хлор,�ммоль/л 82,6�-�105 91,3�±�3,9 80�-�105
Трийодотиронін�(Т3),��/л 1,6�-�2,9 2,4�±�0,2 –�
Тиро³син�(Т4),��/л 85,8�-�172,6 126,4�±�19,2 –
Тиреотропін�(ТТГ),�МО/л 0,132�-�0,342 0,221�±�0,04 –�

 Òàáëèöÿ 4. Ãåìàòîëîã³÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè êðîâ³ êë³í³÷íî çäîðîâèõ òåëÿò

По³азни³ Lim,
�n�=�7

М�±�m Фізіоло�ічні�³оливання

Еритроцити,�Т/л 4,3�-�8,0 5,6�±�0,6 5,0�-�8,5
Лей³оцити,�Г/л 4,2�-�14,6 7,5�±�1,3 5,0�-�12
За�альний�біло³,��/л 60,2�-�69,3 64,3�±�1,4 55�-�70
ІмÀно�лобÀліни,��/л 4,6�-�13,4 9,9�±�1,0 >�15
Гемо�лобін,��/л 58,1�-�111,8 84,4�±�7,2 90�-�125
Залізо,�м³моль/л 15,9�-�28,9 22,9�±�1,7 15�-�25
Мідь,�м³моль/л 8,4�-�29,6 16,9�±�3,4 10�-�16
Кальцій�за�альний,�ммоль/л 1,9�-�2,3 2,1�±�0,1 2,5�-�3,1
Фосфор�неор�анічний,�ммоль/л 2,5�-�4,9 3,4�±�0,3 1,8�-�2,4
Ма�ній,�ммоль/л 0,6�-�0,8 0,7�±�0,04 0,5�-�1,2
Хлор,�ммоль/л 71,2�-�89,5 81,4�±�2,5 80�-�105
Трийодотиронін,�н�/мл 1,6�-�5,1 3,0�±�0,4 –
Тиро³син,�н�/мл 62,8�-�169,1 123,2�±�15,9 –�
Тиреотропін,�МО/л 0,079�-�0,895 0,259�±�0,11 –

 Ó êîíòðîëüíèõ òåëÿò ñïîñòåð³ãàþòü äîñèòü âèñîêèé ïî-
çèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ Ò

4
 ³ Fe (r = 0,86), Ò

4
 ³ Mg

(r = 0,83), ìåíø âèñîêèé – ì³æ Ò3 ³ Mg (r = 0,67), Ò4 ³ Ca (r =
0,59), ÒÒÃ ³ Mg (r = 0,58), Ò3 ³ Cu (r = 0,56), ÒÒÃ ³ Ca (r = 0,52),
Ò3 ³ Fe (r = 0,51). Âèñîêèé â³ä’ºìíèé çâ’ÿçîê ³ñíóº ì³æ Ò3 ³ Cl (r =
–0,75) ó êë³í³÷íî çäîðîâèõ òâàðèí. Ó ö³ëîìó, äëÿ òåëÿò êîíò-

ðîëüíî¿ ãðóïè õàðàêòåðí³ á³ëüø âèñîê³ òà ð³çíîíàïðàâëåí³ ïî-
çèòèâí³ çâ’ÿçêè ì³º ãîðìîíàìè ³ ì³êðî- òà ìàêðîåëåìåíòàìè,
îñîáëèâî êàò³îíàìè – Fe, Cu, Ca, Mg.

 Ó êîð³â ³ñíóº ïåâíèé â³ä’ºìíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ
ÒÒÃ ³ Ca (r = –0,57), Ò4 ³ Ca (r = –0,55), Ò3 ³ P (r = –0,44), à
òàêîæ ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ Ò

3
 ³ Fe (r = 0,50), Ò

4
 ³ Cl (r =
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Òàáëèöÿ 7. Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ì³æ ì³êðîåëåìåíòàìè ³ ìàêðîåëåìåíòàìè ó äîñë³äíèõ òâàðèí

Коефіцієнт�³ореляції,�r
Тварини,��ол.По³азни³

хворі�на�зоб,�n�=�12 ³лінічно�здорові,�n�=�7 ³орови,�n�=�9
Fe�/�Cu –0,73 0,33 –0,38
Ca�/�P –0,35 0,84 0,67
Ca�/�Mg –0,32 0,47 0,24
Ca�/�CI –0,76 0,05 –0,45
P�/�Mg 0,50 0,35 –0,86
P�/�CI 0,22 –0,22 –0,32
Mg�/�CI 0,25 –0,17 0,47
Fe�/�Ca 0,67 0,43 –0,31
Fe�/�P –0,28 0,38 –0,08
Fe�/�Mg –0,70 0,67 0,20
Fe�/�CI –0,25 –0,02 –0,29
Cu�/�Ca –0,59 0,44 –0,16
Cu�/�P 0,36 0,55 0,07
Cu�/�Mg 0,62 –0,40 –0,12
Cu�/�CI 0,32 –0,70 –0,02

Òàáëèöÿ 5. Ãåìàòîëîã³÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè êðîâ³ êîð³â-ìàòåð³â

По³азни³ Lim,
�n�=�9

М�±�m Фізіоло�ічні�³оливання

Еритроцити,�Т/л 4,3�5,6 4,8�±�0,1 5,0�-�7,5
Лей³оцити,�Г/л 4,8�-�6,2 5,5�±�0,2 6,0�-�10
За�альний�біло³,��/л 60,2�-�76,3 69,7�±�1,7 70�-�85
ІмÀно�лобÀліни,��/л 7,6�-�13,6 11,6�±�0,7 >�18
Гемо�лобін,��/л 76,1�-�114,3 90,3�±�4,0 95�-�125
Залізо,�м³моль/л 18,2�-�30,5 24,8�±�1,8 15�-�30
Мідь,�м³моль/л 4,0�-�8,7 7,4�±�0,8 12,6�-�22
Кальцій�за�альний,�ммоль/л 1,7�-�2,4 2,0�±�0,1 2,4�-�3,1
Фосфор�неор�анічний,�ммоль/л 2,5�-�3,6 3,0�±�0,1 1,5�-�2,2
Ма�ній,�ммоль/л 0,5�-�0,9 0,7�±�0,1 0,8�-�1,2
Хлор,�ммоль/л 71,5�-�101,5 86�±�3,6 90�-�110
Трийодотиронін,��/л 1,7�-�4,2 2,3�±�0,3 –
Тиро³син,��/л 55,5�-�186,1 87,7�±�14,5 –�
Тиреотропін,�МО/л 0,105�-�0,737 0,252�±�0,06 –

 Òàáëèöÿ 6. Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ì³æ ãîðìîíàìè òà ì³êðîåëåìåíòàìè ³ ìàêðîåëåìåíòàìè ó äîñë³äíèõ òâàðèí

Коефіцієнт�³ореляції,�r
Тварини,��ол.По³азни³

хворі�на�зоб,�n�=�12 ³лінічно�здорові,�n�=�7 ³орови,�n�=�9
Fe�/�Т3 �0,13 0,51 0,50
Fe�/�Т4 �0,06 0,86 0,15
Fe�/�ТТГ �0,21 –0,07 0,28
Cu�/�Т3 –0,08 0,56 –0,26
Cu�/�Т4 –0,10 0,52 –0,12
Cu�/�ТТГ –0,40 0,44 –0,10
Ca�/�Т3 0,04 0,02 –0,30
Ca�/�Т4 0,25 0,59 –0,55
Ca�/�ТТГ 0,28 0,52 –0,57
P�/�Т3 0,01 0,10 –0,44
P�/�Т4 0,60 0,39 –0,32
P�/�ТТГ –0,48 0,26 –0,32
Mg�/�Т3 0,29 0,67 0,27
Mg�/�Т4 0,31 0,83 0,34
Mg�/�ТТГ –0,16 0,58 0,40
CI�/�Т3 –0,15 –0,75 0,36
CI�/�Т4 –0,43 –0,22 0,44
CI�/�ТТГ –0,06 –0,23 0,17
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0,44), ÒÒÃ ³ Mg (r = 0,40). Ó ö³ëîìó äëÿ êîð³â õàðàêòåðí³ á³ëüø
çíà÷í³ çâ’ÿçêè ì³æ ãîðìîíàìè òà ìàêðîåëåìåíòàìè – ÿê êàò³-
îíàìè, òàê ³ àí³îíàìè.

 Ó çäîðîâîìó îðãàí³çì³ ñóìà êàò³îí³â òà àí³îí³â ð³âíà âíàñ-
ë³äîê åëåêòðîíåéòðàëüíîñò³ óñ³º¿ ñèñòåìè [9].

 Ó õâîðèõ íà çîá òåëÿò âñòàíîâëåíèé äîñèòü âèñîêèé
â³ä’ºìíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ Ca ³ Cl (r = –0,76), Fe ³ Cu (r
= –0,73), Fe ³ Mg (r = Fe 0,70), Cu ³ Ca (r = Fe 0,59), òîáòî â
îäíîìó âèïàäêó ìîæëèâèé àíòàãîí³çì ì³æ ìàêðîåëåìåíòàìè –
êàò³îíîì ³ àí³îíîì, â ³íøèõ – ì³æ ìàêðîåëåìåíòàìè ³ ì³êðîåëå-
ìåíòàìè – ò³ëüêè êàò³îíàìè (òàáë. 7). Ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ³ñíóº
ì³æ Fe ³ Ca (r = 0,67), Cu ³ Mg (r = 0,62), P ³ Mg (r = 0,50), òîáòî
ì³æ êàò³îíàìè – ì³êðîåëåìåíòàìè ³ ìàêðîåëåìåíòàìè.

 Äëÿ êë³í³÷íî çäîðîâèõ òåëÿò ³ñíóº ºäèíèé âèñîêèé â³ä’ºìíèé
çâ’ÿçîê ì³æ êàò³îíàìè Cu òà àí³îíàìè Cl (r =–0,70). Âèñîêèé
ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê âñòàíîâëåíèé ì³æ ìàêðîåëåìåíòàìè – Ca ³
P (r = 0,84), à òàêîæ ì³æ ì³êðîåëåìåíòàìè ³ ìàêðîåëåìåíòàìè:
Fe ³ Mg (r = 0,67), Cu ³ P (r = 0,55). Ó êîð³â âèñîêèé â³ä’ºìíèé
çâ’ÿçîê âñòàíîâëåíèé ì³æ ìàêðîåëåìåíòàìè P ³ Mg (r = –0,86),
ïîçèòèâíèé – ì³æ Ca ³ P (r = 0,67).

 ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Ó õâîðèõ íà çîá òà êë³í³÷íî çäîðîâèõ òåëÿò ³
êîð³â âñòàíîâëåí³ ºäèí³ ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ – ã³ïîõðîìíà àíå-
ì³ÿ, ³ìóíîãëîáóíåì³ÿ, ã³ïîêàëüöèòîì³ÿ ³ ã³ïåðôîñôàòåì³ÿ. 2. Ó
õâîðèõ íà çîá òåëÿò âèÿâëåíèé ï³äâèùåíèé âì³ñò Ò3, Ò4 ³ ÒÒÃ,
òîáòî â ñèñòåì³ ã³ïîô³ç – ùèòîïîä³áíà çàëîçà ìîæëèâå ïîðó-
øåííÿ ìåõàí³çìó â³ä’ºìíîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó. 3. Ó òåëÿò, õâî-
ðèõ íà çîá, âñòàíîâëåí³ â³ä’ºìí³ ñåðåäí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ
Cu, P ³ ÒÒÃ, Cl ³ Ò4, ïîçèòèâí³ – ì³æ P, Mg, Ca ³ Ò4; òàêèì ÷èíîì,
ó õâîðèõ íà çîá òåëÿò ³ñíóþòü íàéá³ëüø ò³ñí³ êîðåëÿòèâí³ çâ’ÿçêè
ì³æ ìàêðîåëåìåíòàìè ³ Ò4 – ôóíêö³îíàëüíî ìåíø àêòèâíèì òè-
ðåî¿äíèì ãîðìîíîì. 4. Ó òåëÿò áåç ã³ïåðïëàç³¿ ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè ï³äâèùåíèé âì³ñò Ò

3
 ³ Ò

4
 ñóïðîâîäæóâàâñÿ á³ëüø íèçü-

êîþ êîíöåíòðàö³ºþ ÒÒÃ, òîáòî â ñèñòåì³ ã³ïîô³ç – ùèòîïîä³áíà
çàëîçà ìîæëèâå çáåðåæåííÿ ìåõàí³çìó â³ä’ºìíîãî çâîðîòíîãî
çâ’ÿçêó. 5. Ó êë³í³÷íî çäîðîâèõ òåëÿò âèÿâëåí³ ïîçèòèâí³ ñåðåäí³
òà âèñîê³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ Fe, Cu, Mg òà Ò

3
 ³ Ò

4
, ì³æ P,Ca

³ Ò4, ì³æ Cu, Ca, Mg ³ ÒÒÃ, à òàêîæ ºäèíèé â³ä’ºìíèé çâ’ÿçîê ì³æ
Cl ³ Ò3 – ôóíêö³îíàëüíî á³ëüø àêòèâíèì òèðåî¿äíèì ãîðìîíîì.
6. Ó êîð³â, â³ä ÿêèõ íàðîäæóâàëèñÿ õâîð³ íà çîá òåëÿòà, ó ïåð³îä

ï³äâèùåíî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ âì³ñò Ò
3
 ³ Ò

4 
ìàâ òåíäåí-

ö³þ äî çíèæåííÿ; ïðè öüîìó ó êîð³â âèÿâëåíà íàéíèæ÷à êîíöåí-
òðàö³ÿ ÒÒÃ. 7. Ó êîð³â âñòàíîâëåí³ ñåðåäí³ ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³éí³
çâ’ÿçêè ì³æ Fe, Mg, Cl ³ Ò3, ì³æ Mg, Cl ³ Ò4, ì³æ Fe, Mg ³ ÒÒÃ;
íàéá³ëüø øèðîê³ â³ä’ºìí³ ñåðåäí³ òà âèñîê³ çâ’ÿçêè âèÿâëåí³ ì³æ
Ca, P ³ Ò

3
, Ò

4
, ÒÒÃ, òîáòî ïîðóøåííÿ âì³ñòó ìàêðîåëåìåíò³â Ca ³ P

– ô³ç³îëîã³÷íèõ àíòàãîí³ñò³â J â îðãàí³çì³ ìàòåð³ º îäíèì ³ç
â³ðîã³äíèõ ìåõàí³çì³â, ùî ñïðèÿº âèíèêíåííþ òèðåî¿äíî¿ ïàòî-
ëîã³¿ ó ïðåíàòàëüíèé ïåð³îä. 8. Ó òåëÿò, õâîðèõ íà çîá, âñòàíîâ-
ëåí³ ñòàòåâ³ îñîáëèâîñò³ òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿: çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³
õâîðèõ òåëè÷îê, á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè âì³ñòó Ò

3
, Ò

4
 ³ ÒÒÃ, ùî, â

ïåâí³é ì³ð³, ñï³âïàäàº ³ç äàíèìè ãóìàííî¿ ìåäèöèíè; òàêèì ÷è-
íîì, ³ñíóþòü çàãàëüí³ á³îëîã³÷í³ òà åêîëîã³÷í³ ïðîáëåìè ïàòî-
ëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó òâàðèí ³ ëþäèíè.
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ÂÈÂ×ÅÍÍß Ð²ÑÒÑÒÈÌÓËÞÞ×ÈÕ ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒÅÉ AUREOBASIDIUM PULLALANS (DE BARY) ARNAUD
VAR PULLULANS 5

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

ÂÈÂ×ÅÍÍß Ð²ÑÒÑÒÈÌÓËÞÞ×ÈÕ ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒÅÉ AUREOBASIDIUM
PULLALANS (DE BARY) ARNAUD VAR PULLULANS 5 – Ìåòîþ ðîáîòè áóëî
âèÿâëåííÿ òà âèâ÷åííÿ ð³ñòñòèìóëþþ÷èõ âëàñòèâîñòåé ãðóíòîâîãî ³çîëÿ-
òà, ñåëåêö³îíîâàíîãî íàìè ÿê ïðîäóöåíòà ãëþêîçîîêñèäàçè, ïðåäñòàâ-
íèêà “÷îðíèõ äð³æäæ³â” Aureobasidium pullulans 5. Âèâ÷àëè âïëèâ åêçî-
ãåííèõ òà åíäîãåííèõ ð³ñòñòèìóëþþ÷èõ ôàêòîð³â, ÿê³ âì³ùóâàëèñÿ â àâ-
òîë³çàò³ êë³òèí A. pullulans 5, íà ð³ñò øòàì³â Aerococcus viridans À-167 ³
Ì-70, ÿê³ ñêëàäàþòü îñíîâó eóá³îòèêà À-áàêòåðèíó. Âèÿâëåíî çá³ëüøåí-
íÿ á³îìàñè Aerococcus v³r³dans íà 32 - 69 % ïðè äîäàâàíí³ â ñåðåäîâèùå
äëÿ àeðîêîê³â åíäîãåííèõ ôàêòîð³â, òà íà 70-76 % ïðè ââåäåíí³ åêçîãåí-
íèõ ôàêòîð³â, îòðèìàíèõ ïðè âèðîùóâàíí³ Aureobasidium pullulans 5 íà
ð³çíèõ ñåðåäîâèùàõ.

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÐÎÑÒÑÒÈÌÓËÈÐÓÞÙÈÕ ÑÂÎÉÑÒÂ AUREOBASIDIUM
PULLALANS (DE BARY) ARNAUD VAR PULLULANS 5 – Öåëüþ ðîáîòû áûëî
âûÿâëåíèå è èçó÷åíèå ðîñòñòèìóëèðóþùèõ ñâîéñòâ ãðóíòîâîãî èçîëÿ-
òîðà, ñåëåêóìîíèðîâàíîãî êàê ïðîäóöåíò ãëþêîçîîêñèäàçû, ïðåäñòàâè-
òåëÿ “÷åðíûõ äðîææåé” Aureobasidium pullulans 5. Èçó÷àëè âîçäåéñòâèå
ýêçîãåííûõ è ýíäîãåííûõ ðîñòñòèìóëèðóþùèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïî-
ìåùàëèñü â àâòîëèçàòå êëåòîê À.pullulans 5, íà ðîñò øòàììîâ Aerococcus
viridans A-167 è Ì-70, ñêëàäûâàþùèõ îñíîâó ýóáèîòèêà À-áàêòåðèíà.
Âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå áèîìàññû Aerococcus viridans íà 32-69 % ïðè äîáàâ-

ëåíèè â ñðåäó äëÿ àýðîêîêêîâ ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ, è íà 70-76 % ïðè
ââåäåíèè ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè âûðàùèâàíèè
Aureobasidium pullulans 5 íà ðàçíûõ ñðåäàõ.

INVESTIGATION OB GROWTHSTIMULATING PROPERTIES OB
AUREOBASIDIUM PULLULANS (DE BARY) ARNAUD VAR PULLULANS 5 – The
goal of work was to bind out and to study growthstimulating properties ob the
glucoseoxidase producer, a representtative ob ‘’ black’’ geasts, Aureobasidium
pullulans 5 strain. The influencenob endogenous and exogenous
growthstimulating faktors present in Aureobasidium pullulans 5 autolysate on
a-167 and M-70 Aerococcus viridans strens constituting the basit ob A-
bacterin eubiotic, was studieal upon introducing into the medium for aerococci
cultivation exogenous grasthstimmulating factor obtained during cultivation
ob Aureobasidium pullulans onvarious media, we observed increase ob biomass
Aerococcus viridans accretion by 32-69 % , while endogenous
growthstimulating factor led to increase by 70 -76 %.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äð³æäæ³, ð³ñòñòèìóëþþ÷³ ôàêòîðè,
Aureobasidium pullulans (De Bary) Arnaud var pullulans 5,
Aerococcus viridans.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äðîææè, ðîñòñòèìóëèðóþùèå ôàêòîðû,
Aureobasidium pullulans (De Bary), àerococcus viridans.
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Key words: geasts, growthstimulating properties, Aureobasidium
pullulans (De Bary) Arnaud var pullulans 5, Aerococcus viridans.

Äð³æäæ³ – îäèí ç íàéá³ëüø ö³êàâèõ îá’ºêò³â âèâ÷åííÿ ÷àñ-
òêîâî¿ ì³êðîá³îëîã³¿, á³îõ³ì³¿ òà á³îô³çèêè. Â³äîìî âåëèêó
ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðàêòè÷íîìó âèêîðèñòàííþ
öèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ÿê äæåðåëà îäåðæàííÿ êîðìîâîãî á³ëêà,
â³òàì³í³â, ôåðìåíò³â òà ³íøèõ ðå÷îâèí.

Îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàþòü á³îòåõíîëîã³¿ îäåðæàííÿ
äð³æäæîâèõ åêñòðàêò³â, àâòîë³çàò³â, ã³äðîë³çàò³â, ùî âîëîä³-
þòü ð³ñòñòèìóëþþ÷èìè âëàñòèâîñòÿìè. Òàê, âèñîêèé åôåêò
ñòèìóëÿö³¿ ðîñòó äð³æäæ³â, ïðîäóöåíò³â àì³íîêèñëîò òà îðãà-
í³÷íèõ êèñëîò ïðè âíåñåíí³ ó æèâèëüíå ñåðåäîâèùå äð³æäæî-
âèõ åêñòðàêò³â, ñïîñòåð³ãàëè Áåêåð òà ßêîáñîí (1969), êîð³íå-
áàêòåð³é – Ìàðãóë³ñ òà ³í.(1981). Ó ðîáîòàõ Ì³õë³íà ³ Ðàä³íî¿
(1981)ïîêàçàíà çäàòí³ñòü êèñëîòíèõ òà ëóæíèõ ã³äðîë³çàò³â
Saceharomyces vini ñòèìóëþâàòè ð³ñò äð³æäæ³â, ìîëî÷íîêèñ-
ëèõ áàêòåð³é, ñòðåïòîêîê³â òà á³ô³äîáàêòåð³é.

Áàãàòî àâòîð³â ïîâ’ÿçóþòü ñòèìóëþþ÷èé âïëèâ åêñòðàêò³â,
àâòîë³çàò³â òà ã³äðîë³çàò³â äð³æäæ³â ç íàÿâí³ñòþ â íèõ â³òàì³í³â,
³íø³ – ³ç âïëèâîì ñòèìóëÿòîð³â íå³äåíòèô³êîâàíî¿ ïðèðîäè.
Òàê, Sazwinski, Edelman (1976) âèÿâèëè â åêñòðàêòàõ õë³áîïå-
êàðñüêèõ äð³æäæ³â ñòèìóëÿòîð ðîñòó ìîëî÷íîêèñëèõ áàêòåð³é,
êîòð³ ïîñèëþþòü ñèíòåç ÄÍÊ òà ³í³ö³àö³þ ðåïë³êàö³¿. Ó çâ’ÿçêó
ç âèâ÷åííÿì õ³ì³÷íî¿ ïðèðîäè Berg, Sandin, Anderson(1981)
â³äíåñëè öþ ðå÷îâèíó äî ïåïòèäó, ÿêèé ì³ñòèòü àñïàðàã³íîâó
êèñëîòó, öèñòå¿í, ãëóòàì³íîâó êèñëîòó, ãë³öèí, ëåéöèí.

“×îðí³ äð³æäæ³”Aureobasidium pullulant (De Bory) Armand
øèðîêî ïîøèðåí³ ó ãðóíò³, íà ðîñëèííèõ çàëèøêàõ, íåêòàðíè-
êàõ êâ³ò³â. Ó âèçíà÷íèêó Ëèòâèíîâà ð³ä Aurtobasidium â³äíåñå-
íî äî íåñïðàâæí³õ ãðèá³â ïîðÿäêó Hyphales, ðîäèíè Dematiañåae
(1967). Ï³çí³øå Aureobasidium áóëî âêëþ÷åíî â êëàñ
Ascomycetes, ãðóïó Dothidaneae (Áàá’ºâà, Ãîëóáºâ, 1979).

Aureobasidium pullulants óòâîðþº ïîçàêë³òèíí³ ïîë³ñàõà-
ðèäè, ïóëóëàí òà àóòîçèäàí.Ïîëóëàí ÿâëÿº ñîáîþ ë³í³éíèé
α – ãëþêàí, â ÿêîìó ìàëüòîòð³àçí³ áëîêè ïîâ’ÿçàí³ α-C1-Ñ6-ãë³êî-
çèäíèìè ç’ÿçêàìè (â îêðåìèõ çðàçêàõ çóñòð³÷àºòüñÿ äî 7 %
ìàëüòîòåòðàçíèõ ôðàãìåíò³â). Ìîëåêóëÿðíà ìàñà éîãî çàëåæ-
íî â³ä òðèâàëîñò³ ôåðìåíòàö³¿ áàêòåð³àëüíèõ øòàì³â âàð³þº
â³ä 1,5x105 äî 2x106.

Àóáàçèäàí – ñêàäíèé ãëþêàí, ³ç çá³ëüøåííÿì òåðì³íó êóëü-
òèâóâàííÿ ïðîäóöåíòà çá³ëüøóºòüñÿ â³äíîñíèé âì³ñò ôîðìè
àóáàçèäàíó. Òàêèì ÷èíîì, â³äð³çíÿþ÷èñü â³ä ñòðóêòóðíî-ìåòà-
áîë³÷íèõ ïîë³ñàõàðèä³â, ïîçàêë³òèíí³ ïîë³ñàõàðèäè â îäíîãî é
òîãî æ ïðîäóöåíòà ìîæóòü â³äð³çíÿòèñü çàëåæíî â³ä óìîâ êóëü-
òèâóâàííÿ (ªë³íîâ, 1982, 1984; Ëåí³íäæåð, 1974).

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ãðóíòîâîãî øòàìó
Aureobasidium pullulant 5, ñåëåêö³îíîâàíîãî íàìè ÿê ïðîäóöåí-
òà ãëþêîçîîêñèäàçè, íà ð³ñò øòàì³â À –167 òà Ì – 70 Aerococus
vsrsdans. Íà îñíîâ³ öèõ øòàì³â âèãîòîâëÿþòü åóá³îòèê “Àåðî-
áàêòåðèí, ÿêèé ìàº àíòèáàêòåð³àëüí³, ðåãåíåðóþ÷³ âëàñòèâîñò³.

Ïðè ïåðîðàëüíîìó ââåäåíí³ â³í ñóòòºâî âïëèâàº íà ïîðóøåíèé
ì³êðîá³îöèíîç òîíêîãî òà òîâñòîãî êèøå÷íèêà ó á³ê éîãî íîð-
ìàë³çàö³¿ ç âèñîêîþ åôåêòèâí³ñòþ (áëèçüêî 80 %) ïðè éîãî
íåøê³äëèâîñò³ (Êðåìåí÷óöüêèé, Áîíäàðåíêî, Þðãåëü, 1996).

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Îá’ºêòàìè âèâ÷åííÿ áóëè øòàìè
Aureobasidium pollulans (De Bary) Arnaud var pullulant 5. Êë³òè-
íè øòàì³â À-167, Ì-70 îòðèìàëè ³ç ë³îô³ë³çîâîíîãî ïðåïàðà-
òó “À – Áàêòåðèíó.” Äëÿ ðîáîòè âèêîðèñòîâóâàëè àìïóëè, ùî
ì³ñòèëè îäíó ë³êóâàëüíó äîçó – 0,2 ìëðä. æèâèõ êë³òèí.

Aureobasidium pullulans 5 âèêîðèñòîâóâàëè ÿê äæåðåëî
ð³ñòñòèìóëþþ÷èõ ôàêòîð³â, ùî âíîñÿòüñÿ â ñåðåäîâèùå äëÿ
êóëüòèâóâàííÿ àåðîêîê³â øòàì³â À-167 òà Ì-70. Çì³íó á³îìà-
ñè êë³òèí àåðîêîê³â âèçíà÷àëè ôîòîìåòðè÷íî ïðè äîâæèí³ õâèë³
540, íà ÔÅÊ-3, òîâùèíà êþâåòè – 1 ñì.

Aureobasidium pullulant 5 êóëüòèâóâàëè íà ñåðåäîâèùàõ
íàñòóïíîãî ñêëàäó ã/ë.

Ñåðåäîâèùå 1:Ê
2
 ÍÐÎ

4
-5;MgSO

4
.7H

2
O-5; NaCl-5; KNO

3
-10;

FåSO4-0,01; CaCO3-2,5; ãëþêîçà – 10;àãàð-àãàð-30, âîäà äèñ-
òèëüîâàíà.

Ñåðåäîâèùå 2: ãðèáíèé â³äâàð –200; NaCl-9; ãëþêîçà-10;
àãàð-àãàð-30; âîäà äèñòèëüîâàíà-800.

Ñåðåäîâèùå 3: (×àïåêà-Äîêñà) – ñàõàðîçà-30;NaNO
3
-3;

KH2PO4-1; MgSO4x7H2O-5; FeSO4-0,01; àãàð-àãàð-20, âîäà äè-
ñòèëüîâàíà.

Ïåðåðàõîâàí³ âèùå ñåðåäîâèùà 1,2,3 ðîçëèâàëè â ìàòðà-
öè, Aureobasidium pullulant 5 êóëüòèâóâàëè 3 äîáè ïðè 26 îÑ.
Á³îìàñó çëèâàëè, öåíòðèôóãóâàëè 15 õâ ïðè 6000 g, êë³òèíè
â³äìèâàëè ôîñôàòíèì áóôåðîì ðH 6,8. Ïîò³ì 2, 5 ã äð³æäæî-
âî¿ êë³òèííî¿ ñóñïåíç³¿ êîíöåíòðàö³þ 44,3õ109/ìë âíîñèëè íà
10 ìë ñåðåäîâèùà 4 äëÿ êóëüòèâóâàííÿ àåðîêîê³â, àâòîêëàâ³ðó-
âàëè 30 õâ ïðè 125 îÑ. Òàêèì ÷èíîì îòðèìóâàëè ñåðåäîâèùà
1À, 2À, 3À, ùî ì³ñòèëè åíäîãåíí³ ð³ñòñòèìóëþþ÷³ ôàêòîðè.

Ñåðåäîâèùå 4: ãðèáíèé â³äâàð-200; NaCl-9; ãëþêîçà-10;
ïåïòîí-10; âîäà äèñòèëüîâàíà-800.

Ñåðåäîâèùå 4 ðîçëèâàëè ó äâ³ êîëáè ïî 200 ìë. Â îäí³é
êîëá³ êóëüòèâóâàëè äð³æäæ³, ñåðåäîâèùå ³ç äðóãî¿ êîëáè àãà-
ðèçóâàëè òà âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ êîíòðîëüíîãî ðîñòó àåðî-
êîê³â (ñåðåäðâèùå À).

Ñåðåäîâèùå 4À, ùî ì³ñòÿòü åêçîãåíí³ ð³ñòñòèìóëþþ÷³ ôàê-
òîðè, îòðèìóâàëè íàñòóïíèì ÷èíîì. Ó ð³äêîìó ñåðåäîâèù³
êóëüòèâóâàííÿ äð³æäæ³â ïðîâîäèëè ãëèáèííèì ìåòîäîì. Ó êîë-
áó 1 íà 500 ìë (ðîáî÷èé îá’ºì 200) âíîñèëè 5 ìë 10 ì³ë³àðäíî¿
çàâèñ³ êë³òèí Aureobasidium pullulant 5. Êóëüòèâóâàëè íà ãîé-
äàëêàõ ç³ øâèäê³ñòþ 200 îá./õâ ïðîòÿãîì 72 ãîä. Öå ñåðåäî-
âèùå, ùî ì³ñòèëî äð³æäæîâ³ êë³òèíè òà ïðîäóêòè ¿õ êóëüòèâó-
âàííÿ, àãàðèçóâàëè äîäàâàííÿì 30 ã/ë àãàð-àãàðó, àâòîêëàâ³-
ðóâàëè ïðè 125 îÑ ïðîòÿãîì 30 õâ. Ó ãàðÿ÷å ñåðåäîâèùå
äîäàâàëè 10 ã/ë ñòåðèëüíî¿ ãëþêîçè, ðîçëèâàëè ó ÷àøêè Ïåòð³
ïî 15 ìë.

0, 01 ìë ñóñïåíç³¿ àåðîêîê³â, ùî ì³ñòèëà 1 ìëðä/ìë êë³òèí
çàñ³âàëè íà ñåðåäîâèùà À, À1, À2, À3, À4. Êóëüòèâóâàëè àåðî-

Òàáëèöÿ1. Õàðàêòåðèñòèêà ðîñòó àåðîêîê³â ï³ä âïëèâîì ð³ñòñòèìóëþþ÷èõ ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà A. pullulans 5,
ïðè êóëüòèâóâàíí³ íà ð³çíèõ ñåðåäîâèùàõ

�Оптичная�щільність
��M�±�mТест-

³ÀльтÀри�

Середовища�для�
A.�viridans

�А-167�,�М-70

Час�³ÀльтивÀвання�
тест-³ÀльтÀр,

��од
³онтроль�

(на�середедовищі�А)
дослід

Приріст�біомаси�
�М��%

М-70 �1А �18 0,123±0.022 0,178±0,014 �45
�2А �18 0,181±0,019 0,275±0,023 �51
�3А �18 0,137±0,012 0,268±0,015 �59
�4А �18 0,135±0,033 0,297±0,022 �76

А-167 �1А �18 0,215±0,029 0,283±0,023 �69
�2А �18 0,267±0,011 0,353±0,012 �32
�3А �18 0.240±0,028 0,369±0,021 �53
�4А �18 0.231±0,016 0,392±0,027 �70
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êîêè 18 ãîä ïðè 37 îÑ, á³îìàñó çìèâàëè 10 ìë 0,01 ôîñôàò-
íîãî áóôåðà, âèì³ðþâàëè îïòè÷íó ù³ëüí³ñòü ïðè 540 íì ³
òîâùèí³ êþâåòè 1 ñì.

Ïðîâîäèëè ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ çà êðèòåð³ºì Ñòüþ-
äåíòà. Âèçíà÷àëè â³äñîòîê ïðèðîñòó á³îìàñè àåðîêîê³â ïðè
êóëüòèâóâàíí³ íà ñåðåäîâèùàõ, ùî ì³ñòèëè åíäîãåíí³ òà åêçî-
ãåíí³ ôàêòîðè, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì äëÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Âèâ-
÷åííÿ âïëèâó êë³òèí Aureobasidium pullulans 5 íà ð³ñò A. viridans
167 ³ Ì-70 ïðè ñóì³ñíîìó êóëüòèâóâàíí³ áóëî íåìîæëèâî ÷åðåç
îáìåæåííÿ â òåìïåðàòóðíîìó ðåæèì³ – äëÿ àåðîêîê³â îïòè-
ìàëüíà òåìïåðàòóðà ðîñòó ñòàíîâèòü +37 îÑ, äëÿ øòàìó 5 –
+26, 27 î. Òîìó ìè âèêîðèñòîâóâàëè àâòîë³çàò êë³òèí
Aureobasidium pullulans 5 òà ïðîäóêò³â éîãî êóëüòèâóâàííÿ.

Ó òàáëèö³ ïîêàçàíà çàëåæí³ñòü çì³íè îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ ïðîá
àåðîêîê³â â³ä âì³ñòó ð³ñòñòèìóëþþ÷èõ ôàêîð³â ó ð³çíèõ ñåðåäîâè-
ùàõ, ïðèãîòîâëåíèõ íà îñíîâ³ êë³òèí Aureobasidium pullulans 5.

Øòàì Ì-70 ìàâ ìåíøó îïòè÷íó ù³ëüí³ñòü êë³òèííî¿ ñóñïåíç³¿,
í³æ À-167 ÿê â êîíòðîë³, òàê ³ íà ñåðåäîâèùàõ, ùî ì³ñòèëè ð³ñòñòè-
ìóëþþ÷³ ôàêòîðè. Ïðèð³ñò á³îìàñè øòàìó Ì-70 ñêëàâ 45-76 %
â³äíîñíî êîíòðîëþ. Íàéá³ëüøèé ïðèð³ñò á³îìàñè – 76 % –  îò-
ðèìàíî ïðè êóëüòèâóâàíí³ öüîãî øòàìó íà ñåðåäîâèù³ 4À, ùî
ì³ñòèòü åêçîãåíí³ ð³ñòñòèìóëþþ÷³ ôàêòîðè.

Ð³ñò øòàìó À-167 õàðàêòåðèçóâàâñÿ ìàêñèìàëüíèì çá³ëüøåí-
íÿì á³îìàñè ïðè ââåäåíí³ â ñåðåäîâèùå äëÿ éîãî êóëüòèâóâàí-
íÿ åêçîãåííèõ ôàêòîð³â íà 70 %, à åíäîãåííèõ – íà 32-69 %.

Åíäîãåíí³ ôàêòîðè ï³äâèùóâàëè ïðèð³ñò á³îìàñè àåðîêîê³â
íà 32-69 %, åêçîãåíí³ – íà 70-76 %.

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåíî, ùî ñåëåêö³îíîâàíèé øòàì
Aureobasidium pullulans (De Bary) Arnaud var pullulans 5 âî-
ëîä³º ð³ñòñòèìóëþþ÷èìè âëàñòèâîñòÿìè.

Çáåðåæåííÿ ð³ñòñòèìóëþþ÷èõ âëàñòèâîñòåé ïðè âèêîðèñ-

òàíí³ àâòîêëàâóâàííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî òåðìîñòàá³ëüí³ñòü åêçîãåí-
íèõ òà åíäîãåííèõ ôàêòîð³â Aureobasidium pullulans 5.

Ñåðåäîâèùà 1À, 2À, 3À, 4À, âèãîòîâëåí³ íà îñíîâ³ êë³òèí
øòàìó Aureobasidium pullulans 5, äîçâîëÿþòü êóëüòèâóâàòè
ïîõ³äí³ øòàìè Aerococus viridans. Ïðè ñòàö³îíàðíîìó êóëüòè-
âóâàíí³ àåðîêîê³â íà ñåðåäîâèù³ À4 îòðèìàíî ìàêñèìàëüíèé
ïðèð³ñò á³îìàñè. Öå çá³ëüøóº ìîæëèâîñò³ ¿¿ âèêîðèñòàííÿ.
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ÌÎÐÔÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ì²ÎÊÀÐÄÀ ÙÓÐ²Â Ó ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ÉÍÎÌÓ ÏÅÐ²ÎÄ² Ï²ÑËß
ÏÅÐÅÍÅÑÅÍÎÃÎ ÑÓÁËÅÒÀËÜÍÎÃÎ ÇÍÅÂÎÄÍÅÍÍß

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÐÔÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ì²ÎÊÀÐÄÀ ÙÓÐ²Â Ó ÐÅÀÁ²Ë²-
ÒÀÖ²ÉÍÎÌÓ ÏÅÐ²ÎÄ² Ï²ÑËß ÏÅÐÅÍÅÑÅÍÎÃÎ ÑÓÁËÅÒÀËÜÍÎÃÎ ÇÍÅÂÎÄ-
ÍÅÍÍß – Âñòàíîâëåíî, ùî ó òâàðèí, ÿê³ ïåðåíåñëè ñóáëåòàëüíå çíåâîä-
íåííÿ ó ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿ â îñíîâíîìó íîðìàë³çóþòüñÿ ìîðôî-ôóíêö³î-
íàëüí³ ïîêàçíèêè ì³îêàðäà, îäíàê çáåð³ãàþòüñÿ çàëèøêîâ³ ÿâèùà ïåðåíå-
ñåíî¿ âîäíî¿ äåïðèâàö³¿ ó âèãëÿä³ ã³ïåðòðîô³¿ ïðàâîãî øëóíî÷êà ³ ñêëåðîçó
ñòðîìè ì³îêàðäà, äèñòðîô³÷íèõ çì³í îêðåìèõ êàðä³îì³îöèò³â.

ÌÎÐÔÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÈÎÊÀÐÄÀ ÊÐÛÑ Â
ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÎÌ ÏÅÐÈÎÄÅ ÏÎÑËÅ ÏÅÐÅÍÅÑÅÍÍÎÃÎ ÑÓÁËÅÒÀËÜ-
ÍÎÃÎ ÎÁÅÇÂÎÆÈÂÀÍÈß – Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó æèâîòíûõ, êîòîðûå ïå-
ðåíåñëè ñóáëåòàëüíîå îáåçâîæèâàíèå â ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè â îñíîâ-
íîì íîðìàëèçèðóþòñÿ ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ìèîêàðäà,
îäíàêî ñîõðàíÿþòñÿ îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ ïåðåíåñåííîé âîäíîé äåïðè-
âàöèè â âèäå ãèïåðòðîôèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà è ñêëåðîçà ñòðîìû ìèî-
êàðäà, äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îòäåëüíûõ êàðäèîìèîöèòàõ.

THE MORPHOLOGIC AND FUNCTIONAL PECULIARITIES MYOCARDIUM
OF THE RATS IN REHABILITATION PERIOD AFTER SUBLETHAL STAGE
OF DEHYDRATION – Was shown that in rehabilitation period in the rats
after sublethal stage of dehydration the morphologic and functional
indexes usually become normal, though the residual phenomena of water
deprivation in the form of right ventrical hypertrophy and the stroma of
myocardium sclerosis as well as dystrophic changes in some
cardiomyocytes are still observed.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåã³äðàòàö³ÿ, ðåàá³ë³òàö³ÿ, ì³îêàðä,
êàðä³îì³îöèò.

Êþ÷åâûå ñëîâà: äåãèäðàòàöèÿ, ðåàáèëèòàöèÿ, ìèîêàðä,
êàðäèîìèîöèò.

Key words: dehydration, rehabilitation, myocardium, cardiomyocyte.

ÂÑÒÓÏ Ïîðóøåííÿ âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî áàëàíñó º ñóïóò-
íèêîì áàãàòüîõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â îðãàí³çìó, à òàêîæ ìîæå
ìàòè ì³ñöå âíàñë³äîê âîäíî¿ äåïðèâàö³¿ [4]. Ó ìåäè÷í³é ïðàê-
òèö³ äîñèòü ÷àñòî äîâîäèòüñÿ çóñòð³÷àòèñü ³ç òàêèìè ñòàíà-
ìè, ïðè÷îìó â ¿õ ïîºäíàíí³: ïðè ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàííÿõ,
êîìàòîçíèõ ³ òåðì³íàëüíèõ ñòàíàõ, ï³ñëÿ çíà÷íî¿ êðîâîâòðàòè,
øîêó, õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü, ÿê íàñë³äêó çàõâîðþâàíü øëóíêî-
âî-êèøêîâîãî òðàêòó, íèðîê ³ ñåðöÿ, ïðè ïóõëèíàõ ãîëîâíîãî
ìîçêó, òóáåðêóëüîçíîìó ìåí³íã³ò³, íåöóêðîâîìó ä³àáåò³.

Ïðè÷èíîþ äåã³äðàòàö³¿ ìîæóòü áóòè ïîñèëåí³ òðèâàë³
ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü ó ãàðÿ÷èõ öåõàõ, ãëè-
áîêèõ øàõòàõ, íà îðá³òàëüíèõ ñòàíö³ÿõ. ßñêðàâî âèðàæåíèé
åêñèêîç çóñòð³÷àºòüñÿ â åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâàõ â³äñóòíîñò³
ïð³ñíî¿ âîäè, ïðè ïåðåáóâàíí³ ó ñïåêîòëèâîìó êë³ìàò³.

Ð³çíîìàí³òí³ ïîðóøåííÿ âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî îáì³íó íå-
ìèíó÷å ñóïðîâîäæóþòüñÿ çì³íàìè ñòðóêòóðè ð³çíèõ îðãàí³â ³
òêàíèí [8, 12, 13].

Îñîáëèâå ì³ñöå ñåðåä ïðîÿâ³â äàíî¿ ïàòîëîã³¿ çàéìàº óðà-
æåííÿ ì³îêàðäà, ïîðóøåííÿ ãåìîäèíàì³êè, ùî îáòÿæóº âæå
ïîðóøåíó âîäíî-åëåêòðîë³òíó ð³âíîâàãó [1, 2].

Ó ñâîºìó ïîïåðåäíüîìó ïîâ³äîìëåíí³ [11] ìè îïèñàëè
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ì³îêàðäà
ïðè çàãàëüíîìó îáåçâîäíåíí³ îðãàí³çìó òà àäàïòàö³¿ äî íüî-
ãî. Áóëî ïîêàçàíî, ùî çàãàëüíà äåã³äðàòàö³ÿ ñïðè÷èíþº çíà÷í³
ìîðôîëîã³÷í³ òà ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ó ñåðöåâîìó ì’ÿç³, ÿê³
íîñÿòü êîìïåíñàòîðíî-àäàïòàö³éíèé õàðàêòåð. Ïðîòå ïðè òðè-
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âàëîìó âïëèâ³ åêñèêîçó ìîæóòü ðîçâèíóòèñü ñóòòºâ³ ðîçëàäè
ó ì³îêàðä³ òà îçíàêè ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó ïðîöåñ³â â³äíîâ-
ëåííÿ â ñåðöåâîìó ì’ÿç³ ï³ñëÿ âîäíî¿ äåïðèâàö³¿ ìè ïðîâåëè
äîñë³äæåííÿ ì³îêàðäà ÷åðåç 14 ³ 28 ä³á ï³ñëÿ â³ëüíîãî äîñòó-
ïó äî âîäè òâàðèí, ÿê³ ïåðåíåñëè ñóáëåòàëüíå çíåâîäíåííÿ
(âòðàòà ìàñè âîäè ó ùóð³â ïåðåâèùóâàëà 10 %).

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Äîñë³äè ïðîâåäåí³ íà 58 á³ëèõ
áåçïîðîäíèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ, ÿê³ âèæèëè ï³ñëÿ ñóáëåòàëüíîãî
ñòóïåíÿ äåã³äðàòàö³¿ ³ ïåðåáóâàëè â óìîâàõ â³âàð³þ ïðè çà-
ãàëüíîìó ðåæèì³ õàð÷óâàííÿ. ßê ³ â ïîïåðåäí³é ñåð³¿ åêñïåðè-
ìåíò³â, äëÿ îö³íêè ìîðôîëîã³÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í íà
ð³çíèõ ð³âíÿõ ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ ñåðöÿ áóëè çàñòîñîâàí³
ìàêðîñêîï³÷í³, ã³ñòîëîã³÷í³, ñóáì³êðîñêîï³÷í³ òà ìîðôîìåòðè÷í³
ìåòîäè äîñë³äæåííÿ [3, 6]. Äëÿ âèâ÷åííÿ çì³í ìåòàáîë³çìó â
ñåðö³ âèêîðèñòàëè õ³ì³÷í³ ìåòîäè âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ìàêðî- ³
ì³êðîåëåìåíò³â, á³îõ³ì³÷í³ ³ ã³ñòîõ³ì³÷í³ ìåòîäè âèçíà÷åííÿ
ìàðêåðíèõ ôåðìåíò³â Na+-, K+- ÀÒÔ-àçè [7], ëóæíî¿ ³ êèñëî¿
ôîñôàòàç [5], ñóêöèíàòäåã³äðîãåíàçè ³ ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî
îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó ³ ä³ºíîâèõ êîí’þ-
ãàò³â [9, 10].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Åêñ-
ïåðèìåíòè ïîêàçàëè, ùî ìàñà ùóð³â ï³ñëÿ ñóáëåòàëüíî¿ äåã³ä-
ðàòàö³¿ ñêëàäàëà (73,33+4,69) ã. Ó ê³íö³ 14 äîáè ìàñà òâàðèí
çá³ëüøèëàñü â 1,5 ðàçà ³ ñòàíîâèëà (109,17+7,79) ã, à ÷åðåç
28 ä³á âîíà ï³äâèùèëàñü â 1,9 ðàçà (136,67+7,82) ã. Òàêèì
÷èíîì, â³äíîâëåííÿ ìàñè ï³ñëÿ ñóáëåòàëüíîãî çíåâîäíåííÿ
â³äáóâàºòüñÿ ïðîòÿãîì á³ëüø òðèâàëîãî ïåð³îäó, í³æ ¿¿ âòðàòà
ï³ä ÷àñ äåã³äðàòàö³¿.

Äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî, ùî âîëîã³ñòü ñåðöÿ â³äíîâ-
ëþºòüñÿ ïðîòÿãîì 14 ä³á, âì³ñò ó íüîìó êàò³îí³â íàòð³þ ó öåé
æå ïåð³îä äîñòîâ³ðíî çíèæóºòüñÿ íà 12,85 % ïîð³âíÿíî ç
êîíòðîëüíèìè ïîêàçíèêàìè, à ÷åðåç 28 ä³á – íà 15,15 %. Ó
òîé æå ÷àñ âì³ñò êàò³îí³â êàë³þ ïðàêòè÷íî íàáëèæàâñÿ äî âè-
õ³äíèõ âåëè÷èí. Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º íîðìàë³çàö³ÿ âæå íà
14 äîáó àêòèâíîñò³ Na+, K+-ÀÒÔ-àçè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî â³äíîâ-
ëåííÿ ïåðåíîñó êàò³îí³â êàë³þ ³ íàòð³þ ÷åðåç êë³òèííó ìåìáðà-
íó. Âîäíî÷àñ âì³ñò êàëüö³þ ³ ìàãí³þ çàëèøàºòüñÿ ï³äâèùåíèì
íàâ³òü ï³ñëÿ ì³ñÿ÷íîãî â³ëüíîãî äîñòóïó òâàðèí äî âîäè.

Çà äàíèìè ìîðôîìåòðè÷íîãî âèâ÷åííÿ ñåðöÿ, íà 14 äîáó
â³äíîâëþâàëüíîãî ïåð³îäó ñïîñòåð³ãàëè äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåí-
íÿ åíäîêàðä³àëüíî¿ ïîâåðõí³ ë³âîãî øëóíî÷êà ç (136,52+7,78)
äî (151,78+12,44) ìì2, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äèëàòàö³þ êàìåð
øëóíî÷ê³â ñåðöÿ. Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàëè òåíäåíö³þ äî ã³ïåð-
òðîô³¿, ùî ïðîÿâëÿëîñü ó çá³ëüøåíí³ ìàñè ë³âîãî øëóíî÷êà
ñåðöÿ íà îäèíèöþ éîãî ïëîù³.

Ïîòð³áíî çàóâàæèòè, ùî ÷åðåç 28 ä³á â³äíîâëþâàëüíîãî
ïåð³îäó ïåðåâàæàëè ÿâèùà ã³ïåðòðîô³¿ ïðàâîãî øëóíî÷êà ñåð-
öÿ, ïðî ùî âêàçóâàëè äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ àáñîëþòíî¿ ìàñè
ñåðöÿ äî (502,05+18,42) ìã, øëóíî÷êîâîãî ³íäåêñó – äî
(3,77+0,41) ³ ìàñî-ïëàí³ìåòðè÷íîãî ³íäåêñó ïðàâîãî øëóíî÷-
êà – äî (0,798+0,030). Ñïîñòåð³ãàëè ³ çá³ëüøåííÿ àáñîëþòíî¿
ìàñè ë³âîãî øëóíî÷êà.

Çà âñ³ìà äàíèìè, ïðèð³ñò ìàñè øëóíî÷ê³â ñåðöÿ ó â³äíîâ-
ëþâàëüíîìó ïåð³îä³ º êîìïåíñàòîðíîþ ðåàêö³ºþ íà ïîðóøåí-
íÿ êðîâîòîêó ÷åðåç ðåäóêö³þ êðîâîíîñíîãî ðóñëà, äèçàòåëåê-
òàç³â ëåãåíü, ñòðóêòóðíèõ çì³í ó ñèñòåì³ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿ òà
àîðòè.

²ç äàíèõ ñòåðåîëîã³÷íîãî àíàë³çó ì³îêàðäà âèïëèâàº, ùî â
ïåð³îä³ ðåàá³ë³òàö³¿ çá³ëüøåííÿ ìàñè ñåðöÿ, ïîð³âíÿíî ç ñóá-
ëåòàëüíèì çíåâîäíåííÿì, â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê äîñòîâ³ð-
íîãî çðîñòàííÿ â³äíîñíî¿ ÷àñòêè ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè
((0,093+0,008) ïðîòè (0,060+0,003) %). Ïîðÿä ³ç çìåíøåí-
íÿì ì³æêë³òèííî¿ ð³äèíè, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çìåíøåííÿ ì³æêë³òèí-
íèõ ïðîñòîð³â äî (0,031+0,007) ïðîòè (0,091+0,009) %,
â³äì³÷àëè äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ â³äíîñíî¿ ÷àñòêè ñóäèí íà
85,26 %. Êàï³ëÿðè ðîçì³ùóâàëèñü ïåðåâàæíî ïàðàëåëüíî äî
ì’ÿçîâèõ âîëîêîí. Àðòåð³¿ ³ âåíè áóëè ïîì³ðíî çàïîâíåí³ åðèò-
ðîöèòàìè. Îçíàê ñïàçìó íå ñïîñòåð³ãàëè. Ãëàäêîì’ÿçîâ³ êë³òè-
íè ð³âíîì³ðíî çàôàðáîâóâàëèñü çàë³çíèì ãåìàòîêñèë³íîì.

Ïðè ñâ³òëîîïòè÷íîìó äîñë³äæåíí³ ì³îêàðäà ùóð³â, çàáè-
òèõ ÷åðåç 28 ä³á ï³ñëÿ ñóáëåòàëüíîãî çíåâîäíåííÿ, êàðä³îì³î-
öèòè çáåð³ãàëè çâè÷àéí³ òèíêòîð³àëüí³ âëàñòèâîñò³ ïðè íàÿâ-
íîñò³ íåçíà÷íî âèðàæåíîãî ³íòåðñòèö³àëüíîãî íàáðÿêó ³ ïðî-
ë³ôåðàö³¿ êë³òèí ñòðîìè. Äåÿê³ ì’ÿçîâ³ êë³òèíè áóëè ã³ïåðòðî-
ôîâàí³. ̄ õ ÿäðà îêðóãëþâàëèñü, ñòàâàëè ã³ïåðõðîìíèìè ³ç çà-
çóáðèíàìè, ì³ñòèëè äåê³ëüêà ÿäåðåöü. Ò³ëüêè ïîîäèíîê³ ä³ëÿí-
êè ì’ÿçîâèõ âîëîêîí áóëè òüìÿíèìè òà ³íòåíñèâíî ñïðèéìà-
ëè çàë³çíèé ãåìàòîêñèë³í. Ïðè äîñë³äæåíí³ â ïîëÿðèçàö³éíî-
ìó ñâ³òë³ â öèõ ä³ëÿíêàõ â³äì³÷àëè êîíòðàêòóðí³ ïîøêîäæåííÿ
²-²² òèï³â. Ó ñòðîì³ ñïîñòåð³ãàëè ïåðèâàñêóëÿðíèé ñêëåðîç, à
òàêîæ ïðîë³ôåðàö³þ ô³áðîöèò³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî îðãàí³çàö³þ
íà ì³ñö³ çàãèáëèõ êàðä³îì³îöèò³â.

 Åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íå âèâ÷åííÿ ì³îêàðäà ùóð³â ó öåé
ïåð³îä çàñâ³ä÷èëî, ùî â óëüòðàñòðóêòóð³ êë³òèí íå ñïîñòåð³ãà-
ëè îñîáëèâèõ â³äõèëåíü â³ä íîðìè. Ì³òîõîíäð³¿ áàãàòüîõ êë³òèí
áóëè ù³ëüíèìè, ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ êðèñò ð³çíî¿ ôîðìè ³
ðîçì³ð³â. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âîíè ðîçì³ùóâàëèñü ì³æ ì³î-
ô³áðèëàìè ó âèãëÿä³ ñêóï÷åíü, ò³ñíî ïðèëÿãàþ÷è îäíà äî îä-
íî¿. Ì³æ íèìè çóñòð³÷àëèñü ³ ã³ãàíòñüê³ ì³òîõîíäð³¿. Äîñèòü
÷àñòî âîíè âèÿâëÿëèñü ó íàâêîëîÿäåðí³é ä³ëÿíö³, à òàêîæ ï³ä
ñàðêîëåìîþ. Ì³îô³áðèëè áóëè ìàëîçì³íåíèìè, â íèõ ÷³òêî
âèçíà÷àëèñü ñàðêîìåðè, À ³ I äèñêè. Á³ëüø³ñòü ÿäåð êàðä³îì³î-
öèò³â ìàëè çâè÷àéíó ôîðìó ³ ðîçì³ðè. ¯õ íóêëåîïëàçìà ïî-
ì³ðíî¿ ù³ëüíîñò³. Ïðîòå ÷àñòî çóñòð³÷àëèñü ÿäðà ç íåð³âíèìè
êîíòóðàìè, ç ïåðèôåð³éíèì ðîçì³ùåííÿì ãåòåðîõðîìàòèíó.
Êîìïëåêñ Ãîëüäæ³ áóâ ó ñòàí³ ã³ïåðïëàç³¿, êàíàëüö³ ñàðêîïëàç-
ìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìà íåçíà÷íî ðîçøèðåí³.

Åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ êàï³ëÿð³â äîçâîëèëî
âñòàíîâèòè, ùî â íèõ çáåð³ãàëàñü õàðàêòåðíà îðãàíîñïå-
öèô³÷í³ñòü. Åíäîòåë³àëüí³ êë³òèíè ðîçì³ùóâàëèñü ð³âíîì³ðíî
é óòâîðþâàëè ñóö³ëüíó âèñòèëêó. Ðàçîì ç òèì, ó äåÿêèõ åíäî-
òåë³îöèòàõ âèÿâëÿëèñü ñòðóêòóðí³ çì³íè â ÿäð³ ³ îðãàíåëàõ.
ßäåðí³ ìåìáðàíè ÷àñòî óòâîðþâàëè ³íâàã³íàö³¿, âíàñë³äîê ÷îãî
âèíèêàëè çàãëèáèíè. Õðîìàòèí ðîçì³ùóâàâñÿ ïåðåâàæíî ð³âíî-
ì³ðíî.

Òàêèì ÷èíîì, äàí³ åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
âêàçóþòü íà íîðìàë³çàö³þ ñòðóêòóð ì³îêàðäà ó â³äíîâíîìó ïå-
ð³îä³. Ó êàðä³îì³îöèòàõ îäíî÷àñíî â³äáóâàëèñü ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè äâîõ òèï³â: êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüí³
³ äåñòðóêòèâí³. Â³äíîâëåííÿ òîíêî¿ àðõ³òåêòîí³êè êàðä³îì³îöèò³â
ñâ³ä÷èòü ïðî âåëèê³ ìîæëèâîñò³ êë³òèí ñåðöÿ, ñïðÿìîâàíèõ íà
çáåðåæåííÿ éîãî ôóíêö³¿.

Äàí³ äîñë³äæåííÿ ïåðåäñåðäíèõ êàðä³îì³îöèò³â ïðàâîãî
âóøêà ñåðöÿ ïîêàçàëè, ùî ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ïðè ðåàá³ë³òàö³¿
íå ïðîãðåñóâàëè ³ ìàëè òåíäåíö³þ äî ñòàá³ë³çàö³¿. Îá’ºìíà
ù³ëüí³ñòü ñåêðåòîðíèõ ãðàíóë ó ïåðåäñåðäíèõ êàðä³îì³îöèòàõ
ïðàâîãî âóøêà íå â³äð³çíÿëàñü â³ä êîíòðîëüíèõ âåëè÷èí. Ñåê-
ðåòîðí³ ãðàíóëè ðîçì³ùóâàëèñü ãðóïàìè á³ëÿ ÿäðà ³ äèôóçíî
ïî ñàðêîïëàçì³. Íà 28 äîáó â³äíîâëåííÿ â³äì³÷àëè âèðàæåíó
ñòàá³ë³çàö³þ ìåìáðàííèõ êîìïîíåíò³â ïåðåäñåðäíèõ êàðä³î-
ì³îöèò³â. Íà â³äì³íó â³ä êàðä³îì³îöèò³â ïðàâîãî âóøêà, â ïå-
ðåäñåðäíèõ êàðä³îì³îöèòàõ ë³âîãî âóøêà ñïîñòåð³ãàëè ñòàòè-
ñòè÷íî äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ îá’ºìíî¿ ù³ëüíîñò³ ñåêðåòîð-
íèõ ãðàíóë.

Ïîäàí³ âèùå ðåçóëüòàòè åëåêòðîííîì³êðîñêîï³÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ âêàçóþòü íà ñòàá³ë³çàö³þ ñòðóêòóð êàðä³îì³îöèò³â ó
ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿, óøêîäæåííÿ ÿêèõ ïîâ’ÿçàíå ç íàÿâí³ñòþ
ïðîäóêò³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ. Ðàçîì ç òèì, á³õ³ì³÷í³
äîñë³äæåííÿ ä³ºíîâèõ êîí’þãàò³â ïîêàçàëè, ùî ¿õ âì³ñò ÷åðåç
14 ³ 28 ä³á ï³ñëÿ ñóáëåòàëüíîãî çíåâîäíåííÿ çàëèøàºòüñÿ
ï³äâèùåíèì, â³äïîâ³äíî (114,15+8,86) ³ (96,36+6,71) ìêìîëü/êã,
êîíòðîëü – (86,54+4,10) ìêìîëü/êã. Ïðîòå êîíöåíòðàö³ÿ ìà-
ëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó íîðìàë³çóâàëàñü ïðàêòè÷íî âæå íà äðó-
ãîìó òèæí³ ïåð³îäó ðåàá³ë³òàö³¿.

Àíàëîã³÷í³ çì³íè ç òåíäåíö³ºþ äî íîðìàë³çàö³¿ ñïîñòåð³ãà-
ëè ³ ç áîêó àêòèâíîñò³ ïëàçìàòè÷íîãî ³ ë³çîñîìàëüíîãî ôåð-
ìåíò³â. Ó òîé æå ÷àñ, àêòèâí³ñòü ì³òîõîíäð³àëüíîãî ôåðìåíòó
ñóêöèíàòäåã³äðîãåíàçè ÷åðåç 14 ä³á ï³ñëÿ ñóáëåòàëüíîãî çíå-
âîäíåííÿ íàáëèæàëàñü äî êîíòðîëüíîãî ïîêàçíèêà, àëå ÷åðåç
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28 ä³á âîíà çðîñòàëà â 1,4 ðàçà, ð<0,05, ùî âêàçóâàëî íà
äîñòàòíüî âèñîêó àêòèâí³ñòü ì³òîõîíäð³é, ç ÿêèìè ïîâ’ÿçàíà
ñòèìóëÿö³ÿ ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ó ñåðö³.

Ïðîâåäåíà ñåð³ÿ åêñïåðèìåíò³â ïîêàçàëà âèñîêó êîìïåí-
ñàòîðíî-àäàïòàö³éíó çäàòí³ñòü ñåðöåâîãî ì’ÿçà. Ïðîòå ðåçóëü-
òàòè ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëè, ùî çáåð³ãàþòüñÿ
çàëèøêîâ³ ÿâèùà íàñë³äê³â ïåðåíåñåíî¿ âîäíî¿ äåïðèâàö³¿ ó
âèãëÿä³ ã³ïåðòðîô³¿ ïðàâîãî øëóíî÷êà ñåðöÿ ³ ñêëåðîçó ñòðî-
ìè ì³îêàðäà, äèñòðîô³÷íèõ çì³í îêðåìèõ êàðä³îì³îöèò³â, ï³äâè-
ùåíîãî âì³ñòó êàëüö³þ ³ ìàãí³þ.

 Òàêèì ÷èíîì, îäåðæàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü ââàæàòè, ùî
óøêîäæåííÿ ñåðöÿ ïðè âàæêîìó ïîðóøåíí³ âîäíî-åëåêòðîë³ò-
íîãî áàëàíñó ìàþòü çâîðîòíèé õàðàêòåð, îäíàê ïîâíîãî â³äíîâ-
ëåííÿ ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ñåðöåâîãî ì’ÿçà
íå ñïîñòåð³ãàþòü íàâ³òü ÷åðåç 28 ä³á ï³ñëÿ óòðèìàííÿ òâàðèí
â óìîâàõ íîðìàëüíîãî ïèòíîãî ðåæèìó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ Ó â³äíîâëþâàëüíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ ïåðåíåñå-
íîãî òâàðèíàìè ñóáëåòàëüíîãî çíåâîäíåííÿ íîðìàë³çóþòüñÿ
ñêîðîòëèâèé àïàðàò êàðä³îì³îöèòà, ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíà
ñòðóêòóðà ì³òîõîíäð³é, îäíàê ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çàëèøêîâ³ ÿâèùà,
ùî ïðîÿâèëèñü ó âèãëÿä³ çá³ëüøåííÿ ìàñè ñåðöÿ íà 9,56 %,
ã³ïåðòðîô³¿ ïðàâîãî øëóíî÷êà ³ ñêëåðîçó ñòðîìè ì³îêàðäà.
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ÌÎÐÔÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÀ ÀÄÀÏÒÀÖ²ß ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÄÎ Ô²ÇÈ×ÍÈÕ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÜ
Ð²ÇÍÎÃÎ ÍÀÏÐßÌÊÓ

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÐÔÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÀ ÀÄÀÏÒÀÖ²ß ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÄÎ
Ô²ÇÈ×ÍÈÕ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÜ Ð²ÇÍÎÃÎ ÍÀÏÐßÌÊÓ – Äîñë³äæåíî ñòàí
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó 200 ñòóäåíò³â ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿, ÿê³ ïðîòÿãîì 2
ðîê³â çàéìàëèñÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè øâèäê³ñíîãî, øâèäê³ñíî-ñèëî-
âîãî õàðàêòåðó òà ðîçâèòêîì âèòðèâàëîñò³. Âèçíà÷åíî, ùî çì³íè, ÿê³
âèíèêëè â îðãàí³çì³ ñòóäåíò³â çàëåæàòü â³ä íàïðÿìêó ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äàþòü ìîæëèâ³ñòü ñòâåðäæóâàòè, ùî ò³ëüêè
îïòèìàëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ð³çíîãî íàïðÿìêó
ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ñòóäåíò³â, ñïðèÿº ï³äâèùåí-
íþ åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

ÌÎÐÔÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÀÄÀÏÒÀÖÈß ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ ÑÒÓÄÅÍ-
ÒÎÂ Ê ÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÌ ÍÀÃÐÓÇÊÀÌ ÐÀÇÍÎÃÎ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß – Îá-
ñëåäîâàíî ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 200 ñòóäåíòîâ ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè, êîòîðûå â òå÷åíèè 2 ëåò çàíèìàëèñü ôèçè÷åñ-
êèìè óïðàæíåíèÿìè ñêîðîñòíîãî, ñêîðîñòíî-ñèëîâîãî õàðàêòåðà è
ðàçâèòèåì âûíîñëèâîñòè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðî-
èçîøëè â îðãàíèçìå ñòóäåíòîâ çàâèñÿò îò íàïðàâëåííîñòè äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äàþò âîçìîæíîñòü óò-
âåðæäàòü, ÷òî òîëüêî îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê ðàçíîãî íàïðàâëåíèÿ ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå ñòóäåíòîâ, ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíî-
ãî ïðîöåññà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ.

MORPHO-FUNCTIONAL ADAPTATION OF AN ORGANISM OF THE
STUDENTS TO PHYSICAL LOADS OF VARIOUS DIRECTION – Is inspected
a condition of physical development 200 students of medical academy,
which during the 2 years attended to physical exercises of a high-speed,
high-speed -force character and development of endurance. Is
established(installed), that the modifications which have taken place in
an organism of the students depend on a directedness of impellent
activity. Obtained outcomes given a possibility to assert(approve), that
only optimum parity(ratio) of physical loads of a different direction

promotes positively to influence physical development of the students
and increase of efficiency of educational process on physical education.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòóäåíòè, ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, ô³çè÷íèé
ðîçâèòîê, àäàïòàö³ÿ, àíòðîïîìåòð³ÿ.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåíòû, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà,
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, àäàïòàöèÿ, àíòðîïîìåòðèÿ.

Key words: the students, physical load, physical development,
adaptation, anthropometri.

ÂÑÒÓÏ Á³îëîã³÷íîþ îñíîâîþ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ñó÷àñ-
íî¿ ëþäèíè º ðóõ – âàæëèâèé ñòèìóëÿòîð ðîñòó, ðîçâèòêó,
ï³äòðèìóâàííÿ òà âäîñêîíàëåííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é, à òà-
êîæ ôîðìóâàííÿ âñüîãî îðãàí³çìó [5,7 ].

Â óìîâàõ öèâ³ë³çàö³¿ âèíèêëà íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ñòóïåíåì
ì’ÿçîâî¿ àêòèâíîñò³, íåîáõ³äíî¿ îðãàí³çìó ëþäèíè äëÿ ìîð-
ôî-ôóíêö³îíàëüíîãî âäîñêîíàëåííÿ, ç îäíîãî áîêó, ³ ñïîñî-
áîì æèòòÿ – ç ³íøîãî. ²ñòîòíèì º òîé ôàêò, ùî íàïðóæåíà
ðîçóìîâà ä³ÿëüí³ñòü ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó âóçàõ ïðîâîäèòüñÿ â
óìîâàõ âèðàæåíî¿ ã³ïîê³íåç³¿, ÿêà íåãàòèâíî âïëèâàº íà ô³çè÷-
íèé ðîçâèòîê, çîêðåìà íà îïîðíî-ðóõîâèé àïàðàò ñòóäåíò³â.
Ó öüîìó àñïåêò³ ô³çè÷í³ âïðàâè ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê âàæëèâèé
ôàêòîð çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â, ï³äâèùåííÿ ¿õ ðîçó-
ìîâî¿ òà ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ [ 3 ].

Çàâäÿêè çóñèëëÿì áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â [1,2,6] ³ñíóþòü
íàóêîâî îáãðóíòîâàí³ îêðåì³ ìåòîäèêè ùîäî âèêîðèñòàííÿ
ô³çè÷íèõ âïðàâ ïðè ã³ïîäèíàì³¿. Ç îäíîãî áîêó – öå çðîñòàí-
íÿ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ çà-



Â²ÑÍÈÊ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 2000 ¹ 4

107

íÿòü ó òèæíåâîìó öèêë³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ç ³íøîãî – ï³äá³ð
îïòèìàëüíèõ ðóõîâèõ ðåæèì³â, ùî íàéá³ëüø åôåêòèâíî âïëè-
âàòèìóòü íà îðãàí³çì ñòóäåíò³â [2,4]. Ïèòàííÿ âïëèâó ô³çè÷-
íèõ âïðàâ ð³çíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà ñòàí îïîðíî-ðóõîâîãî àïà-
ðàòó òà àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ñòóäåíò³â çàñëóãîâóº, íà
íàøó äóìêó, ïèëüíî¿ óâàãè.

Ï³ä âïëèâîì çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè â îðãàí³çì³ ñòó-
äåíò³â âèíèêàº êîìïëåêñ ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í, ùî îáó-
ìîâëþº çíà÷íå ðîçøèðåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé
îðãàí³â ³ ñèñòåì, à òàêîæ ¿õ âçàºìîä³þ, çá³ëüøåííÿ ä³àïàçîíó
êîìïåíñàòîðíî-àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é [7]. Âíàñë³äîê öüîãî
ï³äâèùóºòüñÿ ñïåöèô³÷íà ³ íåñïåöèô³÷íà ñò³éê³ñòü, îï³ð ¿õ
îðãàí³çìó äî ì³íëèâîñò³ îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà, çá³ëüøóºòüñÿ
ïðàöåçäàòí³ñòü (ÿê ðîçóìîâà, òàê ³ ô³çè÷íà), ïîêðàùóºòüñÿ
ïðèñòîñóâàííÿ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü [ 4 ].

Ó ñòóäåíòñüêîìó â³ö³ ô³çè÷í³ âïðàâè ñïðèÿþòü âäîñêîíà-
ëåííþ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó îðãàí³çìó. Íàéá³ëüø ïîì³òí³ ö³ çì³íè
ïðè ðîçãëÿäàíí³ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó [ 5 ]. Ðåãóëÿðí³
çàíÿòòÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ê³ñòêîâî¿ ñè-
ñòåìè, çá³ëüøóþòü ïåð³îä ðîñòó ê³ñòîê. Ó òèõ îñ³á, ÿê³ àêòèâíî
çàéìàþòüñÿ ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì ³ ñïîðòîì, ê³ñòêè ñêåëåòà
ñòàþòü á³ëüø ì³öíèìè, òîâñò³øèìè, øâèäøå ðîñòóòü ó äîâ-
æèíó. Ðàçîì ç òèì, çì³öíþþòüñÿ çâ’ÿçêè, çá³ëüøóºòüñÿ ¿õ åëà-
ñòè÷í³ñòü, çíà÷íî ïîë³ïøóºòüñÿ ðóõëèâ³ñòü ñóãëîá³â ê³íö³âîê ³
õðåáòà [ 2 ].

Ðåãóëÿðí³ çàíÿòòÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè âèçèâàþòü ïîì³òí³
çì³íè â ì’ÿçîâ³é ñèñòåì³ îðãàí³çìó ñòóäåíò³â. Àäàïòàö³ÿ äî
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, ùî âèíèêàº ïðè ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿò-
òÿõ, âêëþ÷àº ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ÿê ó ì’ÿçîâîìó àïàðàò³, òàê ³
â ñèñòåìàõ, ùî çàáåçïå÷óþòü ì’ÿçîâó ä³ÿëüí³ñòü. Öå ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó ô³ç³îëîã³÷í³é ã³ïåðòðîô³¿ ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè, ïîêðà-
ùàíí³ ì’ÿçîâîãî ìåòàáîë³çìó, à âíàñë³äîê öüîãî – çá³ëüøåíí³
ñèëè òà øâèäêîñò³ ì’ÿçîâîãî ñêîðî÷åííÿ [ 1 ].

Ï³ä âïëèâîì ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ï³ä ÷àñ çàíÿòü çìåí-
øóºòüñÿ ìàñà æèðîâî¿ òêàíèíè, çàâäÿêè àêòèâí³é ì’ÿçîâ³é
ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ï³äâèùóº åíåðãåòè÷íèé îáì³í, çðîñòàííÿ ÿêî-
ãî äîñÿãàº äî 6-8 êêàë/õâ ³ á³ëüøå [ 1 ].

Íàðåøò³, â ïðîöåñ³ çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè çì³öíþ-
þòüñÿ ìîðôî-ôóíêö³îíàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè äèõàëüíî¿ ñè-
ñòåìè, çì³öíþþòüñÿ äèõàëüí³ ì’ÿçè, ïîêðàùóºòüñÿ ôóíê-
ö³ÿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, â³äáóâàºòüñÿ ðîçâèòîê êàï³ëÿð-
íî¿ ñ³òêè, çðîñòàº ïðèñòîñóâàííÿ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè äî
çíà÷íèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü. Â³äïîâ³äíî äî çðîñòàííÿ
âèìîã äî äèõàëüíî¿ ñèñòåìè çá³ëüøóºòüñÿ æèòòºâà ºìí³ñòü
ëåãåíü (ÆÅË) [ 4 ].

Ó âèð³øåíí³ ïèòàíü åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ç
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â íàïðÿìîê ô³çè÷íèõ íàâàíòà-
æåíü º âåëüìè çíà÷óùèì êîìïîíåíòîì. Ñàìå âèâ÷åííÿ ö³º¿
ïðîáëåìè çóìîâèëî ïðîâåäåííÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî:
1. Âèâ÷åííÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ñòóäåíò³â óïðîäîâæ äâîõ

ðîê³â ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ ðåæèì³â ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³.
2. Âèçíà÷åííÿ çðóøåíü ó ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó ñòóäåíò³â ï³ñëÿ

äâîõ ðîê³â çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè ð³çíîãî ñïðÿìóâàííÿ.
3. Âèÿâèòè íàéá³ëüø åôåêòèâíó ñïðÿìîâàí³ñòü ðóõîâîãî

ðåæèìó ñòóäåíò³â ùîäî ï³äâèùåííÿ ¿õ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó.
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Ó äîñë³äæåíí³ áóëî çàä³ÿíî 200

ñòóäåíò³â ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ (100 þíàê³â ³ 100 ä³â÷àò), ÿê³ çà
ñòàíîì çäîðîâ’ÿ â³äíåñåí³ äî îñíîâíî¿ ìåäè÷íî¿ ãðóïè çäî-
ðîâ’ÿ. Ïàñïîðòíèé â³ê êîíòèíãåíòó, ùî äîñë³äæóâàëè – 17-20
ðîê³â. Óïðîäîâæ äâîõ ðîê³â áóëî àïðîáîâàíî 4 ìåòîäèêè çà-
íÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè: øâèäê³ñíèé íàïðÿìîê ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü (1 ãðóïà), øâèäê³ñíî-ñèëîâèé (2 ãðóïà), íàïðÿ-
ìîê ç ïåðåâàæíèì ðîçâèòêîì çàãàëüíî¿ âèòðèâàëîñò³ (3 ãðó-
ïà), à òàêîæ çàãàëüíîïðèéíÿòó ìåòîäèêó ç ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ çà ïðîãðàìîþ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ÌÎÇ Óêðà¿íè
(4 ãðóïà – êîíòðîëüíà). Ó êîæí³é ãðóï³, äå çàéìàëèñÿ çà ïåâ-
íîþ ìåòîäèêîþ, çíàõîäèëèñü 25 þíàê³â ³ 25 ä³â÷àò. Çàíÿòòÿ ç
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ïðîâîäèëèñü 2 ðàçè íà òèæäåíü, òðèâà-
ë³ñòþ 90 õâèëèí. Âèõîâàííþ ïåâíî¿ ðóõîâî¿ ÿêîñò³ ïðèä³ëÿ-

ëîñü 45-55 % âñüîãî ÷àñó çàíÿòòÿ, òîáòî 40-50 õâèëèí. Îá’ºì
òà ³íòåíñèâí³ñòü ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ï³ä ÷àñ âèõîâàííÿ ô³çè÷-
íèõ çä³áíîñòåé â³äïîâ³äàëè çàãàëüíîïðèéíÿòèì ìåòîäèêàì.
ßê çàñîáè âèêîðèñòîâóâàëè âèäè ñïîðòó, ÿê³ âõîäÿòü äî ïðî-
ãðàìè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, à ñàìå: ñïîðòèâí³ òà ðóõëèâ³
³ãðè, àòëåòè÷íó òà ðèòì³÷íó ã³ìíàñòèêó, ëåãêó àòëåòèêó, ïëà-
âàííÿ òà ëèæíèé ñïîðò (á³ã íà ëèæàõ).

Ð³âåíü ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ñòóäåíò³â äîñë³äæóâàëè çà äî-
ïîìîãîþ àíàòîìî-àíòðîïîìåòðè÷íèõ ìåòîä³â. Çà ¿õ äîïîìî-
ãîþ âèçíà÷àëè: çð³ñò ñòîÿ÷è, ìàñó ò³ëà, îáõâàòí³ ðîçì³ðè âåðõí³õ
òà íèæí³õ ê³íö³âîê òóëóáà, ãðóäíî¿ êë³òêè, æèòòºâó ºìí³ñòü ëå-
ãåíü (ÆÅË). Ïðîâîäèëè ñòàíîâó òà êèñòåâó äèíàìîìåòð³þ. Çà
ôîðìóëàìè ß. Ìàòåéêà âèçíà÷àëè äèíàì³êó çì³í ì³ñòêîñò³ êîì-
ïîíåíò³â ìàñè ò³ëà, à ñàìå: ì’ÿçîâîãî, ê³ñòêîâîãî òà æèðîâîãî.

Ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ â³ðîã³äíîñò³ îòðèìàíèõ äàíèõ ïðî-
âîäèëè ¿õ âàð³àö³éíî-ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Îä-
íèì ³ç ïðîÿâ³â ä³¿ íà îðãàí³çì ñòóäåíò³â ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿòü
ô³çè÷íèìè âïðàâàìè º âäîñêîíàëåííÿ ¿õ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó
[ 2,4,5,6 ].

Íà ôîðìóâàííÿ îñíîâíèõ îçíàê ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó âïëè-
âàþòü: õàðàêòåð ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, ¿õ îá’ºì òà ³íòåíñèâí³ñòü
[4,6 ].

Âèõîäÿ÷è ç äàíèõ, ùî îòðèìàí³ ï³ñëÿ äâîð³÷íèõ ñïîñòå-
ðåæåíü çà ñòóäåíòàìè, 4 ãðóïè ÿêèõ ñèñòåìàòè÷íî çàéìàëèñÿ
ô³çè÷íèìè âïðàâàìè ð³çíîãî íàïðÿìêó, ìè ç’ÿñóâàëè, ùî â ¿õ
ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó â³äáóëèñÿ ïåâí³ ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ. Âè-
õ³äíèé ð³âåíü ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ó ñòóäåíò³â âñ³õ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ ãðóï ³ êîíòðîëüíî¿ â ñåðåäíüîìó áóâ îäíàêîâèé.
Ï³ñëÿ äâîð³÷íèõ çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè ó ïåðåâàæí³é
á³ëüøîñò³ âñ³õ ñòóäåíò³â (96 %) â ñåðåäíüîìó íà 0,2-0,4 êã
çá³ëüøèëàñÿ ìàñà ò³ëà, íà 0,8-3,5 ñì – îá’ºì ãðóäíî¿ êë³òêè,
íà 0,8-2,5 ñì – îá’ºì ïðàâîãî òà ë³âîãî ïëå÷à, íà 1,0-3,5 ñì –
îá’ºì ïðàâîãî òà ë³âîãî ñòåãíà, íà 2,0-8,0 êã – ñèëà ïðàâî¿ òà
ë³âî¿ êèñò³ ðóê, íà 10,0-40,0 êã – ñòàíîâà ñèëà, íà 85,0-205,0 ìë –
ÆÅË. Îäíàê ï³ñëÿ äåòàëüíîãî àíàë³çó âñ³õ îòðèìàíèõ äàíèõ
àíòðîïîìåòðè÷íèõ äîñë³äæåíü ñòóäåíò³â ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî
ñòóï³íü çðóøåííÿ ïî ãðóïàõ â³äð³çíÿºòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî.
Òàê, â ãðóï³, äå ñòóäåíòè ïåðåâàæíî ðîçâèâàëè øâèäê³ñíî-
ñèëîâ³ çä³áíîñò³, ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ âèùåíàçâàíèõ àíòðîïî-
ìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â áóëè á³ëüø âèñîêèìè, í³æ ó ñòóäåíò³â, ó
ÿêèõ óâàãó àêöåíòóâàëè íà âèõîâàíí³ øâèäê³ñíèõ ÿêîñòåé òà
çàãàëüíî¿ âèòðèâàëîñò³, îêð³ì ÆÅË, ñåðåäí³é ïîêàçíèê ÿêî¿
íàéá³ëüøèì áóâ â ãðóï³ ñòóäåíò³â, äå, ãîëîâíèì ÷èíîì, ðîç-
âèâàëè çàãàëüíó âèòðèâàë³ñòü.

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çðóøåíü çàãàëüíî¿ ìàñè ò³ëà ó ñòóäåíò³â
2 ãðóïè áóëè âèùèìè, í³æ ó 1 ³ 3 ãðóïàõ íà 3,0-4,5 %, îá’ºì
ãðóäíî¿ êë³òêè – íà 1,0-2,0 %, îá’ºì ïðàâîãî òà ë³âîãî ïëå÷à –
íà 3,0-5,0 %, îá’ºì ïðàâîãî ³ ë³âîãî ñòåãíà – íà 2,0-4,0 %,
êèñòåâà äèíàìîìåòð³ÿ – íà 8,0-12,0 %, ñòàíîâà – íà 20,0-
24,0 %. Ùî äî ÆÅË, òî ¿¿ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ó ñòóäåíò³â 3
ãðóïè áóëè íà 3,0-4,5 % âèùèìè, í³æ ó ñòóäåíò³â 1 ³ 2 ãðóï.

Äèíàì³êà ìàñè ò³ëà â ö³ëîìó íå ìîæå äàòè â³ðîã³äíó ³íôîð-
ìàö³þ ùîäî ô³çè÷íîãî ñòàíó ñòóäåíò³â ï³ñëÿ ä³¿ ô³çè÷íèõ íà-
âàíòàæåíü ð³çíîãî íàïðÿìêó òîìó, ùî íåâ³äîìî çà ðàõóíîê
ÿêèõ êîìïîíåíò³â ñòàëèñÿ çì³íè çàãàëüíî¿ ìàñè ò³ëà. Ñêëàäîâ³
ìàñè ò³ëà äàþòü ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè âèñíîâêè ùîäî íàïðàâ-
ëåííÿ ïðîöåñ³â îáì³íó â îðãàí³çì³ ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ çà íà-
ïðàâëåííÿì ô³çè÷íèõ âïðàâ.

Àíàë³çóþ÷è äèíàì³êó çðóøåíü ì³ñêîñò³ êîìïîíåíò³â ìàñè
ò³ëà ñòóäåíò³â, ìè ç’ÿñóâàëè, ùî ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ åêñïåðèìåí-
òó ìàñà ì’ÿçîâîãî, æèðîâîãî òà ê³ñòêîâîãî êîìïîíåíò³â ñóò-
òºâî â³äð³çíÿºòüñÿ ïî ãðóïàõ.

Âñòàíîâëåíî, ùî ìàñà æèðîâîãî êîìïîíåíòà ó á³ëüøîñò³
ñòóäåíò³â (1 ãðóïè – 70 %, 2 ãðóïè – 76 %, 3 ãðóïè – 80 %)
ï³ñëÿ òðèâàëèõ ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè
çìåíøèëàñü â³äïîâ³äíî íà (6,70±1,37) %, (10,10±2,24) % ³
(15,40±2,76) % (Ð < 0,05-0,001). Íàéá³ëüø ñóòòºâ³ çíèæåííÿ
ìàñè æèðîâîãî êîìïîíåíòà çàðåºñòðîâàí³ ó ñòóäåíò³â, ÿê³ ðîç-
âèâàëè çàãàëüíó âèòðèâàë³ñòü. Â òîé æå ÷àñ ó ñòóäåíò³â êîíò-
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ðîëüíî¿ ãðóïè, à òàêîæ â ãðóï³, äå âèõîâóâàëè øâèäê³ñíó ÿê³ñòü,
ö³ çì³íè áóëè ìåíø çíà÷óùèìè.

Ñë³ä ñêàçàòè òå, ùî ó ä³â÷àò êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çà öåé ÷àñ
ñïîñòåð³ãàëè çá³ëüøåííÿ ìàñè æèðîâîãî êîìïîíåíòà íà
(1,40±0,47) %.

Åêñïåðèìåíòàëüíî âñòàíîâëåíî, ùî ìàñà ì’ÿçîâîãî êîì-
ïîíåíòà çðîñëà íàéá³ëüøå ó þíàê³â 2 ãðóïè (øâèäê³ñíî-ñèëî-
âî¿) ³ êîíòðîëüíî¿, äå éîãî ì³ñòê³ñòü â ñåðåäíüîìó çá³ëüøè-
ëàñü íà 4,0-9,0 %. Ó ä³â÷àò âñ³õ ãðóï (îêð³ì øâèäê³ñíî-ñèëî-
âîãî íàïðÿìêó, äå çðóøåííÿ (10,00±2,32) %) çá³ëüøåííÿ ìàñè
ì’ÿçîâîãî êîìïîíåíòà íå ìàëî ñóòòºâîãî õàðàêòåðó ³ ñêëàäà-
ëî (2,00±0,46) %.

Ïðè äîñë³äæåíí³ çðóøåíü ì³ñòêîñò³ ê³ñòêîâîãî êîìïîíåíòà
ç’ÿñîâàíî, ùî çðóøåííÿ éîãî ìàñè íå ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ñóò-
òºâèì çá³ëüøåííÿì ³ ñêëàäàëî â ñåðåäíüîìó ïî âñ³õ ãðóïàõ
3,0-4,0 %.

Âèùåîïèñàíå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî çðóøåííÿ ïîêàçíèê³â
êîìïîíåíò³â ìàñè ò³ëà ó ñòóäåíò³â âñ³õ ãðóï ï³ñëÿ ô³çè÷íèõ
íàâàíòàæåíü ð³çíîãî ñïðÿìóâàííÿ âïëèâàëî íà çì³íè çàãàëü-
íî¿ ìàñè ³ öå ïðîõîäèëî ó þíàê³â çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ
ì³ñòêîñò³ ì’ÿçîâîãî ³ ÷àñòêîâî ê³ñòêîâîãî êîìïîíåíò³â, ïðè
îäíî÷àñíîìó çìåíøåíí³ ÷àñòêè æèðîâîãî êîìïîíåíòà. Ó ä³â÷àò
âñ³õ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóï çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà âèíèêëî
òåæ çà ðàõóíîê ì’ÿçîâîãî ³ ê³ñòêîâîãî êîìïîíåíò³â, à â êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ ùå é ÷åðåç çðîñòàííÿ ì³ñòêîñò³ æèðîâîãî êîì-
ïîíåíòà.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Àíàë³ç äàíèõ àíàòîìî-àíòðîïîìåòðè÷íèõ
äîñë³äæåíü ïîêàçóº, ùî ô³çè÷í³ âïðàâè ð³çíîãî íàïðÿìêó
ñïðàâëÿþòü ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ñòó-
äåíò³â. 2. Ñòóï³íü çì³í ó ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó ñòóäåíò³â çàëå-

æèòü â³ä ñïðÿìîâàíîñò³ ðóõîâîãî ðåæèìó íà çàíÿòòÿõ. 3. Ìîð-
ôî-ôóíêö³îíàëüíà àäàïòàö³ÿ îðãàí³çìó íàéá³ëüø ñóòòºâî ïðî-
õîäèëà ï³ä âïëèâîì çàíÿòü øâèäê³ñíî-ñèëîâîãî íàïðàâëåííÿ
³ ðîçâèòêîì çàãàëüíî¿ âèòðèâàëîñò³. 4. Êîíöåïö³ÿ ãàðìîí³¿
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ñòóäåíò³â îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ïîºäíàí-
íÿ íà çàíÿòòÿõ âñ³õ ðóõîâèõ ðåæèì³â, àêöåíòóþ÷è óâàãó íà ïå-
ðåâàæíîìó âèõîâàíí³ øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ ÿêîñòåé òà çàãàëüíî¿
âèòðèâàëîñò³.
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ÒÅÏËÎÌÅÒÐÈ×ÍÎ-ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÈÉ ÌÅÒÎÄ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÍÎÂÎÓÒÂÎÐÅÍÜ ßª×ÍÈÊ²Â ² ÌÀÒÊÈ

Îäåñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, *Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

ÒÅÏËÎÌÅÒÐÈ×ÍÎ-ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÈÉ ÌÅÒÎÄ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÍÎ-
ÂÎÓÒÂÎÐÅÍÜ ßª×ÍÈÊ²Â ² ÌÀÒÊÈ – Ìåòîþ ðîáîòè áóëà ðîçðîáêà
ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè ïóõëèí ÿº÷íèê³â òà ìàòêè øëÿõîì ïðîâåäåííÿ
äèíàì³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü çà ³íòåíñèâí³ñòþ ³íôðà÷åðâîíîãî âèïðî-
ì³íþâàííÿ. Ïåðåä ïðîâåäåííÿì äîñë³äæåííÿ ò³ëî ïàö³ºíòêè îãîëþ-
þòü äëÿ àäàïòàö³¿ äî ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòóðè (20-22°Ñ) íà 20 õâèëèí.
Ðåºñòðóþòü òåïëîâèé ïîò³ê ðàä³àö³éíî¿ òåïëîâ³ääà÷³ îðãàí³â íà ïî-
âåðõíþ øê³ðè ³ ç êîíòðîëüíîãî ôîíó â ä³ëÿíö³  êëóáîâî¿ ê³ñòêè âíóòð³ø-
íüîâåííîãî ââîäÿòü 20 ìë 40 %  ãëþêîçè ÷åðåç 40-45 õâèëèí âèì³ðþ-
þòü òåïëîâ³ ïîòîêè ³ç  â³äì³÷åíèõ âèùå ä³ëÿíîê êîæíó õâèëèíó ïðîòÿ-
ãîì 20 õâèëèí. Ïðè íàÿâíîñò³ íåïåð³îäè÷íèõ íåçàòèõàþ÷èõ êîëèâàíü
âèçíà÷àþòü òèï ïîøêîäæåííÿ ÿº÷íèê³â òà ìàòêè. Öèì ìåòîäîì îá-
ñòåæåíî 93 õâîðèõ ç ïóõëèíàìè ÿº÷íèê³â òà ìàòêè. Äîñòîâ³ðí³ñòü
ðåçóëüòàò³â ïåðåâ³ðåíî íà îïåðàö³¿ çà äîïîìîãîþ ïàòîã³ñòîëîã³÷íî-
ãî äîñë³äæåííÿ. Ðîáëÿòü âèñíîâîê ïðî òå,  ùî ÄÐÄÒ ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì ïðîá ç íàâàíòàæåííÿì º ïðîñòèì äîïîâíþþ÷èì ìåòîäîì äîñë³-
äæåííÿ,  ÿêå äîïîìàãàº â ä³àãíîñòèö³ äîáðîÿê³ñíèõ ³ çëîÿê³ñíèõ ïóõ-
ëèí ÿº÷íèê³â ³  ìàòêè.

ÒÅÏËÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÎ–ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÉ ÌÅÒÎÄ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
ÍÎÂÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÉ ßÈ×ÍÈÊÎÂ È ÌÀÒÊÈ – Öåëüþ ðàáîòû ÿâè-
ëàñü ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè îïóõîëåé ÿè÷íèêîâ è ìàò-
êè ïóò¸ì ïðîâåäåíè ÿäèíàìè÷åñêèõ íàáëþäåíèé çà èíòåíñèâíîñ-
òüþ èíôðàêðàñíîãî èçëó÷åíèÿ. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì èññëåäîâàíèÿ
òåëî ïàöèåíòêè îãîëÿþò äëÿ àäàïòàöèè ê êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå
(20–22 0Ñ) íà 20 ìèíóò. Ðåãèñòðèðóþò òåïëîâîé ïîòîê ðàäèàöèîí-
íîé òåïëîîòäà÷è îðãàíîâ íà ïîâåðõíîñòü êîæè è ñ êîíòðîëüíîãî
ôîíà â îáëàñòè ïîäâçäîøíîé êîñòè. Âíóòðèâåííî ââîäÿò 20 ìë 40 %
ãëþêîçû è ÷åðåç 40-45 ìèíóò èçìåðÿþò òåïëîâûå ïîòîêè ñ îòìå-
÷åííûõ âûøå îáëàñòåé êàæäóþ ìèíóòó íà ïðîòÿæåíèè 20 ìèíóò.
Ïðè íàëè÷èè  íåïåðèîäè÷åñêèõ íåçàòóõàþùèõ êîëåáàíèé îïðåäå-
ëÿþò òèï ïîðàæåíèÿ ÿè÷íèêîâ è ìàòêè. Ýòèì ìåòîäîì îáñëåäîâà-
íî 93 áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè ÿè÷íèêîâ è ìàòêè. Äîñòîâåðíîñòü ðå-

çóëüòàòîâ ïðîâåðåíà íà îïåðàöèè ïðè ïîìîùè ïàòîãèñòîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ. Äåëàåòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî ÄÐÄÒ ñ ïðèìåíå-
íèì íàãðóçî÷íûõ ïðîá åñòü ïðîñòûì äîïîëíèòåëüíûì ìåòîäîì
èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå ïîìîãàåò â äèàãíîñòèêå äîáðîêà÷åñòâåí-
íûõ è çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ÿè÷íèêîâ è ìàòêè.

DIAGNOSTICS OF TUMOURS OF OVARIES END UTERUS USING
METHOD OF REMOTE DISTANT RADIATION END SONOGRAPHY – The
subject of the given research is the use of remote radiation thermometry
while diagnosing tumours of ovaries end uterus. Here is used the
method of estimating the heat flow from ovaries/uterus projection area.
Before starting the study the patients are requested to get undressed
for body to be accomodated to room temperature (20-220C) for 20
minutes. Then there is registered the head current of radiation of thermal
emission of ovaries\uterus onto the skin surface with setting of the
test back ground in the iliac bone area. The patients are injected 20 ml
40% glucose intraveniously. The are thermal currants in aboven
mentione of areas are taken in 40–45 minutes within 20 minutes. The
type of malfunction is determined by irregular unfading ubrations. In
this way there were examined 93 patients with those reproductive
tumours. The accuracy has corroborated when comparing the results
with operations and histological tests. All this taken into consideration
the investigators drew a conclusion the remote thermometry coupled
with the load tests is a simple additional method in differential
diagnostics of tumours.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òåïëîìåòð³ÿ,  ä³àãíîñòèêà,   ïóõëèíà,  ìàòêà,
ÿº÷íèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåïëîìåòðèÿ, äèàãíîñòèêà, îïóõîëü, ìàòêà,
ÿè÷íèêè.

Key words: distant radiation, diagnostics, tumours, ovaries,
uterus.
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ÂÑÒÓÏ Â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ â óñüîìó ñâ³ò³ ñïîñòåð³ãàþòü
ïîñò³éíå çðîñòàííÿ îíêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³
[14]. Ðàê ÿº÷íèê³â (Ðß) çàéìàº îäíå ³ç ïåðøèõ ì³ñöü â ñòðóê-
òóð³ ñìåðòíîñò³ â³ä îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü âíàñë³äîê òîãî,
ùî ó 70-85 % æ³íîê ä³àãíîç çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ÿº÷íèê³â âèÿâ-
ëÿºòüñÿ â III-IV ñòàä³ÿõ, ùî ³ îáóìîâëþº íåçàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè
ë³êóâàííÿ [13]. Ðóòèíí³ñòü ñó÷àñíèõ ìàñîâèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ
îãëÿä³â ï³äòâåðäæóº ¿õ íåñïðîìîæí³ñòü ó ä³àãíîñòèö³ ïóõëèí
ÿº÷íèê³â íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ëèøå ó 2-6 æ³íîê íà
10000 îãëÿä³â [2]. Çàõâîðþâàí³ñòü íà ðàê ìàòêè (ÐÌ) ó ñâ³ò³
ñêëàäàº 12 -13 íà 100000 æ³íîê, â ªâðîï³ âîíà âèùà – 14-15
[12]. Îñòàíí³ì ÷àñîì â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó â³äì³÷àþòü òåí-
äåíö³þ äî ³ñòèííîãî ðîñòó çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê ìàòêè [7].

Âèêîðèñòàííÿ ö³ëîãî ðÿäó ñó÷àñíèõ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìå-
òîä³â îáñòåæåííÿ – óëüòðàçâóêîâèé (ÓÇÑ), åíäîñêîï³÷íèé, êîì-
ï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ (ÊÒ), ìàãí³òî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ
(ÌÐÒ) [6, 8, 15] – äàëî ìîæëèâ³ñòü ï³äâèùèòè ð³âåíü îá’ºêòè-
â³çàö³¿ îòðèìàíèõ äàíèõ, ïðîòå íå äàëî î÷³êóâàíèõ ðåçóëüòàò³â
â ä³àãíîñòèö³ ïóõëèí æ³íî÷î¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñôåðè íà ðàíí³õ
ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó ïðîöåñó. Ö³ ìåòîäè íå çíàéøëè øèðîêîãî
çàñòîñóâàííÿ â ñêðèí³íãîâèõ îáñòåæåííÿõ, ïî-ïåðøå, ÷åðåç ¿õ
çíà÷íó äîðîãîâèçíó. Ïî-äðóãå, çãàäàí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè º
³íâàçèâíèìè ³ íå ìîæóòü âèçíà÷èòè íåîáõ³äíèé â äèôåðåíö³éí³é
ä³àãíîñòèö³ ïóõëèí ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñèñòåìè. Âèêîðèñ-
òàííÿ ìåòîäó äèñòàíö³éíî¿ ðàä³àö³éíî¿ äèíàì³÷íî¿ òåïëîìåòð³¿
(ÄÐÄÒ) ìàº çíà÷í³ ïåðåâàãè: àáñîëþòíà íåøê³äëèâ³ñòü,
øâèäê³ñòü îáñòåæåííÿ, ï³äâèùåíà òî÷í³ñòü [9]. Ïåðñïåêòèâ-
íèì íàïðÿìêîì òåïëîìåòð³¿ º äîñë³äæåííÿ ïåðåõ³äíèõ ïðî-
öåñ³â òåðìîãåíåçó òà òåðìîåì³ñ³¿ ï³ñëÿ ô³çèêî-õ³ì³÷íîãî íà-
âàíòàæåííÿ (ïðîöåñ³â ðåëàêñàö³¿). Â îíêîëîã³¿ çàñòîñîâóþòü
õîëîäîâ³ ïðîáè, ñòðåñîâ³ ìåòîäè, ã³ïåðãë³êåì³÷í³ ïðîáè ó ð³çíèõ
ìîäèô³êàö³ÿõ, òåðìîìàãí³òíèé ñïîñ³á, òåñòè ç ã³ïåðáàðè÷íîþ
îêñèãåíàö³ºþ â ð³çíîìàí³òíèõ ïîºäíàííÿõ [1].

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëà ðîçðîáêà ìåòîäó ä³àãíîñòèêè
íîâîóòâîðåíü ÿº÷íèê³â ³ ìàòêè çà äîïîìîãîþ ïðîâåäåííÿ äè-
íàì³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü çà ³íòåíñèâí³ñòþ ³íôðà÷åðâîíîãî âè-
ïðîì³íþâàííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ Íàø³ äîñë³äæåííÿ áóëè ïðîâåäåí³
íà ³íôîðìàö³éíî-ä³àãíîñòè÷íîìó êîìïëåêñ³ “Òåðìîäèí” (Ð³øåííÿ
Êîì³òåòó ç íîâî¿ òåõí³êè Óêðà¿íè. ¹460/97 â³ä 7.08.97 ðîêó),
ÿêèé ñòâîðåíî ñï³âðîá³òíèêàìè ×åðí³âåöüêîãî äåðæóí³âåðñèòå-
òó. Çà ñâî¿ì âèêîíàííÿì êîìïëåêñ ìîæíà â³äíåñòè äî ãðóïè ²×-
ðàä³îìåòð³â ç ì³êðîïðîöåñîðíîþ îáðîáêîþ ðåºñòðîâàíèõ çíà-
÷åíü òåïëîâîãî ïîòîêó ó âèãëÿä³ ²×-âèïðîì³íþâàííÿ çà ñïå-
ö³àëüíî ðîçðîáëåíîþ ïðîãðàìîþ. Ïåðâèíí³ çàðåºñòðîâàí³ çíà-
÷åííÿ à òàêîæ îáðîáëåí³ ìàòåìàòè÷íî ìîæóòü áóòè ïðåäñòàâ-
ëåí³ íà åêðàí³ äèñïëåÿ ó âèãëÿä³ ãðàô³êà àáî òàáëèö³. Áëîê-
ñõåìà “Òåðìîäèíó” âêëþ÷àº îïòè÷íó ñèñòåìó, òåïëîïðèéìà÷ ³ç
ñèñòåìîþ òåðìîñòàá³ë³çàö³¿ òåïëîïðèéìà÷à, åëåêòðîííèé
ï³äñèëþâà÷, ïðèñòð³é äëÿ â³äîáðàæåííÿ ³íôîðìàö³¿, áëîê æèâ-
ëåííÿ, âèíîñíå îïîðíå äæåðåëî âèïðîì³íþâàííÿ. Ïëîùà â³çîâà-
íî¿ ïîâåðõí³ ñêëàäàº 1 ñì2. Ä³àïàçîí òåìïåðàòóð ñêëàäàº 24 -
42 0Ñ ³ç òî÷í³ñòþ âèì³ðþâàííÿ 0,1 0Ñ [4, 5].

Îö³íêó âèì³ðþâàíü ïðîâîäèëè íå çà ³ñòèííèìè çíà÷åííÿ-
ìè òåìïåðàòóðè, à çà ñòóïåíåì ³ õàðàêòåðîì ²×-âèïðîì³íþ-
âàííÿ â³äíîñíî âèõ³äíîãî ð³âíÿ. Ï³ä ÷àñ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â
âèì³ðþâàííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ²×-âèïðîì³íþâàííÿ â³ä âåëè÷èíè
²×-âèïðîì³íþâàííÿ äîñë³äæóâàíî¿ ä³ëÿíêè â³äí³ìàëè ïîêàçíè-
êè ²×-âèïðîì³íþâàííÿ ôîíó ³ç ðîçðàõóíêîì öèõ îäèíèöü ó
â³äñîòêàõ äî âèõ³äíîãî ð³âíÿ. Ïðè öüîìó âèõîäèëè ç òîãî,
ùî, êîëè â³ä âåëè÷èíè òåïëîâîãî ïîòîêó, îòðèìàíîãî ç ä³ëÿ-
íîê ïðîåêö³¿ ÿº÷íèê³â, â³äíÿòè âåëè÷èíó ôîíîâîãî òåïëîâîãî
ïîòîêó, ìè îòðèìàºìî òîé âíóòð³øí³é ïîò³ê òåïëà, ÿêèé ³ áóäå
õàðàêòåðèçóâàòè ïðîöåñè òåïëîïðîäóêö³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó
âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàíàõ æ³íêè.

Ïåðåòâîðåííÿ âèì³ðÿíèõ çíà÷åíü ðàä³àö³éíî¿ òåïëîâ³ääà÷³
ó â³äíîñí³ îäèíèö³ çä³éñíþºòüñÿ çà ôîðìóëîþ:

Å=((Ðîðã.: Ð° îðã.) - (Ðôîí: Ð°ôîí ))×100,
äå Å – â³äíîñíà âåëè÷èíà ðàä³àö³éíî¿ òåïëîâ³ääà÷³;

Ðîðã. – ãóñòèíà òåïëîâèõ ïîòîê³â ðàä³àö³éíî¿ òåïëîâ³ääà÷³ ç
ä³ëÿíêè ïðîåêö³¿ ìàòêè/äîäàòê³â ìàòêè;

Ð°
îðã.

 – âèõ³äíà ãóñòèíà òåïëîâèõ ïîòîê³â ðàä³àö³éíî¿ òåï-
ëîâ³ääà÷³ ç ä³ëÿíêè ïðîåêö³¿ ìàòêè/äîäàòê³â ìàòêè;

Ðôîí – ãóñòèíà òåïëîâèõ ïîòîê³â ðàä³àö³éíî¿ òåïëîâ³ääà÷³ ç
ä³ëÿíêè êîíòðîëüíîãî ôîíó;

Ð°ôîí – âèõ³äíà ãóñòèíà òåïëîâèõ ïîòîê³â ðàä³àö³éíî¿ òåï-
ëîâ³ääà÷³ ç ä³ëÿíêè êîíòðîëüíîãî ôîíó.

Öå äàº çìîãó îö³íþâàòè ñòàí ïåðåõ³äíèõ ïðîöåñ³â ó äîñë³-
äæóâàíèõ îðãàíàõ ó â³äïîâ³äü íà íàâàíòàæåííÿ. Îòðèìàí³ äàí³
îáðîáëÿëè ìàòåìàòè÷íî, â³äîáðàæàëè ó âèãëÿä³ ãðàô³ê³â. Ï³ñëÿ
àíàë³çó ðåçóëüòàò³â ðîáèëè âèñíîâîê ïðî õàðàêòåð ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ìàòêè òà ¿¿ äîäàòê³â.

Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ ù³ëüíîñò³ òåï-
ëîâîãî ïîòîêó ç ä³ëÿíêè ïðîåêö³¿ îðãàíà. Ùî ñòîñóºòüñÿ ÿº÷-
íèê³â, òî,  çà àíàòîìî-òîïîãðàô³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè, ä³ëÿíö³
ïðîåêö³¿ ÿº÷íèê³â â³äïîâ³äàþòü òî÷êè (îñíîâí³ òî÷êè), ðîçì³-
ùåí³ ñèìåòðè÷íî íà 3 ñì ëàòåðàëüí³øå â³ä ñåðåäíüî¿ ë³í³¿
÷åðåâà íàä ëîííîþ ê³ñòêîþ. Àíàëîã³÷í³ òî÷êè äëÿ óí³ô³êàö³¿
ìåòîäó òà ñïðîùåííÿ îáñòåæåííÿ æ³íîê âèáðàí³ âíàñë³äîê ÷èñ-
ëåííèõ äîñë³äæåíü ïðè îáñòåæåíí³ æ³íîê ³ç ïóõëèíàìè ìàòêè.
Öå ïîâ’ÿçàíå ç òèì, ùî ïðè íàÿâíîñò³ ì³îìè ÷è ðàêó ò³ëî
ìàòêè â îñíîâíîìó çá³ëüøåíå â ðîçì³ðàõ, âíàñë³äîê ÷îãî ïðî-
âîäèòüñÿ âèì³ð ãóñòèíè òåïëîâîãî ïîòîêó ç ïðîåêö³¿ äâîõ
ñèìåòðè÷íèõ ÷àñòèí îðãàíà, òîáòî çá³ëüøóþòüñÿ ä³àãíîñòè÷í³
ìîæëèâîñò³ ìåòîäó äëÿ âèçíà÷åííÿ çëîÿê³ñíîãî ðîñòó. Ïðè
íåçì³íåíèõ ðîçì³ðàõ ïðè ðàêó ò³ëà ìàòêè ðåçóëüòàò àíàëîã³÷-
íèé âíàñë³äîê òåðìîòîïîãðàô³÷íèõ òà òåðìîôóíêö³îíàëüíèõ
îñîáëèâîñòåé çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè, à ïðè â³äñóòíîñò³ íåîïëàç³¿
ìè îòðèìóºìî òåðìîãðàô³÷íó êàðòèíó, õàðàêòåðíó äëÿ íîð-
ìàëüíîãî ñòàíó âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â æ³íêè. Îòæå, ïðî-
âåäåíà ñòàíäàðòèçàö³ÿ òî÷îê âèì³ðó äîçâîëÿº ïðîâåñòè àíàë³ç
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â æ³íêè òà
âèÿâèòè òåðìîôóíêö³îíàëüí³ â³äõèëåííÿ íåçàëåæíî â³ä ëîêàë³-
çàö³¿ ïðè â³äñóòíîñò³ ÿâíèõ àíàòîì³÷íèõ çì³í ó ìàëîìó òàç³.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ äèíàì³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü îðãàí ³ êîíò-
ðîëüíèé ôîí ïîâèíí³ áóòè ðîçòàøîâàí³ áåçïîñåðåäíüî áëèçüêî
îäèí â³ä îäíîãî, ³, êð³ì øê³ðè, ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè ³ ì’ÿçî-
âîãî ïðîøàðêó,  êîíòðîëüíèé ôîí ïîâèíåí åêðàíóâàòèñÿ
ê³ñòêîþ [1, 5]. Êîíòðîëüíèì ôîíîì âèáðàíà ä³ëÿíêà ïåðåä-
íüî-âåðõíüî¿ îñò³ ïðàâî¿ çäóõâèííî¿ ê³ñòêè, ÿê òàêà, ùî ïîâ-
í³ñòþ â³äïîâ³äàº âèìîãàì âèì³ðó.

Îáñòåæåííÿ ïðîâîäÿòü ï³ñëÿ îá³äó ï³ñëÿ âèïîðîæíåííÿ
ñå÷îâîãî ì³õóðà òà àäàïòàö³¿ ïàö³ºíòêè äî òåìïåðàòóðè äîâ-
ê³ëëÿ (20-22 Ñ°) ïðîòÿãîì 20 õâèëèí [1, 5] äëÿ ñòàíäàðòè-
çàö³¿ äàíèõ, ï³ñëÿ ÷îãî ïðîâîäÿòü âèì³ðþâàííÿ òåïëîâèõ âòðàò
ç êîíòðîëüíî¿ òî÷êè ôîíó òà îñíîâíèõ òî÷îê. Ï³ñëÿîá³äí³é
÷àñ (16-17 ãîäèíà) âèáðàíî íàìè íå âèïàäêîâî. Á³îðèòìî-
ëîã³÷íó àêòèâí³ñòü ìàþòü ïðàêòè÷íî âñ³ åíäîêðèíí³ çàëîçè.
Ã³ïîãë³êåì³÷íèé åôåêò ñåðîòîí³íó áóâ âèÿâëåíèé á³ëüøå 40
ðîê³â òîìó òà ï³äòâåðäæåíèé áàãàòî÷èñåëüíèìè åêñïåðèìåí-
òàëüíèìè äàíèìè. Ð³âåíü ñåðîòîí³íó ïðåâàëþº âäåíü, ïðè
íàñòàíí³ ñâ³òëîâîãî ïåð³îäó êîíöåíòðàö³ÿ éîãî äîñÿãàº íîð-
ìè âæå ÷åðåç 2 ãîäèíè, äî òîãî æ ìàêñèìàëüí³ çíà÷åííÿ
öüîãî ïîêàçíèêà çàô³êñîâàí³ â ïîëóäåíü, à ì³í³ìàëüí³ – â 23
ãîäèí³, óñåðåäíåíå çíà÷åííÿ ïðèïàäàº íà 16-18 ãîäèíè. Òà-
êèì ÷èíîì, íàìè âèêëþ÷àþòüñÿ ìàêñèìàëüí³ â³äõèëåííÿ ã³ïî-
ãë³êåì³÷íîãî âïëèâó øèøêîïîä³áíî¿ çàëîçè íà âóãëåâîäíèé
îáì³í, ùî ìàº ³ñòîòíå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çì³â
ðåºñòðàö³¿ ïåðåõ³äíèõ ïðîöåñ³â ïðè íîâîóòâîðåííÿõ æ³íî÷î¿
ðåïðîäóêòèâíî¿ ñôåðè.

Íàìè âèêîðèñòàíèé ïðîñòèé ³ äîñòóïíèé íàâàíòàæóâàëü-
íèé òåñò ÄÐÄÒ- ã³ïåðãë³êåì³÷íà ïðîáà, ÿêà ïîëÿãàº ó âíóòð³ø-
íüîâåííîìó ââåäåíí³ 20 ìë 40 % ðîç÷èíó ãëþêîçè ï³ñëÿ êîíò-
ðîëüíîãî âèì³ðó òåïëîâîãî ïîòîêó ç ä³ëÿíêè ïðîåêö³¿ âíóòð³øí³õ
ñòàòåâèõ îðãàí³â. Â îñíîâó ìåòîäó ïîêëàäåíî äîñë³äæåííÿ
ðÿäó â³ò÷èçíÿíèõ â÷åíèõ [10, 11], ÿêèìè ïîêàçàíî, ùî â
îðãàí³çì³ ëþäèíè-íîñ³ÿ ïóõëèíè âèíèêàº òåíäåíö³ÿ äî ã³ïîãë-
³êåì³¿, ùî îáóìîâëåíî ïîâåä³íêîþ ïóõëèíè, ÿê “ïàñòêè” ãëþ-
êîçè. Ïóõëèíè íàêîïè÷óþòü ãëþêîçó â çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ðà-
êîâ³ êë³òèíè óòèë³çóþòü ¿¿ ç á³ëüøîþ øâèäê³ñòþ, í³æ íîðìàëüí³
êë³òèíè. Ââàæàþòü, ùî çëîÿê³ñí³ êë³òèíè â çìîç³ óòèë³çóâàòè
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äîäàòêîâó ê³ëüê³ñòü ãëþêîçè äëÿ ãë³êîë³òè÷íîãî ðîçùåïëåííÿ
¿¿ ó âèïàäêó ñòâîðåííÿ øòó÷íî¿ ã³ïåðãë³êåì³¿, ùî ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ çðîñòàííÿì òåïëîïðîäóêö³¿ â ïóõëèí³ âíàñë³äîê ïå-
ðåõîäó êë³òèí ïóõëèíè â³ä àåðîáíîãî äî àíàåðîáíîãî øëÿõó
ãë³êîë³çó [1, 3].

Ïîâòîðíå äèíàì³÷íå òåïëîìåòðè÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çîíè
ïàòîëîã³÷íîãî âîãíèùà ìè ïðîâîäèëè ÷åðåç 30-40 õâèëèí
ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ  ïðîòÿãîì 20 õâèëèí. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëè ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³ (20-22 °Ñ) ó âåðòèêàëüíîìó
ïîëîæåíí³ æ³íêè ç îãîëåíîþ ïåðåäíüîþ ÷åðåâíîþ ñò³íêîþ.
Ïîïåðåäíüî ïðîòÿãîì 15 õâèëèí æ³íêà àäàïòóâàëàñÿ äî òåì-
ïåðàòóðè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.

Ìåòîäîì àêòèâíî¿ òåðìîãðàô³¿ íàìè îáñòåæåíî 93 õâî-
ðèõ ç ïóõëèíàìè ÿº÷íèê³â òà ìàòêè (îñíîâíà ãðóïà) ïåðåä
îïåðàòèâíèì âòðó÷àííÿì òà 18 ã³íåêîëîã³÷íî çäîðîâèõ æ³íîê,
ùî ñêëàëè êîíòðîëüíó ãðóïó. Ç ïàòîëîã³ºþ ìàòêè íàìè îáñòå-
æåíî 50 æ³íîê (² ãðóïà), ÿº÷íèê³â – 43 (²² ãðóïà). Õàðàêòåðèñ-
òèêà â³êó æ³íîê ³ç ïóõëèíàìè ìàòêè ï³äòâåðäèëà ðîçïîä³ë íà
çàõâîðþâàííÿ ìàòêè çã³äíî ç ¿õ ï³êîì. Ó â³ö³ 25-40 ðîê³â áóëî
9 õâîðèõ, 41-50 ðîê³â – 12 õâîðèõ, 51-60 ðîê³â –17 õâîðèõ,
ï³ñëÿ 60 ðîê³â –12 õâîðèõ. Â³êîâèé ñêëàä ²² ãðóïè ðîçïîä³ëèâñÿ
òàêèì ÷èíîì: ó â³ö³ 25-40 ðîê³â áóëî 5 õâîðèõ, 41-50 ðîê³â –
13 õâîðèõ, 51-60 ðîê³â –19 õâîðèõ, ï³ñëÿ 60 ðîê³â – 6 õâîðèõ.
Òàêèì ÷èíîì, á³ëüø³ñòü æ³íîê ïåðåáóâàëà ó â³ö³, íà ÿêèé ïðè-
ïàäàº ï³ê çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê ÿº÷íèê³â òà ìàòêè. Â³êîâèé
ñêëàä êîíòðîëüíî¿ ãðóïè â³äïîâ³äàâ îñíîâí³é.

Ó âñ³õ æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè ä³àãíîç ïóõëèíè äîäàòê³â òà
ìàòêè áóâ ïîïåðåäíüî ïîñòàâëåíèé çà äîïîìîãîþ êë³í³÷íîãî
(á³ìàíóàëüíîãî) äîñë³äæåííÿ, ÓÇÑ). Â 11 æ³íîê ä³àãíîç áóâ
ï³äòâåðäæåíèé çà äîïîìîãîþ ÊÒ, â 9 – ã³ñòåðîñàëüï³íãîãðàô³¿.
Äî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ðàê ÿº÷íèê³â ä³àãíîñòîâàíî ó 14
õâîðèõ, äîáðîÿê³ñí³ ïóõëèíè ÿº÷íèê³â – ó 20. Ó 9 ïàö³ºíòîê ç
ïóõëèíàìè ÿº÷íèê³â áóëî çàï³äîçðåíî ìàë³ãí³çàö³þ ÷åðåç âè-
ÿâëåííÿ óëüòðàçâóêîâèõ çì³í íà êàïñóë³ óòâîðó (íåð³âí³ñòü,
ðîçìèò³ñòü, ôåñòîí÷àò³ñòü êîíòóðó). Ðàê ìàòêè âèÿâëåíî ó 18
õâîðèõ, ô³áðîì³îìó – ó 26, ï³äîçðó íà çëîÿê³ñíèé ð³ñò – â 6
âèïàäêàõ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß Ïðè
àíàë³ç³ ãðàô³ê³â ìè çâåðòàëè óâàãó íà âèÿâëåííÿ òåïëîàñè-
ìåòð³¿, äèñôàç³¿, ä³ëÿíîê ñòàá³ëüíî¿ òåðìîãåíåðàö³¿, îö³íþâà-
ëè ðåàêö³þ íà íàâàíòàæåííÿ. Àíàë³ç òåðìîãðàì äàâ ìîæëèâ³ñòü
âèä³ëèòè íàñòóïí³ òèïè ãðàô³ê³â.

Ó ã³íåêîëîã³÷íî çäîðîâèõ æ³íîê ìè ñïîñòåð³ãàëè ïðàêòè÷-
íî ïîâíó ñèìåòðè÷í³ñòü, â³äñóòí³ñòü âèõîä³â íà ïëàòî òà çì³í
ï³ñëÿ âóãëåâîäíîãî íàâàíòàæåííÿ, òàê çâàíèé ôóíêö³îíàëüíèé
òèï.

Ïðè íàÿâíîñò³ äîáðîÿê³ñíèõ ïóõëèí ñïîñòåð³ãàëè íåçíà÷íó
òåðìîàñèìåòð³þ, íàÿâí³ñòü åï³çîäè÷íèõ “ïëàòî” òà íåçíà÷íî¿
ðåàêö³¿ íà íàâàíòàæåííÿ äî 20 % â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ (ïðèêîð-
äîííèé òèï òåðìîäèíàì³÷íî¿ êðèâî¿).

Ïðè çëîÿê³ñíîìó ðîñò³ íàìè âèÿâëåí³ íàñòóïí³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³: á³ëüø âèðàæåíà òåðìîàñèìåòð³ÿ, ïîäîâæåííÿ “ïëà-
òî” òà á³ëüø çíà÷íà ðåàêö³ÿ íà ã³ïåðãë³êåì³÷íó ïðîáó – á³ëüøå
20 % â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ, ùî º õàðàêòåðíèì äëÿ çëîÿê³ñíîãî
òèïó.

Ó 7 ³ç 9 õâîðèõ ç ï³äîçðîþ íà ìàë³ãí³çàö³þ ïóõëèíè ÿº÷íè-
êà òà 4 ³ç 6 – ïóõëèíè ìàòêè, âñòàíîâëåíî çàêîíîì³ðíîñò³,
õàðàêòåðí³ äëÿ çëîÿê³ñíîãî ïðîöåñó, ùî, íà íàøó äóìêó, º
íàéá³ëüø ö³ííèì, îñê³ëüêè â³ä ïåðâèííîãî ä³àãíîçó çàëåæèòü
òàêòèêà ë³êóâàííÿ (õ³ì³îòåðàï³ÿ ÷è îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ). Â 1
æ³íêè, â ÿêî¿ áóâ êë³í³÷íî ïîñòàâëåíèé ä³àãíîç äîáðîÿê³ñíî¿
ê³ñòè, òà â 1 æ³íêè ç ä³àãíîçîì ô³áðîì³îìè ìàòêè òåïëîâ³ç³éíèì
ìåòîäîì äî îïåðàö³¿ áóëà çàï³äîçðåíà ìàë³ãí³çàö³ÿ óòâîðó
âíàñë³äîê âèÿâëåííÿ òèïó êðèâî¿, ÿê ïðè çëîÿê³ñíîìó ðîñò³.

Äîñòîâ³ðí³ñòü ïðîâåäåíîãî òåïëîìåòðè÷íîãî îáñòåæåííÿ
ïîð³âíÿíî ³ç ÓÇ ³ ÊÒ-ä³àãíîñòèêîþ ïåðåâ³ðÿëè ñóáîïåðàö³éíî
òà ïðè ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèäàëåíèõ ìàêðîïðåïàðàò³â.
Öå äîçâîëèëî îá’ºêòèâíî ï³äòâåðäèòè ä³àãíîñòè÷íó çíà÷èì³ñòü
çàïðîïîíîâàíîãî íàìè ìåòîäó àêòèâíî¿ äèñòàíö³éíî¿ òåïëî-
ìåòð³¿.

Çà ã³ñòîëîã³÷íîþ ñòðóêòóðîþ ó 20 æ³íîê ç ïîïåðåäíüî ïî-
ñòàâëåíèì ä³àãíîçîì äîáðîÿê³ñíî¿ ê³ñòè ó 13 âèÿâëåíî ñå-
ðîçí³ ïàï³ëÿðí³, ó 5 – ìóöèíîçí³ öèñòàäåíîìè,   â 1 æ³íêè –
çð³ëó òåðàòîìó (äåðìî¿äíà ê³ñòà) òà â 1 æ³íêè – ñåðîçíó öèñ-
òàäåíîêàðöèíîìó, ÿêà áóëà çàï³äîçðåíà ï³ä ÷àñ òåðìîãðàô³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ. Ó 14 ïàö³ºíòîê, ÿêèì êë³í³÷íî áóâ ïîñòàâ-
ëåíèé ðàê ÿº÷íèêà, ã³ñòîëîã³÷íà ñòðóêòóðà ðîçïîä³ëèëàñü òà-
êèì ÷èíîì: ïàï³ëÿðíà öèñòàäåíîêàðöèíîìà – â 10 æ³íîê, ïà-
ï³ëÿðíà àäåíîêàðöèíîìà – ó 3 òà ìàë³ãí³çîâàíà çð³ëà òåðàòî-
ìà – ó 1 æ³íêè. Ó 7 ³ç 9 æ³íîê, äå êë³í³÷íî çàï³äîçðåíî ìàë³ã-
í³çàö³þ, ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ âèÿâëåí³ àäåíîêàðöèíîìè ÿº÷íèê³â
òà ó 2 – ñåðîçí³ ïàï³ëÿðí³ öèñòàäåíîìè. Êë³í³÷íèé ä³àãíîç
ô³áðîì³îìè ìàòêè áóâ ï³äòâåðäæåíèé ã³ñòîëîã³÷íî ó 25 âè-
ïàäêàõ, â 1 – âèÿâëåíî ðàê ò³ëà ìàòêè. Ó 18 ïàö³ºíòîê, ÿêèì
êë³í³÷íî áóëî ïîñòàâëåíî ðàê ò³ëà ìàòêè, ã³ñòîëîã³÷íî ä³àãíîç
ï³äòâåðäæåíî ó 16, ó 2 – àòèïîâà ã³ïåðïëàç³ÿ òà àäåíîì³îç.

Ïðîâåäåíèé äèñïåðñ³éíî-äèñêðèì³íàíòíèé àíàë³ç ïîêàç-
íèê³â òåïëîâîãî îáì³íó ó âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàíàõ æ³íêè,
ùî áóëè îòðèìàí³ ïðè çàñòîñóâàíí³ ÄÐÄÒ, äàâ ìîæëèâ³ñòü
âèçíà÷èòè ä³àãíîñòè÷í³ àëãîðèòìè ÄÐÄÒ, ùî áóäå ïîêëàäåíî
â ïîäàëüøîìó â îñíîâó ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ ìåòîäó.

Ä³àãíîñòè÷í³ àëãîðèòìè ÄÐÄÒ
Äëÿ äîáðî- (ÄÏß) ³ çëîÿê³ñíèõ (ÇÏß) íîâîóòâîðåíü ÿº÷-

íèê³â:
Ê³ëüê³ñíà õàðàêòåðèñòèêà áàçàëüíî¿ òåðìîäèíàì³êè.

Íà óðàæåíîìó áîö³: à) àìïë³òóäà òåðìîäèíàì³÷íèõ êîëèâàíü:
ÄÏß – (5,09±0,26) îä.; ÇÏß – (6,90±0,29) îä.; á) òðèâàë³ñòü
ïëàòî: ÄÏß – (2,24±0,24) õâ; ÇÏß – (4,43±0,48) õâ; Ó êîíòð-
ëàòåðàëüí³é çîí³ òåðìîïðîåêö³¿:  à) àìïë³òóäà òåðìîäèíàì³÷-
íèõ êîëèâàíü: ÄÏß – (4,14±0,21) îä.; ÇÏß – (5,70±0,26); á)
ê³ëüê³ñòü âèõîä³â íà ïëàòî: ÄÏß – (0,26±0,06) îä.; ÇÏß –
(1,32±0,28) îä.; â) òðèâàë³ñòü ïëàòî: ÄÏß – (0,53±0,09) õâ;
ÇÏß –(3,11±0,56).

ßê³ñíà õàðàêòåðèñòèêà ³íäóêîâàíî¿ òåðìîäèíàì³êè. Òèï
³ âèä òåðìîäèíàì³÷íî¿ êðèâî¿. ÄÏß – ïðèêîðäîííèé òèï, ïðî-
ãðåñóþ÷èé àñèìåòðè÷íèé âèä. ÇÏß – çëîÿê³ñíèé òèï, ³çîñòå-
í³÷íèé ñèìåòðè÷íèé âèä.

Ê³ëüê³ñíà õàðàêòåðèñòèêà ³íäóêîâàíî¿ òåðìîäèíàì³êè.
Íà óðàæåíîìó áîö³: à) ð³âåíü òåðìîñòàá³ë³çàö³¿: ÄÏß –

(2,14±0,41) îä.; ÇÏß – (3,32±0,43) îä.; á) àìïë³òóäà òåðìîäè-
íàì³÷íèõ êîëèâàíü: ÄÏß – (6,01±0,26) îä.; ÇÏß – (9,12±0,22)
îä.; â) ÷àñòîòà òåïëîîñöèëÿö³é: ÄÏß – (0,65±0,06) îä.; ÇÏß –
(0,39±0,09) îä.; ã) ê³ëüê³ñòü âèõîä³â íà ïëàòî: ÄÏß – (2,19±0,35)
îä.; ÇÏß – 95,27±0,52) îä.; ä) òðèâàë³ñòü ïëàòî: ÄÏß –
(4,60±0,61) õâ; ÇÏß – (9,65±0,41) õâ. Á. Ó êîíòðëàòåðàëüí³é
çîí³ òåðìîïðîåêö³¿: à) àìïë³òóäà òåðìîäèíàì³÷íèõ êîëèâàíü:
ÄÏß – (4,34±0,39) îä.; ÇÏß – (7,35±0,31) îä.; á) ê³ëüê³ñòü
âèõîä³â íà ïëàòî: ÄÏß – (0,74±0,13) îä.; ÇÏß – (3,15±0,42)
îä.; â) òðèâàë³ñòü ïëàòî: ÄÏß – (1,19±0,23) õâ; ÇÏß –
(6,92±0,52) õâ.

Ñòóï³íü çá³ëüøåííÿ òåðìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ï³ñëÿ
ñóáñòðàò-åíåðãåòè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. À. Íà óðàæåíîìó áîö³:
à) ð³âåíü òåðìîñòàá³ë³çàö³¿: ÄÏß  – 31,29 %; ÇÏß – 67,68 %; á)
àìïë³òóäà òåðìîäèíàì³÷íèõ êîëèâàíü: ÄÏß – 18,08 %; ÇÏß –
32,17 %; â) ê³ëüê³ñòü âèõîä³â íà ïëàòî: ÄÏß – 91,23 %; ÇÏß –
180,32 %. Á. Ó êîíòðëàòåðàëüí³é çîí³ òåðìîïðîåêö³¿: à) ð³âåíü
òåðìîñòàá³ë³çàö³¿: ÄÏß – 3,62 %; ÇÏß – 43,52 %; á) àìïë³òóäà
òåðìîäèíàì³÷íèõ êîëèâàíü: ÄÏß – 48,31 %; ÇÏß –28,95 %.

Ñòðóêòóðíà â³äïîâ³äí³ñòü ³íäóêîâàíèõ òåðìîäèíàì³÷íèõ êðè-
âèõ. Ñòóï³íü àíôàçíîñò³: ÄÏß – (15,18±0,92) %; ÇÏß –
(19,11±1,09) %.

Äèñïåðñ³¿ óñåðåäíåíèõ ïîêàçíèê³â áàçàëüíèõ òåðìî-
äèíàì³÷íèõ êðèâèõ: òðèâàë³ñòü ïëàòî: ÄÏß – 1,22-1,56 õâ;
ÇÏß – 3,25-4,29 õâ.

Äèñïåðñ³¿ óñåðåäíåíèõ ïîêàçíèê³â ³íäóêîâàíèõ òåð-
ìîäèíàì³÷íèõ êðèâèõ: à) àìïë³òóäà òåðìîäèíàì³÷íèõ êîëè-
âàíü: ÄÏß – 4,85-5,51 îä; ÇÏß – 7,97-8,51 îä.; á) ê³ëüê³ñòü
âèõîä³â íà ïëàòî: ÄÏß – 1,22-1,70; ÇÏß – 3,74-4,68; â) òðè-
âàë³ñòü ïëàòî: ÄÏß – 2,48-3,32 õâ; ÇÏß – 7,82-8,76 õâ.

Äëÿ ì³îìè (ÌÌ) ³ ðàêó (ÐÌ) ìàòêè.
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Ê³ëüê³ñíà õàðàêòåðèñòèêà áàçàëüíî¿ òåðìîäèíàì³êè:
à) àìïë³òóäà òåðìîäèíàì³÷íèõ êîëèâàíü: ÌÌ – (5,27±0,29)
îä.; ÐÌ – (7,23±0,28) îä.; á) òðèâàë³ñòü ïëàòî: ÌÌ –
(1,82±0,27) õâ; ÐÌ – (4,11±0,71) õâ.

ßê³ñíà õàðàêòåðèñòèêà ³íäóêîâàíî¿ òåðìîäèíàì³êè.
Òèï ³ âèä òåðìîäèíàì³÷íî¿ êðèâî¿. ÌÌ – ïðèêîðäîííèé

òèï, ³çîñòåí³÷íèé ñèìåòðè÷íèé âèä. ÐÌ – çëîÿê³ñíèé òèï,
³çîñòåí³÷íèé ñèìåòðè÷íèé âèä.

Ê³ëüê³ñíà õàðàêòåðèñòèêà ³íäóêîâàíî¿ òåðìîäèíàì³êè:
à) ð³âåíü òåðìîñòàá³ë³çàö³¿: ÌÌ – (2,21±0,41) îä.; ÐÌ –
(3,26±0,69) îä.; á) àìïë³òóäà òåðìîäèíàì³÷íèõ êîëèâàíü: ÌÌ –
(5,95±0,95) îä.; ÐÌ – (9,49±0,27) îä.; â) ê³ëüê³ñòü âèõîä³â íà
ïëàòî: ÌÌ – (2,06±0,35); ÐÌ – (4,24±0,53); ã) òðèâàë³ñòü
ïëàòî: ÌÌ – (4,11±0,54) õâ; ÐÌ – (9,92±0,58) õâ.

Ñòóï³íü çá³ëüøåííÿ òåðìîäèíàì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ï³ñëÿ
ñóáñòðàò-åíåðãåòè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ: à) ð³âåíü òåðìî-
ñòàá³ë³çàö³¿: ÌÌ – 38,13 %; ÐÌ  76,22 %; á) àìïë³òóäà òåð-
ìîäèíàì³÷íèõ êîëèâàíü: ÌÌ – 12,90 %;

ÐÌ – 31,26 %.
Ñòðóêòóðíà â³äïîâ³äí³ñòü áàçàëüíèõ òåðìîäèíàì³÷íèõ

êðèâèõ: à) ñòóï³íü àíôàçíîñò³: ÌÌ – (3,71±0,72) %; ÐÌ –
(7,22±0,69) %; á) ñòóï³íü àñèìåòð³¿: ÌÌ – (2,53±0,68) %; ÐÌ –
(6,87±0,81) %.

Ñòðóêòóðíà â³äïîâ³äí³ñòü ³íäóêîâàíèõ òåðìîäèíàì³÷-
íèõ êðèâèõ: à) ñòóï³íü àíôàçíîñò³: ÌÌ – (5,09±0,59) %; ÐÌ –
(8,61±0,87) %; á) ñòóï³íü àñèìåòð³¿: ÌÌ – (3,57±0,60) %; ÐÌ –
(9,59±1,23) %.

Äèñïåðñ³¿ óñåðåäíåíèõ ïîêàçíèê³â áàçàëüíèõ òåðìî-
äèíàì³÷íèõ êðèâèõ: à) àìïë³òóäà òåðìîäèíàì³÷íèõ êîëèâàíü:
ÌÌ – 4,98-5,56 îä; ÐÌ – 6,95-7,51 îä.; á) òðèâàë³ñòü ïëàòî:
ÌÌ – 1,55-2,09 õâ; ÐÌ – 3,40-4,82 õâ; â) ñòóï³íü àíôàçíîñò³:
ÌÌ - 2,99-4,43 %; ÐÌ - 6,53-7,91 %; ã) ñòóï³íü àñèìåòð³¿:
ÌÌ – 1,85-3,21 %; ÐÌ – 6,06-7,68 %.

Äèñïåðñ³¿ óñåðåäíåíèõ ïîêàçíèê³â ³íäóêîâàíèõ òåð-
ìîäèíàì³÷íèõ êðèâèõ: à) àìïë³òóäà êîëèâàíü: ÌÌ – 5,70-
6,20 îä.; ÐÌ – 9,22-9,76 îä.; á) ê³ëüê³ñòü âèõîä³â íà ïëàòî:
ÌÌ – 1,71-2,41; ÐÌ – 3,71-4,77; â) òðèâàë³ñòü ïëàòî: ÌÌ –
3,57-4,61 õâ; ÐÌ – 9,34-10,50 õâ; ã) ñòóï³íü àíôàçíîñò³: ÌÌ –
4,50-5,68 %; ÐÌ – 7,74-9,48 %; ä) ñòóï³íü àñèìåòð³¿: ÌÌ –
2,97-4,17 %; ÐÌ – 8,36-10,82 %.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ Äèñòàíö³éíà ðàä³àö³éíà äèíàì³÷íà òåïëîìåò-
ð³ÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ã³ïåðãë³êåì³÷íî¿ ïðîáè º ö³ííèì äîäàò-
êîâèì ìåòîäîì äîñë³äæåííÿ, ïðîñòèì ó çàñòîñóâàíí³, íå³íâà-

çèâíèì. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ìåòîä ÄÐÄÒ íàáóâàº â äèôå-
ðåíö³éí³é ä³àãíîñòèö³ äîáðîÿê³ñíèõ òà çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí æ³íî-
÷î¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñôåðè íà ² åòàï³ ä³àãíîñòèêè ï³ñëÿ óëüòðà-
çâóêîâîãî ñêðèí³íãó, äàþ÷è çìîãó òî÷í³øå ïîñòàâèòè ä³àãíîç
ìàë³ãí³çàö³¿ ïóõëèíè. Öå â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâè äëÿ ãëèáîêî-
ãî âèâ÷åííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó ã³íåêîëîã³â òåïëîìåò-
ðè÷íî-óëüòðàçâóêîâîãî ìåòîäó äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ïóõ-
ëèí æ³íî÷î¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñôåðè.
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